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MAGNISHAPE Bodyforming

BEHANDLUNGSINFORMATIONEN & EINVERSTANDNISERKLARUNG

Name der Kundin / des Kunden: Geburtsdatum:

Vorgesehene Behandlungszone(n):

1.  Wie verlauft eine Behandlung mit dem MAGNISHAPE?

Die nicht invasive Technologie des MAGNISHAPE erzeugt mittels elektromagnetischen Wellen
eine maximal intensive Muskelkontraktion in schneller Abfolge. Bei diesen supramaximalen
Kontraktionen wird das Muskelgewebe gezwungen, sich an diesen extremen Zustand
anzupassen und reagiert mit einer tiefen Umgestaltung seiner inneren Struktur. Dies fuhrt zu
einem Muskelaufbau bei gleichzeitigem Abbau von Fettgewebe.

Das Verfahren eignet sich vor folgende Anwendungen:

e Verbesserung des Bauchmuskeltonuns und Starkung der Bauchmuskeln
e Fettreduktion und Straffung am Bauch

e Verbesserung einer Rektusdiastase

e Kraftigung und Straffung des Gesasses

e Muskelaufbau an Armen und Beinen

Der Effekt einer Sitzung entspricht etwa 20'000 Sit-Ups oder Kniebeugen. Die Behandlung dauert
etwa 30 Minuten. Um die Wirksamkeit der Behandlung zu maximieren wird ein
Behandlungszyklus von 4-6 Sitzungen innerhalb von 2-3 Wochen empfohlen. Abhangig vom der
Ausgangssituation bendtigen Sie moglicherweise zusatzliche Behandlungen. Das Endergebnis
wird innerhalb von 2-4 Wochen nach der letzten Behandlung erreicht. Nach einem
Behandlungszyklus kann im behandelnden Gebiet eine Fett-Reduktion von 19% und ein
Muskelwachstum von 16% erreicht werden.

2. Gibt es Einschrdnkungen fiir eine Behandlung mit dem MAGNISHAPE?

e Die MAGNISHAPE-Behandlung eignet sich nicht zur Adipositas-Behandlung (extremes
Ubergewicht), sondern zielt in erster Linie auf den Muskelzuwachs, der ohne Schwitzen
und ohne Anstrengung innerhalb kurzer Zeit realisiert werden kann.

e Jugendliche unter 16 Jahren bendtigen das Einverstandnis eines Arztes und Jugendliche
zwischen 16 und 18 Jahren bendtigen die Einverstandniserkldrung der Eltern bzw. der
Sorgeberechtigten.

e Personen mit einer oder mehreren Kontraindikationen konnen nicht behandelt werden.
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3. Was gibt es zu beachten?

e Behandlung nicht auf vollen Magen anwenden (mindestens eine halbe Stunde nach der
Mahlzeit warten).

e Nach der Behandlung auf ausreichende FlUssigkeitszufuhr achten.

e Daten auf elektrischen Geraten bzw. Chipkarten kénnen geldscht werden. Ausserdem
kann es zu Gerateschaden kommen.

e Legen Sie alle metallischen Teile, wie z.B. Uhr, Brille, Ohrringe, Zahnersatz, Hoérhilfen,
Gurtel, Geldminzen, Portemonnaie, Schlissel, Haarspangen, BH (mit metalischem
Verschluss oder Bugel, Kugelschreiber, Scheckkarten mit Magnetstreifen, Handy etc., vor
der Behandlung ab und lagern diese mit mind. 2 m Abstand zum Gerat.

4. Aufklérung uber die Art der Behandlung

Am wurde ich im eingehenden persénlichen Beratungsgesprach
Uber Art, Zweck und Hergang der Behandlung in mir verstandlicher Weise aufgeklart. Ich habe
alle Hinweise verstanden und habe alle Fragen nach Medikamenten und Krankheiten meiner
Person nach bestem Wissen beantwortet. FUr den Fall, dass die von der Kundin / vom Kunden
gemachten Angaben nicht der Wahrheit entsprechen, verzichtet der Unterschreiber auf jegliche
Schadenersatzanspruiche gegentber der skinra.beauty.

Sollten sich wahrend der Behandlung Anderungen zu lhrem Gesundheitszustand oder zu
Medikamenteneinnahme ergeben, sind Sie verpflichtet, uns diese unverztglich mitzuteilen. Alle
angebotenen Produkte, Dienstleistungen und Verfahren sind rein kosmetisch zu verstehen. Sie
stellen keine medizinischen Behandlungen von Leiden oder Krankheiten dar und sind keine
Therapie. Es werden grundsatzlich keine Heilversprechen oder Heilaussagen abgegeben.

Uber das erforderliche Verhalten vor, wahrend und nach der MAGNISHAPE-Behandlung wurde
ich eingehend unterrichtet und auf moégliche Komplikationen und Risiken in der Zeit wahrend
und nach der Behandlung hingewiesen. Ich wurde eingehend uber die Kontraindikationen
informiert.

5. Erklarung

Mir ist bewusst, dass folgende Risiken und Nebenwirkungen auftreten kbnnen:

e Die Behandlung mittels Magnetfeldstimulation ist schmerzfrei. Aufgrund der intensiven
Beanspruchung der Muskulatur ist in einzelnen Fallen ein Muskelkater nach der
Behandlung mdéglich, der i.d.R. nach 1-3 Tagen wieder abklingt. Dies ist eine normale
Reaktion, wie sie auch nach einem Fitnesstraining moglich ist.

e Ausserdem kann es in seltenen Fallen zu Muskelschmerzen, vorlibergehendem
Muskelspasmus, vorlbergehenden Gelenk- und Sehnenschmerzen sowie zu lokale
Hautrétungen/-reizungen oder Erythemen kommen. Ebenso sind vorUbergehende
Ruckenschmerzen und Sodbrennen maglich.

e In sehr seltenen Fallen kdnnen Hamatome entstehen. Es besteht die Mdglichkeit eine
Heparin 60.000 - Salbe aufzutragen, die rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich ist.
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Uberlegungen vor der Behandlung:

e Mir ist bewusst, dass die Behandlung nicht Uber Kopf oder Herz erfolgen kann.

e Mir ist bewusst, dass Schwangerschaft und Stillzeit Kontraindikativ sind und Schwangere
Frauen nicht behandelt werden. Mit der unten stehenden Unterschrift bestatige ich, dass
ich weder schwanger bin, noch beabsichtige wahrend der Behandlung schwanger zu
werden. Ferner verpflichte ich mich umgehen einen Mitarbeiter zu unterrichten, falls ich
wahrend des Behandlungszeitraumes schwanger werde.

e Ichverstehe, dass die MAGNISHAPE-Behandlung mit bestimmten oben genannten Risiken
verbunden ist und Nebenwirkungen auftreten kénnen.

e Ich verstehe, dass die Ergebnisse von Person zu Person variieren kénnen und das ein
genaues Ergebnis nicht gewahrleistet werden kann. Um die Wirksamkeit der Behandlung
zu unterstUtzen, empfehlen wir eine kohlenhydratarme Erndahrung und viel Bewegung.
Ebenso empfehlen wir eine tagliche FlUssigkeitsaufnahme von mindestens 2.5 Liter
Wasser oder Krautertee.

Ich hatte ausreichend Zeit und Gelegenheit meine Entscheidung zur Behandlung zu tUberdenken
und habe keine weiteren Fragen mehr, nachdem die von mir gestellten Fragen vollstandig und
auch fur den Laien verstandlich beantwortet wurden. Die Kosten fir meine Behandlungszone/n
wurden mir pro Sitzung mitgeteilt.

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit der Durchflihrung der Behandlung nach Art, Umfang
und Methode einverstanden.

Ort, Datum: Unterschrift Kunde:

6. Wichtige Informationen

Alle Informationen unterliegen der Schweigepflicht und den Bestimmungen des Datenschutzes
und werden daher streng vertraulich behandelt. Der Speicherung meiner persénlichen Daten
stimme ich zu. Dass ich dieses Dokument jederzeit ganz oder teilweise widerrufen kann, ist mir
bekannt. Gemass 8 17 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) der Européischen Union
kdnnen Sie jederzeit gegenuber skinra.beauty die Berichtigung, Loschung und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen. Sie kdnnen darUber hinaus jederzeit ohne Angabe von
Grunden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung
mit Wirkung fur die Zukunft abandern oder ganzlich widerrufen. Sie kénnen den Widerruf
entweder postalisch oder per E-Mail an skinra.beauty Ubermitteln. Es entstehen lhnen dabei
keine anderen Kosten als die Portokosten.

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich die abgedruckten Informationen gelesen,
verstanden und akzeptiert habe.

Ort, Datum: Unterschrift:
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7. Einwilligung zur Veréffentlichung von Fotos

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Fotos veroffentlicht werden kénnen. Die Bilder
durfen fur die folgenden Zwecke genutzt werden:

o Verodffentlichung auf www.skinra.ch und weiteren Websites von skinra.beauty
¢ Verwendung auf den Social Media Plattformen, z.B. Facebook

e Print-Verdffentlichung

e Und weitere Verwendungsmoglichkeiten

Mir ist bekannt, dass ich fur die Veroffentlichung kein Entgelt erhalte. Ich kann meine
Zustimmung Uber die Veroffentlichung und Verwendung der Fotos jederzeit zuriicknehmen oder
einschranken. Ansonsten ist die Einwilligung unbegrenzt gultig.

Ort, Datum: Unterschrift:
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