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“El ser que puede ser comprendido es lenguaje”

Hans-George Gadamer.

Las características del saber tanatológico

Thánatos en griego significa muerte, y es considerado como el dios o genio de 

la muerte, nace de Erebo –dios de las t inieblas- y de Nyx –diosa de la noche-.

En la mitología griega, Caos es el primer dios que existió de la nada y el vacío, 

una especie de huevo cósmico de lo que surgiría todo lo que existe en el 

Cosmos. A veces se le presenta como hijo del Tiempo hermano de  Éter 

atmósfera, cielo, contiene al aire-. Caos es el padre de Erebo -ejemplifica  la 

región subterránea, las t inieblas de los infiernos- y de Nyx, -la personificación 

y diosa de la noche. 

De la unión de Erebo y de Nyx nace Thánatos, el dios de una muerte apacible 

que junto con Hipnos –dios del sueño-, los asume Hesíodo como los hijos de la 

noche. Thánatos es hermano de las Keres –maldades malignas que se 

ensañan con los guerreros caídos- y las Moiras, que son personificación del 

destino de cada cual, es la suerte que le corresponde a cada quien en este 

mundo. En principio, todo humano tiene su moira , que significa su parte (de 

vida, de fel icidad, de desgracia, etc.).  (Grimal: 1981) (Hesíodo 1972: 6)

Dr. Juan Leonardo Hipólito Méndez Sánchez
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A Thánatos se le representa como un joven alado que porta una tea 

encendida, y es considerado como el  dios de la muerte sin violencia,  su 

toque de muerte es suave, s in violencia,  al  igual  que el  de su hermano 

Hipnos. Las keres –hermanas de Thánatos- personifican la muerte violencia.

Las Moiras-dest ino-  personifican al  dest ino, que es la suerte o el  camino 

que cada quien t iene asignado en la vida. Las Moiras son consideradas por 

Hesíodo como hi jas de Nix y Caos, hermanas de Thánatos e Hipnos.

El momento de la muerte de cada persona lo define el  dest ino, las Moiras. 

En la et imología de Tanatología encontramos ya una ser ie de elementos que 

expresan un intento racional izador de la muerte,  mediante la expresión de 

vivencias y de percepciones. La muerte nace de las t in ieblas y de la noche, 

de la oscuridad, de esta forma la muerte será algo que permanece en la 

oscuridad, no se sabe qué es, ni  qué ocurre en la muerte o después de el la,  

nos l leva a un campo donde prevalece la oscuridad. 

La muerte puede ser un momento apacible de la suspensión de la vida en 

una persona –Thánatos-,  puede producirse durante el  sueño –Hipnos- o 

puede tratarse de una muerte violenta o trágica –Keres-,  de cualquier 

manera el  sujeto será conducido al  Hades, el  inframundo con relación a la 

vida –no confundir  con el  Tártaro, un lugar aún más profundo, y que se 

considera una mazmorra donde hay sufr imiento-.

D e c u a l q u i e r m a n e r a l a p r e s e n c i a d e T h á n a t o s e r a a l g o t e m i b l e p o r 

l o s  s e r e s  h u m a n o s .  N a d i e  s a b e  e n  q u é  m o m e n t o  a p a r e c e ,  d e 

m a n e r a p r e v i s i b l e o i m p r e v i s i b l e l a m u e r t e s i e m p r e a p a r e c e r á , 

c u a n d o l a s m o i r a s – e l d e s t i n o - a s í l o d e c i d a n .

Desde sus et imología, en Thánatos se ant ic ipan algunos elementos que 

estarán presentes en el  saber tanatológico ta l  y  como se comprende 

actualmente, se puede mencionar la act i tud del  sujeto frente a la muerte,  a 

pesar de considerar a Thánatos como el  Señor de una muerte apacible,  está 

la incert idumbre por el  t ránsi to de la vida a la muerte,  por ubicar el  lugar de 

los muertos  y por la posibi l idad de un cast igo después de la muerte.  

El  conocimiento que se t iene de la muerte es por la v ivencia que se t iene de 

la muerte del  otro,  ya sea que se trate de una muerte apacible,  en el  sueño, 

o en si tuaciones trágicas. Esta vivencia y la certeza de que en algún 

momento la muerte l lega a nosotros, genera una ser ie de emociones y 

sent imientos  que l levan a l  su je to ,  a  t ravés  de d i fe ren tes  hor izontes 

cul turales, a establecer di ferentes formas de expl icación que pretender 

racional izar la muerte misma, y la v ida en tanto que se trata de un proceso 

que conduce invar iablemente a la muerte.

En el  s iglo XX se considera que la Tanatología es una ciencia,  s iguiendo un 

modelo posi t iv ista como un saber r iguroso, verdadero, objet ivo y universal ,  

o como lo propone.  El ias Metchnicoff(1909) y de Edgar Mor in (1994) 

consideran que mediante la invest igación celular es posible vencer a la 

muerte,  pasando de la mortal idad del  ser humano, a la amortal idad. Morin,  

en la segunda edición de El hombre y la muerte  en 1974, considera un error
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considerar que el  hombre puede ser amortal ,  y que como todo ser v ivo debe 

s o m e t e r s e  a  l a  s e g u n d a  l e y  d e  l a  t e r m o d i n á m i c a ,  a l  d e s o r d e n  o 

desestructuración, para el  caso del  ser humano es la muerte.

Hoy día se s igue reflexionando acerca de si  la tanatología es una ciencia o 

no. Jürgen Habermas (1989) propone tres t ipos de ciencia:  las c iencias 

empír ico anal í t icas - interés técnico- que buscan el  control  y el  dominio de 

su objeto de estudio para poder reproducir lo;  las c iencias emancipator ias -

interés emancipator io- para l iberar a la sociedad y al  ser humano de las 

fuerzas que los controlan y las c iencias histór ico hermenéut icas - interés 

p rác t i co -  que  p re tender  la  recuperac ión  de  los  ac tos  comun ica t i vos 

s imból icamente mediados por el  lenguaje. 

Evidentemente la tanatología no puede ser una ciencia empír ico analí t ica, 

pues no pretende controlar su objeto de estudio. Habermas considera que 

las  c ienc ias emancipator ias  se conforman por  la  teor ía  cr í t ica  de la 

sociedad de Marx y el  psicoanál is is,  que busca l iberar al  sujeto. En este 

interés emancipator io part ic ipa de alguna manera la Tanatología, aunque se 

abre a di ferentes posibi l idades de la recuperacion de sent ido.

Mientras las ciencias empír ico-analí t icas pretenden la objet iv idad en su 

conocimiento, el  saber tanatológico pretende la recuperación intersubjet iva 

de los procesos comunicat ivos. Se trata de dos lenguajes radicalmente 

d i f e r e n t e s ,  u n o  e l  q u e  p e r m i t e  e s t a b l e c e r  a c c i o n e s  e s t r a t é g i c a s  e 

i n s t r u m e n t a l e s ,  y  o t r o  e l  q u e  s e  a b r e  a l  á m b i t o  d e  l o s  p r o c e s o s 

comunicat ivos simból icamente mediados.

Para precisar el  t ipo de ciencia al  que puede aspirar la Tanatología conviene 

anal izar una div is ión de la Tanatología que se ha escuchado recientemente 

en el  IMPo, y que t iene su or igen en el  Manifiesto de la Tanatología de 

F ranc i sco  Campeone  ( 2008 ) ,  l a  p ropues ta  de  Campeone  es  que  l a 

tanatología es una ciencia y es un arte.  Lo que se quiere decir  es que la 

tanatología t iene la val idez de un saber científico, y que a su vez t iene una 

apl icación práct ica.

Campeone sost iene que hoy la Tanatología aprovecha el  avance de la 

ciencia y de la medicina en part icular para mejorar la cal idad de vida en el  

momento de la muerte,  pero no resuelve el  t ipo de pretensión de val idez 

científica que t iene la Tanatología.

La  propuesta  que he ven ido  hac iendo desde mi  incorporac ión  como 

estudiante del  doctorado es que la tanatología no puede ser una ciencia 

empír ico analí t ica, ut i l izando un método cuant i tat ivo. La tanatología debe 

considerarse dentro de un t ipo de ciencia di ferente, porque responde a un 

interés de conocimiento di ferente, como se indicó anter iormente, responde 

a un interés práct ico, y el  t ipo de ciencia es una ciencia cual i tat iva.

La tanatología debe ubicarse en el  interés cognosci t ivo práct ico del  cual  

der ivan las c iencias que se construyen mediante un método hermenéut ico, y 

de es ta  forma estab lecer  procesos de conoc imiento  que permi tan la 

recuperación de las expresiones l ingüíst icas de las v ivencias,  de las 

vivencias mismas, y de las manifestaciones de las vivencias. El  objeto de 

estudio de la tanatología es recuperar el  sent ido de vida del  proceso de vida
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Para precisar el  t ipo de ciencia al  que puede aspirar la Tanatología conviene 

anal izar una div is ión de la Tanatología que se ha escuchado recientemente 

en el  IMPo.

Si se ubica a la Tanatología como un saber hermenéut ico -dentro del  interés 

práct ico de conocimiento, que pretende la recuperación de la subjet iv idad 

de la acción comunicat iva del  sujeto, le jos de perderse en el  ámbito del  

relat iv ismo o tr iv ial idad del  conocimiento, la Tanatología podría acceder a 

los procesos de reconstrucción de sent ido, que se han puesto en cr is is como 

resultado de la ciencia y la tecnología que der ivan de la fragmentación de la 

razón moderna. 

No se trata de un rechazo radical  o extremo entre dos ciencias. El  ser 

humano es naturaleza y cul tura. Edgar Morin considera que “  … no existe 

una mural la entre naturaleza y cul tura, s ino por el  contrar io,  un engranaje 

de cont inuidades y discont inades”  (Morin 1994:13).  

Biológicamente el  proceso de la vida nos l leva inexorablemente a la muerte 

para trascender,   y cul turalmente estamos frente a un mister io,  pues es un 

campo de conocimiento al  que la ciencia tradicional no puede acceder,  y al  

que la Tanatología debe hacerlo a través de las herramientas propias de un 

conocimiento que adquiere val idez a través de un proceso en el  cual  se 

ubique a la Tanatología como una ciencia hermenéut ica y se val ide a través 

de la pretensión de val idez del  saber tanatológico. Habrá que abandonar la 

posibi l idad del  saber científico unidimensional  de las ciencias empír ico

- muerte - ,  lo cual supone la recuperación l ingüíst ica de las vivencias y de la 

manifestación de las vivencias.

Es por esto que la Tanatología puede ubicarse como una de las ciencias del  

espír i tu,  o ciencias hermenéut icas. Se abre la posibi l idad de elaborar una 

propuesta  epistemológica que posibi l i te l legar a un saber tanatológico 

di ferente, cuya val idez esté en la recuperación de las vivencias ya sea por la 

vía l ingüíst ica  o por las manifestaciones humanas ante una pérdida de 

sent ido o un colapso de estructuras, en ambos casos se trata de un 

lenguaje. 

Y como se señala en el  epígrafe de este ensayo El ser que puede ser 

comprendido es lenguaje  (Morin:  1975: 567).  Parte de la invest igación 

epistemológica en la Tanatología está el  precisar el  lenguaje desde el  cual  

las fuentes de conocimiento que requiere la Tanatología son el  lenguaje que 

permite ubicar la perdida de sent ido en el  proceso de vida-muerte (Polo 

S c o t t  2 0 1 8 ) ,  e n  s u  r e c u p e r a c i ó n  p o r  l a  v í a  d e l  a c o m p a ñ a m i e n t o 

tanatológico, la intervención tanatológica y el  duelo, en los di ferentes 

momentos de la vida del  ser humano.

El saber que resul tara de las ciencias cual i tat ivas o hermenéut icas no 

carecen  de  va l idez ,  n i  se  t ra ta  de  una  pos ic ión  re la t i v i s ta .  Pueden 

considerarse como verdaderos, que ut i l izan un proceso de construcción 

di ferente, y que se just ifica por las cuatro pretensiones de val idez del  

discurso: intel ig ibi l idad, veracidad, verdad y rect i tud.

Thanatos10 Tanatología del Siglo XXI



•Gerontología

analí t icas, y pensarlo de manera interdiscipl inar ia en  el  marco de las 

ciencias hermenéut icas.

El debil i tamiento cultural como el marco en que surge el 

saber tanatológico

Se puede considerar que la Tanatología se encuentra en un momento clave 

en la evolución de este saber,  se puede sostener que estamos ante un 

debi l i tamiento cul tural ,  entendiendo por tal ,  que los ejes rectores r igen el  

hor izonte cu l tura l  se han debi l i tado y  han pasado de ser  hor izontes 

definidos, a hor izontes l íquidos; con la desaparic ión de los grandes relatos 

a h o r a  s o l o  t e n e m o s  n a r r a c i o n e s  p a r t i c u l a r e s  q u e  r e s p o n d e n  c u y a 

pretensión de val idez se l imita a la s i tuación y al  contexto que lo generó. 

El  concepto de impri t ing cul tural  es clave para entender el  paradigma 

cul tural  en que ocurre la pérdida significat iva que desencadena el  proceso 

tanatológico.  Por impri t ing cul tural¹  se ent iende la huel la “que marca a los 

humanos, desde el  nacimiento, con el  sel lo de la cul tura, fami l iar pr imero, 

escolar después, y que después sigue en la universidad o la profesión.”  

(Morin,  E. 1992: 28) El  impri t ing cul tural  es un determinante cognit ivo que 

inclusive está inscr i to en nuestro cerebro, determina lo que es importante, 

vál ido, admisible,  verdadero, perverso, etc.  

Thanatos12 Tanatología del Siglo XXI Thanatos 13Tanatología del Siglo XXI

 ¹Konrad Lorenz propone el término de imprinting cultural para dar cuenta de la marca que dejan en los animales jóvenes 

las primeras experiencias. (Morin, E. 1992: 28)

Thanatos10 Tanatología del Siglo XXI

COSTOS
BAJOS

Becas

INICIOS:

Plantel Montevideo

 Tel. 55 6393 - 1100

Plantel Tláhuac

 Tel. 55 6819 - 2000

Plantel Tlalpan

 Tel. 55 6393 - 2000

www.impo.org.mx

Im
a

g
e

n
 d

e
 t

a
w

a
tc

h
a

ip
ra

k
o

b
k

it
 d

e
 G

e
tt

y
 I

m
a

g
e

s
 P

ro
 p

a
ra

 C
a

n
v

a
 P

ro

Instituto 
Mexicano de 
Psicooncología

MAESTRÍAS

•Septiembre 

•Enero
•Mayo

Mensualidad:

$ 2,350.-

¡Sin pago de 

Inscripción!



Thanatos14 Tanatología del Siglo XXI Thanatos 15Tanatología del Siglo XXI

a) La dialógica cultural.  Las diversas opiniones y puntos de vista,  las 

cond ic iones  o  even tos  que  ocur ren  a  pa r t i r  de  la  pé rd ida  

Es tab lece  e l  marco  i n i c ia l  en  e l  cua l  ocu r r i rá  e l  ob je to  de  es tud io 

t ana to lóg i co .  Es tab lece  l o  que  Mor in  desc r i be  como  e l  p roceso  de 

normal ización,  que permite aceptar cul turalmente las normas y reglas 

sociales vigentes al  inter ior de una cul tura.

De alguna manera el  impri t ing cul tural  es un determinante en la gestación 

de los procesos tanatológicos, el  propio Morin va a especificar que es 

probable el  debi l i tamiento del  determinismo cul tural  que podría der ivar de 

este impri t ing, y de las reglas, las normas, las costumbres y procesos 

c iv i l izator ios v igentes al  inter ior  de una cul tura.  Hay condic iones que 

permiten la autonomía del  pensamiento que pueden ser sociales, cul turales 

e histór icas que permiten la innovación y la evolución del  pensamiento. 

Estas condiciones harán posible que el  duelo y la pérdida de sent ido por el  

que atraviesa el  individuo se puedan considerar lo como único e i rrepet ible,  

y que si  bien su actuación ocurre dentro de un marco cul tural  específico, es 

posible su autonomía, por lo cual la Tanatología podría pretender establecer 

un dominio cognosci t ivo propio.

Las condiciones que podrían dar lugar al  debi l i tamiento cul tural  son: la 

dialógica cul tural ,  e l  calor cul tural ,  la dialógica calor-caldo de cul t ivo, la 

pos ib i l idad de expres ión de las desv iac iones y las rupturas,  fa l las y 

transformaciones del  determinismo cul tural .

significativa, harán posible debilitar el  impriting y la normalización. 

No hay uniformidad en la manera de vivir  y expresar un duelo, por lo 

que las diversidades individuales impactarán en el  dominio cognitivo, 

modificando las normas o costumbres que generan los lineamientos 

modificando las normas o costumbres que generan los lineamientos 

o costumbres en torno a la forma de vivir  el  duelo y expresarlo.  

(Morin,  E. 1992: 31)

b) El  calor cultural.  El  calor ha invadido el  universo físico. Donde hay 

calor  hay  agitación  de partículas  o  átomos,  así  pasamos del 

determinismo mecánico a un determinismo estadístico,  y de la 

es tab i l i dad  inmutab le  a  l as  i nes tab i l i dades ,  tu rbu lenc ias  o 

torbellinos. En la sociedad también hay un calor cultural  que ha 

anulado el  determinismo rígido del  impriting cultural,  y de las normas 

y reglas que dan orientación y significado a la conducta. 

Este calor cultural  hace que el  proceso tanatológico sea en sí  mismo 

debatible,  que intervengan opiniones, ideas y concepciones que 

polemicen entre sí,  aparecerán como contradictorios por lo cual no 

debe perderse de vista que el  sujeto tanatológico es quien dará 

sentido y unidad a los elementos aparentemente contradictorios. 

También hace que el  individuo que se encuentra ante una pérdida 

significativa no deba permanecer en una postura rígida durante su 

proceso, sino que, inclusive, pudiera tener momentos que podrían 

parecer contradictorios. (Morin,  E. 1992: 33) 
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d) La posibi l idad de expresión de las desviaciones, que rompe con 

la hegemonía del  paradigma vigente, al  abr irse a la posibi l idad de 

la dialógica cul tural ,  con lo cual se abre la brecha que conducirá a 

la evolución del  paradigma cul tural .  Me parece que a part i r  de la 

era moderna se abre la  posibi l idad de expresar l ibremente las 

ideas, la f rase de Voltaire “No estoy de acuerdo con lo que dices, 

pero defenderé con mi  vida tu derecho  a expresarlo” ejempl ifica 

esta tendencia. A part i r  de este momento el  pensamiento se ha 

desarrol lado generando tendencias y posibi l idades que han dado 

lugar a una prol i feración de pensamientos sin que se alcance a 

vis lumbrar un paradigma hegemónico.  

En este contexto han surg ido las d isc ip l inas que pretenden 

exp l i ca r  a l  se r  humano  desp rend iéndose  de  l a  exp l i cac ión 

med ieva l ,  y  con  e l l o  l a  pos ib i l i dad  de  exp l i ca r  l a  re lac ión 

necesaria entre la v ida y la muerte.

e) A part i r  del  debi l i tamiento de las condiciones cul turales, se han 

g e n e r a d o  l a s  r u p t u r a s ,  f a l l a s  y  t r a n s f o r m a c i o n e s  e n  l o s 

determinismos que impactan en el  conocimiento (Morin 1992: 36).  

Es muy probable que dentro de las fal las que han debi l i tado el  

determinismo cul tural  v igente, los excesos en la racional idad 

técn ica  en  su  p re tens ión  de  con t ro la r  mecán icamente  a  la

c) En la dialógica cultural  se abre la posibilidad de la pluralidad, el  

conflicto y el  diálogo entre las ideas, que abandonan la pretensión de 

imponerse como verdades.Esta actitud dialógica generara el  caldo 

de cultivo² para el  debilitamiento del  impriting cultural  y favorecer así 

el  dinamismo dialógico.

En un principio el  examen crítico y la libre discusión de las ideas 

provocan la ruptura de los estereotipos, y cuando se profundiza la 

dialógica alcanza también a las doctrinas. Así se modificó, por 

e jemplo,  e l  cr is t ian ismo,  que  pretendía  imponer  una  verdad 

incontestable, como resultado de un caldo de cultivo que se generó  

lo largo de algunos siglos. Esta condición parecería que está lejos 

del  impriting cultural  y  las normas que son aceptadas en los 

procesos de duelo, sin embargo, me parece que el  momento actual  

nos muestra como el  caldo de cultivo que se gesta en la modernidad 

da lugar al  pensamiento posmoderno, que impacta en los procesos 

de duelo, al  hacer desaparecer el  fundamento único y debilitar al  

pensamiento del  ser humano,  y sus concepciones básicas respecto 

a la relacionalidad –esto es una inter experiencia- que se orienta por 

“las díadas miseria-felicidad; separación-diferencia;  inacabamiento-

realización; angustia-esperanza…” (López 2016: 67)³ con la muerte,  

así como del sentido y el  fundamento último de la persona. (Morin,  E. 

1992: 35-36) 

 ² Morin habla de “caldos de cultivo” como condiciones favorables para la autonomía relativa de los espíritus, la emergencia 

de conocimientos e ideas nuevas y el desarrollo de las críticas recíprocas.

 ³ El Dr. José Manuel López Estrada toma el sentido de relacionalidad de Constantin Noica, sin embargo a lo largo de su 

trabajo sobre la Pedagogía del re-comenzar le da un giro propio a este concepto.
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Es ev iden te que la Tanato log ía debe generar es t ra teg ias de comprens ión , 

in te rp re tac ión y s ign ificac ión de l  ob je to de es tud io tana to lóg ico que 

o f rezcan una exp l i cac ión defin i t i va en to rno a la re lac ión en t re la v ida y la 

mue r te .  No es pos ib l e  espe ra r  un mode lo  cu l t u ra l  defin i t i vo ,  en l a 

n a t u r a l e z a  m i s m a  d e  l a  c u l t u r a  e s t á n  l a s  c o n d i c i o n e s  p a r a  s u 

deb i l i tamien to y la generac ión de nuevos parad igmas cu l tu ra les .

E l impr i t ing es una cond ic ión cu l tu ra l  re lac iona l con e l  se r humano, que 

es tá su je to a los cambios en la in te racc ión de l  ser humano con e l  med io , 

p o r  l o  c u a l  n o  e s  d e fi n i t i v o ,  n i  t i e n e  c o n d i c i o n e s  d e t e r m i n a n t e s 

i namov ib les .  Su p rop ia na tu ra leza es se r  camb ian te y  se regene ra 

cons tan temente . Es una de te rminac ión que en s í  m isma es de te rminab le . 

Las ca rac te r í s t i cas de l  impr in t i ng  cu l tu ra l  se ve rán refle jadas en e l  

p roceso de cons t rucc ión de l  saber tana to lóg ico , pues se encuent ran en la 

esenc ia misma de l ser humano, y,  en consecuenc ia , o r ien tan y dan 

sen t ido a la conduc ta misma de l ser humano, y serán ob je to de un proceso 

c o m p r e n s i v o  d e  r e c u p e r a c i ó n  a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t e s  p r o c e s o s 

hermenéut icos .

La hermenéutica fenomenológica de Hans-George Gadamer 

La tanatología es una ciencia hermenéut ica que debe ut i l izar el  proceso de 

comprens ión hermenéut ica para dar  sent ido y  s ign ificado a l  lenguaje 

tanatológico que se compone de las vivencias, las expresiones de las

subjet iv idad de la persona y sus procesos comunicat ivos, hayan abierto 

la brecha para este debi l i tamiento. Estos procesos racional izadores 

estratégicos e instrumentales no tendrán éxi to en la búsqueda de 

sent ido, en las tareas por encontrar un fundamento úl t imo al  ser 

humano, ni  en la generación de un proceso de duelo ante la pérdida que 

lo provoca.

El debi l i tamiento del  determinismo cul tural  que cont iene las normas y reglas 

que propician la comprensión, interpretación y significados de los procesos 

humanos, ha dado lugar a un “caldo de cul t ivo” que propicia la autonomía 

relat iva de la d imensión espir i tual  del  ser humano, la emergencia de 

conoc imientos e  ideas nuevas y  e l  desarro l lo  de d i ferentes modelos 

c u l t u r a l e s  q u e  g e n e r a n  l a  p o s i b i l i d a d  d i a l ó g i c a  d e  l a  c r í t i c a .

En este marco es posible abr irse a procesos elaborat ivos en torno al  duelo 

abiertos que abandonen la pretensión de imponer respuestas, etapas o 

estrategias para superar la pérdida.

E s t o  n o  s i g n i fi c a  q u e  e n t r e m o s  a  u n a  e t a p a  d e  r e l a t i v i s m o  e n  l a 

teor izac ión sobre e l  due lo , que por na tu ra leza es persona l ,  ún ico e 

i r repe t ib le ,  pero que ocur re a l  in te r io r de un marco cu l tu ra l  espec ífico . 

Mor in aconse ja recordar que “ l as cond ic iones cu l tu ra les de au tonomía 

( re la t i va ) de l  conoc imien to fundamenta lmente son cond ic iones de sub-

d e t e r m i n a c i ó n ,  d e  r e l a t i v a  i n d e t e r m i n a c i ó n ,  y / o  d e 

deb i l i tamien tos /carenc ias en e l  impr i t ing y la norma l i zac ión cu l tu ra les ” .  

(Mor in 1992: 38)
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e s t r u c t u r a d o  d e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  r e c u p e r a r  a l  o b j e t o  d e  e s t u d i o 

tanato lóg ico , por e l  cont rar io ,  sug iere acercarse a l  ob je to y desde ahí 

es tab l ece r  p roced im ien tos  pa ra  r ecupe ra r  l a  esenc ia  de l  ob j e to  de 

es tud io .

La hermenéut ica fenomenológica propic ia un proceso de comprensión 

tanatológica que respete la naturaleza misma de aquel lo que se pretende 

recuperar.

El  g i ro hermenéut ico ta l  y como lo concibe Gadamer supone t res momentos: 

comprensión, in terpretación y apl icación. Esto no s ignifica que se t rata de 

t res momentos o de una secuenc ia de procesos.  La comprens ión es 

interpretación y apl icación a la vez. Deja c laro que la comprensión una vez 

c o n c e b i d a  p o r  e l  s u j e t o  e s  u n a  f o r m a  d e  i n t e r p r e t a c i ó n  y  q u e  l a 

in terpretación se c lar ifica en e l  momento en que se apl ica. En e l  terreno de 

la Tanatología, se considera que la posib i l idad de comprender e l  dolor,  del  

sufr imiento, de las v ivencias, emociones o pérdida de sent ido de un sujeto, 

etc. ,  es fact ib le a t ravés de un proceso hermenéut ico de comprensión, que 

a su vez es interpretación desde los sujetos que interv ienen en e l  proceso 

tanato lógico y es un conocimiento que se apl ica en a lguna s i tuación fáct ica. 

La comprensión es un movimiento que va del  todo a la parte,  y de nuevo al  

todo: “La tarea es ampl iar en círculos concéntr icos la unidad del  sent ido 

comprendido. La confluencia de todos los detal les en el  todo es el  cr i ter io

v i ve n c i a s  y  d e  l a  ma n i f e s ta c i ó n  d e  l a s  v i ve n c i a s ,  e s to  e s ,  t o d o  l o  q u e  

o cu r re  e n  e l  su j e t o  e n  e l  mo me n to  d e  u n a  p é rd i d a  s i g n i fica t i va .  Es to  

u b i c a  a  l a  t a n a t o l o g í a  d e n t r o  d e  u n a  p e r s p e c t i v a  c o m p l e j a  d e l  

co n o c i m i e n to  Mo r i n  ( ) .

E l  p r o c e s o  d e  c o n s t r u c c i ó n  d e l  p r o y e c t o  h e r m e n é u t i c o  d e  H a n s -

G e o r g e  G a d a m e r  ( 1 9 8 8 )  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  l a r g o  p r o c e s o  d e  

m a d u r a c i ó n  e n  e l  p e n s a m i e n t o  d e  e s t e  a u t o r .  S u  p r o p u e s t a  

h e rme n é u t i ca  l a  f o rma l i za  e n  Ve rd a d  y  Mé to d o  (1 9 8 8 ) ,  p o s te r i o rme n te  

u b l i ca rá  Ve rd a d  y  Mé to d o  I I  ( 1 9 9 2 ) ,   e n  d o n d e  p u b l i ca rá ,  e n t r e  o t r o s  

a r t í cu l o s  y  e n sa yo s ,  L a  ve rd a d  d e  l a s  c i e n c i a s  d e l  e sp í r i t u  e sc r i t o  e n  

1 9 5 3 ,  ¿ Q u é  e s  l a  v e r d a d ?  y  S o b r e  e l  c í r c u l o  d e  l a  c o m p r e n s i ó n  

p u b l i ca d o s  e n  1 9 5 9 .  

C a b e  se ñ a l a r  q u e  Ga d a me r  h a b l a  e n  Ve rd a d  y  Mé to d o  d e  u n  c í r cu l o  

h e r m e n é u t i c o  q u e  s e  d i r i g e  a  l a  c o m p r e n s i ó n ,  i n t e r p r e t a c i ó n  y  

a p l i c a c i ó n  d e l  t e x t o  e s c r i t o ,  l a  l e c t u r a  d e  l a  o b r a  h a  l l e v a d o  a  

e x t r a p o l a r  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c í r c u l o  h e r m e n é u t i c o  a l  á m b i t o  d e  l a  

s u b j e t i v i d a d  e  i n t e r s u b j e t i v i d a d  d e  l a  p e r s o n a  t a l  y  c o m o  s e  h a  

so s te n i d o  l í n e a s  a r r i b a .

L a  p ro p u e s ta  h e rme n é u t i ca  d e  Ga d a me r  se  u b i ca  e n  l a  h e rme n é u t i ca  

f e n o me n o l ó g i ca ,  e s to  e s ,  r e cu p e ra  l a  p ro p u e s ta  d e  H u sse r l  d e  b u sca r  

p ro ce so s  d e  r e d u cc i ó n  p a ra  p o d e r  l l e g a r  a  l a  e se n c i a  d e l  f e n ó me n o .  En  

co n se cu e n c i a ,  n o  e s  u n a  h e rme n é u t i ca  q u e  e s ta b l e zca  u n  mé to d o  
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en eje rector de las actividades del ser humano, es el horizonte desde el cual 

l leva a cabo  su propio mundo de vida. Reconocer la autoridad de este t ipo de 

conocimiento es un momento imprescindible para significar y resignificar las 

vivencias del sujeto. 

Hoy mismo el sujeto vive en un momento de postmodernidad que es necesario 

descifrar para entender el duelo ante una pérdida significativa para sujetos 

insertos en esta cosmovisión.

De la tradición considera Gadamer que es necesario: “Escuchar la tradición y 

permanecer en la tradición es sin duda el camino de la verdad que es preciso 

encontrar en las ciencias del espíritu. Aun la crít ica a la tradición que hacemos 

como historiadores sirve en definit iva al objetivo de adherirse a la auténtica 

tradición a la que pertenecemos.” Gadamer 1992: 46)

 

Una vía de comunicación de las vivencias es el horizonte de creencias del 

individuo, el cual será un elemento clave en la generación de experiencias y 

vivencias de la persona: siguiendo al Dr. Luis Vil loro, se puede considerar que 

las creencias se refieren a 1) esquemas cognit ivos que nos conducen a un 

estado disposicional que permite aceptar o rechazar un determinado t ipo de 

realidades o de enunciado; y 2) las creencias son formas disposicionales, no 

son propiedades observables de los objetos, sino una característ ica que se 

les atr ibuye. La disposición puede ser un comportamiento, pero también un 

es tado  in te rno  de l  su je to  (V i l l l o ro  1982 :  35 )  La  func ión  cogn i t i va  y 

disposicional de las creencias estarán presentes en la reflexión tanatológica,

para la rect i tud de la comprensión. La fal ta de tal  confluencia significa el  

f racaso de la comprensión” (Gadamer 1992: 63) La comprensión impl ica la 

recuperación del  sent ido de vivencias, experiencias y sus manifestaciones, 

momento clave en la reflexión e invest igación tanatológica.

Brevemente se retomarán algunas tesis de los trabajos de Verdad y Método 

I I :  La verdad de las ciencias del  espír i tu escr i to en 1953, ¿Qué es la verdad? 

De 1959 y Sobre el  círculo de la comprensión  de 1959.

La verdad en las ciencias del  espír i tu deberá ser el  resul tado de un método 

de conocimiento di ferente al  de las ciencias de la naturaleza, pues las 

ciencias del  espír i tu ubican a la histor ia como la fuente generadora de 

vivencias,  en donde el  sujeto vive y de la cual se al imenta (Gadamer 1992: 

44).  La Tanatología recupera su objeto de estudio de las vivencias del  

sujeto, hasta ahora el  énfasis ha estado en recuperar la experiencia de los

actos comunicat ivos del  propio sujeto, pero deberá asumir también a la 

histor ia como el  hor izonte en donde se recuperan las vivencias de la misma 

sociedad. La Tanatología deberá reconocer a la histor ia personal como 

f u e n t e  d e  v i v e n c i a s  q u e  l a  l l e v e n  a  g e n e r a r  u n  o b j e t o  d e  e s t u d i o 

tanatológico de la sociedad misma.

El conocimiento de la histor ia debe reconocer la autor idad y la tradición. La 

autor idad no como un acto de imposición, s ino un acto de razón y l ibertad 

frente al  conocimiento que se ha generado a lo largo de la histor ia (Gadamer 

1992: 45).  A lo largo de la histor ia se ha generado un saber que se convierte 
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sentido involucra al todo, se hace comprensión explícita cuando las partes 

que se definen desde el todo definen a su vez ese todo” (Gadamer 1992: 63)

La anticipación del sentido nos hace entender una frase, por ejemplo, antes 

de buscar entender cada uno de los elementos que la contiene: “Significa que 

sólo es comprensible lo que representa una unidad perfecta de sentido.”  

(Gadamer 1992: 63)

La comprensión es un movimiento que va del todo a la parte, y de nuevo al 

todo. “La tarea es ampliar en círculos concéntricos la unidad del sentido 

comprendido. La confluencia de todos los detal les en el todo es el cri terio para 

la rectitud de la comprensión. La falta de tal confluencia significa el fracaso de 

la comprensión” (Gadamer 1992: 63) La comprensión implica la recuperación 

del sentido de vivencias, experiencias y sus manifestaciones.

Considera Gadamer que “Comprender significa primariamente saber a qué 

atenerse sobre “la cosa” y sólo secundariamente aislar y comprender la 

opinión del otro como tal”. La primera de todas las condiciones hermenéuticas 

es, pues, la comprensión real ,  e l  habérselas con la cosa misma. Eso 

determina lo que resulta viable como sentido unitario y, con el lo, la aplicación 

del anticipo de comprensión.

Así se cumple el sentido de la pertenencia, esto es, el momento de la tradición 

en el comportamiento  histórico-hermenéutico, en virtud de la comunidad de 

u n o s  p r e j u i c i o s  f u n d a n t e s  y  a d y a c e n t e s ”  ( G a d a m e r  1 9 9 2 :  6 8 )

y serán un elemento c lave en la s ignificación y resignificación de las 

creencias.

Respecto a la verdad de las c iencias del  espír i tu,  considera Gadamer una 

fuente di ferente de la verdad: “Porque el  lenguaje humano no expresa sólo 

la verdad, s ino la ficción, la ment i ra y el  engaño. Hay, pues, un relación 

or ig inar ia entre el  ser verdadero y el  d iscurso verdadero. La desocul tación 

del  ente se produce en la s incer idad del  lenguaje.”  (Gadamer 1992: 53) 

La verdad del  lenguaje humano es producto de la expres ión del  ser 

autént ico. La verdad del  saber tanatológico, saldrá del  sujeto mismo que 

pasa por una pérdida significat iva que le conduce a una cr is is en su propia 

v ida, habrá que i r  des-velándola para que pueda ser expresada a t ravés del  

lenguaje: “Verdad es desocul tación. Dejar estar lo desocul tado, hacer lo 

patente, es el  sent ido del  d iscurso.”  (Gadamer 1992: 54).  

Justo la tesis que se defiende es que será a t ravés de las pretensiones de 

v a l i d e z  d e l  d i s c u r s o  c o m o  s e  p o d r á  s o s t e n e r  l a  v a l i d e z  d e l  s a b e r 

tanatológico.

En el  círculo de la comprensión, t rabajo de 1954, asume la regla de que el  

todo debe entenderse desde lo indiv idual ,  y lo indiv idual desde el  todo, y 

que es conocida como regla hermenéut ica: sost iene que la ant ic ipación del  

sent ido es c lave en los procesos de comprensión: “La ant ic ipación del
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para controlarlas y pretender así una comprensión objetiva. Para evitar los 

prejuicios Gadamer sugiere posición histórica, previsión consciente de su 

papel en la comprensión y la anticipación en la generación del significado 

tantológico (Gadamer 1988; 336).

Gadamer considera que el prejuicio no es un juicio falso, sino que requiere ser 

evaluado y valorado y debe distinguirse del prejuicio por respeto humano que 

es la autoridad, del prejuicio por precipitación. Líneas atrás se indicó que la 

autoridad es un acto de l ibertad y razón (Gadamer 1988: 339 y 348), por eso, 

considera, “ los prejuicios de un individuo son, mucho más que sus juicios, la 

realidad histórica de su ser.” (Gadamer 1988; 344) y esta realidad histórica es 

la que permite una cabal comprensión, interpretación y apl icación del 

conocimiento tanatológico.

El prejuicio por precipitación “como prejuicio a favor de lo nuevo, como una 

incl inación a rechazar de inmediato las verdades sin otro motivo que el ser 

ant iguas y  es tar  a tes t iguadas en autor idades. ”  (Gadamer 1988;  345) 

El proceso de comprensión del objeto tanatológico supone lo que Gadamer 

l lama historia efectual. Ya se habló de que en la historia encontramos el 

horizonte de las vivencias. El sujeto que l leva a cabo un acción tanatológica lo 

hace justamente inserto en esa historia, y l leva a cabo una fusión histórica, 

que reconocerá a través de la historia efectual. 

La dificultad del reconocimiento de las vivencias en la historia se debe a lo 

que Gadamer l lama distancia en el t iempo, el todo –la historia- donde se ubica 

La naturaleza de la comprensión significa en pr imera instancia en “ la cosa 

misma”, esto es, en el  objeto tanatológico mismo, después habrá que ubicar 

al  objeto en su tradic ión -relaciones entre las di ferentes generaciones-,  en 

la histor ia misma que le precede y a la que pertenece, para después 

esclarecer los pre- ju ic ios para establecer la manera como los prejuic ios 

ant ic ipan el  sent ido de la comprensión tanatológica.

C o n s i d e r a  G a d a m e r  q u e  H e i d e g g e r  d e s a r r o l l a  e l  p r o b l e m a  d e  l a 

preestructura de la comprensión para desarrol lar desde un punto de vista 

ontológico, la preestructura de la comprensión. El  intento de Gadamer es 

que “una vez l iberada las inhibic iones ontológicas del  concepto científico de 

verdad,  la  hermenéut ica puede hacer  jus t ic ia  a  la  h is tor ic idad de la 

comprensión” (Gadamer 1988: 331).

El  círculo hermenéut ico consiste en la dependencia recíproca entre la 

comprensión del  todo y la comprensión de las partes, ta l  y como se ant ic ipó 

en el  anál is is de los antecedes, de los antecedes, y a lo que se l lamó regla 

hermenéut ica fundamenta l .  Gadamer va a considerar  e l  c í rcu lo en la 

relación dialéct ica entre la comprensión y los elementos que anteceden a la 

c o m p r e n s i ó n :  p r e j u i c i o s ,  h i s t o r i a ,  a u t o r i d a d ,  t r a d i c i ó n ,  i n d i c a d o r e s 

fundamenta les  para  en tender  tan to  la  pérd ida  s ign ifica t i va ,  como la 

recuperación de sent ido a t ravés de t res momentos tanato lógicos:  e l  

acompañamiento, la intervención y los di ferentes t ipos de duelo.

El  prejuic io deberá ser esclarecido desde la cosa misma por medio de una 

conciencia metódica que intentará hacer conscientes las ant ic ipaciones  
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 “Cuando intentamos comprender un fenómeno histór ico desde la 

distancia histór ica que determina nuestra s i tuación hermenéut ica

la acción del  sujeto s iempre permanecer más o menos le jana al  sujeto, s in 

embargo es fact ib le el  acercamiento a ese hor izonte de vivencias s i  lo 

consideramos como un todo que entra en relación con una parte –la acción 

del  sujeto-,  y que así como la parte está en el  todo y el  todo en la parte,  será 

fact ib le reconocer la v ivencia en la distancia en el  t iempo, indagando en el  

sujeto mismo (Gadamer 1988; 360).  

Gadamer considera que el  sent ido de un texto supera s iempre a su autor.  

Tras ladando es te  enunc iado podr íamos dec i r  que e l  sen t ido  de una 

exper iencia o de un acto comunicat ivo tanatológico cont iene un sent ido que 

supera a la intención de la persona, y que t iene un plexo de sent ido super ior 

a la intención de su autor,  por lo que el  proceso de interpretación de lo que 

se ha comprendido permitará que en la acción comunicat iva intersubjet iva 

se pueda recuperar con la mayor objet iv idad posible las expresiones del  

sujeto.

La conciencia histór ica ant ic ipa así que la histor ia del  sujeto, de su fami l ia,   

de su medio social ,  de su cul tura, etc.  es el  hor izonte donde se l leva a cabo 

su mundo de vida, y que la acciones concretos con que se construye el  

mundo de vida son producto de la histor ia efectual ,  la CABA -conocimiento 

a n c e s t r a l  b a s a d o  e n  e l  a m o r - ,  e n  l a  p r o p u e s t a  d e l  p s i c o t e r a p i a 

t ranspersonal  in tegrat iva propuesto por  Marco Antonio Polo y Beatr iz 

Chávez (Polo, 2020: 181ss).  

Convocan al: 
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La comprensión hermenéut ica es s iempre una fusión de hor izontes, la del  

tanatológo y la del  paciente, que recuperamos y s ignificamos mediante la 

conciencia de la histor ia efectual .  

La plena comprensión del  objeto de estudio tanatológico será producto de la 

histor ia efectual ,  esta fusión se manifestará en el  mundo de vida del  sujeto, 

en donde se concreta la histor ia misma del sujeto tanatológico, las de las 

personas que le  dan con tex to  y  s i tuac ión ,  y  en  e l  cua l  tamb ién  se 

encuentran implíc i tos la histor ia fami l iar y de las personas con las que se 

desarrol la el  propio mundo de vida. El  proceso de fusión de hor izontes 

tanatológico será un proceso de fusión complejo.

Un punto central  de la tanatología está en el  impacto que t iene en el  sujeto 

la muerte o una pérdida significat iva. El  efecto de estas pérdidas afecta al  

sujeto dependiendo de la s ignificat iv idad de lo que se pierde. La pérdida 

genera una cr is is existencial  que vive el  sujeto como una exper iencia de 

vida, o como un conjunto de vivencias: “La verdadera exper iencia es aquél la 

en la que el  hombre se hace consciente de su fini tud.

En el la encuentran su l ímite el  poder hacer y la autoconciencia de una razón 

planificadora. (Gadamer 1988; 433) Esta definic ión nos esclarece lo que en 

Tanatología estamos entendiendo como pérdida significat iva.

La in terpretación  es la forma expl íc i ta de la comprensión: “La interpretación 

no es un acto complementar io y poster ior a l  de la comprensión, s ino que 

en general ,  nos hal lamos siempre bajo los efectos de esta histor ia 

efectual .  El la es la que determina por adelantado lo que nos va a 

parecer cuest ionable y objeto de invest igación, y normalmente 

olv idamos la mitad de lo que es real ,  más aún, olv idamos toda la 

verdad de este fenómeno cada vez que tomamos el  fenómeno 

inmediato como toda verdad. ”  (Gadamer 1988; 371)

Negar la histor ia efectual  puede deformar la comprensión del  objeto de 

estudio tanatológico: “ la conciencia histór ico-efectual  es un momento de la 

real ización de la comprensión,”  y es básicamente conciencia de la s i tuación 

hermenéut ica. (Gadamer 1988; 372) 

Como se ha venido mencionando, el  hor izonte del  presente se conforma no 

solo de las s i tuaciones del  acontecer en que está inserto el  sujeto, s ino que 

se conforma también de nuestros prejuic ios, y ocurre en el  hor izonte 

histór ico de nuestro mundo de vida:

“El  hor izonte del  presente no se forma pues al  margen del  pasado. No 

existe un hor izonte del  presente en sí  mismo no hay hor izontes 

histór icos que hubiera que ganar.  Comprender es s iempre un proceso 

de fusión de estos presuntos  hor izontes para sí  mismos .  

“La fusión t iene lugar constantemente en el  dominio de la t radic ión; 

pues en el la lo v ie jo y lo nuevo crecen siempre juntos hacia una 

val idez l lena de vida, s in que lo uno ni  lo otro l leguen a destacarse 

expl íc i tamente por sí  mismos.” (Gadamer 1988; 376-377)
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comprender es interpretar,  y  en consecuencia la interpretación es la forma 

expl íc i ta de la comprensión.”  (Gadamer 1988; 378) 

Finalmente la verdad de la comprensión es una forma de in terpretación.  No 

por t ratarse de una interpretación debe suponerse que cabe la posibi l idad 

de l  er ror,  la  fa lsedad,  la  equivocac ión o cualqu ier  o t ro pre ju ic io  por 

ant ic ipación. El  saber tanatológico no sólo es comprensión, s ino que será 

básicamente interpretación de la comprensión. Todo acto de comprensión 

tanatológica es interpretación, no se puede separar una de otra.

La apl icación  en la hermenéut ica románt ica era la respuesta al  texto que 

comprendía, por ejemplo, la apl icación edificante que se der iva de un texto 

sagrado, o la reacción del  sujeto f rente a la pérdida de otra persona.

La apl icación hermenéut ica se relaciona con la estructuración moral  del  

sujeto. La apl icación debe responder a la respuesta del  sujeto f rente al  

saber tanatológico que es comprendido e interpretado. No es posib le 

comprender e  interpretar la exper iencia o la v ivencia de una pérdida 

significat iva y quedar impune, como si  nada hubiera sucedido.  

Esto t rae consigo una consecuencia y esta consecuencia puede dar lugar a 

la comprensión misma del acto tanatológico y con esto in ic iar e l  proceso de 

construcción de conocimiento del  saber tanatológico.
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