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Introduccion

Desde hace muchos afios en la sociedad se usa comunmente el término de muerte biologica,
pero se hace a unlado la muerte social, a qué nos referimos con este concepto? Entendiendo a
esta como "toda vez que una persona deja de pertenecer a un grupo dado, ya sea por el limite de
edad y pérdida de las funciones, ya que se asista a actos de degradacién, proscripcion,
destierro, o bien que estemos en presencia de un proceso de abolicion del recuerdo, es
entonces que nos damos cuenta que hay poblaciones vulnerables entorno a una sociedad que

camina en paralelo con la"normalidad".

Es preciso determinar que una de las poblaciones de las cuales consideramos inmersa en este
concepto de muerte es la LGBTQ+, ya que la diversidad sigue siendo un derecho de la
humanidad del cual tenemos que hacer uso, existir sin existir ontoldgicamente es ademas de
muerte simbdlica una violencia constante al Yo. Es justamente que durante el desarrollo del
ensayo se consideraran temas como: la masculinidad como un sub-ser, el cual que tiene
relacion con actos de que dan muerte simbdlica a la identidad de aquellos seres que les toca
contraponerse a la norma heteronormativa; la heterosexualidad como un error historico que
condiciona negativamente la vida afectiva de millones de seres humanos y que limita la
expresion de sus afectos y de sus emociones; la heteronormatividad como un sistema
constituido por la medicina y la sociedad de género/sexo propugna existencia de dos sexos
opuestos biol6bgicamente inconmensurables y complementarios; precariedad entendemos que
es una condicion inducida en la que una serie de personas quedan expuestas al insulto, la
violenciay la exclusion, con riesgo a ser desprovistas de su condicidén de sujetos reconocidos; la
familia y la pérdida de la comunicacidon como un factor importante para la socializacion y la
educacioén del individuo, es el espacio social donde el ser humano encuentra los principales
recursos para desarrollar su identidad asi como los medios de comunicacion sufren de la falta de
una perspectiva de género, pues muchas de sus notas no tienen un tratamiento justo y
respetuoso y por ultimo el sector médico en cuestion de identidades no binarias en un contexto
bsocial en donde la heteronormatividad y un sistema de género binario siguen imperando

manifestado no solo en las instituciones salud.
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1. Lamasculinidad como un Sub - Ser

Se pretende abordar en este tema la reflexién en disputa de lo que la masculinidad representa
en un proceso de transicion, es decir, como es que un Ser de transforma a través del tiempo en
una sociedad que configura desde esquemas binarios de lo que se comprende como género.

Habria que pensar el ser masculino desde una perspectiva no sélo social, sino también
pedagdgica. Los machos no nacen precisamente machos, pues hay un sistema general que
direcciona todos aquellos actos que determinan lo que se es. ;Qué es lo que se es? He ahi la
pregunta fundamental que dara sentido a estas lineas.

Asumi importante pensar la masculinidad como un sub - ser porque es un aspecto que tiene relacion
con actos de que dan muerte simbdlica ala identidad de aquellos seres que les toca contraponerse ala
norma heteronormativa, en el sentido de ser "por debajo" de lo que se ha dictado como verdad
(condicion de existencia en términos de género). Pensemos como debe de sentirse ser algo conlo que
nunca estuviste identificado por mas que te lo impusieran, pareciera ser que entonces; se tiene que
generar una especie de segunda identidad, una doble vida, una personalidad en constante reto por no
sentirse unificada. Resulta importante abrir espacios donde precisamente puedan vislumbrarse este
tipo de fenbmenos que son parte de una realidad, donde si bien al sistema heteropatriarcal y ademas
capitalista no le convendran tanto por la especie de amenaza que esto representa, donde se impera
gue sean cuestionados los valores sobre los cuales la sociedad se ha construido.

Es prioridad y necesario resignificar los conceptos que nos estructuran como sociedad para
posibilitar entonces panoramas mas amplios de lo que es el género. Batler, una expertaen elema
comprende al género como "un estilo de vivir el cuerpo en el mundo"”, de ser asi entonces, ¢ por
qué genera tanto caos ver diversidad? Y en efecto, este planteamiento es lo que da lugar a la
reflexidbn que nos interesa (situa entre) en este pasaje. Si importante aclarar que la masculinidad
mas que un "estilo" tiene que comprenderse como un acto de desgaste constante, tanto por las
exigencias extrinsecas e intrinsecas que se generan desde la comparativa entre congéneres.
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La diversidad sigue siendo un derecho de la humanidad del cual tenemos que hacer uso, existir
sin existir ontolégicamente es ademas de muerte simbdlica una violencia constante al Yo. Pensar
la opresidn recurrente que limita y obliga a ser lo que dictan los simbolos culturales que a veces
son los mismos que dafan integridades. Hay una directa correlacion de estos temas en cuanto a

lo que respecta a salud mental, no sélo como conceto y si como experiencia.

Los lenguajes de inclusion que se manifiestan en este sentido siguen viéndose afectados de
manera destructiva por aquellas masas que no entienden de cuestiones de identidad en el amplio
sentido de la palabra traducida en vivencia. No tendria que existir disputa respecto de la identidad
de cada ser que se esté construyendo, pues, en teoria se supone que somos libres de ser lo que
se quiera ser. Tenemos que buscar nuevos caminos de inclusion, disidencia, reflexion y cualquier
otro espacio de resignificacion para que estas cosas pueda comenzar a posibilitarse mas
comprensién de estos aspectos que nos atafien, y de esa manera bajar los niveles de

discriminacion y rechazo

No debemos sucumbir a las masas heteroestrucurantes y hegemédnicas de las cuales
evidentemente somos parte, sino mas bien, hacer de esto ya una resistencia constante hasta que
se logre no tener ningun closet (como se le nombra coloquialmente) donde se tenga que sub —

existir no existiendo de ninguna manera.

Dar apertura a los seres hara que existan desde la autenticidad de ser lo que se es.

2. Desheterosexualizar

La heterosexualidad es un mito. Una invencion. Una patrafia. Es un producto historico y social:
el resultado de una época y de unas condiciones sociales determinadas. Ortosexualidad seria
mas correcto y légico. Ortodoxia y heterodoxia. El primer término que para quienes viven su

sexualidad de acuerdo con lo establecido; el segundo, para quienes discrepan de ello.
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Heterosexualidad: un error histérico que condiciona negativamente la vida afectiva de millones

de seres humanos y que limita la expresion de sus afectos y de sus emociones (Guasch, 2007).

En tanto que el mito también sirve para garantizar la estabilidad de las cosas; la
heterosexualidad justifica un orden social intocable. Intocable porque no se cuestiona ni

tampoco se evalua; se acepta sin mas como se aceptan los mitos (Guasch, 2007).

Hasta el siglo XIX nadie era distinto de los demas en funcién de sus gustos sexuales. Pero la
intervencién médico — psiquiatrica en el ambito de la sexualidad viene a alterar ese estado de
cosas. Desde entonces, la sociedad (y desde los afos sesenta, los gays y lesbianas) pretende
que a cada practica sexual concreta corresponde una identidad social especifica. Afirmando la

diferencia se ha preparado la desigualdad (Guasch, 2007).

En Guasch 2007 se hace mencién respecto a que la heterosexualidad no ha muerto, existe,
pero ha cambiado tanto que ya es otra cosa. La heterosexualidad de ahora no es la de antes.
También han cambiado los estilos de vida y los afectos distintos de la heterosexualidad.
Homosexualidad y lesbianismo (entre otros muchos modelos) ya no son lo que eran. En parte,
porque han sido profundamente penetrados por el modelo heterosexual y, en parte, porque han
dejado de tener un caracter alternativo y revolucionario. Hubo un tiempo en que la
homosexualidad, sobre todo la masculina, fue revolucionaria. La homosexualidad ofrecia un
estilo de vida radicalmente distinto del establecido. La homosexualidad atentaba contra valores
intimos y sociales. La homosexualidad fue una blasfemia, un pecado, una obscenidad para el

orden establecido.

En la sociedad contemporanea, el estilo de vida gay exige para si iguales derechos (con el fin de
siglo ya nadie habla de deberes) que para el resto de ciudadanos (casarse, divorciarse, tener

hijos o adoptarlos, cobrar una pension) y pierde asi cualquier caracter alternativo. Despacio,
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pero sin pausas, y gracias a la politica gay, la homosexualidad deviene profundamente

heterosexual (Guasch, 2007).

Pese a los claros avances ciudadanos y democraticos en la gestién social de la realidad
homosexual, existen muchos condicionantes sociales que fuerzan a las personas gays a
mantenerse parcialmente invisibles. Sigue siendo dificil ser gay o lesbiana en todos los aspectos
sociales, es posible serlo en el gueto y en la vida privada, pero no en el instituto ni tampoco en el
trabajo. Vivir publicamente como gay o como lesbiana es un lujo que pocos y pocas pueden

permitirse y que deberia ser comun en una sociedad plenamente democratica. (Guasch, 2007).

De acuerdo con John Rene Plaut en (Diccionario, 2023) desheterozexualizar es un prefijo que
indica deshacer, invertir, reversar. Heterosexual es la persona que es atraida por otras del
género opuesto. Se trata de la accion o efecto de deshacer un proceso de heterosexualizacién o

volver a convertir o convertirse en un homosexual, bisexual, multisexual, transexual o asexuado.

Respecto a lo investigado anteriormente me postro considero importante el ubicar los cambios
que han existido a lo largo del tiempo en cuanto a la manera de encasillar a la persona humana
en cuanto a lo que la sociedad marca como normal "ser hombre o mujer" y el tener gustos hacia
el género opuesto, por ello es que para las personas que se sienten atraidas o gustan de alguien
perteneciente a sumismo género, en un principio es probable que exista cierta culpa, pues esto
seriairen contrade lo que la sociedad define como lo que deberia, en este sentido se impone
cuales son los gustos pertenecientes de acuerdo al ser hombre y mujer y el ir en contra de ello
marca el hecho de tener que hacerle frente a ciertas perdidas respecto a laimagen que se tenga
de uno, pues la sociedad demanda "castigos" ante lo que la "mayoria dicta como normal", es
claro que el hecho de que se tengan gustos diferentes a la mayoria no deberia ser tomado como

algo negativo, mas bien seria el permitirnos ante la diversidad, ante ello se han tenido avances
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significativos, sin embargo, sigue siendo parte de este trabajo continuo a considerar de acuerdo
a lo que las personas experimentan de manera personal por el hecho de llegar a sentirse

excluidas.

3. Homonormalizar é para qué?

Podriamos preguntarnos antes que nada a que se refiere la homonormalizacién. Es una palabra
gue se ha empezado a usar con mas frecuencia y mayor libertad, poco escuchada en la sociedad,
como tanat6logos es importante conocer los diferentes aspectos sociales siendo flexibles
respetando los pensamientos de los grupos; que por ahora se empiezan a conocer de una mejor

manera, con lalibertad de expresion y el libre albedrio nos lleva a explorar otros pensamientos.

En enero del 2006 se publicd un articulo en Madrid Espafia por un experto en Antropologia
Social y consultor de género; y por un investigador social de la Universidad de Madrid, quienes
opinan que la eleccién de compafiero/a sexual en funcibn de su género contribuye a la
esencializacion de las identidades sexuales. Contribuye a la construccion de una jerarquia de
las sexualidades que la sociedad las pone en lo mas bajo por relacionarse con su mismo
género. La homonormalizacion facilita la subordinacion de la identidad homosexual a la
heterosexual, a través de la recreacion hiperbdlica que desde la hegemonia heterosexual se

realiza sobre la identidad homosexual.

Ha constituido para la comprension de las normas y politicas, constituyendo relaciones de
equidad entre la perspectiva hombre y mujer, sosteniendo la idea y el resto por los derechos
humanos, actualmente estos conceptos pretenden que se extiendan por todo el mundo para
consolidar las normas que tienen los activistas. El acrénimo LGBTI forma parte de lo que se
considera como los nuevos movimientos sociales con los objetivos de promover el respeto por

la diversidad y lidiar contra todo tipo de discriminacion que tiendan a la segregacion o desunion
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de algun derecho como la salud, la educacién, el trabajo, etc., la homonormalizacién reconoce y
garantiza la libertad, dignidad e igualdad de las personas trans, respetando en todas sus
actuaciones, el derecho a la autodeterminacién de cada género. Maquieira (2001) pone en
manifiesto la provisionalidad de las propuestas conceptuales que pretenden aclarar analitica y

conceptualmente el borroso panorama que supone la confusién de género y sexualidad.

En la heteronormatividad el sistema constituido por la medicina y la sociedad de género/sexo
propugna existencia de dos sexos opuestos biolégicamente inconmensurables y
complementarios. De este modo a través de la division sexual de tareas, se hace que en la unidad
econdémica minima deba haber siempre por lo menos un hombre y una mujer, haciendo que esta
division sexual del trabajo se convierta, en palabras de Strauss, como un mecanismo para
constituir un estado de dependencia reciproca entre los sexos, ¢ porque ocurre esto?, porque le
matrimonio heterosexual es una institucion social que canaliza la sexualidad humana hacia la
fertilidad, ya que la monogamia continuada es la que maximiza la copulabilidad y por lo tanto las
probabilidades de fecundacion. La homonormatividad se ha pretendido entender con varios
autores, es decir, como la normalizacion de determinadas practicas y estilos de vida de ciertos
grupos que han generado exclusion a las comunidades LGBTI. Con las nuevas propuestas se
refiere a la homonormatividad como el constructo cultural que convierte a la homosexualidad en
un espacio normativizado de disidencia sexual, que asume al género como elemento generador
de relaciones, practicas e identidades sexuales y complementa la heteronormatividad a pesar de
ponerla en cuestion. Con el objetivo de pensar que la heterosexualidad y la homosexualidad no
hay diferencias, que ambas son las uUnicas y verdaderas, de manera esencial, naturales e
inmutables y que solo quien encaja en estos parametros merece reconocimiento social, pero al
ver esta discusion podemos darnos cuenta que no pueden estar al mismo nivel. Trata de
construirse sobre los cimientos de la heteronormatividad que ya fue impuesta por la sociedad. La
honormatividad se configura a través del cambio del significado de las practicas sexuales segun

las identidades sexuales de las personas.
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No obstante, la homonormatividad no ha surgido de la nada, sino que es la reformulacion de
otro sistema normativo existente y dominante, es decir la heteronormatividad. Estan
similarmente construidas con la diferencia hegemédnica de lo subalterno, van de la mano ya que
una debe girar en torno a la otra. Como lo mencioné la activista Lisa Duggan (2002) siendo ésta
una politica que no cuestiona las asunciones e instituciones heteronormativas dominantes,
sino que las sostiene, a la vez que promete la posibilidad de una comunidad homosexual
desmovilizada y una cultura homosexual privatizada y despolitizada anclada en la

domesticidad y el consumo.

Por ultimo me gustaria mencionar este término: la Cishomonormatividad es un término
creado en 2011 por activistas bisexuales, transexuales e intersexuales daneses, que
describe cualquier conjunto de normas de estilo de vida, que sostiene que las personas se
dividen de forma natural en dos sexos distintos y excluyentes, hombre y mujer, con roles de
género determinados.Sostiene que la heterosexualidad y la homosexualidad son las
orientaciones sexuales normales, excluyendo todas las restantes. Consecuentemente, alinea al
sexo biologico, la identidad de género y el rol de género, y mantiene que la heterosexualidad y la

homosexualidad normativas son las Unicas formas de sexualidad posibles.

4. Performatividad y precariedad

Butler desarrolla la teoria de la performatividad a partir de la idea de Foucault quien dice que no
existe un sexo bioldégico y un género construido, sino que lo Unico que hay son cuerpos
construidos culturalmente y que no existe la posibilidad de sexo "natural", por que los
acercamientos al sexo siempre estan mediados por la cultura y la lengua. Por lo tanto, el
género es una construccién; es decir, sélo configuraciones culturales del género que ocupan el

lugardelo"real".

“La univocidad de género, la coherencia interna del género y marco binario para sexo y género
son ficciones reguladoras que refuerzan y naturalizan los regimenes de poder convergentes de

la opresién masculinay heterosexista" (Butler, 1990; Nazareno, 2015).
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Asi Butler postula que el género ya no se puede considerar una verdad, sino que estamos ante
una significacion performativa; una puesta en escena, pero con normas heterosexuales que lo
hacen definirse como hombre o mujer (binario), todo ello es legitimado y protegido por las

instituciones y por tanto la reproduccién de género es siempre una negociacion de poder.

Acerca de la precariedad entendemos que es una condicién inducida en la que una serie de
personas quedan expuestas al insulto, la violencia y la exclusion, con riesgo a ser desprovistas

de su condicién de sujetos reconocidos (Butler, 2009).

En este sentido la precariedad esta directamente relacionada con la performatividad ya que las
normas de género, dictan como y de qué manera se puede aparecer en el espacio publico; asi
los individuos que no se ajustan al modelo de género jerarquico y heterosexual son sefialados,

estigmatizados y estan en un alto riesgo de acoso y violencia, incluso de muerte.

Para entender mejor el fenémeno del que se habla, sugiero consultar el circulo de los privilegios
y opresion que nos aporté Kimberly, C. (1989), este es un diagrama que explica no solo los
privilegios, sino ademas las diferentes formas de discriminacién y opresién que conviven en la
sociedad en forma sistematica, mostrandonos qué individuos tienen una fuerte predisposicion a

la precariedad. Como podemos ver todo ocurre desde una base multidimensional.

Pero ;como se relaciona lo anterior con la transicion de género? Sabemos que una transicion
de género se da cuando una persona que no se identifica con su sexo asignado al nacer, se
acerca (a través de un largo proceso) a la identidad de género con la que se identifica. Esta
transicion se da en tres niveles: el social, el legal y el médico. Ciertamente en los tres niveles
podemos ver con toda claridad cdmo se dan la performatividad y la precariedad en las vidas de

quienes inician esta transicion.
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En el nivel social la persona transgénero habla con sus familiares y las personas a su
alrededor, les dice como quiere ser identificado, sin embargo, para que esto suceda, ya debid
haber recorrido todo un camino que conllevé auto reconocimiento, aceptaciéon y fortaleza
para enfrentarse a todo un sistema performativo de creencias y normas al cual nunca ha
podido ajustarse en su identidad de género y a partir de que inicie su transicion, tampoco se
ajustara en su expresion de género, sabe que despertara aun mas juicios y sefalamientos
hacia su persona generandole miedo, ansiedad, enojo, impotencia y en muchos casos

depresion.

Por ello vivira un proceso de duelo pues perdera la forma de vida que habia tenido hasta el
momento, ya que tendra que resignificar su vida cotidiana, pues esta dara un giro de 180 grados,
asi mismo, quienes son cercanos a la persona en transicion viviran un duelo ya que, aunque ésta
siga estando ahi no sera la misma. cambiara la manera en que la vean y la traten. Amenudo hay
un alejamiento de los familiares que no pueden asimilar los cambios, dejando a la persona

transexual en un estado emocional comprometido, incluso de indefension.

Para concluir quiero destacar que es importante hablar de performatividad y precariedad para
hacer visible la problematica, e incidir en la sociedad a fin de que se concientice y dar voz a los
afectados; con la esperanza de reivindicar el derecho que todos tenemos a ser, sentir, pensary

actuaren libertad y con respeto.

5. Familiay pérdida de lacomunicacion

La familia es un factor importante para la socializacién y la educacion del individuo, es el espacio
social donde el ser humano encuentra los principales recursos para desarrollar su identidad.
Podemos concebir a la familia como el mayor elemento de proteccion para el individuo si actua
adecuadamente, o se puede convertir en uno de sus mayores factores de riesgo, si no lo hace

asi. Porlo tanto, la familia juega un papel relevante en la formacion de laidentidad.
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Citando a Freud, a partir del nacimiento tanto el nifio como la nifia cuentan con una disposicién
originariamente bisexual, pues ambos han sido dotados anatdmicamente con caracteres

sexuales masculinos y femeninos.

Ensudesarrollo el nifio vaadescubrirel valorde laintimidad, en donde puede entraren crisisde valores.

Cabe mencionar que la homosexualidad no es una enfermedad, sino una variante de la funcién
sexual, y que dentro de la comunidad gay existe toda una diversidad, lesbianas, bisexuales,

transexuales, transgéneros y mas.

Llega un momento en la vida de todo chico gay o chica lesbiana, en el que se produce la
necesidad de "salir del closet". Lo que podemos denominar como un acto de autoafirmaciéon de

su propiaidentidad homosexual, ante su entorno mas inmediato.

Si el decirle a papa y mama que eres gay resulta ya en muchas familias del Siglo XXI un
problema, el decir que se vive en un cuerpo en el que no se identifica, por lo que necesita

cambiar de género, resulta dificil de comprender para muchos padres.

La homosexualidad del hijo o de la hija, produce en los padres una reaccion negativa y una
desorganizacion de sentimientos: de culpa, de fracaso, de ira, de verglienza, de frustracion, de
duelo y rebeldia, ademas que les haran caer en una espiral absurda de desencanto y
desesperanza (Maroto, 2006) los padres suelen pasar una serie de fases de choque, negacion,

sentimiento de culpa, la expresion de sentimientos, la decisiéon personal.

Cuando eljoven se atreve a expresar su necesidad de identidad, el miedo ano seraceptadolo
acecha, se siente culpable porno ser el hijo o hija que sus padres sofiarony empieza con esa
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espiral de emociones de no saber que hacer. Eso sin contar con los duelos de perder amigos, de perder
una vida heterosexual que nuncafue suya, pero que no deja de ser un duelo porque las creencias y valores

que le ensefaron ya no le sirven de mucho porque no es el hombre o la mujer que papay mamaquerian.

Es decir, las personas trans que se someten al procedimiento de Reasignacion de Sexo, el duelo es
por la identidad que ha decidido dejar atras y la propia estructura psiquica es puesta a prueba. Son
muchas las pérdidas a las que se enfrentan en busca de manifestar al mundo su autenticidad, entre
esas pérdidas en algunos casos esta la familia que nunca aceptd su orientacion sexual.

El joven vive alejado y vive el duelo de los huérfanos de padres vivos, porque los padres no
quieren verlos al no aceptar que sus hijos no son lo que ellos quisieron por lo que no existe tal
comunicacién. Claro que debemos decir que hay sus excepciones, es decir padres que aceptan

a sus hijos gays que incluso apoyan si asi es su decision a la transicién del género.

Cabe sefalar que la buena comunicacion entre padres y sus descendientes da al hijo una estabilidad
emocionaly al notenerla el miedo, latristezay lainseguridad de si mismo se apoderan de él.

Hay que sefialar que labuena comunicacion conlafamilia siempre seraimportante porla seguridad que ésta
da, sinembargo, al elaborar un duelo en donde el trans sufra la depresion por haber perdido lacomunicacion
y no ser aceptado, deje salir la ira contra sus padres por no comprenderlo, negocie consigo mismo de lo
magnifico que es ser ély deje de negarse asi mismo, no podra sentirla aceptacion de simismo, dichode otra

forma pasar poresadesestructuraciony desorganizacion paraentonces lograrlaestructurade sunuevoser.

5.1. Medios de comunicaciony ladiversidad

Para muchas personas gays, lesbianas, bisexuales, trans e intersexuales el reconocimiento es

un proceso lleno de complicaciones, pues los principales espacios de socializacién como sonla
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familia y la escuela, se encuentran personas que no comprenden la existencia de una identidad

fuera del rol heteronormativo.

Gran parte del rechazo hacia la diversidad sexual esta relacionada a los estereotipos que han
ido construyendo y reproduciendo, no solo en los espacios mencionados sino también en los

espacios de comunicacion.

Los medios de comunicacion sufren de la falta de una perspectiva de género, pues muchas de
sus notas no tienen un tratamiento justo y respetuoso. Pues no es posible que en pleno siglo XXI

siga siendo noticia que alguien "salga del closet".

Es urgente que los periodistas se capaciten en un lenguaje inclusivo para que mejoren sus
procesos con una buena calidad informativa para que ayuden a erradicar la discriminacién y la

violencia haciala comunidad LGBTI.

¢ Hasta donde puede hacerte dafio una noticia, los prejuicios? Sin lugar a dudas, puede llevarte

a una muerte social en donde te discriminan y te hacen sentir que no eres parte de ningun grupo.

El gay, el trans o todo aquel que decida salir del closet se enfrenta a un rechazo y abandono de

sus seres queridos.

Los medios de comunicacion lejos de educar e informar hacen escarnio de aquel que se atreve a
ser diferente y es que eso pasa porque quien escribe esta lleno de prejuicios y creencias ademas
de que no sabe mucho sobre el tema, y es por eso que se autoprotege detras de lo que la

sociedad marca como "correcto".

TanatologiadelSiglo XX raneaatas 17



Los medios de comunicacion y ahora las redes sociales juegan un papel importante dentro de la
sociedad por lo que cabria decir que si cada profesional de la comunicacion se comprendiera
como un nexo entre la poblacién, el medio de comunicacién y la sociedad como parte de un
circulo retroalimentador y no de modo unilateral tendriamos otra historia que contar y no tener
que contabilizar los asesinatos de odio que se dan por la orientacién sexual.

6. Sector médico en cuestion de identidades no binarias. Multifactorial.

Hablar de la muerte es enfocarse al cese biologico, pero ;,qué pasa con la muerte social en la
que muy poco nos enfocamos?, segun (Thomas, 2015), lo define como "toda vez que una
persona deja de pertenecer a un grupo dado, ya sea por el limite de edad y pérdida de las
funciones, ya que se asista a actos de degradacién, proscripcion, destierro, o bien que estemos
en presencia de un proceso de abolicion del recuerdo” , con base a lo anterior se decide incluir a
un tipo de poblacién que creemos puede estar inmersa en una muerte social, (me atrevo a idear,
en el contexto de que en un punto el personal de salud, no sabemos como actuar) hablamos de
los LGBTQ+ (Lesbianas, Gays, Bisexuales, transgénero, transexuales y travestis).

Me permitiré retomar el término binarismo contextual, en un contexto social en donde la
heteronormatividad y un sistema de género binario siguen imperando. Manifestado no solo en las
instituciones (salud y otras), sino a partir de sus significaciones y entendimientos sobre lo que es la
sexualidad en espacios cotidianos donde la gente se desarrolla (Gonzalez Minero Pamela, 2021), bajo
esta definicion todo ser vivo busca ser parte de una sociedad, y es justo donde la comunidad LGBTQ+
no "encaja" en el sistema de salud, este tipo de poblacién no entra enlo que conocemos como "normal",
bajo esta dinamica se realizé una pequefia y rapida encuesta, exclusivamente al personal de salud de
un Hospital de Tercer nivel de Atencidn, en donde se incluyeron dos preguntas generales sobre su
profesidnylas seisrestantes, referentes ala poblacion LGBTQ+, con el siguiente analisis de resultados.

Poblacién total entrevistada 22, donde el 50% tiene profesion de enfermera (0), 22.7% médicos

(as), 13.6% psicologos, otros 14 % (trabajadores sociales, nutridélogos, quimicos), el 63.6%

18 TantologiadelSigo X\ Fhazmeaaits

profesa alguna religion, el 36.4% restante sin religion, se realiz6 una pregunta abierta sobre
describir el concepto de identidad no binaria, la mayor parte de la poblacibn menciona que son
personas que se identifican sin género, el 1% menciona no conocerlo con certeza; para las
personas encuestadas la poblaciéon LGBTQ+ el 68.2% consideran que tienen desigualdad para
los accesos médicos, el 31.8% considera que es igualitario; el 100 % considera que ser
transgénero no es una enfermedad; el 72.75 considera que a la poblacién transgénero debe
preguntarse como quieren ser llamados, hay un empate del 13.6% que menciona que deben ser
llamados por su nombre de pila o usar palabras que no distingas sexo; ante la pregunta, las
personas transgénero hombre a mujer que toman hormonas para lograr un cambio fisico ;Qué
especialidad debe atenderlas? 40.9% endocrinologia, 18.2% medicina general, 18.2%
ginecologia, 13.6% urologia; atender a una persona LGBTQ+ 95.5% no tiene inconveniente y el
5.5% incémodo.

Después de analizar los resultados considera que parte de la desigualdad es el
desconocimiento a estos nuevos términos, aun cuando pertenecen a un tercer nivel de atencion,
nos enfrentamos a brindar un servicio bioldgico, pero no asi social, nos olvidamos de la
individualidad. Las desigualdades en salud son diferencias en salud entre distintos grupos de
personas. Las personas LGBTQ+ experimentan una serie de desigualdades en salud. Tienen
un riesgo mayor de ciertas condiciones, menos acceso al cuidado de la salud y peores
resultados de salud. Estas desigualdades se observan en las areas de salud del
comportamiento, salud fisica y acceso a la atencion médica. También descuidamos la salud
mental, salud fisica, bioldgica, segun la CIGNA (CIGNA, 2023), los hombres homosexuales y
bisexuales tienen mas probabilidades de tener VIH/SIDA, las mujeres transgénero, los hombres
afroamericanos/de color y latinos/hispanos tienen mayor riesgo de infeccion por VIH, los adultos
mayores LGBTQ+ son mas propensos a calificar su salud como deficiente y reportar mas
condiciones crénicas; ademas tienen menos asistencia social, las mujeres lesbianas y
bisexuales tienen mas predisposicidon a la obesidad, menos probabilidad de que las personas
LGBTQ+ tengan un proveedor de cuidado de la salud habitual, derivado a la muerte social que
hablamos en un inicio, donde hay una desestructuracion de la familia nuclear, las mujeres

transgénero tienen un riesgo mayor, las personas LGBTQ+ tienen indices mas altos de infeccion
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por VPH y de cancer cervical o anal relacionado, por lo tanto bajo todas estas condiciones, el
sector salud, debemos conocer el tema, los riesgos, pero sobre todo la prevencidén en la materia.
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Introduccion

Como todas las instituciones, la familia es un sistema de normas y procedimientos aceptados
para lograr que se lleven a cabo algunos trabajos importantes. Definir la familia no es facil,
puesto que el término se utiliza en muchas formas.

Las pautas familiares varian de sociedad a sociedad. En las sociedades primitivas la familia es la unica
institucion social. Asi, las sociedades primitivas no necesitaban otra estructura institucional mas que la familia.
Hoy endiaestoesmuy diferente, lafamiliacomo estructura no es suficiente, dado al contexto que vivimos.

Los adultos mayores pueden ser mas propensos a ser victimas de abuso econémico o explotacion
laboral por parte de sus propios familiares, ya que en muchas de las ocasiones los ponen a trabajar
quitandoles su dinero o robandoles sus bienes materiales, asi como aislandolos de la sociedad,
haciendo que se vuelva invisible para la sociedad misma, provocando con ello una muerte social,
hasta llegar al punto de hacerlo vulnerable para una muerte fisica.

El trabajo forzoso u obligatorio de nifias, nifios y adolescentes, constituye una de las graves
expresiones de violencia y discriminacion que imposibilita el ejercicio pleno de sus derechos, los
coloca en situacion de riesgo —incluso el de perder la vida— los expone a afectaciones severas
en su salud tales como retraso en su crecimiento, predisposicion a adicciones, ejercicio de su
sexualidad a edad temprana, enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, presenta una serie de normas universales a las que
todos los paises pueden prestar su adhesion. Refleja una nueva perspectiva sobre la infancia.
Nifios y niflas no son propiedad de sus padres o madres ni los beneficiarios indefensos de una
obra de caridad. Son seres humanos y los titulares de sus propios derechos. Segun la
perspectiva que presenta la Convencion, nifio o nifia es todo individuo y un miembro de una
familia y una comunidad, con derechos y responsabilidades apropiados para suedad y su edad
y su madurez. Reconocer los derechos de la infancia de esta forma permite concentrarse en el
nifio y la nifa como un ser integral. Si en una época las necesidades de nifos y nifias se
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consideraron un elemento negociable, ahora se han convertido en derechos juridicamente
vinculantes, debido a que ha dejado de ser el receptor pasivo de una serie de beneficios.

Desarrollo
El estructural funcionalismo como la fundamentacion Teodrica

De la Pefia Ricardo y Rosario Toledo (1997:76) y César Guevara Gonzalez (2010: 80) exponen
que: El estructural funcionalismo plantea que la sociedad esta articulada como un todo es decir
existe unarelacion.

Este tiene sus antecedentes en el pensamiento de autores clasicos como Comte y Durkheim, y
en laantropologia funcionalista de Radcliffe-Brown y Malinowsky.

El pensamiento de Durkheim permitié la superacion del utilitarismo individualista y la acentuacion
de la funcion integradora de cultura e instituciones; Malinowsky y Radcliffe-Brown clarificaron el
nexo entre funcién y estructura asi como su centralidad, por medio del analisis de sistemas
concretos. Finalmente la biologia preciso a través del concepto de homeostasis que los seres vivos
organizan sus funciones en vista del valor-objeto de la sobrevivencia y de la reproduccion.

Todo este marco tedrico llevéd a subrayar la primacia del contexto sobre la accidén del sistema
sobre sus componentes y a enfatizar las funciones integradoras y de adaptacidén que hacen
posible la sobrevivencia. Conceptos como estructura, funcién, objetivo, valor, integracion,
adaptacion, papel, estatus, conflicto y cambio pero sobre todo laimagen de la sociedad como
conjunto constituido jerarquicamente por subsistemas enlos que la accion esta ordenada se
hicieron comunes y fueron aceptados como categorias de analisis gracias al estructural
funcionalismo.

De manera general los postulados funcionalistas plantean que las partes explican en funcién
eltodoy que laforma en que estas explican es a través de sus propias funciones. El orden de
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un sistema social es definido por esta teoria como la adecuacion entre medios y finesque
tiene un caracter estructural y se da en grados la sociologia funcionalista puede ser la
calificada de a historica ya que le interesa el estudio de sociedades del presente y no se
remite al pasado para buscar explicaciones ademas de ser una corriente pragmatica cuyo
objetivo es descubrirlafuncionalidad de los elementos que conforman un sistema social.

Algunos postulados basicos que maneja De la Pefia Ricardo y Rosario Toledo (1997:78) son:

Las sociedades pueden ser consideradas integralmente como sistemas de partes
interrelacionadas. Cualquier grado de complejidad en una sociedad implica que hay focos
interactuantes dentro de ella que pueden ser considerados como sistemas.

Todos los sistemas de vida real son sistemas abiertos, en cuanto que mantienen permanentes
intercambios e interrelaciones con otros sistemas y con el medio ambiente en general.

Los sistemas sociales tienen una dimensién dialéctica, esto es, existen conflictos y
contradicciones inherentes a la estructura social.

Los sistemas sociales varian segun la dimension de la distincién entre estructural y funcional,
cuando mayor es la complejidad mayor la probabilidad de que la diferencia sea mas profunda.

Un determinado estado del sistema social presupone todos los estados previos y en
consecuencialos contiene, aunque solo sea en forma residual o modificada.

El cambio es inherente a los sistemas sociales en cuanto que estos son sistemas de accién, gran
parte de la conducta de los integrantes del sistema esta orientada hacia el futuro, en el sentido
de que esta dirigida hacia objetivos, gratificaciones y logro de aspiraciones.
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Todos los estan sometidos a un cambio exdégeno debido a sus interrelaciones e
interdependencias con otros sistemas, ninguno de ellos controla enteramente su propio
presente ni su futuro.

Los sistemas sociales tienden a persistir en un equilibrio mévil que tiene incorporado en si mismo el
cambio, el cual se produce en forma gradual debido a las respuestas de adecuacién o adaptacion.

La familiacomo organizaciéon y base de una estructura social

Se define una familia como dos 0 mas personas relacionadas por la sangre, el matrimonio o la
adopcion y que viven juntas en una casa. Sin embargo, una practica comun es la de considerar
como familia cualquiera de las antes mencionadas. Los soci6élogos encuentran poco
satisfactoria la definicidn anterior, porque excluye la familia extensa que es la institucion basica
en muchas sociedades.

Una definicibn mas sociolégica de la familia, puede ser esta: una agrupacion por parentesco que se
encarga de la crianza de los nifios y de satisfacer algunas otras necesidades humanas. Para que una
sociedad sobreviva, las personas deben encontrar algunas formas practicas y viables de formar pareja,
concebiry educar hijos, satisfacer necesidades econdmicas, cuidar de los enfermos y ancianos y llevar a
cabo algunas otras funciones. Estas funciones familiares varian considerablemente de sociedad a
sociedad, aunque las formas de familia varian todavia mas. De hecho, si se enumeraban todas las
formas posibles de organizar la vida familiar, una investigacion de en la literatura antropolégica revelaria
probablemente que cada forma de organizacion fue la pauta aceptada por lo menos en una sociedad.
Consolounas cuantas excepciones enlo que a pautas familiares se refiere todo es bueno enalgunlugar.

Cuando hablamos de la familia pensamos casi siempre en un marido y una mujer, en sus hijos 'y
ocasionalmente en un pariente extra. Puesto que esta familia se basa en la relacién marital o
conyugal, ha sido llamada familia conyugal. Sin embargo, en la actualidad es mas frecuente
referencia a ella como a la familia nuclear. La familia consanguinea no se basa en la relacion
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conyugal de marido y mujer sino en relacion de sangre de cierto numero de personas
emparentadas.

La familia consanguinea es un clan amplio de parientes por la sangre junto con sus esposos e
hijos el término familia extensa se utiliza con frecuencia para referirse a la familia nuclear mas
cualquier otro pariente con el que se mantengan relaciones importantes aunque los
estadounidenses emplean el término familia extensa para referirse a reuniones familiares y
otros propdsitos ceremoniales la mayor parte de las funciones familiares rutinarias parten de la
base de la familia nuclear nuestras costumbres nos ponen en guardia contra la familia politica y
exhorta la pareja a establecer su propia casa.

Esto se conoce como matrimonio local, distinto del matrimonio patrilocal, donde la pareja
casada vive con la familia del marido y del matrimonio matrilocal donde la pareja vive con la
familia de la esposa. Nuestras leyes exigen que el marido mantenga su mujer en una casa
separada de otros parientes si ella insiste. Nuestras leyes exigen que los padres mantengan a
sus propios hijos menores, pero impone solo una ligera obligacion relativa. Al cuidado de sus
padres y ninguna obligacién para cuidar de sus hermanos, hermanas, primos, tios y tias
sobrinos y sobrinas u otros parientes.

La familia consanguinea tiene una atmdésfera muy diferente. Mientras que la familia conyugal
tiene como nucleo una pareja casada rodeada por una orla de parientes por la sangre, la familia
consanguinea tiene a un grupo de hermanos y hermanas como su nucleo, rodeado por una orla
de esposos y esposas.

En la mayor parte de los casos de la familia consanguinea, una persona casada permanece
ligada primariamente a la familia de sus padres y sigue como semifirastera en la familia del
conyuge. Esto tiene importantes consecuencias. Sus principales responsabilidades son haciala
familia en la que ha nacido no hacia la familia en la que uno se ha casado asi una mujer puede
depender no de su marido sino de sus hermanos para su proteccion y ayuda en la educaciéon de
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sus hijos. Sin embargo, su esposo no se escapa porque €l tiene una responsabilidad con los
hijos de su hermana. (Horton Paul B,2000: 245)

La situacion especifica de adultos mayores en México

Cada vez mas personas mayores de 60 anos son maltratadas, abandonadas o
econémicamente explotadas, siendo esto un maltrato o abuso de ancianos. Este maltrato puede
ocurriren diversos lugares, incluso en el hogar del mismo adulto mayor, aislandolos socialmente
en muchas de las ocasiones, provocando con ello el riesgo de obesidad, fragilidad en los
huesos, y hasta problemas de deterioro cognitivo o problemas mentales, como ansiedad,
depresion, etc., hasta llegar al riesgo de morir prematuramente del adulto mayor. Y si a esto le
agregamos el abuso financiero que algunos familiares realizan asia él adulto mayor robandoles
el dinero o sus pertenencias que pueden ser desde falsificacion de cheques, cobro de la pensién
o jubilacion, beneficios del seguro social, o bien el uso de las tarjeras de crédito, cuentas
bancarias sin el uso de su consentimiento. Esto también incluye el cambio de nombre en un
testamento, una cuenta bancaria, una poéliza de seguro de vida o el titulo de una casa sin el
permiso adecuado, siendo las mujeres mas victimizadas que los hombres.

Las personas mayores que pueden ser mas propensas a servictimas de este tipode abuso sonlos que
no tienen familiares o amigos cercanos, las que tienen alguna discapacidad fisica o mental, aunque
suele sucederle acualquieraque seadependiente pararealizar sus actividades delavidadiaria.

La explotacién financiera es el uso indebido de la mala administracion o la explotacion de la
propiedad, las pertenencias o los bienes del adulto mayor. Muchas de las veces cuando se
detecta a un adulto mayor siendo explorado, a este le da miedo de comentarlo porque cree que
la persona que lo esta maltratando de esta forma puede maltratarlo quizas de manera fisica y
verbal, por ello es importante que exista una parte juridica en cada alcaldia 0 municipio, para
poder defender los derechos de los adultos mayores, por ejemplo, en el municipio de
Chimalhuacan se trabaja con un equipo multidisciplinario donde llegan las demandas para la
atencion al adulto mayor que esta siendo vulnerado en sus derechos, por sus familiares, ya sea
de manerafisica, verbal, emocional, y/o econdmica. Siendo probablemente una de las pérdidas
que los adultos mayores empiezan a detectar.
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También es sabido que muchos de los adultos mayores son utilizados por los propios familiares
para pedir limosna, que podrian encontrarse en esclavitud, maltrato extremo con el fin de
quitarles su dinero, ya sea el que ganaron por pedir limosna y/o la de su pension o el de la tarjeta
del Bienestar; aunque habra algunos que si trabajen por su propia cuenta para seguir aportando
en casay sentirse utiles, sin embargo aun asi no deja de haber abusos por parte de los familiares
ya que les piden su cooperacion para la aportacion en casa y poder comer, asi como para poder
tener derechos a otras actividades en casa, como ver la televisién, escuchar la radio, y hasta
banarse, ya que los mas jovenes se sienten con el derecho de pertenencia de todo lo que existe
en casa, aun siendo los adultos mayores los duefios de la misma, de tal manera que los van
invisibilizando y con ello provocandoles una muerte social que comienza en casa. Y sia esto le
aunamos las pérdidas que van teniendo durante su vida de fallecimiento de seres queridos
(amigos, familiares, pareja), entonces son presa mas facil de exploraciéon y menos calidad de
vida por lo que podrian tener mas miedo a morir.

Sin embargo, hasta el dia de hoy las abuelas son las que mas se han visto afectadas con el
"sindrome de la abuela esclava" al dedicar su vida a los trabajos y cuidados domésticos sin
ningun tipo de remuneracion y en algunos casos hasta el punto de la explotacién e
invisibilizacion, afectando su vida y envejecimiento, (Montes de Oca &Flores), ya que muchas de
por atender a la familia la mayoria se olvida de ellas mismas por lo que aparentemente de
manera social dejan de existir para muchos, pasando a ser invisibles, en donde
desafortunadamente la sociedad normaliza estos actos, sin darnos cuenta o no querer darnos
cuenta que esto comienza en el seno familiar la mayor de las veces, ya que las mujeres se
dedicaron mas a la familia que a su vida personal o a buscar un trabajo donde si pudieran
remunerarles economicamente por su trabajo, derivandose de esto en la ultima etapa de su vida,
violencia verbal, emocional y hasta fisica, ya que solo se dedicaron a la familia, y muchas de las
veces no tuvieron vida social, por lo que se hacen vulnerables a ese tipo de maltrato, asi es de
que tienden a ignorar los familiares las necesidades que puedan tener a esta edad
invisibilizandolas y evitando a que puedan llevar un envejecimiento activo.

Por otro lado, en ocasiones los adultos mayores por sufrir algun tipo de demencia generalmente
tipo Alzhéimer, se les olvida como regresar a casa extraviandose y en algunas de las ocasiones
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pasando a ser parte de la poblacién indigente, que desafortunadamente después son reportados
como desaparecidos y si no los encuentran algunas de las veces son llevados a los hospitales en
situacion de desconocidos, para posteriormente ser llevados a algun albergue, que por lo regular
son tratados con mejor calidad de vida que en la calle, y aunque tienen una mejor vida
aparentemente y estan acompafados de sus iguales, podria decirse que socialmente quedan
solos, ya que no hay familiares directos que se ocupen de ellos, aun estando en un albergue, por
lo tanto quienes fallecen en los albergues y permanecen en calidad de desconocidos son
llevados desafortunadamente a la fosa comun.

La explotacion en lainfancia

En México la discriminacién juega un papel muy importante, sin embargo, los nifios de la calle
son las personas mas afectadas y vulnerables que existen, ya que ellos se exponen a
diferentes riesgos como las drogas y la delincuencia. Tal como se muestra en un estudio
realizado por la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) quien derivado del analisis
sefialo que cuatro de cada diez nifios que viven en situacion de calle caen en las adicciones
con diferentes estupefacientes y en las manos de la delincuencia, ademas la estadistica
sefala que su esperanza de vida se reduce a 22 o 25 afos por dafio fisico a su salud, cabe
resaltar que la esperanza de vida de la mayoria mexicanos esde 76 a 77 afios, promedio.

Como referencia, tomaremos en cuenta el Estado de México, su poblacion es de doscientos
treinta mil cuatrocientos dieciséis habitantes, tienen entre 0 y 14 afos de edad, de los cuales el
7.23% radica en localidades rurales. En este rango se localiza el mayor nimero de nifios en
situacién de calle, quienes segun una investigacion realizada por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) en su mayoria realiza trabajos informales de alto riesgo, de
manera continua y por demasiadas horas, por lo que su esperanza de vida se reduce
automaticamente a un promedio de 25 afios de edad. Asi mismo esta casa de estudios reporta
gue muy pocos nifios que vivieron en situacion de calle, regresan a tener una vida habitual de un
hijo de familia, hasta retomar sus estudios.

El concepto de trabajo infantil no tiene una definicidn Unica, existen diferentes criterios para
considerar la edad limite que lo define como infantil, tampoco existe un criterio Unico enlo que se
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refiere a las actividades que pueden considerarse como trabajo. El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia —UNICEF—, detalla que el concepto de trabajo infantil puede ser
examinado desde dos niveles:

1. Toda actividad que realizan los nifios y las nifias en la produccion, el comercio o los servicios,
ya sea que las ejecuten en el sector formal, informal, agricola o doméstico, un aspecto a
destacar es que se incluyen la mendicidad, el robo y la prostitucidon, a pesar que estas tres
ultimas son consideradas como conductas de subsistencia, sometimiento, abuso o
actividades marginales para la obtencién de ingresos.

2. Toda actividad licita que realizan nifios y nifias bajo las siguientes condiciones: Es un
proceso de produccion, comercializacion o préstamo de un servicio. Dichos bienes o
servicios son consumidos por terceras personas, ajenas al nifio o la nifia. Por su participacion
el nifio o la niha puede recibir o no una retribucion, la cual puede o no ser en dinero. La
participacion posee cierta regularidad temporal -horas al dia o dias a la semana.

En sus formas mas extremas, el trabajo infantil implica que los nifios y las nifias lleguen a ser
esclavizados, separados de sus familias, expuestos a graves riesgos y enfermedades y/o
abandonados avalerse por si mismos en las calles de las grandes ciudades, a menudo a muy
temprana edad; esta realidad es la que la Organizacién Internacional de Trabajo —OIT— ha
denominado como “las peores formas de trabajo infantil”. Teniendo en cuenta este ultimo
agregado se puede decir que el trabajo infantil puede convertirse con facilidad
enexplotacion laboral infantil, la cual segun UNICEF se caracteriza por ser un trabajo: A
tiempo completo, a una edad demasiado temprana, con un horario laboral prolongado, que
produce tensiones indebidas de caracter fisico, social o psicoldgico, que exige la
permanencia en la calle o en malas condiciones de infraestructura (comercio informal,
albanileria, trabajo en mineria), con unaremuneracién inadecuada, que conlleva demasiada
responsabilidad o riesgo (cuidado de nifios, ancianos o enfermos y/o trabajo con polvora),
que obstaculizan el acceso a la educacién, que afecta emocional y afectivamente cuando
deben permanecer largas temporadas apartados de su familia (trabajo infantil doméstico).

Algunas de las actividades que son consideradas como peores formas de trabajo infantil son
las siguientes: Esclavitud o practicas similares, como la venta y el trafico de nifios y nifas.
Servidumbre por deudas. Trabajo forzoso u obligatorio (incluido el reclutamiento forzoso de
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nifnas y niflos para ser utilizados en conflictos armados). Utilizacidén de nifios y nifias para la
explotaciéon sexual comercial o pornografica. Utilizacién de nifios y nifias para actividades
ilicitas, como la produccion y trafico de estupefacientes. Trabajo obligatorio a causa del VIH.
Quienes realizan tareas de limpiaparabrisas las cuales implican subirse a los automdéviles
que se detienen en los cruceros y realizar su trabajo en pocos segundos, ademas de sortear
los automoviles en horas en que el flujo vehicular es mas intenso, lo cual representa para
ellos los momentos en que pueden obtener mas dinero; sin embargo, también implica mayor
riesgo de sufriraccidentes.

El porcentaje de nifios que realizan trabajos peligrosos practicamente no ha cambiado, pero ha
aumentado en 6,5 millones en términos absolutos, es comun que los nifios y las nifias trabajadores
desarrollen enfermedades cronicas, malformaciones o deficiencias organicas, entre las mas
comunes se pueden mencionar el retraso en el crecimiento, agotamiento fisico, quemaduras,
heridas, amputaciones, contagio de VIH-SIDA, dolores y deformaciones en articulaciones o del
sistema 6seo; se ha observado que los 6rganos pueden cambiar de diametro, volumen y madurez,
en casos extremos se ha identificado incluso dafios al cerebro (malformaciones y alteraciones del
proceso sinaptico), también pueden sufrir de abusos fisicos. Todas estas situaciones afectan el
desarrollo, fisico, psiquico y emocional de las victimas. El agravante en cada uno de los casos es
gue cualquier complicacién puede ser irreversible y agravarse, debido a la falta de atencién médica
por falta de recursos. Al igual en las consecuencias bioldgicas las consecuencias fisicas pueden
llegar a provocar la muerte de los menores en sus casos mas extremos.

(CAUSAS-EFECTO) Causas del trabajo infantil segun la OIT, las causas del trabajo infantil estan
determinadas por factores internos que afectan a una familia, como, por ejemplo: La muerte o
abandono de uno de los conyugues, dejando al otro con poca o ninguna capacidad financiera para
cubrir las necesidades de todos los miembros. El pago del tratamiento médico de una enfermedad
o accidente puede empobrecer a una familia. La incapacidad permanente para trabajar, producida
por razones de salud fisica o mental. Pobres valores familiares, como falta de respeto hacia las
mujeres y/o los nifos, afiliaciones religiosas, consumo de alcohol o drogas, entre otros.

El escaso nivel educativo de los padres y madres, quienes por esta condicidon exponen a sus hijos
e hijas a una limitada educacién y poca valoracion de la misma, lo alarmante de esta ultima, es que
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se traslada de la familia a la comunidad. La decision de la familia de entregar a sus hijos como
aprendices de un oficio. ...externos, como, por ejemplo: La influencia de la sociedad, es comun
que en algunas poblaciones de minorias étnicas, religiosas, migrantes, marginadas o
denigradas se viva en una situacion de pobreza extrema, la cual les resulta apremiante y les
obligue a enviar a sus hijos e hijas al campo laboral. La demanda de nifios y nifias trabajadoras,
se explica o puede entenderse porque son dociles, obedientes, mas baratos que las personas
adultas y se logra prescindir faciimente de ellos.

La muerte social en la explotacion

“En ocasiones nos preguntamos qué fue primero ¢ el rito o el mito?, para ubicarnos mejor en esta
concepcion; en la memoria colectiva se tiene la creencia en fendmenos inexplicables asociados
a la naturaleza o que no tienen una explicacion logica; asi surgen las leyendas y los mitos; del
arraigo de estas creencias surgen los ritos, que se convierten en tradiciones que pasan de
generacion en generacion. Para los antiguos mexicanos, muchos afios antes de la conquista,
existian mitos que se convirtieron en ritos en torno a la muerte. Se creia que el que fallecia
viajaba al Mictlan o Lugar de los Muertos donde viviria eternamente.” Marco Antonio Gomez
Pérez y José Arturo Delgado Solis (2000).

Un punto de partida para conocer los mitos que rodean la muerte es el saber que nacen de
hechos que parecieran ser inexplicables o apegados a la ciencia, teniendo como base
fundamental de lo aqui descrito, los autores dan un linaje de la relacion y origen de los mitos y
ritos siendo los primeros el motivante para llevar a cabo los ritos, si bien hay un extenso catalogo
de estos hechos irreales podemos encontrar una amplia gama en nuestra cultura mexicana,
donde se venera la muerte por medio de La santa muerte en sus diversas facetas o funciones
como: dinero, salud, fertilidad, seguridad, etc., los seres mitolégicos que acompafian al fallecido
en su transicion un espacio definitivo, los juicios finales, la trascendencia, etc.

La muerte en particular es un tema lleno de mitos, basados en culturas, creencias o religion, en
todo el mundo hay diferentes mitos que a su vez estan ligados con la realizacion de ritos
especificos para el proceso del morir o de lo que se cree que puede pasar después de morir, que
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que también influye el como viviste tu vida para tener recompensa después de morir o si puedes
salvar tu alma en el puente a la eternidad. Sin importar que mito o creencia envuelva al ser
humano, lo que le da fuerza es la esperanza de una salvacién, de un buen morir, 0 de un posible
rescate con el apoyo de los vivos.

Una manera de expresion para el hombre por siempre ha sido el arte y usarla para hablar de la
muerte es y sera una mezcla de lo que con anterioridad llamamos un idioma universal, por medio
del arte podemos ver y expresar emociones, experiencias vividas e interpretar lo que otros
quieren decirnos cundo se quieren hablar sin palabras. en esta area encontramos que las
personas expuestas a la explotacion y su transparencia ante la sociedad nos hacen sentir un
hueco en el estbmago, haciéndonos conscientes de la inhumanidad expresada en la trama de la
vida misma y el sentido de supervivencia que experimentan estas personas, desde ver el hecho
del trabajo forzoso como un acto frio con un sentido mayormente mecanizado hasta el llevar a la
muerte a los seres queridos por el mero hecho de supervivencia por la escases de comida y la
falta de funcionalidad de los mas viejos.

“Desde hace siglos la muerte y el arte se han vinculado al servir éste como un ultimo homenaje
que expresa amor, desesperacion, admiracion, entrega y fidelidad, entre otras cosas. El
resultado es un universo de manifestaciones que bien podriamos denominar «el arte de la
muerte», como enterramientos, mausoleos, mascaras mortuorias, esculturas, odas, elegias,
réquiems, oratorios y marchas funebres. Asimismo, la pintura ha proyectado a detalle el papel de
la Muerte en la cosmovision de la humanidad.” (El arte de la muerte, 2021)

En la anterior cita podemos ver una serie de ejemplos de cobmo la muerte ha sido expuesta por
medio del arte, encontramos incluso historias contadas con dibujos e cuevas de la prehistoria,
los féretros también han llevado explicitamente arte para dar una parte de la vida del difunto
como los egipcios, representaciones artisticas por medio de movimientos corporales como
ballet, musica folclorica, teatro, opera, etc., sin duda el arte ayuda al ser humano a vivir de una
manera desinhibida a la muerte. El preguntarnos como aquellas personas explotadas podrian
contar su historia parece ser un acto de arte, podrias ver en sus rostros como nos cuentan una
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breve fraccion de la infelicidad de su historia personas y la necesidad de sentir un poco de
empatia poraquellos que pasamos de largo.

“Louis Vincent Thomas (1983) nos habla de la muerte social como un conjunto de situaciones que es el
morir con o sin muerte efectiva, en donde la principal caracteristica es el ser excluido de la vida grupal al
ser privados de todo futuro o posibilidades de crecimiento biologico, social o cultural, un claro ejemplo
de ello es como recae esta situacion en resonancia politica y social y todas las consecuencias que
conlleva, como parte de la muerte social también encontramos la perdida de funciones.

Silo relacionamos con el contexto visualizandolo en la explotacion, los seres humanos mayores
son catalogados como inutiles al perder funcionalidad y ser mas lentos con menos apoyo sobre
todo fisico para el sustento familiar, asi ellos comenzaban a morir incluso antes de ser enviados
a presentarse con su Dios, ellos mueren socialmente ya son excluidos, aqui con muerte social
podemos ver el destierro y el limite de edad, por ultimo pero no menos importante encontramos
la abolicion del recuerdo que se presenta conforme las familias van desapareciendo de la region
o se dejade hablar de los muertos a las nuevas generaciones.

Conclusion

Podemos observar que muchos de los adultos mayores que sufren algun tipo de violencia en
este caso economica, son adultos mayores que no tienen una buena calidad de vida, por lo
tanto, al sufrir de explotacién laboral y econémica, muchas de las veces por sus propios
familiares, suelen ser adultos mayores mas propensos a la muerte social y lamentablemente ala
muerte fisica, ya que al ser aislados de la sociedad tienden a sufrir de ansiedad y de depresion,
ademas de ya haber tenido varias perdidas de seres queridos y familiares durante su vida.

En los ultimos afos las posibilidades de que una nifia o nifio sobreviva antes de su quinto
cumpleanos han incrementado. Si bien México ha sido un pionero en la reduccién de la
mortalidad infantil por causas prevenibles — es decir por causas relacionadas con infecciones
originadas en el periodo perinatal, infecciones respiratorias y diarreicas agudas- los retos
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continuan. De acuerdo al indice de los Peligros para la Nifiez, en nuestro pais ocurren 13.2
muertes de menores de 5 afios por cada mil nacidos vivos, no obstante, en entidades como
Chiapas (18.5), Oaxaca (18), Campeche (17.8), Guerrero (17.7) o Puebla (17.2) los indices de
mortalidad infantil rebasan por mucho la media nacional. Estas entidades se caracterizan por
tener un alto numero de poblaciones indigenas, pero también por tener altos niveles de pobreza
y marginacion. Las posibilidades de que un nifio o nifia menor de cinco afios de origen indigena
muera por causas prevenibles son mucho mayores que las de uno que no lo es. Cada afio en
México podrian prevenirse alrededor de 30,000 muertes de menores de cinco afnos si se
mejorara la atencién pre y post parto para mujeres, si se incrementara el consumo de leche
materna tanto en la primera hora de nacimiento como exclusivamente por seis meses y si los
nifos y nifias recibieran a tiempo terapias de rehidratacién oral.

Se puede llegar a conclusiones concretas y generales del tema, sin embargo, esto es lo que
podria ser una instruccion de como adquirir al conocimiento o la iniciacion a crear interrogantes
nuevos que seran tarea para resolver con nuevos aportes ya que se podria extender muy
ampliamente cada subtema visto en el presente ensayo, siendo una pequeia introduccién en
cada espacio desarrollado.

Para entender la muerte y los varios interrogantes o temas abiertos que se mencionan en el
presente ensayo, vemos como desde miradas muy antiguas el tema de la Tanatologia, con ese o
con otro termino o nombre, ha estado cerca del ser humano y que toda la informacién de la cual
hoy vemos solo una pequefia muestra con los subtemas del morir, la cultura, la muerte social, el
instinto de supervivencia y la muerte que se asume, se debe permitir encontrar cual es el
significado de la vida para el hombre, las respuestas que tiene el ser humano hacia la muerte
tienen influencia del contexto, pero es unica e irrepetible porque lleva el brochazo de la
individualidad, donde cada persona crealo que el autor maneja como una poesia.
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