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Propuesta de estrategia para la superación del duelo complicado

He considerado que el saber tanatológico, que involucra, a los campos de la tanatología 

psicológica, la médica, social y la educativa, pueden de alguna manera contribuir para la resolución 

del duelo complicado, añadiendo una quita que es la espiritual, me surgieron algunas preguntas, al 

hacer esta investigación teórica fueron: ¿Qué lleva a una persona a perder el sentido de vida, hasta 

llegar al punto de querer morir? ¿Qué factores pueden estar operando en una decisión tan 

extrema? ¿Por qué si nada dura y si todo termina incluso la vida, puede permanecer un dolor por 

más de 15 o 20 años? ¿Qué procesos son necesarios que el doliente incorpore a su realidad, para 

poder ayudarle a ser capaz de depositar su atención nuevamente en el mundo y retomar la vida en 

sus manos? ¿De qué manera puede el doliente asumir su infantilismo emocional, sin que surjan 

mecanismos de defensa que limiten y debiliten a su yo? ¿Qué saberes tanatológicos debe 

allegarse el doliente para poder animarse a vivir en plenitud nuevamente? ¿Cómo es que empezó 

a tornarse complicada la perdida? ¿Qué se oculta detrás del objeto perdido? ¿Cuáles son las 

herramientas cognitivas y psíquicas con las que cuenta el doliente y cuales requiere incorporar? 

¿Cómo se dio la comunicación entre el moribundo y quien sufrió la perdida? ¿Qué papel ocupan la 

experiencia de vida, los factores socioculturales, familiares, amigos, el entorno e incluso su parte 

espiritual? ¿Habrá alguna manera de manejar las emociones que surgen en estos casos? Y si es 

así ¿A cargo de quien deberían estar?

Una vez más, el intentar dar respuesta a estas interrogantes me llevan a entender que los cinco 

campos de la tanatología (Médico, psicológico, educativo, social y espiritual), se encuentran 

inmersos en la posible resolución del duelo, ya que el ser humano es una unidad biopsicosocial y 

espiritual, entonces se hace prioritario no dejar de lado ninguna dimensionalidad, si es que se 

quiere resolver el duelo complicado de una manera eficaz.
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Reflexiones 

Propuesta de resolución del duelo complicado a través del saber tanatológico.

El saber tanatológico involucra como anteriormente había mencionado a los cinco campos de 

la tanatología en un intento de cubrir el mayor número de dimensionalidades posibles en las 

que se desenvuelve y actúa el ser humano, considero que si hace falta alguna entonces 

estaríamos ante un proceso incompleto y por tanto deficiente en la resolución del duelo 

complicado (Méndez, J. 2018:82) considera que “la Tanatología debe acceder a través de las 

herramientas propias de un conocimiento que adquiere validez a través de un proceso en el 

cual se ubique a la Tanatología como una ciencia hermenéutica y se valide a través de las 

pretensión de validez del saber tanatológico Habrá que abandonar la posibilidad del saber 

científico unidimensional  de las ciencias empírico-analíticas, y pensarlo de manera 

interdisciplinaria en el marco de las ciencias hermenéuticas.”, coincido ampliamente con el Dr. 

ya que el sostén del quinto pilar que alude al área espiritual y esta, podría ser considerada si es 

que se mira a la tanatología como ciencia hermenéutica.

Estos campos una vez estudiados se convierten en pilares fundamentales para la recuperación del 

sentido de vida de un doliente.

Pilar médico

Considero de suma importancia que el doliente deprimido y con pérdida del sentido de vida 

visite a un neurólogo y le realicen estudios pertinentes para ver cómo ha cambiado la actividad 

cerebral después de la perdida, ya que algunos neurólogos le sugieren, una adecuada 

alimentación, hidratación, relajación y descanso adecuado. Otro papel importante en la vida 

orgánica de un doliente es la desintoxicación, la cual puede llevarse a cabo a través del baño 

de vapor, visita al nutriólogo, práctica de algún ejercicio que contribuya a la relajación como lo 

es el yoga, Tai chi chuan, Chi kung, por nombrar algunos.
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