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REFLEXIONES
FILOSOFICAS
EN TORNO AL
DUELO

Un humanismo a través de Michel de Montaigne

POR: MTRA. MARIA CRISTINA CORTES ZUNIGA

En un tiempo donde el duelo, la pérdida, toman un significado relevante, la Filosofia retoma a través de la
reflexion un interesante camino hacia el Humanismo, el cual tiene una propuesta para poder entender y comprender el
duelo. El ser humano en una pérdida constante necesita retomar su camino e intentar encontrarse, buscarse y
pensarse para poder acceder a un Humanismo y éste entendido como la preocupacioén y practica de virtudes que

llevan al ser humano a la ética 'y ataraxia en plenitud de si mismo.

La época que nos toca vivir e incluso la misma Historia ha llevado a la pérdida del ser humano lo han volcado
en una sociedad cosificada y arrogante y justo en una situacion limite, en un momento de pérdida, en una condicién
cosificada, alienada, él puede reflexionar para si y entender su papel ético en la sociedad y en la individualidad; la
filosofia es unainvitacion para aprender a ser, ser humano y es Montaigne quien da las bases de esté humanismo, que
no es mas que una propuesta para el autoconocimiento, para una vida mejor, para un existencia desde la ética y poder
lograr su tranquilidad, entonces la filosofia es la reflexion del duelo, de la pérdida y la propuesta para un humanismo'y

una éticade laliberacién, una vida encaminada a la virtud.

Palabras clave: Filosofia, Humanismo, Ataraxia, Etica, Montaigne, Reflexion, Duelo en filosofia, Ser humano.

1. Reflexion.

¢, Qué significa estar de duelo? Evidentemente, el “duelo” esta ligado a muerte y ésta a pérdida, por tanto, todo
duelo, siempre es pérdida®. ; Pérdida de qué?, en ocasiones me pregunto sobre la connotacién etimolégica, a lo que
puedo responder que sencillamente, esta ligado al dolor, y dolor es “perturbacion”?, (Diccionario Manual Griego, 1967)
entonces por un lado pérdida de un ser, de un objeto o simplemente de algo significativo para uno, por considerar que el
duelo es propiamente humano, significa que es un problema o mejor dicho es un aspecto que concierne antes que a
nadie a la Filosofia; por otro lado la pérdida esta ligada a la perturbacion, a quitar nuestra tranquilidad, nuestra

“estabilidad”, sies que los “humanos” somos seres tranquilos y estables.

De tal manera que una primera reflexién es que siempre estamos en constante pérdida, por no ser tan tajantes
y dejar entrever que el ser humano, nunca va a poder estar tranquilo o estable, jvaya conflicto que somos los seres
humanos! Perdemos absolutamente todo, lo que significa que el duelo esta presente en nuestro andar cotidiano, y sin

embargo la mayoria de las veces no lo vemos o tal vez no queremos enfrentarlo.

"También se puede interpretar que toda pérdida es duelo, dependiendo desde la perspectiva que se retome, en esta es inversa ya

que se aborda desde una reflexion filosofica.

2 aAvéw- @ (turbacion, padecer, afligirse, tristeza...)
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Unasegundareflexién,esqueelduelonoesproblema,eselhombreomejordicho, elserhumano, el
que no sabe vivir, menos perder, por lo tanto el duelo se podria decir, es algo natural, sin embargo el
significado, depende de la cultura; en este momento sélo abordaré el primero, mas adelante volveré con la

cultura.

El duelo como algo natural, es porque somos mortales, porque pertenecemos al mismo destino3,
aquelloqueesnuestro,aldevenir,alaconstantetransformacion, “Eslaleydeldeveniryesunaleydelduelo.
Seresdesaparecer: el instante caduca al mismo tiempo que adviene y este duelode todo es el tiempoyes
nuestravidayesnuestramuerte” (Comte-SponvilleA.,1996,pag.96) ;Porqué, elduelo, nos golpeatanto,

nosperturba? Quizaporlanecesidadde aferrarsealainmortalidad.

Tercerareflexion, el serhumano se afianzadelainmortalidady porellopadecelapérdida, porque no
sehaconocido,nosabequiénes, elserhumanovive atrapadoenunaépocaquenole pertenece, porellose
anticipa, estaperturbado, “Eltiemposeva,omejorelsersevayeseltiempomismo. Eltiempoeselduelodel
ser’(pag. 96). Elserhumanonosaberenunciar,nosabe deciradios, probablemente eltiempo mismo, es su
esperanza, en élve su propiafelicidad, pero sobre todo en el futuro, traducido como “por venir”, aquello se

convierteenloinmortal,eneldeseo,yporesomismo,espérdida,vacioytalvezhastaanticipado.

El ser no renuncia, no dice adios, le duele enfrentarse a la nada, a la soledad que representa la
pérdidayporello deseaqueeltiemposeapermanente,inmortal, probablemente lologra, puestoqueloha
dividido,en pasado, presenteyporvenir,ysinembargoelsersedacuentaqueaunqueseaferre, éstepasay
noregresa, jQuédolor,que nopodamosregresareltiempo! jQué angustiaserefimeros! jQué perturbacién

paranuestrasvidas!jVayahombredelsiglo XXI!

Quénecedaddelossereshumanosapropiarnos detodoyquererdominar,inclusoasimismos, vivir
tan perturbados y enajenados con laidea de la eternidad, del placer, de que nada nos duela, “No estamos
nuncaennuestraépoca, estamossiempre masalla. Eltemor, eldeseo, laesperanza,noslanzanalporvenir
ynossustraenelsentimientoylaconsideraciondeloquees, paraocuparnosconloquesera,inclusocuando

yano estemos. “Calamitosus est animus futuri anxius” (Montaigne, 1985, pag. 51) asi que parareafirmarlo

3Destinodesdeunavisiénestoica,comopartedelanaturaleza.

4

Desgraciadoeselespiritu,inquietoporelfuturo”
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que dice el fil6sofo renacentista, huimos de nuestro tiempo, de nuestra realidad, de nuestra caducidad
para esperar el re-conocimiento, la permanencia aunque sea en el recuerdo y por ello anhelamos la

eternidad.

Deseamos laeternidad porque ella garantiza vivir, serinmortales, permanecer entodo tiempoy
porellorecurrimosalaesperanza, traducidaydisfrazadadereligion, ciencia, tecnologiayprogreso; sin
embargo la eternidad tampoco es para siempre, ella también es cambio, porque es la construccion del
mismo hombre, de no serasi jQué aburrimiento! jQué fastidio que todo sea perenne!, “Vivir seria sélo el
mas lentode los suicidios. ,Paraqué? Al quererlaeternidad, traicionamoslavida. Sololos muertos son
inmortales. S6lo la nada es inmutable” (Comte-Sponville A. , 2010), entonces ni la inmortalidad, ni la
eternidad noslibrandelduelo, porque somosdevenir,ytodocambioesperturbacion, luegolavidamisma

esduelo,elserhumanoesduelo.

2.Conflicto

No es novedad que estemos perturbados o que nuestra vida sea un constante duelo, existe un
motivo, que se llama “antropocentrismo”, hemos caido en una arrogancia que creemos que todo nos
pertenece, y qué mejor explicacion que las reflexiones anteriores, nos hemos consolidado como el
“centro” de todo en donde no hay posibilidad de perder, porque ademas la idea de progreso se ha
convertidoenunahiperrealidad, enloinalcanzable,enlafantasia,yporendeesterrible pensarqueelser

humanopierda,yentoncesqueesteenduelo.

LapérdidadeseresprovocadaporlamismaHistoria, ellaesquienensefioalhombre occidental a
nopensar,aesclavizarseensimismo;deahiquelaHistoriaseconvirti6enunrelatolineal, enuncuento
de héroesycobardes, de sanosyenfermos, y peortodaviade buenosymalos. Laconstrucciéon histérica
no es mas que una moral a la medida, donde todo es categorizado, seflalado y superado. De ahi que

vivimosesperanzadosennuestrotiempo.

De manera que nos produce miedo, dolor, perturbacién o sufrimiento la pérdida porque hemos
creidotantoennosotros (comomodeloantropocéntrico)quenosconvertimosendioses, superamostoda

ideologia,todo“logos”;estamosinstauradosenunantropocentrismoextremo.
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...la cuadruple distincion que hace Rafael Argullol, que se refiere a cuatro grandes momentos del
antropocentrismo occidental. El primero es el griego, que se resume en la formula: “El hombre es la medida
de todas las cosas”. La segunda formulacion es de origen judeocristiano: el hombre como la eleccion de Dios,
la criatura favorita de toda creacion. El tercero es el renacentista: el hombre es el centro de la gran cadena del
ser. Finalmente hay todavia un cuarto momento, que segun Argullol es el genuinamente antropocéntrico: “el
hombre como dominador de la naturaleza y el cosmos” Y Argullol ainade: “si no puede ser el centro, al menos
sera el dominador, el colonizador de la naturaleza y del cosmos”. Esta es la alternativa en la primera y tercera

opcioén (Argullol, 2004, pag. 47).

La Historiase encargdé de hacerdelhombre un serque cosifica, que vive en dualidades (probablemente
la historia occidental es la historia de los dualismos) y que su Unico proyecto es él mismo. El antropocentrismo
no es otra cosa que laidea de progresoy de avance ante una gran catastrofe: “lade No-Ser”. El conflicto radica
enque como somos un zoo politikon, notenemos la capacidad de pensarcomounserindependiente,de manera
que el estar en duelo, también es una condicién socio-cultural; la perturbacién de si mismo, el dolor, la
inestabilidad también son aprendidas, es decir que como seres historicos depende de la época que nos toca

vivirylos“ismos” eideologias que setienenenese momento.

Dentro del estudio de la cultura existe otro conflicto, la condicion de hacerla Unica, entonces hacemos
un fetiche de la cultura, y la convertimos en lo sacro porque es la Unica visién que tenemos, caos total,
inventamos formas Unicas de sery de pensar. Porende, el fetiche de fetiches es la Historia, puesto que estaes
una invencién del hombre. El concepto de Fetiche, en esté texto hace referencia a la idea de convertir a la
Cultura, alaHistoriacomolosacro,unaideadetotalidad que se convierteenunideal omodelo aseguir, esdecir,
laHistoriayla Cultura como preceptosuniversales, detotalidady porellomismo, se convierte enlo sagrado, en
lo divino, en lo que se deifica, se hace un Dios y se convierte en el Unico acceso a la verdad, esto genera,

universalesde culturayportanto, reafirmaunetnocentrismo.

Desde la perspectiva del fildsofo Pablo Lazo Briones (2010) laidea de que la Culturay la Historia es un
fetiche, se retoma, como la critica hacia la modernidad que nos toca vivir, una critica encaminada a las ideas
totalitarias que la misma Historia ha construido a lo largo de ella y que con “el nuevo panéptico multicultural,
entendido como la serie de sistemas y dispositivos (mediaticos, politicos, administrativos, pero también
morales, rituales, institucionales, etc.) que crean nuevas mitificaciones o fetichizaciones controladoras con la
utilizacién dellenguaje de las peculiaridades culturales” (Lazo, 2010, pag. 13). Elfetiche al que se refiere Lazo
Briones es ladominacién del hombre, que genera la construccidn histérica, es decir, una dominacién por parte
de lo que la sociedad ha construido como falsos idolos. El fetiche aqui, seria en palabras de Lazo Briones

(2010), “La Cultura Unica del Humanismo”, una sociedad que no piensa, que se dirige por lo que los otros

8 Tanatologia delSiglo XXl Pzt

le dicen y que peor aun, se cosifica con la idea de que el progreso universal, es la verdad. “Fetiches como la
invencion del Hombre, de la Historia, de la Ciencia y de la Razén” (pag. 36). La pérdida del ser, es la
consecuenciaque trae elgenerarfetichesdelacultura, elnoencontrarse como sociedady como serindividual.
La pérdida del ser, es la consecuencia que trae el generar fetiches de la cultura, el no encontrarse como

sociedadycomoserindividual.

Asiquelamismahistoriadelduelo, esla“culturalidad del dolor” entendidacomo un simbolo propiode
cada periodo, y sin embargo en la condicién antropocéntrica repetimos la historia que nos sabemos, o la que
nos inventamos, e incluso la que queremos anular. No es vano que la sociedad en la que vivimos sea una
cultura del dolor, o de turbaciones e inestabilidades, y que dependa de la imitacién, simpatia, adecuacion y

representacidonque setenga.

Lapérdidanosduele, nos turba porque fetichizamos todo como Unica cultura del “humanismo”, hemos
institucionalizado al ser humano que somos. Pensamos y reflexionamos sobre el duelo porque buscamos un
fundamento, queremos dar razones “instrumentales”, como lo llamarian los de la Escuela de Frankfurt;
jrazones, para qué? Para no sentirnos perdidos, vacios. “El duelo es como una muerte anticipada, como un
fracaso, y muy doloroso porque no es — no puede ser- el Ultimo. Estar de duelo es estar sufriendo, en el doble
sentidodelapalabra,comodolory comoespera: eldueloesunsufrimientoque esperasuconclusién, yporeso,
todavidaesduelo, siempre, porque todavidaesdolor...” (Comte-SponvilleA., 1996, pag. 94), dolor de cuerpo,
dolordel alma, de la misma historia que hemos construido. Dolor anticipado, para no sufrir, para defendernos,

inclusode nosotros mismos.

Darrazones porque asi nos lo exige nuestro tiempo, ¢ pensarnos como “alogos”?’, jEso es imposible!,
somos mas revolucionados que los posmodernos, lo que impera es la deificacién, los fetiches en los que nos
hemos convertido, jlaidea de perder, eso es paralos que no ven el progreso una salvaciéon!, me atrevo a decir
que el opio del pueblo ya no es la religiéon, caducd, el nuevo opio, es el mismo hombre que no entiende su

posiciénde ser,serhumano.

3. Contradicciéon

Parece que la Historia no es la verdadera culpable de que estemos en duelo, puesto que es una construccioén
del mismo hombre, si nosotros hemos provocado las ideas de universalidad, entonces lo que ha provocado
esta forma de conducirnos, somos nosotros mismos, el hombre que oscila entre dualidad y contradiccion:

“; Qué quimera es, pues el hombre? jQué novedad, qué monstruo, qué caos, qué sujeto de contradiccion,

*Sinrazon, sindiscurso (Epicuro)
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qué prodigio! Juez de todas las cosas, imbécil gusano, depositario de la verdad, cloaca de incertidumbre y de error,
gloria y excelencia del universo.” (Pascal, 2004), reconocer qué soberbios, qué disparate, somos; nos deificamos para

soportar la angustia, el miedo que nos provoca perder.

Perfecta contradiccion, y construccion del hombre, del ser que vive desesperado por anticipar todo cuanto le
sea posible; la técnica le resuelve todo, de ser posible le advierte de las catastrofes que puede sufrir, jpérdida con
antelacion!, si, para no turbarse y menos perder estabilidad; de ahi que surge otra contradiccion, vive anclado en un
antropocentrismo y se descubre como tal, pero también se da cuenta que no es dominador, que al contrario €l mismo
se superd y se cosificd; de manera que no sabemos perder pues hemos construido una gran herramienta para
protegernos de todo mal: “Con la técnica nos creamos prétesis, blindajes, ropas de abrigo, espacios protectores...”
(Safranski, 2004, pag. 10). La técnica que tendria que ayudarnos a ser mejores humanos, nos ayuda a ser mejores

maquinas y olvidarnos de lo que somos: “devenir”.

De suerte que lo que creemos nos salva, nos ahoga pues existe otra contradiccion, dejamos en el progreso, en
la técnica (que implanté el siglo de las luces) la felicidad y el hecho de creernos inmortales, pues de esta manera no
podriamos perder nada, entonces el fetiche de fetiches ya no es la Historia, sino el mismo hombre que cree superarse y

progresary sin embargo cada vez esta mas lejos de ser, ser humano.

Los grandes enemigos del hombre son, la muerte, la guerra, la peste y el hambre, pero se agregan otros como
la idea del progreso, la técnica, el cientificismo, el fracaso, la culpa, entre otros y todo ello trae al hombre envuelto en

contradicciones, en unavida sin ética, en un “ethos”, distorsionado.

Me atrevo a decir que tal vez la contradiccion mas tragica del hombre es la de creer que somos “heracliteanos”
sin conciencia y “parmenideos” a conveniencia®; Parménides afirma que el ser esta en reposo, es infinito, nos reconforta
saber que el ser es infinito, pues la esperanza aparece nuevamente como inmortalidad, tiempo, eternidad, “el seres”, y
es para siempre, jcontradiccion! Ser es cambio, no es permanencia, la esperanza y sus secuaces son una manera

romantica de estar, de no doler. Por su parte Heraclito alude al cambio, a la no permanencia, al movimiento, y en el

°La filosofia de Heraclito se puede resumir, como el devenir, el ser es cambio, por tanto nada permanece estatico, todo fluye, nada
permanece igual; de lo que puedo concluir que si somos heracliteanos sin conciencia es porque someramente asumimos que
somos cambio, pero no lo creemos, basta con perder algo o alguien para reusarnos, para resistirnos a lo tragico o bienaventurado
que podria ser la pérdida. No hay una conciencia (como conocimiento de si mismo) de saberse devenir, de asumir que el tiempoy el
hombre son modificacion, son la vida misma. Por otro lado la filosofia de Parménides es la del Ser y No-ser, es decir, se es en tanto
que hay algo, no se es, en tanto que nada es (principio de no contradiccién: es imposible que algo seay no sea al mismo tiempoy
en el mismo sentido, “Es imposible que A sea B y no sea B”) pero aqui la nada es vacio, no es algo, simplemente no es el ser
porque no hay posibilidad de estar; luego somos parmenideos a conveniencia porque mientras somos, estamos en el mundoy en
tanto que ya no somos, nos reusamos a no ser, de tal manera que del mismo vacio, de la nada surge un “algo”, un concepto que le dé

significado ala nada, probablemente a la “inmortalidad” puesto que la pérdida le aterra.
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devenir mismo, se ubica como pérdida constante, por tanto no hay tiempo, se fusiona con él mismo, jduelo del ser, duelo
en movimiento!El hombre es cambio y con ello evolucién, por tanto, al momento de cambiar, esta en una constante
pérdida, y con ello el anhelo de lo que se ha ido, el hombre se refugia en laidea de seguir siendo, aunque ya no sea.De tal
manera que se vincula a la inmortalidad y ahi es donde se retoma Parménides, pues que el hombre deje de ser, es
imposible, es mejor ser, aun cuando no se este, pensarse como desecho del mundo es horroroso, por tanto el hombre en

su constante busqueda, huye de la pérdida, del dolor que le causa ésta.

Aqui no es el conflicto el duelo, sino el ser y de lo anterior surge una nueva contradiccién, siguiendo a
Parménides y su sery no-ser junto con Heraclito y su devenir, considero hay un punto de encuentro, jentonces, el ser es
infinito!, permanece porque aun cuando cambia sigue siendo, “Después hay el siempre-presente de lo real. Es la
eternidad segun Parménides o Heraclito, y la Unica que puede reconciliarnos. ¢ El pasado? No es, puesto que ya no es.
¢ El porvenir? No es, puesto que no es todavia. Hay pues, solamente el presente, que no deja de cambiar...” de manera

que lainmortalidad y eternidad no existen, pues solo hay presente y esté siempre cambia, sélo queda el ser.

iOh contradiccion que es el ser humano!, la naturaleza es movimiento, cambio pero también es eterna y
nosotros somos parte de ella; el hombre apuesta por el cambio porque el reposo le es aburrido, pero busca ser eterno,

inmortal, y aunque no lo logra fisicamente, silo logra en pensamiento y recuerdo.

Nuevamente contradiccion, toda vida es pérdida, es duelo, ¢ por qué no entenderlo? ¢ Por qué seguir aferrado
al ser infinito? Pues lo eterno, lo inmortal, son mientras el ser es, y en tanto que muere, pierde o acaba algo ya no. De
manera que el recuerdo o el pensamiento ya no es mio, sino del otro. ; Qué queda del ser? “...que vivir es perder, ya que
no se puede poseer ni guardar, y que es vencer, ya que Vvivir basta. Coraje, supervivientes” (Comte-Sponville A. , 1996,
pag. 104) La vida misma, y ahi estamos nosotros, un ser que abarca contradicciones, incertidumbres, esperanzados en

algo que nos dé respuesta a lo que nos enfrentamos siempre concientes o inconcientes sobre el duelo.

4. Propuesta

La eternidad, el tiempo, lainmortalidad y la misma esperanza estan como consuelo al hombre porque, él vive sin
un “ethos”, sin encontrarse a si mismo, de tal manera que no asume su posicion en lo social, menos como ser individual.

Necesita reconocerse y saberse Unico, no desde una visidn antropocéntrica, sino desde el humanismo, lo propio que es.

¢Dequémaneraaprenderaser, seres humanos?, ; Comolograrlo, sinlanecesidad de sereremitas? En
algun momento reflexioné sobre la posicion del ser humano frente a la muerte y ahora frente ala pérdida, existe
algo que profundamente nos obliga a entendernos como seres metafisicos, pero también fisicos, es larelacién
entreloque soyyo, loque soy paraelotro,yloqueyoy elotro somos; siguiendo a Marcel, es posible concluirque

para ser “nosotros” se necesita mucha labor humana y sélo entonces podremos ser una humanidad.
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“Morirse es solo eso. Echarse a dormir cuando uno esta muy cansado, sereno y tranquilo, sin temor al suefo,
sin tristeza ni rencor mezquino, dejando en el mundo un recuerdo bueno de nosotros mismos, en todo lo que hemos
amado, como dejé el sol su mas hermosa despedida grabada en mirecuerdo. Pero para eso hay que ser tan libres, tan
libres, tan buenos, tan buenos, que tal vez seria desear que los humanos fuesen demasiado humanos”. Sampedro en

(Fernandez del Riesgo)

Siguiendo la cita anterior, no es precisamente la muerte la que nos lleve a reflexionar sobre el ser que somos,
o lamisma idea de perder, sino que tendria el hombre por si mismo la iniciativa de reflexionarse y pensarse; dejar ese
bello recuerdo, no tener temor al suefio y ser tan pero tan libre se puede lograr, porque tenemos lo mas importante,
somos seres humanos y es ahi donde esta la propuesta. Un humanismo diferente, tal vez podriamos llamarlo,

humanismo de la liberacion, aquello que nos proporcione el vivir sin temor a perder.

Humanismo que obliga a mirar a Michel de Montaigne, filésofo renacentista y probablemente olvidado y sin
sentido para muchos, sin embargo su pensamiento sigue vigente, sus ensayos nos invitan a retomar un humanismo,
en donde el ser humano buscaba descubrirse, y es en “De como filosofar es aprender a morir’ (Montaigne, 1985, pag.
125) que nos invita no sélo a morir, yo diria a perder, a mostrar que a través de la virtud’ (que es algo que podemos
practicar) podemos liberarnos de ese antropocentrismo instrumental; “...estoy en todo momento preparado para lo
que pueda acontecerme; y no me anunciara nada nuevo la llegada de la muerte. Se ha de estar siempre calzado y
presto para salir, en la medida de lo posible, y sobre todo guardarse de ocuparse de otra cosa que uno mismo”

(Ensayos 1, pag. 134)

Sin duda alguna es posiblemente el parrafo mas bello de todo el ensayo del fildsofo, hay una clara invitacién a
la practica de las virtudes, seguramente la alusion es a la fortaleza, la templanza pero sobre todo a la prudencia® al
conocimiento de uno mismo, a tener consciencia de si; “estar calzado y presto” para perder, para que el duelo se

pueda entender desde la naturaleza.

Del Humanismo que se propone para la vida cotidiana, para el siglo XXI, se tiene que recoger la historia, regresar a
Montaigne, a su humanismo, a una época en donde el hombre buscaba el progreso, el inicio de la modernidad, el
Renacimiento, con una nueva visién de lo que era el hombre, ya que Dios, habia quedado solo para la creencia y para
la fe, y una nueva época se inauguraba, con un pensamiento que intentaba convertirse en progreso, por una parte
época contradictoria, lo que imperaba era una crisis social, politica y econdmicay el ideal de progresar que es lo que
dard como consecuencia el maximo esplendor del Renacimiento, pero por otro lado, Montaigne, Giordano Bruno
yBacon, que si bien, reactivaron la filosofia pura, atreverse a reflexionar sobre su acontecer cotidiano, desde la ética,

la cienciay la epistemologia, grandes constructores de una nueva forma de pensar. “estoicismo y escepticismo son las

apeTn (areté): excelencia, mérito, perfeccion del cuerpo y del espiritu, inteligencia, valor. ..

*dpovéw (fronesis): pensar, sentir, prudencia, benevolencia...
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herramientas de las que Montaigne se sirve, para sacar a la luz, en toda su desnudez, el fondo de la condicion
humana. Se trata ahora de aceptar esta condicion, sin ilusiones ni desengafios...” (Colomer, 1997, pag. 37).

Regresaralaverdaderaesenciadel ser, elautoconocimiento es lo que se propone como un humanismo.

Eltérmino “Humanismo” podria tener dos concepciones, la concepcidon contemporanea lainterpreta desde
el fundamento de las virtudes humanas, me parece el humanismo, seria una via para alcanzar la ética, pero el siglo
XV, es un estudio humano, “...para sefialar un conjunto organico de disciplinas, que comprendia la gramatica, la
retorica, la poesia, la historia y la filosofia moral. Tales disciplinas, porque estudian al hombre en lo que tiene de
mas especifico, elevado y creador, se consideran las mas adecuadas para su formacién espiritual.” (pag. 9)
Entonces se puede concluir que el humanismo renacentista era la formacion espiritual a través del estudio de
disciplinas, por tanto, seria el estudio intelectual el camino hacia la comprension del ser, de ahi que esta

interpretacion se vuelve masinteresante de retomar.

iSta. Viator!’ | una pausa para resignificar el concepto de humanidad y mejor aun, de ser humano,
comprender que ser humanidad es un hecho, unarealidad y qué es ahi donde oscilamos, donde me encuentro con
otro igual que yo, en cierta forma la humanidad es una filiacién, y por obviedad estan ahi las virtudes, dentro de lo
social la urbanidad, “...la urbanidad es algo muy pequefio que antecede a algo grande. Es un ritual sin Dios; un
ceremonial sin culto; una etiqueta sin monarca. Es una forma vacia que sélo tiene valor por su propio vacio”
(Comte-SponvilleA., 1995, pag. 25) se entiende como una moral, que no es completamente moral, porque aunque
tiene que ver con lo normativo-costumbre, va mas alla, me hace suponer que su esenciaes la ética. Es la urbanidad
quiza con la que debemos empezar porque somos zoo politikon, aunque surge una nueva contradiccion ¢ para
poder entender al otro, necesito comprenderme? Por supuesto, entonces las primeras virtudes serian las que me

competen amiantes que anadie.

Retomado la conciencia de si mismo que seria la primera virtud, involucra completamente al ambito de la

» 10

ética; el “ethos” ~ desde una nueva interpretacién, no como costumbre sino como autoconocimiento (retomando
otros significados especificamente: manera de ser y sentimientos) es decir, la ética antes que se involucre con lo
social tendria que pertenecerme como una manera de ser o como un habito (en tanto que me lleva a ser virtuoso)
puesto que implica conocerme, “Haras mejor en coger el destino en tus manos: aprende a conocerte, aprende a
actuar, aumenta entila parte de lucidez, de responsabilidad, de libertad. De conciencia. jSapere Aude! (jAtrévete a

saber! jTen el valor de utilizar tu propio juicio! (Comte-Sponville A. , 2010, pag. 180) Entonces la ética es una ética

delaliberacion, de conciencia, de conocimiento propio, de sabiduria.

*“Detente viajero”

"""Heog (ethos) habito, caracter, sentimientos, manera de ser, pensar o sentir...
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La ética como conciencia es individual, pero no olvidemos nuestra condicién social, por tanto, si me conozco,
entonces puedo estar en la polis, en condicion de humano, de demasiado humano, actuando desde la virtud y

encontrandome con el otro sin que él sea una simple otredad.

Para ir concluyendo con la propuesta de un humanismo de la liberacion, el ser humano para ser, ser humano
cumpliria con ser: ético, estético” y politico, soy ethos en tanto me conozco, tengo la sensibilidad (estética que no se

reduce sélo alo bello o al arte) de estar en una sociedad y de actuar de forma virtuosa en una polis.

212

Para poder lograr esta triada es necesario aspirar a la “Ataraxia”, los griegos (propiamente las Escuelas
Helenisticas) la llamaban, tranquilidad del alma, pero para evitar conflictos ontolégicos, es menester interpretarla
como lo que me aleja de la confusién, tranquilidad del ser, aprendizaje a perder, tranquilidad del duelo, tranquilidad de
no-ser, después de todo somos una contradiccion, pero también una construccion y que mejor que de nuestro propio

ser. Una construccion del saber y de lo que pretendemos aspirar, conocimiento de si, conocimiento cognitivo,

conocimiento del otro y filosofar para aprender a Ser.

El duelo ha de ser superado, o mejor dicho comprendido desde la condicion natural del hombre, es decir, la
pérdida, como aquello que no volvera y por tal motivo, aprendizaje desde la sabiduria, desde la propia filosofia, ,como
entender la pérdida como algo natural? Los estoicos, pertenecientes a las Escuelas Helenisticas, pronunciaban a la
naturaleza, como el destino, es decir, como la causalidad de todo acto, y como aquello que les propia, sin olvidar, que
el destino esta sujeto a la naturaleza, “La fisica estoica es indispensable para la ética porque ensefia al hombre a
reconocer que hay cosas que no estan en su poder, sino que obedecen a causas exteriores a él, eslabonadas de
manera racional” (Hadot, 2000, pag. 144) lafisica, es la naturaleza cuyo fundamento en el hombre es precisamente la

racionalidad en ély en todo acto que realiza, portanto, la pérdiday el duelo son naturales.

Vivir conforme a la razén, es vivir en plena conciencia de que todo es pérdida, entonces el duelo, es una
condicion natural, y ahi radica la ética, el “ethos” que necesita el ser humano para poder acceder a la tranquilidad del
ser, a la “ataraxia”; la razén, la conciencia es justamente, ética porque de lo Unico que se ocupa es de tener eleccion
propia, libertad de ser, de elegir. La conciencia es actuar de la mejor manera, decir la verdad, ser virtuoso, es la
reflexion de los actos mismos, por tanto el humanismo que se proclama, es el hacer el bien y la voluntad de actuar
desde larazon, “La voluntad de hacer el bien es la ciudadela interior inexpugnable, que cada quien puede edificar en si

mismo. Es ahi donde encontrard la libertad, la independencia y, el valor eminentemente estoico, la coherencia consigo

"aioBnTIKOC (aistheticos) (estética) percepcion, sensibilidad. ..

&rapakTog (ataraxia) no turbado, ordenado, sin confusion.
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mismo” (pag. 143). La coherencia de uno mismo, es el bien para uno, pero también para el otro y si hay coherencia en
los actos se aspira a la ataraxia, a la armonia a que en cualquier momento la pérdida no cause ningun malestar; porque

se entiende el valor de la vida, de la muerte, de la misma pérdida.

Un humanismo para la cotidianidad que permite ver en el ser humano lo que realmente es, practica de la ética y
Montaigne siguiendo a los estoicos, epicureos y a Sdcrates, intenta definir, un humanismo para tener conciencia de lo
que se es, “Pareciase a un hombre cuyas secretas intenciones pudiéranse leer en su corazén a través de sumascaray
de las cruces de su casaca jAsi de prodigiosa es la fuerza de la conciencia! Nos hace traicionarnos, acusarnos y
combatirnos a nosotros mismos y, a falta de testigos extrafos, nos descubre muy a pesar nuestro” (Montaigne, 2, 5,
pag.47) de manera que la conciencia, es pensar detenidamente nuestros actos, decir la verdad, porque finalmente se
puede engafiar a todos menos a uno, decir la verdad, es la justicia misma, es para cada uno la reflexion filoséfica, es la
interioridad, la conciencia de la Montaigne es para uno mismo pero también es para el otro, pretender lograr una
comunicacion con lo externo, un humanismo para la vida cotidiana, una practica de virtudes y por tanto un encuentro
del ser, ética original, ética para construir un ser mejor, una invitacion a la misma filosofia, porque ella es aprender a

pensar a tomar conciencia, accion paralograr una humanidad mejor.
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Entrevista con:

DR. AGUSTIN
DE LA HERRAN
GASCON

1) Desde su vision ¢ cuales serian los objetivos de la tanatologia educativa?

Responder a esa pregunta requeriria un proceso largo que habria que realizar en equipo. Pero si podemos

intentarindagar criticamente en los fundamentos de su objetivo general, desde su concepto.

La Tanatologia es la disciplina que estudia la incidencia de la muerte en la vida. Cuatro cuestiones de
entrada. Primero, que su objeto de estudio basico es la vida que incluye la muerte, la pérdida y todo lo relacionado

conellos.

Segundo, que cabria considerar este objeto complejo desde multiples perspectivas: personal, familiar,

institucional, social, cultural, artistica, religiosa, espiritual, etc.
Tercero, que su sentido ultimo es facilitar el descubrimiento de un sentido ala vida.

Cuarto, que su utilidad radica en ayudar a profesionales, pacientes, familiares, etc. en situaciones de

enfermedad terminal o pérdidas significativas, en general.

Si la calificamos como 'educativa’ a la Tanatologia, la anterior definicién instrumental y funcional se podria
considerar necesaria e insuficiente, porque su proceso y destino ultimo serian la educacién, la formacién. No
obstante, la idea de educacién que comunmente se tiene es insuficiente y esta sesgada hacia la superficie, como ya
se apunt6 en la segunda pregunta. Desde esta conciencia de limitacién a priori, el paradigma de la “Pedagogia

radical e inclusiva” (http://www.radicaleinclusiva.com/), propone un cambio de una 'educacion basada en el

aprendizaje' a una 'educacién basada en la conciencia', que incluye el aprendizaje, pero que no se queda ahi. Una
consecuente 'educacion radical e inclusiva' tendria que ver con procesos formativos mas profundos, relacionados
con la perdida de lastres existenciales asimilables al egocentrismo (condicionamientos, apegos, dependencias,

ataduras, rencores, estupidez, odios, prejuicios, inmadurez, ignorancia, etc.) y con ganancias asociables a un estado
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mas consciente (conciencia, amor, lucidez, complejidad, conocimiento, duda, humildad, autoconocimiento,
universalidad, meditacién, etc.). Lo que estamos proponiendo, al hilo de la pregunta realizada, es la posibilidad de
cambio epistemolégico y aplicado de una 'Tanatologia educativa' a una 'Tanatologia educativa con base en la

conciencia'ouna'Tanatologiaradical e inclusiva'.
2) ¢ Consideranecesario hablar de los procesos de percepcion de viday muerte con sus alumnos?

Hace mas de veinticinco afios nos dimos dado cuenta de que nuestra educacion esta equivocada
radicalmente. s Por qué? Porque se desarrolla de espaldas alo interior, a la conciencia. Un mantra de la educacion

convencional es que hay que 'educar paralavida'.

Por un lado, la vida en nuestro planeta es un desastre -de hecho, lo estamos matando, ya se ha perdido el
75% de la biodiversidad, y los seres humanos también mueren a chorros-, y la personal, es muy pobre: demasiado
egocentrismo, demasiada necedad, demasiada inmadurez, demasiada discapacidad intelectual no reconocida y
generalizada... Con certeza, somos el eslabon perdido entre el ser que somos y el que podriamos llegar a ser. Por
tanto, si parece mas comprensible que, en vez de 'educar para la vida', 'eduquemos para cambiar la vida
radicalmente', es decir, comenzando por nosotros: por quien esto escribe, por quien esto lee...; nunca por el
alumno, porel hijo, nunca porlos demas. Comprender al alumno o al hijo como el inico centro de la educacién es un

errorabsolutamente extendido que suele asegurar el error.

En segundo lugar, para avanzar un poco “en el sentido de la Tierra”, como quiza diria Nietzsche, es preciso
incluir en esa educacion radical la conciencia de finitud y de muerte. ¢ Por qué? Por su educatividad y porque forma parte
de lo que mas interesa al ser humano. Para eso, de nuevo, el compas no ha de apoyarse en la muerte, ni en la atencion
de otros, sino en la propia formacién; no, por tanto, en el hablar, no en los procesos externos, no en los efectos. A partir de

ahi, de lo que se trata es de favorecer una educacion, desde y para todos, para una vida mas y mas consciente.

Lo que apunta, 'hablar', es necesario, pero no puede provenir de un desenfoque educativo. Tendra sentido
pedagogico si se hace desde una conciencia suficiente y desde la naturalidad. Ahora bien, quiza, sea mucho mas
formativo que hablen ellos y seguirles desde atras. La prioridad no es hacer, ni planificar la accién. La prioridad es,

formarse, cultivarse, hacer las cosas y después, hablar de ellas, o no hablar de ellas.

3) ¢ Tiene algun proyecto didactico para implementar en el aula cuando se presenta un acontecimiento de pérdida

significativa en sus alumnos?

Me pregunta por los proyectos que yo tengo para implementar. Pero en educacion y desde la Pedagogia o la
Didactica, los proyectos didacticos no se tienen: se construyen. Para su desarrollo pueden ser Uutiles bastantes

recursos, generados tanto para estas situaciones como para la normalizacion educativa de la muerte.
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Por ejemplo, en el libro “; Todos los caracoles se mueren siempre? Cémo tratar la muerte en la educacién infantil”
(Madrid, Ediciones de la Torre, 2000) tenemos numerosos materiales de muchas clases para la educacién infantil.
En el libro “La muerte y su didactica. Manual para educacion infantil, primaria y secundaria” (Madrid, Universitas,
2006), hay abundantes propuestas metodologicas y recursos para las tres etapas. En la segunda edicién, de 2008,
se ofrece un capitulo de casos en los que se ha trabajado. En “Pedagogia de la muerte a través del cine” (Madrid,
Universitas, 2011) se aplica este recurso con exhaustividad y, ademas, se afronta el tema de la organizacion escolar
en respuesta a estas eventualidades. En “Educar y vivir teniendo en cuenta la muerte” (Madrid, Piramide, 2013), se
ofrecen mas recursos polivalentes. En la actualidad desarrollamos el proyecto de investigacion |1+D+i, a nivel
nacional e internacional, titulado “Innovacién e inclusién de la muerte en la educacion”. Una fuente de recursos de

este proyecto es la pagina web https://pedagogiadelamuerte.com/, donde se incluird abundantes propuestas de

acceso lbre. En la actualidad, se trabaja con la fundacion SM en unas maletas pedagdgicas asociadas a otro
proyecto de transferencia promovido por la Universidad Auténoma de Madrid. Todo este trabajo ha sido posible
gracias al trabajo mantenido con maestras como Isabel Gonzalez, Mar Cortina, Pablo Rodriguez, Victoria Yubero,

Manuel Pedregaly otros entrafiables amigos.
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LA PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL
Y LOS DUELOS

Soy consciente que de mi vida poco consciente soy
que soy como un velero en uninmenso mar

el cual atestigua una violenta tormenta,

la violenta tormenta de mis antepasados.

Tan solo soy consciente de que no soy consciente
de lo que es mi existencia.

Los Duelos, el proceso doloroso y displacentero que se genera como consecuencia de la percepcién de
haber sufrido una pérdida significativa que puede ser un ser humano, animal, objeto, actividad, relacion, creencia,
etc. que activa el pasado y afecta el futuro, a partir del presente, puede ser observado y analizado desde distintos
puntos de vista, como lo son: medico, educativo, social y psicolégico. Desde el punto de vista psicologico, es
factible delimitarlo a una propuesta psicoterapéutica, como lo es el Psicoanalisis, Conductismo, Humanismo y

clarolo Transpersonal.

En el presente capitulo abordaremos la relaciéon que existe entre la Psicoterapia Transpersonal de la
Expresién Emotiva y la Imagineria (PTEEI) y el Duelo, realizando las consideraciones en las cuales estos pueden
ser elaborados desde esta psicoterapia. Para efectos del presente capitulo hemos retomado algunos fragmentos
de otros libros de nuestra autoria, conlaintencion de proporcionar un marco de referencia alos distintos elementos

que sevan tratando.

Para Polo (2014) “La PTEEI es un conjunto de técnicas y procedimientos debidamente integrados,
basados en la ciencia (en ella participan la psicologia, medicina, sociologia, antropologia, filosofia, el estudio de
las religiones y creencias, y los avances cientificos de todos los tiempos), y la espiritualidad (la manifestacién del
espiritu de cada ser humano, esencia del amor en donde se encuentra el conocimiento ancestral y trascendente de

todos los tiempos).

LaPTEEl escienciay arte, el psicoterapeuta transpersonal debe ser un artista que permita que el paciente moldee
su camino, por medio del bagaje de conocimientos terapéuticos que posee, el cual debe de cortarse ala medida de

las necesidades de quien recurre a él. Tanto paciente como psicoterapeuta son dos artistas en distintos
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niveles, el del conocimiento de la conduccion de las historias de vida a partir de la espiritualidad, y aquel que necesita

contar sus historias y que esta en busqueda de su autoconocimiento.

La PTEEI integra el saber de las principales corrientes psicoterapéuticas existentes, no las juzga solo las
entiende como parte de un proceso evolutivo, que busca el crecimiento del ser humano, aunque en su desarrollo es

una concepcion totalmente nueva, lo viejo se renueva y lo nuevo envejece, es un todo debidamente integrado.
Visién del ser humano

El ser humano es un ser, que como totalidad unificada, funciona como un organismo que estéa constituido por
las siguientes estructuras: FISICA, PSIQUICA, SOCIAL Y ESPIRITUAL; las cuales colaboran en busca del equilibrio
del organismo y del éxito de la persona (Polo, 2010). Donde pasado, presente y futuro es tan solo un instante, se tiene
el conocimiento acumulado de todos los seres humanos de todos los tiempos, siempre estd en movimiento, en

busqueda de la espiritualidad.

De acuerdo a Polo (2014) “El hombre nace como ser humano, ser de luz, sin embargo, las personas que se
encuentran a su alrededor, antes de su llegada ya empezaron a depositar en el sus deseos y aspiraciones, sus
complejos y sus frustraciones, sus limitadas y alteradas visiones del mundo que les rodea y de ellas mismas, su
proceso de convertirse en persona ha iniciado, al mismo tiempo que el ser humano ha empezado su sepultamiento por

laincansable necesidad de ser felizy, de tener mas y mas”.
Personalidad

La personalidad es el término con el que se designa lo Unico y singular que tiene una persona. La personalidad
es su forma de ser, de cdmo se comporta, como siente, como piensa y como realiza cada una de sus actividades
cotidianas. Es el resultado de cumulos de experiencias y vivencias que se generan de personas y acontecimientos
significativos, es un ser que para su adaptacion ocupa mascaras y disfraces que le permiten funcionar. La personalidad
puede expandir o limitar la vida. Algunas personas son calidas, sinceras, otras son desagradables y negativas. El

desarrollo de la personalidad se puede observar, ya que los seres humanos cambian y maduran con el tiempo.

La personalidad no es nutritiva o tdxica, sélo es una forma de adaptacion, una forma de vivir, una personalidad
nutritiva, cuando sea su momento emprendera su camino de regreso a casa, despojandose de todo aquello que le
estorba o le sobra, recuperando la esencia de su sentido de vida, viviendo en la espiritualidad donde es capaz de
transportarse a través del tiempo y del espacio, aprender directamente de los maestros que antes estuvieron y
mostraron el camino, estar en el momento exacto donde inicié la creacion y ser testigos de ella, hacer realidad el

conocimiento ancestral basado en el amor con tan sélo ver dentro de si, regresar a ser un ser humano.
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Nacemos como seres humanos, para funcionar en el mundo que nos rodea nos convertimos en personas;
cuando no somos capaces de adaptarnos a lo que se presenta pasamos a ser pacientes. De los acontecimientos que
pueden producir mayor dificultad de adaptacién se encuentran los duelos, la mayoria de las personas tienden a
acumularlos, de tal manera que sin saberlo su vida es dirigida a través de ellos. Los duelos marcan el rumbo de las
personas y pueden convertirse en su pretexto principal para manifestar su dolor y sufrimiento, cuando una persona ha
acumulado sus duelos entonces se convierte en un barco a la deriva en un marembravecido, que tan solo se deja llevar

por las fuerzas externas que no puede controlary es posible que diga que la suerte no esta de su lado.

La PTEEI plantea una estructura de personalidad que esta resumida en la existencia de un “Yo”, es un estado
donde la persona se encuentra cercana al ser humano, vive en los limites entre la consciencia y la hiperconsciencia,
posee el autoconocimiento y como consecuencia con facilidad retoma su verdadero sentido de vida transpersonal: el
amor, no esta en relacion con ninguna edad cronolégica, sin embargo, en los nifios se observa facilmente. Se
encuentra en el camino del crecimiento y del autoconocimiento, su pensamiento es nutritivo, en él se encuentran los
vestigios del ser humano, tiene la capacidad de recordar quien es y busca el regreso a casa por medio de la frecuencia

delasalud.

Por otra parte se encuentra el “Yo Introyectado”, inicia su proceso de formacién aun antes de nacer, através de
los aprendizajes de las personas que nos trascienden, posterior al nacimiento llega como una gran tormenta de
informacion por medio de ideas, creencias y codigos de creencias depositados en el inconsciente transpersonal,
mensajes que deben ser cumplidos, provienen de personas y acontecimientos significativos que se introducen sin el
filtro del analisis y cuestionamiento alguno, los cuales obedecemos por provenir de los que se consideran importantes,
a lo cual llamamos, introyectos, las personas se proyectan depositando sus necesidades y sus mensajes en otros,
cuando éstas hacen suyos los mensajes que recibe entonces se convierten en introyectos, éstos se colocan sobre los
codigos de creencia en donde generan un caos permanente que le impide ver el mundo que lo rodea tal y como es. No
sabe quién es en realidad, a medida que esto se incrementa empieza a tener conductas téxicas y aprende a vivir en la

frecuencia de la enfermedad.

Por su parte, en el “Yo Introyectado” las emociones son codificas a través de la estructura psiquica, la persona
es incapaz de sentir, no reconoce sus limites, su frecuencia es la enfermedad, constantemente se encuentra en
acontecimientos que lo conducen al caos, sus cédigos de creencias son rigidos, inflexibles y tiende a confluir con otras
personas toxicas, es adicto y dependiente. Mientras que el “Yo” con facilidad puede regresar al camino del crecimiento,
a su esencia: al autoconocimiento en direccion hacia la hiperconsciencia, el “Yo Introyectado” esta envuelto en una

capa que le impide ver quien en realidad es y constantemente percibe el mundo que le rodea amenazante y alterado.
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Podemos decir que las personas que se encuentran mas cercanas al “yo” tienen mayor posibilidad de
resolver y elaborar sus duelos, tienden a expresar sus emociones de manera libre y pueden ir facilitando su
proceso. Por su parte las personas que estan mas cercanas al “yo introyectado” van acumulando duelo tras duelo,
de tal manera que convierten su vida en un panteén donde estos son sepultados y a cada momento las

manifestaciones de los duelos sepultados se van presentando.

La interrelacién que se da en la sociedad esta determinada por las caracteristica de personalidad que
poseen sus miembros, proporciona una parte de si y toma de los demas lo que considera que le puede serviry lo
hace suyo, en el conjunto da como resultado el comportamiento social, por lo general existen grupos y subgrupos
que la conforman, para la mayoria de las personas la familia es el grupo primario por excelencia, los grupos

secundarios pueden serelde amistades y los grupos terciarios el trabajo o larecreacion.

Las relaciones sociales pueden ser de distintos niveles, por ejemplo afectuosas, laborales, académicas,
deportivas y recreativas, principalmente, cuando la sociedad genera condiciones de vida sanas, por lo regular,
estamos hablando de una sociedad sana, si por el contrario genera condiciones de vida enfermiza, la sociedad es
enfermiza, de igual forma resulta para un grupo determinado como es el caso de la familia, de ésta tomamos y
recibimos gran parte de los aprendizajes que le dan forma a nuestra personalidad. Lo que es para la sociedad y la
familia, también lo es parala persona, quien a suvez es un complejo sistema de estructuras integradas en donde lo
aprendido y asimilado son fundamentales para su existencia, la salud y la enfermedad son parte integral de la vida,

del proceso bioldgicoy social.
Saludy enfermedad

Salud y enfermedad, dos grandes extremos en la variacion de posibilidades trascendentes, que nos llegan
desde el inconsciente transpersonal y se manifiestan en los patrones de conducta, son la resultante del éxito o del
fracaso de la persona para adaptarse fisica, psiquica, social y espiritualmente a las condiciones del mundo que le

rodea.

Cuando la persona vive en la frecuencia de la salud el “Yo” tiende al crecimiento, tiene los recuerdos del
conocimiento ancestral basado en el amor, cerca de él, los cuales se le presentan continuamente por medio de
mensajes en los suefios o cuando se encuentra consciente de quien es, en la frecuencia de la salud se viven,
reconocen y se experimentan las emociones plenamente, éstas carecen de valor moral y tan sélo son la sal y

pimientadelavida, son sus maravillosos condimentos que le dan sabory la convierten en un gran manjar.
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Las personas que viven en la salud buscan resolver y elaborar sus duelos, en ocasiones, como
consecuencia de la carga emotiva altamente dolorosa y displacenteratienden a acercarse a personas que viven en
la enfermedad, a determinado tiempo se dan cuenta que no es su forma de vivir y regresan hacia la salud. Por otro
lado las personas que viven en la enfermedad encuentran en los duelos su principal pretexto para justificar su
sufrimiento y buscan circulos sociales de personas donde el dolor y el sufrimiento sea el motivo principal de vida.
Los duelos son entonces para las personas que viven en la enfermedad su ganancia secundaria convertida en

ganancia primaria para vivir.
Elmomentodela PTEEI

La PTEEI plantea que el ser humano determina su momento existencial en el espacio — tiempo
trascendente, en funcion de la frecuencia de la salud-enfermedad en la que viva, depende de los aprendizajes
depositados en el inconsciente transpersonal y su inclinacién a cualquiera de las frecuencias en relacién con sus
codigos de creencias, las personas que poseen mas codigos de creencias toxicos que nutritivos tenderan a la
enfermedad y por el contrario quien posea mas codigos de creencias nutritivos tendera a la salud. Las personas
que viven por mas tiempo en el ahora-pasado por lo regular se presentan como quienes viven enla frecuenciade la
enfermedad, de igual forma sucede con las personas que constantemente viven en el ahora-futuro; las personas de
los recuerdos se estacionan ahi y con esto se alejan a la posibilidad de vivir y aprender de los seres humano de
todos los tiempos, tan sélo se quedan con los hechos de su pasado como personas, esto mismo sucede con los
futuristas. La frecuencia de la salud corresponde al ahora-presente, que puede iniciarse viviendo como persona,
sin embargo, en la medida en que se esta en ella se refuerza la necesidad de regresar a ser un ser humano y poder
acceder desde ahi al espacio tiempo trascendente. El ahora-pasado existe e importa tan sélo como parte de la
realidad presente de la persona, son los cédigos de creencias reforzados por los acontecimientos ocurridos y que
dejaron su huella; personas, cosas y recuerdos acerca de los cuales se piensan en el ahora como pertenecientes a
lo que ya ocurri6. Para la persona laidea del pasado es util como marco de referencia a los acontecimientos con los

que se estainteractuando, nodebe perderse de vistaeso, que es unaidea, unafantasiaque setiene enelahora.

Para la persona la idea del ahora-futuro es una ficcion, aunque de utilidad, cuando se asume como un
ensayo y s6lo como eso, es parte de nuestra vida como una proyecciéon de lo que pensamos y queremos que sea
ésta. Tanto la idea del ahora futuro como la concepcion del ahora pasado se basan en la comprension del ahora
presente. El pasado y el futuro son las concepciones acerca de lo que precedi6é al momento presente y lo que se

presagiaque seguiraalo actual, respectivamente. Todo este pensamiento ocurre en el ahora-presente.

El ahora presente, es aquello de lo que se da cuenta una persona es la consciencia, influida por el
inconsciente transpersonal. Ya sea cuando esta recordando o anticipando, lo esta haciendo en el ahora. El pasado

yafue, el futuroaunnollega. Esimposible que nada exista excepto el ahora-presente.
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Las personas que viven en la enfermedad, sin darse cuenta constantemente se encuentran en el ahora-
pasado y generan fantasias catastroficas con respecto al ahora-futuro, es decir deambulan de un tiempo a otro a
través del inconsciente transpersonal que es quien lo determina. Las personas que viven en la salud son capaces de ir
elaborando sus duelos y buscan constantemente ubicarse en el ahora -presente, en el dolor y displacer que se
presenta como resultado del duelo actual y es el que experimentan, ya que los duelos pasados han sido elaborados y

han quedado como aprendizajes pararesolver el duelo actual.
Postulados

Para una mayor comprension de la vinculacién que existe entre la PTEEI y los duelos es necesario recurrir a la forma
en que funcionamos las personas desde la trascendencia, a partir de este punto recurrimos a los postulados que

sustentan la psicoterapia transpersonal.
Primer Postulado de laPTEEI

LO QUE SE CONECTA JUNTO, SE DISPARA JUNTO, el primero tomando como base los trabajos de la
universidad de la mente, ;qué es lo que hemos conectado en nuestra infancia? ;Qué conectamos en nuestra
adolescencia? ¢ Qué hemos conectado de nuestros padres? ¢ Por qué olvidamos algunas cosas?, ¢ Qué recordamos
de las personas significativas, de los eventos, de los acontecimientos, de las relaciones, de las actividades? Lo que se

conectajunto se va a disparar junto cuando se suscite un acontecimiento, que lo detone.

En el transcurso de nuestra vida vamos experimentando diferentes acontecimientos (transgeneracionales,
intergeneracionales, intrageneracionales) los cuales van marcando nuestra existencia, incluso antes de nuestro

nacimiento, como es el caso de los duelos heredados.
Los duelos que experimentamos desde la infancia tienen dos vias:

1. Son elaborados, resueltos y traen consigo una gran cantidad de aprendizajes que seran utiles pararesolver

otros duelos e incluso dificultades que se van presentando.

2. Los duelos son sepultados y con ello la posibilidad de encontrarle su significado, se convierten en el pretexto
para sufrir, mas aun son duelos que se van acumulando, los cuales seran las conexiones que se van a

disparar cuando se presente un nuevo duelo.
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Lo que se conecta en este caso esta relacionado con todo aquello que hemos simbolizado como pérdida
significativa, esta conexion es muy amplia y abarca personas, acontecimientos, sentimientos, momentos y todo
aquello que la estructura psiquica, en el inconsciente transpersonal tenga ligado, de tal manera que asi como
aparecen momentos dolorosos y displacenteros, también surgirdn momentos agradables y placenteros, incluso

personas que aparentemente no tenemos ligadas con la experiencia del duelo que se esta presentando.

Los sintomas que observamos de una persona que se encuentra en un proceso de duelo es tan solo el disparo

de un sin numero de conexiones que se han activado a partir de la pérdida significativa.

Todo psicoterapeuta transpersonal debe entender con claridad este postulado, ya que su desconocimiento
trae consigo el encarnizar el disparo en lugar de trabajar todo lo conectado y cuando iniciamos este proceso es
importante conocer el sistema en el cual se iniciaron las conexiones que por lo regular es la familia, no solo la de origen,

sinolaque proviene de los padres y de los padres de los padres, en resumen; de los antepasados.

Lo que se conecta junto se dispara junto esta en funcién de los acontecimientos intergeneracionales;
sociedad, cultura moda, momentos historicos y actividades por ejemplo: existen generaciones en México que
crecimos con el sindrome de Pepe el Toro, donde se decia que las personas ricas eran malas y las personas pobres
eran buenas, todo lo bueno venia de los pobres, todo o malo venia de los ricos, esto se convertia en una herencia
familiar, mezclandose con lo transgeneracional, donde valia mas, ser pobre o vivir de una manera en la que la pobreza

fueramejor.

La sociedad vy la cultura determinan que lo que se conectan junto a nivel social, se transmite a todos los

elementos de la sociedad, tal como lo marca el siguiente postulado.
Segundo postulado de laPTEEI

ELTODOAFECTACADAUNADE LAS PARTES,Y CADAUNADE LAS PARTES AFECTAEL TODO, elser
humano esta dividido, para su estudio en cuatro grandes estructuras (fisico, psiquico, social y espiritual) lo que le
sucede a lo fisico afecta a las otras estructuras, lo que le sucede a las otras estructuras afecta a lo fisico. Asi es para
cada una de las estructuras y para todo el ser humano. De igual manera sucede en cada una de las estructuras hacia
dentro, lo que le sucede al rostro afecta a todo el cuerpo que a su vez afecta a todo el ser humano, lo que le sucede a

todo el ser humano afecta al cuerpo que a su vez afecta al rostro, el ser humano es un todo debidamente integrado.
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Hasta este momento solo hemos hablado del todo tomando como simil al ser humano, sin embargo él
pertenece a un sistema: la familia, por ende lo que le suceda a cada integrante de la familia le sucede a los demas
miembros, lo que le sucede a la familia le sucede a cada uno de sus integrantes, por ejemplo si un miembro de la
familia cruza por una adiccién, el comportamiento de la familia sera seguir el patrén de la adiccion, sin conciencia de
ello, de igual forma se suscita cuando son adictos, cada integrante tiene conducta adictiva aunque no esté de

acuerdo.

Estas familias pertenecen a un sistema mas grande, la comunidad (conjunto de familias establecidas en un
espacio territorial determinado y que comparten una misma cultura) por lo cual podemos decir, lo que le sucede ala
familia le sucede ala comunidad, lo que le sucede a la comunidad le sucede a cada una de las familia. El conjunto de
comunidades forman la sociedad y por deduccién lo que le sucede a cada miembro de la familia afecta a la sociedad

yloquele sucedaalasociedad afectara al miembro de lafamilia.

Lo que le sucede o le sucedi6 a los padres de nuestros padres, afecta a nuestros padres y nos afecta a
nosotros. A través de las herencias familiares se van viviendo distintos acontecimientos como el secuestro, los
incestos, las violaciones, los suicidios, los homicidios, los asesinatos y todo aquello que nos produce dolor y
verglenza. Estos secretos que ocultaron los padres de nuestros padres, sin querer o queriendo, afectaron a
nuestros padres y de la misma forma generan en el transcurso del tiempo “fantasmas” que afectan a los hijos, con
esto queremos decir que dentro del segundo postulado, los acontecimientos transgeneracionales,
intergeneracionales e intrageneracionales se unifican en una sola persona este postulado esta integrado en un todo

y se aterrizaen el serhumano.

El proceso de duelo se presenta de la siguiente manera: si la estructura psiquica percibe la pérdida
significativa de algun elemento del mundo que le rodea esto afectara a todas las estructuras, como consecuencia
afecta a todo el ser humano o a la persona, la cual esta inmersa en un sistema familiar que se ve afectado, asi
sucesivamente hastala sociedad. Lo mismo sucede con los duelos que se presentan en la sociedad, que pertenecen
a los acontecimientos intergeneracionales, por ejemplo: la muerte de Juan Gabriel, que a través de sus canciones
trascendié mas de una épocay que de diversas formas afectd a las comunidades, estas a las familias asi como a las
personas. Todo duelo intergeneracional tarde o temprano se convierte en un duelo intrageneracional; todo duelo no

elaborado tiende a repetirse afectando al todo, sea cual fuese esa totalidad.
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Tercer postulado de laPTEEI

TODO ACONTECIMIENTO VIVIDO POR EL SER HUMANO ES TRANSPERSONAL Y TODO
ACONTECIMIENTO TRANSPERSONAL EN SU ESENCIA ES: TRANSGENERACIONAL,
INTERGENERACIONAL E INTRAGENERACIONAL, dentro de lo transgeneracional cada uno de nosotros posee
mandatos y herencias que traemos de nuestras familias, principalmente en tres generaciones, los padres de

nuestros padres, nuestros padres y lo que nosotros mismos hemos tomado.

Lo transgeneracional son las herencias familiares que marcan mucho el camino, tenemos que seguirlas
aunque no queramos aunque muchas de ellas no las conozcamos porque estanincrustadas dentro del inconsciente
transpersonal. Si nosotros no las cumplimos, si nosotros no las obedecemos, entonces hay un area en nosotros que
se llama el observador, entonces el observador se encarga de manifestarse y se manifiesta a través de dos

conductos: laenfermedady las deslealtades familiares.

Las deslealtades familiares son principalmente un sentido de culpa, es el sentirnos mal por no haber
cumplido con lo que mi familia decia aunque yo no este enterado, de ahi surgen los mandatos que se encuentra

dentrode las herencias.

En lo intergeneracional estaran la sociedad, la cultura, la moda los acontecimientos histéricos y que
muchas veces pensamos que no nos altera lo que esta pasando fuera de la familia, como los acontecimientos
politicos, pero el impacto tarde o temprano lo vivimos y tal vez por eso, no nos damos cuenta de la importancia, y

sobre todo no nos damos cuenta de como repercuten en nosotros a través del tiempo.

Lo intrageneracional se inicia en el momento del nacimiento de cada uno de nosotros, aunque en ocasiones
las proyecciones que vienen de nuestros antepasados se dieron antes, como el caso del género y los nombres.
Cuando hablamos del nacimiento se debe considerar laforma del parto y las consecuencias que pudieron sucitarse,
deigual modo estara lainfanciay dentro de ellala proteccion y afecto que se da dentro de la familia, vale la pena decir
que en la Psicoterapia Transpersonal de la Expresién Emotivayla Imagineria (PTEEI) se interviene con un modelo
sistémico, sabiendo que es uno de sus miembros quien se encuentra en terapia. Hoy somos el resumen de los

acontecimientos vividos desde que llegamos a este plano de la existencia resumidos a un instante, a un momento.
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Son definidos como el efecto que producen los actos, vivencias y experiencias, registrados en la vida de IM-P\ ‘ t t t M d P ‘
nuestros antepasados y que repercuten el dia de hoy en nuestra historia personal de vida. ',r n S I u 0 e x I c a n 0 e s I c 0 0 n c 0 0 g I a

Para Polo (2016) Los acontecimientos transgeneracionales son parte esencial de la existencia, son el motivo —

principal de nuestra forma de pensar, sentir y comportarnos, de la forma de relacionarnos y del crecimiento y los i

obstaculos que se presentan en la vida. Ancelin (2012) por su parte “Somos finalmente, en cierto modo, menos libres e

de lo que pensamos. Sin embargo, podemos reconquistar nuestra libertad y salir de la repeticion, entendiendo lo que

sucede, captando los hilos su contexto y en su complejidad. Asi, por fin, podemos vivir “nuestra vida” y la de nuestros

padres o abuelos, o la de un hermano fallecido, por ejemplo, y que “sustituimos” a sabiendas o no...”(pag. 6).
Nuestro pasado cuenta, en conciencia o en inconsciencia, por medio de lo que recibimos de nuestros
- w
antepasados y que posiblemente trasmitiremos a nuestros hijos, estas trasmisiones se componen de vivencias,
formas de ser, pensar, comportarse y de identificaciones de todo tipo, lo cual da lugar a que se repitan de generacion en
generacion.
Trasmitimos de cada generacion herencias familiares, nutritivas y toxicas. Al mismo tiempo que secretos y C 0 n gr e S 0

dentro de ellos duelos no resueltos de nuestros padres y de los padres de nuestros padres, los cuales vamos e aClonal

atesorando en el transcurso de nuestra vida, sin darnos cuenta estos influyen de manera significativa en nuestra forma

de ser, pensar y comportarnos, podemos resumir que somos duelos en movimiento, de los cuales, los del pasado de

nuestros antepasados cuentan y cuentan mucho. T : djﬂ]ﬂﬂﬂlﬂnﬂhdﬁd Educ_

uuj,
Solo alguna psicoterapias consideran los efectos de las experiencias de los antepasados como consecuencia

de lo que hoy somos, asi como nosotros en una gran parte podemos ser duelos no resueltos, de igual forma muchas de

t,’a i

las transmisiones transgeneracionales provienen de duelos no resueltos de nuestros padres o de los padres de
nuestros padres, al provenir de ellos poca o nula relevancia les damos, tal vez porque hasta hace poco tiempo se
conocid su importancia. Asi como somos el resumen de los duelos no resueltos, también lo somos de los duelos no

resueltos o resueltos de nuestros antepasados. 2 l 22
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Heredamos bienes materiales y factores genéticos, heredamos acontecimientos resueltos o no resueltos,

y
formas de sery de pensar, mas aun formas de comportarnos, tendiendo a repetir el pasado en escenarios similares, la l \' FORM Eh
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mayor parte de ellos sin tomar consciencia de ello, y por eso es importante descubrirlos para entender quiénes somos.
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De los acontecimientos transpersonales, para efecto de este trabajo, nos centraremos en las herencias

familiaresy los secretos, los cuales influyen de forma importante enla historia personal.

De acuerdo a Polo (2016) Las herencias familiares tienden a cambiar y a reforzarse desde el interior de la
familia principalmente por hechos trascendentes dentro de ella como es el caso de los nacimientos, muertes,
triunfos, fracasos, separaciones, accidentes, conductas toxicas o nutritivas, alejamientos o acercamientos. Y del
exterior por medio de las crisis econémicas y sus repercusiones, cambios de leyes, por las posturas de los medios

masivos de comunicacion, hechos histéricos, identificacién con figuras publicas oideales.

Dentro de los acontecimientos transgeneracionales de mayor impacto se encuentran los secretos, los
cuales estan enmarcados por un acontecimiento que no puede ser hablado como las violaciones, suicidios,
incestos, asesinatos, accidentes fatales, enfermedades, entre otros; en la primera generacién forman una fosa. En
la segunda generacion no puede ser nombrado por lealtad familiar creando la cripta y en la tercera generacion no
puede ser pensado porque se desconoce conscientemente formando un fantasma que se manifiesta con sintomas

psicosomaticos.

El por qué callamos los secretos esta en funcion de una doble necesidad, por un lado, la imposibilidad de
hablar de un hecho traumatizante que produce dolory verglienzay por otro lado como un sentido de sobrevivencia
delapersonay de lafamilia que requiere un proceso de adaptacién en el cual al final lo mejor es no hablar de lo que
origino el secreto. Ancelin (2012) “Para Claudine Vegh, el secreto, el no- dicho de la muerte fue tal que esto impidié
un funcionamiento psiquico normal: mas vale saber una verdad, incluso dificil, vergonzosa o tragica, en vez de
esconderla, porque lo que se oculta, los demas la sub-olfatean o lo adivinan (porque no somos actores

profesionales)y este secreto, este no-dicho se vuelve un traumatismo mas grave alargo plazo” (pag. 36).

El secreto se guarda por medio de las palabras, sin embargo, es imposible callarlo en la estructura fisica,

ahiregularmente hablay en muchas ocasiones grita, solo hay que saber escucharlo.

Los secretos pierden fuerzay desaparecen cuando su contenido es divulgado y conocido, porlo cual dejan
de sersecretos ygracias al poderde la palabratodala carga que poseen desaparece. Al hablarlo liberan al paciente
de su contenido. Los juicios morales pueden ser un gran obstaculo para el trabajo con pacientes cuya

sintomatologia nos conduce ala posibilidad de la existencia de secretos.
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Para explicar la transmisién transgeneracional es importante resaltar los tres supuestos que en la

psicoterapiatranspersonalsetienen:

1. Las personas, con todo lo que implican asi como los eventos en los que participan son el
resultado de energia, dentro de esta energia esta contenida informacién de distintos tipos,
cualidades, valores, momentos agradables y desagradables, secretos y muchos mas. La
energia se va transmitiendo con su contenido de generaciéon en generacion, en el caso de los
secretos la energia en su contenido tiende a congelarse, siendo que en alguna de las
generaciones posteriores se descongelard produciendo algun tipo de manifestacién
psicosomatica, esta energia congelada se incrementa cuando en una generacion posterior

evento seencripta.

Antepasados remotos ‘ ‘ ‘ Energia con su contenido

*k%k
Padres de los padres ‘ ‘ ‘ Fosas Evento congelado
Padres ‘ ‘ XXX ‘ Criptas El evento es encriptado

Hijos ‘ ‘ /////‘ Fantasmas sintoma psicosomatico

2. El inconsciente transpersonal va acumulando en su interior informaciéon de los
aprendizajes que generacion tras generacidén se van adquiriendo, todoslos eventos se
trasmiten, peroalgunos de ellos tienen mayor significado, es decirson mas importantes,
cuando se presentaun secretoenunageneracion (fosa)y en la siguiente generacién se
repite (fosa) el inconsciente transpersonal aprende a trasmitir para la siguiente
generacion otra fosa, es decir, ensefia lo que ha aprendido por ejemplo; los duelos. De
igualmanerasesuscitacuandoenuneventotraumatizantecondoloryvergiienza(fosa)y

lasiguientegeneraciéonporlealtad familiarnolonombra (cripta)entonceselinconsciente
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transpersonal genera reacciones psicosomaticas (fantasmas). El inconsciente transpersonal repite lo que

aprende de generacién en generacién tanto de eventos nutritivos como toxicos y claro, los duelos. Dando lugar

alalLeydelarepeticion.
ol =

Maria Amputacion de |3 pierna
alos 16 afios. 1er. evento

FANTASMA

=

Maria. Amputacion de 12 pierna
alos 16 afos 29, Evento,

B.- Porotroladolarepeticion de los acontecimientos transgeneracionales puede ser explicada
por medio de la Resonancia Moérfica, laque nos dice que lo que aprende Aes aprendido por B sin

importar el espacio nitiempo, el Unico requisito es que sean parte de la misma especie, sistema

PADRES DE LOS
PADRES PADRES PACIENTE HIJOS DEL olinaje. Entodo acontecimiento transpersonal lo vivido es un aprendizaje que se depositaen el
PACIENTE , ,
inconsciente transpersonal.
Ahora pasado Ahora presente Ahora
futuro
Andrés
encarcelado a O
los 20 afos por
3. Dentro de las corrientes psicoterapéuticas las explicaciones de la mecanica y la fisica “eends

cuantica apenas comienzan a ser conocidas y comprendidas. Através de lo cuantico podemos

explicarde dos formaslatransmision de contenidostransgeneracionales. Q Q

A.- Dentro de los acontecimientos transgeneracionales de mayor impacto se encuentran \

aquellos que pueden ser explicados através del entrelazamiento cuantico, que dice que lo que

le sucede a Ale sucede a B sin considerar el tiempo ni el espacio, es decir trasciende de una o |:| O
mas generaciones, la condicion primordial es que no se conciban como personas separadas Gerardo
encarcelado a
. . . . . . los 17 afos por
sino como un mismo sistema para que se pueda dardicho proceso. Lo que nos permite explicar, R
armada

queloquelesucede alos padres de los padres, afecte alos hijos, principalmente alarepeticion

de acontecimientos cuando estos se saltanunaomas generaciones.
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De esta manera tenemos la posibilidad de explicar un mismo fendmeno desde dos posturas
cuanticas, la diferencia principal estriba en que en el entrelazamiento ambas personas
funcionan como sifuesenunsolosistema, entantoque enla Resonancia Moérficalacondiciones
que pertenezcan alamismalineagenética (estirpe). Mas aun en el Entrelazamiento cuanticoA

yBsonigualesyenlaResonanciaMorficaAy B sondiferentes.

Podemos resumir, que cuando hablamos de nuestros antepasados es necesario entrar al estudio de los
acontecimientos transgeneracionales, en ellos encontramos las herramientas indispensables para su
comprension. Nuestros antepasados cuentanennuestroahora-presente, sinellos cualquierexplicacién queda

incompleta,comoeselcasodelosduelos.

Los acontecimientos intergeneracionales consisten en el andlisis de los factores que interfieren de
formadirecta con el comportamiento que se daenlas personas. Lasociedadyla culturadeterminanlaformade
ser de pensar y de comportarse, son aterrizados en los microsistemas sociales y culturales, sin ellos no es

posible explicarcoémoes que somosloque somosy comonos convertimos enpersonas.

Quiero compartir el caso del Sr. Antonio quien en 1977, siendo un adolescente se enamora de Martha,
durante sunoviazgo escuchanlacancionde Juan Gabriel “Siempre en mimente”. Estarelacién concluye un aio
después. Ahora al paso de 39 afios, con la noticia de la muerte de este artista en el Sr. Antonio se detona el

dueloporlapérdidade parejaque sesuscitoen 1978y vive eseduelocomosifueraeldiadehoy.

Enla Ciudad de México el 19 de septiembre de 1985 ocurrié un sismo. La Sra. Irma se encontrabaen el
edificio Nuevo Ledn del conjunto habitacional de Tlatelolco, edificio que se derrumb6. La Sra. Irma estuvo
atrapada en los escombros durante 78 horas, consecuencia del derrumbe la Sra. fue amputada del brazo
izquierdo durante las horas atrapada, escuchaba voces, gritos, pasos, golpes. Actualmente cuando hay un

sismo, laSra.Irmaescuchalas mismasvoces, gritos, pasosy golpes.

Los acontecimientos intrageneracionales pueden iniciar con la llegada a este plano de la existencia
involucramuchomas que nacer, esenesenciaelresumenlaunionde dosformasde vivir, pensar, verelmundoy

cada uno de ellos trae de tras de si un cumulo de informacion y de conocimientos que hablan de muchas mas
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personas que las aparentemente involucradas, los antepasados se hacen presentes en el momento de la

llegadadeunnuevoseraeste mundo.

La formacién empieza antes de su nacimiento y tiene que ver con la historia de acontecimientos

transgeneracionales, sinembargo, una parte muyimportante estaenrelacién con élenvinculo con sumadre.

Tipos de familias en las cuales el secreto y los duelos tienen mayorrepercusion en los acontecimientos

transpersonales:

*Familiasrigidas.
*Familiasreligiosas.

*Familias moralistas o de doble moral.
*Familias consindrome amo-sirviente.
*Familias descalificadoras.

*Familias desconfirmadoras.

Familias sufridas.

La familia, como sistema trasmite (herencias familiares), trasfiere (secretos: fosas, criptas y
fantasmas) y transforma (los acontecimientos transgeneracionales) por lo cual la familia siempre esta en
movimiento trascendiéndose asi misma en el espacio, el tiempo y el tiempo cuantico, es decir la familia de la
nifiez es diferente alafamilia de laadolescencia, que asi mismo es diferente alafamiliadelaadultezyvejez, en
ellaconstantemente hay unintercambio de sus miembros (entradasy salidas) que modificanlasrelacionesylos

vinculos afectivos.

La pareja para Bucay en Polo 2004 /a pareja es el vinculo afectivo y sexual entre dos personas que
comparten un proyecto de vida y que deciden crecerjuntos, usando los desencuentros como disparadores para

crecerylosencuentros como estimulos.
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La paciente Lupe teniaunarelacion de noviazgo con José. Larupturadelarelacion se daporque José le
decia: Tuereslamujery me debesobedecer,debesestarencasay nodebessaliratrabajar, asisonlas mujeres

de mifamilia. Lupe, enun principio permitié esas expresiones, peroundiacomo ellanoobedeci6é Josélagolped.

Lupe se dio cuenta que esa no era la relacion que ella necesitaba y concluyé la relaciéon de noviazgo.
Ahora 13 afiosdespués Lupe se describe como una mujerindependientey libre ademas comenta: “Yonuncame

voy acasar’.

Quiero compartir el caso de una paciente ala que llamaré Paty, ella tuvo unarelacién de pareja, al cabo
deuntiempoestarelaciontermino. Eltérminodelarelacidénle provocé un grandolory sufrimiento. Al pasodelos
afos nuevamente inicié unarelaciéon, ahora 8 afios después se da cuenta que la persona con la que ahoratiene
la relacion no es lo que ella esperaba ni lo que ella quiere, pero ella comenta: “prefiero aguantar a mi marido,

antes quevolveravivireldolordelaseparacién,todomenoseso”.

En lo que se refiere a la psicoterapia transpersonal, especificamente a los
acontecimientos intrageneracionales relacionados con la pareja, comento que
indistintamente estando en consciencia o no, nuestros antepasados participan en la
elecciéndelapareja. Losantepasadosse hacenpresentes pormediodeloque nostransmite,
cuando decimos que estamos eligiendo, tal vez esa decision corresponde a alguna que
anteriormente tomaron nuestros padres ode los padres de nuestros padres, es decirellos se
hacen presentes. Sabiendo que casisiempre nos casamos con alguien que noconocemos,
salvo la parte quenos hapresentado, regularmenteloque hacemosesproyectarsobreélo
sobre ella nuestros afectos, necesidades o carencias las cuales provienen de lo que
consideramos que debe ser la figura de pareja que esta depositada en el inconsciente
transpersonal con la que nos identificamos en funcién de lo que a su vez se encuentra con
respectoalafiguramaternay/opaterna. Seescogealaparejaencontraposiciéonconlafigura
paternaomaternaconlaquenosidentificamos,porejemplo:silapersonaseidentificaconmama
buscaracaracteristicasyatributosqueseencuentranenpapa,siseidentificaconpapabuscara

caracteristicasycualidadesqueseencuentran en mama.
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Ejemplifico con el caso de Andrés: El dice que las caracteristicas principales de su mama son;

comprensiva, alegre y social. Cuando el paciente conoce a sunovia élla percibe como comprensiva, alegrey

social.Alcasarseyvivirjuntossedacuentaquelaalegriaeshaciaafueraymashacialaspersonasconlasque
quiere quedar bien. En realidad ella no es ni comprensiva ni alegre, motivo por el cual decide divorciarse.
Sepultaelduelode esedivorcio, coneltiempoconoce aotrapersonaque percibe como comprensiva, alegrey
social, con la que contrae matrimonio, al poco tiempo la vida con su nueva pareja se vuelve insoportable,
acude a terapia y durante el proceso logra hacer consciente por qué busca mujeres que cumplan

aparentemente estas.

Las amistades para Polo, S. (2004) La amistad es uno de los grandes privilegios que tiene el ser
humano. Tener un amigo significa tener alguien con quien compartir vivencias, experiencias, momentos
gratos y no tan gratos, gustos, confianza, respeto, responsabilidad por la amistad, compromiso con ély
conmigo afinidades, etcétera; tenerun amigo es poder decir lo que me gusta de ély también lo que no me
gusta,aprenderaescuchardeélloquelegustademiyloquenolegusta. Tenerunamigosignificasaberque
elestaconmigoy élsabe que yo estoy con él, un amigo es un acompafiante a través de lavida, y que este

amigosemuera, puedeproducirungranvaciéysoledadp.161.

La paciente Angélica comenta que después de 23 afios algunos compaferos de la secundaria
hicieronungrupode WhatsAppyacordaronreunirse.Angélicaacudié muyemocionadaaesareunidénpues
comentaquerecordabagrandes momentosde esaépoca.Alreunirse sediocuentaque yanadie eracomo
antesyquenoeraloque ellaesperaba, que sus amigas yano eran sus amigasydecidio salirdel grupo de

whatsappynovolveraparticiparenesasreunionesysoloquedarseconesosbellosrecuerdos.

Hay una canciéon compuesta e interpretada porAlberto Cortez que nos transmite laimportanciade

losamigos:
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Dentro de la psicoterapia transpersonal una forma de hablar del paciente de forma indirecta es
pedirle que nos comente las caracteristicas principales de sus amistades mas cercanas, indudablemente
nos estardhablandode él,dadoquelaamistad se estableceenfunciéndelasafinidades, gustosyhabitosy

porlogeneralsecompartenlamismafrecuenciaconrespectoalaformadevivir.

Todaslaspersonasdesarrollamosdurante nuestravidaaccionesde maneracotidianaoregular,en
algunas ocasiones, estas son obligatorias o como parte de nuestros derechos y pueden ser placenteras,
las actividadessonelestarenacciondentrodelasociedad, lasmas sobresalientes: eltrabajo, eldeportey

lasdecorterecreativo.

El trabajo es mucho mas que una actividad socio-econdémica, en el pasamos la mayor parte de
nuestro tiempo, ya sea en alguna instalaciéon, arreglandonos para asistir, trasladandonos a él o
simplemente pensando en cuestiones relacionadas con el trabajo, la Ley federal del trabajo (2016) nos
dice: “Articulo 20. Se entiende por relacién de trabajo, cualquiera que sea el acto que le de origen, la

prestaciondeuntrabajopersonal subordinadoaunapersona, mediante elpagodeunsalario (pag6).

Tantologiadel Sigo Xl Franaatas 41



Varias de las personas mas significativas de nuestra vida, las conocemos y tratamos en el trabajo,
relaciones afectivas de amistad o de pareja también pueden surgir de este espacio, con el impacto que ello
representa, dado que regularmente nos habla de la frecuencia donde nos hayamos en ese momento y en el
transcurso de la vida. Por ejemplo el paciente Oscar que durante 23 afios trabajo en una dependencia de
gobierno en la cual fue escalando hasta ocupar un puesto de alta jerarquia en 1998 se da un cambio de
administraciony él es ubicado en un area distinta donde su nivel jerarquico desaparece, asi como todo aquello
que es inherente al poder, es ubicado en un area administrativa sin mayor trascendencia. Por cuestiones de
salud se pensiona dos afios después y el proceso de duelo por la pérdida del puesto es sepultado. 16 afios
despuéscuando se encuentraenotraactividad econdmica por cuestiones de coincidencia tiene que acudirala
dependencia donde tuvo una alta jerarquia y empieza a experimentar los sintomas de un duelo que en ese

momentonoreconoce, motivo porelcual asiste aterapia.

El deporte tiende a ser una forma de mejorar el contacto con la estructura psiquica a través de la
estructura fisica, nos habla de los habitos y de latenacidad de vivir mejor, para algunos es una forma de evadir

las complicaciones que se presentan enlavidalsrael en 1985 cuando se encuentraenla cuspide de su practica

deportiva conoce a Mariay se casan. Esto trae consigo que tenga que dejar el deporte para ponerse a trabajar.
Sepultaeldueloquelegeneraelhaberdejadode practicareldeporteyendistintos momentosde suvidaintenta
retomar esa practica, sin embargo ni la edad ni las cualidades fisicas se lo permiten y se convierte en una

personatoxicahaciatodosaquellosquerealizanundeporte.

Porotrolado esta el Sr. Pedro, actualmente tiene 65 afios. Durante 40 afios practico atletismo, nuncaa
nivel profesional, perorealizabagrandesrecorridosy carreras conungrupode amigos. Hace 3afiosempiezaa
tenermolestiasenlasrodillasycolumna, acuderevision médicay despuésde varios estudios el médico tratante
le dice que por salud no debe continuar corriendo, pues las lesiones estan muy avanzadas. Le sugiere iniciaren
la disciplina de la natacion. Actualmente el Sr. Pedro acude a un club 5 dias a la semana, practica natacién,

boliche, ajedrez, baile y participaconunnuevogrupode amigosendiversos convivios.

Podemos definir a los animales de compafia, como animales que conviven con las personas en un

mismo espacio; ocupando un lugar de la casay convirtiéndose, en parte importante de suvida cotidiana de las
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personasydelasfamilias,yselesconoce mas comunmente como: mascotas, enlascualesenlamayoriadelos

casos, se hapresentadounaevolucion artificialmanipulada porlas personas.

Las mascotas o los animales de compaiiia, para la mayoria de los pacientes son parte de la familia,
incluso en algunos son su familia, la participacion de estos en el entorno familiar es fundamental para el
desenvolvimiento familiar, pudiendo suceder que la perdida de ellos produzca duelos mas intensos que la
perdidade personas.Ancelin (2012) menciona “Hay que afiadir naturalmente, los animales adorados, lo cual es
frecuentemente el caso para los nifios, a veces marcados para toda la vida por la pérdida tragica, a veces no
llorada o insuficientemente llorada, de un animal doméstico; también es el caos, frecuentemente, de mujeres
solas, encasade quienes un gato, un perro, unloro, sustituyen alos hijos que no tuvieron o que dejaron la casa:

sevetambiénavecesenelhombreysuperro”(pag. 80).

Les comparto que Camila eraunaperraque vivié conlafamilia Sanchez durante 16 afios, Cuandollega
Camila, nace la tercer hija de la familia. A Camila se le considera un miembro mas de la familia, tanto que al
igualque a las hijas se realizan chequeo médico y vacunas. Cuando muere Camila la familia en su conjunto
experimenta los sintomas relacionados con el proceso de duelo y constantemente hablan de todas las

experiencias que vivieronconella, desde sullegadaalafamilia,loque se conectajunto, se disparajunto.

La presenciade las mascotas es tan importante para algunas personas que incluso en nuestra practica
profesional hemos acompafiado en el proceso de duelo a personas por la muerte de gatos y perros. Incluso hay
unritualque hemosrealizado cuando laveterinariaentregalas cenizas de lamascota, serealizalaliberaciénde

mariposasenunjardinylosduefos sedespidende sumascota.

Laspersonasdepositamossobrelosobjetosunagranpartedeloque somos, suvalornoestaen
funciéndesuprecioenelmercado,hacemosdeellospartefundamentaldenuestrarelaciénconlasotras
personas, cuando estas no estan activan la memoria como una manera de reencontrarnos con los
recuerdos,tiendenapasardegeneracionengeneraciényenlamedidaqueatraviesaneltiemposuvalor
puedeincrementarse,nosolonos hablade personas, sinotambiénderelaciones, actividades, formas

deserydepensar,denosotrosydelosdemas.

Tntologiadel Sigo Xl Franatas 43



Cuando a un paciente se encuentra en duelo y le esta costando trabajo elaborarlo, en la Psicoterapia
Transpersonal se ocupa la técnica de “despedida de objetos”, sus resultados son muy eficientes y permiten
trabajar en los limites entre el inconsciente transpersonal y el consciente. Esta técnica consiste en tomar una
muestra de los objetos de la persona que ya no esta, por ejemplo. ropa, lociones, alhajas, objetos
coleccionables, fotografias, o cualquier otro objeto que la persona hayatenido. Posteriormente se separany se
inicia la despedida objeto por objeto, pidiéndole al paciente que lo relacione con experiencias vividas

considerandoloquerepresentanparaél.
CuartopostuladodelaPTEEI

SOLOEXISTEUNTIEMPO EN ELINCONSCIENTE TRANSPERSONAL, ELAHORAPRESENTE, el
cual inicia, para la mayoria de los investigadores en el momento del nacimiento, para algunos durante
lagestaciény para otros cuando nuestros padres se uneny planean procrear una familiay colocan sus coédigos
de creencias en cada uno de sus hijos, al mismo tiempo son todos los eventos vividos desde el momento que
llegamos a este plano de la existencia, considerando las personas, relaciones, actividades, creencias,
animales de compafia, entre otros, es decir, todo aquello que es significativo para la persona. Se forma, en
primera instancia, por medio del ahora-pasado, de todo lo relacionado con nuestros antepasados, con las
herencias familiares, con aquello que es nutritivo y con lo toxico. El ahora-futuro es una proyeccion del ahora

pasado, conlosdeseosyanhelosdelahora-presente.

En términos generales se tiende a sepultar los duelo, incluso a coleccionarlos. Sin darse cuenta las
personas son manejadas por las pérdidas significativas, es el inconsciente transpersonal el que noreconoce el
espacio tiempo en el que se manifiesta, haciendo que los duelos del ayer se revivan en el ahora presente sin
conocimiento ni consciencia de la persona. El inconsciente transpersonal no reconoce tiempo, lo que se

encuentradentrode élestasimbolizadotal como se mencionaen el siguiente postulado.

Dentro de este postulado, el psicoterapeuta transpersonal, debe ser capaz de separary diferenciar los

acontecimientos que provienen de los antepasados transgeneracionales de los que se estan dando de forma
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intrageneracional poderlo conectar con lo intergeneracional, de tal manera que el ahora pasado y el ahora
futuro, estan conectados con el ahora presente, se debe considerartraerlo que esta atras, enelahorapasadoy
lo que esta adelante en el ahora futuro, al ahora presente para que el paciente sea capaz de responsabilizarse

respectoalosacontecimientostranspersonalesensuvida.

Dentro de este postulado, el psicoterapeuta transpersonal, debe ser capaz de separary diferenciar los
acontecimientos que provienen de los antepasados transgeneracionales de los que se estan dando de forma
intrageneracional poderlo conectar con lo intergeneracional, de tal manera que el ahora pasado y el ahora
futuro, estan conectados con elahora presente, se debe considerartraerlo que esta atras, enelahorapasadoy
lo que esta adelante en el ahora futuro, al ahora presente para que el paciente sea capaz de responsabilizarse

respectoalosacontecimientostranspersonalesensuvida.

Quinto postuladodelaPTEEI

LOS SERES HUMANOS TENDEMOS A SIMBOLIZAR EL MUNDO QUE NOS RODEA todo
acontecimiento transpersonal vivido por el ser humano tiende a ser simbolizado, con todo aquello que esto
significa, los simbolos a suvez se agrupan en un simbolo mayor de acuerdo a sus caracteristicas, como el caso

detodoaquelloquesignifiqueduelo,aunque este nonecesariamente tenga que vercon muerte. Porlo regular

pensamos que cuando hablamos de duelo nos estamos refiriendo a situaciones dolorosas, sin embargo es
importante resaltar que el significado que le ponemos alo perdido esta en funcién de una gran gama de eventos
y que la mayoria de estos fueron percibidos como agradables y que como consecuencia son el disparo, los
sintomas del duelo estan conectados con momentos agradables. Ala agrupacion de estos se le conoce como
condensacion (Milton Eriksony Teresa Robles) de simbolos, para su elaboracién se requiere trabajar una parte

delsimbolocondensado paraelaborarlotodo. (segunelsegundo postulado).

Los padres de nuestros padres también simbolizaron el mundo que lesrodeaba, eso se lo transmitieron
anuestros padres, y nuestros padres, lo transmiten a nosotros: La forma de simbolizar no solamente se daen
una generacion, si no de generacion en generacion, como consecuencia de la forma en que percibimos el
mundo. Delamismamaneralasimbolizacion se daatravés de lasociedad enmarcada porlaculturaylamoday

estasevatransmitiendo socialmente hacialas comunidades queasuvez lotransmitenhacialasfamiliasyasu
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vez lo transmiten a cada uno de los miembros de estas. La simbolizaciéon es un elemento clave en la forma de
trabajar dentro de PTEEI, a través de lo que percibimos, lo que han generado los conflictos que se han ido
transmitiendo de manera transgeneracional, intergeneracional e intrageneracional, sabiendo que la realidad
como tal, solo es producto de las percepciones en los tres niveles, es entonces que en la intervencién
psicoterapéutica se puede llegar a los resultados que esperamos, que no son otros mas que el crecimiento del

serhumano entodassus potencialidades.

LospostuladosenlaPTEEI estanintimamenterelacionadosentresi,loqueimplicaque sumanejoenla
intervencién psicoterapéutica debe considerarlos como un todo, al igual que sucede con nuestros pacientes,
intentar separarlos en la intervencién solo traera consigo visiones parciales de la persona que tenemos
enfrente, porlo cual el conocimiento pleno de cadaunoy de suinterrelaciéon conlos otros esindispensable bajo

elriesgode noobtenerlosresultadosdeseados.

La psicoterapia transpersonal permite hacer consciente los duelos desconocidos, tanto los que
provienen de los antepasados como aquellos que se han ido sepultando, incluso aquellos cuya manifestacién
se daatravés de alteraciones psicosomatica, es decir de fantasmas. Entenderlos duelos desde esta visién es
una maravillosa labor que solo le corresponde a aquellos que se han atrevido a navegar en las aguas

turbulentas de su existencia.

A través de este libro hemos hecho un recorrido de los duelos desde la 6ptica de diferentes autores,
considerando sus definiciones, etapas, fases y tareas. Hemos presentado dos visiones poco conocidas de la
formade entenderlos duelos con mayor claridad. Sinembargo eres tu, querido lector el que puede considerarla

valiade estelibro, esperoque hayasidodetuagradocomolofue paranosotros compartirtelo.
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