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EL SER HUMANO
ANTE LA MUERTE

POR: DR. CARLOS ARMANDO ESCOBAR GUTIERREZ

La figura de la muerte no so6lo hace que el pensamiento se aclare y se concentre de una manera increible en el
momento en que se tiene una experiencia de muerte, ya sea porque se estuvo a punto de morir o algun ser querido se
encuentra con la muerte, sino que se hace todos y cada uno de los dias de la vida cotidiana del ser humano. No pasa un
dia en que no se piense en la muerte, basicamente a través de las noticias. Los quehaceres, los pensamientos y los

sentimientos estan pintados de muerte en la vida de todo ser humano. Muerte y vida no van juntos... son uno.

Becker, E. (1979) menciona que:

La perspectiva de la muerte, dijo el Doctor Johnson, hace que se concentre maravillosamente el
pensamiento. La principal tesis de este libro es que la muerte logra mucho mas que esto. La idea de la muerte,
el temor a ésta, obsesiona al animal racional mas que nada. Es una fuente de la actividad humana, actividad
destinada en gran parte a evitar la fatalidad de la muerte, a superarla negando de alguna manera que es el

destino ultimo del hombre. (p. p. 9-10).

El ser humano que no ha aceptado que va a morir, vive como si fuera inmortal. El ser humano vive la vida, ocupado de
los asuntos que tienen que ver con el cuerpo y con la mente, muchas veces, sin ocuparse de tocar la dimension
espiritual que lo coloca en la trascendencia (trascender significa ir de un lugar a otro, pasando el limite que los separa;

sobresalir, superando las limitaciones) y en la posibilidad de |la plenitud de vida.

Una de las cosas que se pretende subrayar en este capitulo es evitar la creencia de que el trabajar con enfermos
terminales o moribundos vacuna contra la muerte. Llegar a la aceptacion de que como los antepasados que han
muerto todos vamos a morir. El propdsito de la tanatologia es que se logre afrontar la muerte para tener la posibilidad
de vivir en plenitud, de esta manera, ser un apoyo para los moribundos, los enfermos terminales, sus familiares y las

personas que han perdido a un ser querido.

Es posible escuchar en las personas que han vivido una experiencia donde la muerte se aparece discursos como el
referido por Longaker, C. (1998): “Entonces me di cuenta de que en mi vida todo lo que habia aprendido sobre la

muerte era que morirse era algo muy tragico, irremediable y triste” (p. 26).

-Silamuerte no es mas que eso —le dije a Lyttle-, entonces el resto de tu vida no seria mas que el desarrollo de
nuestra tragica historia. Solo nos veriamos como victimas de esa terrible enfermedad. No quiero pensar en
nosotros de ese modo. No sé qué es realmente la muerte, y no estoy segura de que haya algo tras ella. Pero
deseo encontrar una forma mas positiva de ver lo que nos esta pasando. Quiza podamos considerar el hecho
de que puedas estar cerca de la muerte como un regalo en nuestras vidas, en vez de verlo como una tragedia.
Esta experiencia podria ayudarnos a apreciar de verdad nuestra vida, y a utilizar bien el tiempo que nos quede

de estarjuntos. (26).
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Lo anterior permite afirmarque noes necesario estaranteloinnegable dela muerte, que es el cadaver, para

decirlobuenoqueeralavidaconeldifunto.

Lavisiéndelcadaver,alhumano, adiferenciadelosanimales,le sorprendeengranmanera. Elserhumano,
desde los tiempos de los hombres de Neanderthal, da sepultura a sus muertos. Como escribe Morin, E.
(2011), “elhombre de Neanderthalnoséloenterrabaasus muertos, sinoque, enocasiones,losreuniaenun
mismolugar(grutadelosnifioscercade Menton). Nopuedetratarseyadeunacuestiondeinstinto,sinodela

auroradelpensamientohumano,que setraducecomounaespeciederebeliéncontralamuerte.(p.21-22).

Lavisiondelcadaver,adiferenciadelosanimales, leproducealserhumano,lasensaciéndequeesélelque
estaahi. Sepercata,dequeesolepasaraaéltambién. Elindividuoaunque dice que sabe que se va a morir,
nolocree.Losque se muerensonlosotros. Dadndole vidaasudeseodeinmortalidad atravésdelacreacion
deceremoniasllenasdecreenciasyritualespararendirle cultoasus muertos. Elritodelamuerte plasma, en
sus rituales, las ideas de una vida después de esta vida. Las religiones dirian, que son las creencias en la
resurreccion de los muertos y el regreso al Paraiso, por mediacién de Cristo Jesus, como se cree en el

cristianismoolareencarnaciénentreloshindiesylosbudistas.

Enlamayoriadelosestudiosdeltemasobrelamuerte, se haencontradoque eltemoralamuerteyeldeseo

deinmortalidad sonuniversalesatravésdeltiempoyespacio.CitemosaMorin,E.(2011):
Demasiadobienvemosaquébanalidadespuedeconducirnosenestesentido. Enestesentido,la
valorizacion de la sepultura conrespecto al util, poruna parte, el mas allayla “espiritualidad”, y
porlaotra, elaquiabajo,laluchaarasdelsuelo,lamateria. Cortemosrapidamentelasalasatan
bella meditacion: la muerte primitiva era tan a nivel del suelo como el util. Los muertos son
consideradosaimagendelosvivos: poseenalimentos,armascasan, sientendeseos, montanen
colera... gozan devida corporal. Perono desvaloricemos la sepultura conrespecto al util; seria
demasiado simple oponer la inteligencia eficaz, habil, inventiva, siempre despierta, que
transformaalhombreenhombre... (p.22).

Desde que el ser humano percata de que va a morir, haimaginado su propia muerte , estaimagineriala ha

transformado en creencias mitoldgicas, religiosas, filoso6ficas, cientificas o alguna mezcla de ellas o de

todasellas;ytodoestoconelunicopropésitodetratarde evadiralamuerte, de negarla, detrascenderla, de

ocultar su temor a la muerte con el propésito de que le ayuden a vivir, mas o menos tranquilo, dejando de

pensarconstantementeenlamuerte,creandomilmanerasdeevitarla.
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Enelserhumanoexisteeldeseoinconscientedeserunserinmortal, porloque mantienelaesperanzade
que la vida, que disfrutamos hoy, no terminara con la muerte, sino que el morir sera la puerta hacia la
eternidad, hacia una vida por siempre en el mas alla o que searecordado por las generaciones futuras
durante mucho tiempo, poralgo grandioso que hahechoensuvida. “Lédgicamente siunoesdelos pocos
hombres que admiten la angustiade la muerte, entonces debe cuestionarlafantasiadelainmortalidad,
que es exactamentelaexperienciade Freud. Zilboorg afirma que este problema perturbé a Freud toda su
vida. El anhelaba la fama, la preveia esperando que mediante ésta podria volverse inmortal: “la
inmortalidad significa ser amado por muchas gentes andnimas”. Esta definicién, continda diciendo
Becker, “es el punto de vista de la llustracién sobre la inmortalidad: Vivir gozando el aprecio de los
hombresqueaunnonacen, porlasobrasconqueunohacontribuidoasuvidayasusuperacion”. (Becker,

E.(1979,p.185)

Este deseo de inmortalidad lo ha manifestado el ser humano en muchas expresiones del arte, en sus
diferentes creaciones artisticasoen eldeseo de hacero descubriralgo grandioso que esté presente de
generacioénengeneracion. Este deseo, que algunos autores hanllamado el 'querer sercomo dioses'; ya
que los dioses no mueren, ha llevado al ser humano a crear maravillas, expresadas a través de la

tecnologiaylasartes.

Lamuerteestemaunicodelareligion,lacultura, lamitologia, atravésdeellas, elserhumano,de muchas
maneras ha encontrado un sentido al vivir y al morir. La muerte, es tema de la filosofia, del arte, de la
historia y la ciencia. Hasta se puede decir, que en el quehacer humano la muerte se manifiesta
cotidianamente.Lamuerteestemadeloquetodoindividuohace.Todoloqueelserhumanohacetieneque
verconlamuerte-vida. Tratandodeserdemasiadoexplicitosepodriadecirasi:entodoloqueunindividuo

haceduranteundia...viveymuerehaciendoundia.Vivehaciendocadadiaycadadiamuereundia.

Lamuertedamiedo, es misteriosa,desconocida;escruel,sobretodocuandocortadeuntajotodaslas
esperanzasdelserhumano.Sinembargo,algunasvecesesdeseadaparapaliareldolor,elsufrimiento,
elsinsentidooladesesperanzadeunavidaenparticular. Deunamanerasigilosamuevelasaccionesde
todo serhumano; yentodolo que éste hace esta presente el temor ala muerte. Becker ensulibro El
Eclipse de la Muerte afirma que todo lo que hace el ser humano es para evitarala muerte. Pensar que
todoloquehaceelserhumano,comocomer,dormir,procrear,enamorarse,trabajar,percibir,aprender,

imaginar, sofiar, inventar, pensar, creer, relacionarse, todo, todo, es para esconderse de la muerte.

Tnatologia el Siglo Xl Foawmantos 1



Estopareceimposiblede creer; perosiselepiensa,encuantoaquetodoloquehaceelserhumanoesparavivir,
y hasta para vivir mejor, seria mas facil de aceptar. Por ejemplo: comer para alimentarse, procrear para que no
se extingalaespecie, trabajarparaganardineroyvivirmejor,imaginar'lafuente delaeternajuventud', sofaren
un mundo mejor, inventar medicinas para curarlaenfermedad o no enfermar ydescubrirformasde vivirmejory
mas tiempo, creer en el Mas Allay, un dia, llegar a relacionarse con los seres queridos, que partieron antes al
Paraisocelestial. Todo esto es paraserreflexionado; pero, s se puede pensarlamuerte? Larespuestaseriaque
no, pero el ser humano se las ha arreglado para pensarla, narrar y escribir mucho acerca de ella desde lo
imaginario. No se puede pensarlo que no se conoce, y de lamuerte en si no se conoce nada. Sinembargo, ante
lavistadelcadaver, el serhumano creaalamuerte,lahaceunpersonajeyledaunlugarmasacaymasalladela

tumba.

La muerte es la cosa mas comun del mundo y sin embargo, es la mas evitada. Esta prohibido pensar en ella,
hablar de ella, como si ignorarla la hiciera desaparecer. Sin embargo, el problema de la muerte nos atafie a
todos, puesenultimainstanciaeselunicoproblemaque estadetrasdetodoslos problemasdelavida,comoson
los problemasrelacionados con el nacimiento (casarse, procrear, ser padres, alimentary educaralos hijos), los
problemasdelcrecer (qué se vaaestudiar, casarse, tener hijos), elmorir (darle sentidoalavida, lavejez, el Mas
Alla). Al reflexionar sobre los problemas de la vida aparece la muerte. El temor a la muerte obsesiona al ser

humano, detalmaneraque todoloque hacedacuentadeelloono, esparaburlaralamuerte. Pero,apesardela

obsesion del ser humano por evitar ala muerte, hastalafecha, no halogrado escapar de ella, tarde o temprano
todos van a morir, y, aunque no se quiera, todos los seres queridos han de morir también. Es el deseo

inconscientedeinmortalidadloque hace problematico aceptarlanaturalidad de lamuerte.

Jankeélévitch (2004), advierte que “...lamuerte es un fendmeno demografico, médico, y, es también, la tragedia

personal, Unicaen sugénero,incomparable paraaquél que ha perdido un nifio, sumujer, sus padres, unamigo,

Congreso de Psicoterapia

‘ranspersonal

Donde el origen se integra a la plenitud

etcétera. Hay entonces un contraste entre la vivencia individual de una desgracia que hace perder el gusto de

vivir,que quitaelhambre ydainsomnio, ylainsignificanciade accidente...” (p. 14).

Para el sector salud, muy pronto, la muerte se vuelve algo trivial. Alguien que muere es inmediatamente

reemplazado por alguien que nace. La vida se encarga de suplir rapidamente a los que parten. Nadie es

indispensable.

La muerte en tercera persona es la muerte de otro no cercano, de otro que es desconocido, ésta muerte no
impacta tanto, es la muerte de “no importa quién”. Son los “muertos contados”. Se escucha en los medios de

comunicacion: murieron tantas personas a causa de un accidente, murieron tantos en un terremoto, en una IM —
@ /| Mexicanode

guerra; la cantidad es lo que puede impactar algo; pues inconscientemente se piensa: “ya somos muchos”. Psicooncologia 17 1 8 1 9
Mientras nosean familiares o cercanos, lamuerte de otros tiene sus ventajas. @Cwﬂode ° y
Tanatologia y

Terapia de Duelo d e M a yo 201 9
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Lo anterior, ¢ sera porque no hay una disminucién en la cantidad de seres humanos? Pues a pesar de los accidentes y
catastrofes, los seres humanos no disminuyen, sino todo lo contrario, la poblacion del mundo esta aumentando dia a

dia. Porunlado no se quiere morir, pero por otro lado tampoco se quiere que nazcan muchos.

Cada persona percibe la muerte segun su propia experiencia. De la muerte en primera persona, dice Jankélévitch
(2004) “es decir la mia, y bien, no puedo hablar en absoluto porque es mi muerte. Llevo mi secreto, si hay tal, a la

tumba” (p.14-15).

Es decir, de la propia muerte, no se puede decir nada, pues se lleva el secreto al mas alla. El ser humano se obsesiona
con este querer saber e invoca a los muertos para que digan como se esta en el mas alla o que hay, se hacen pactos,
mientras estan vivos, de regresar a decir como es. Tampoco los personajes literarios que regresaron de la muerte
dijeron como era la muerte, como en el caso de Lazaro, el amigo de Jesucristo, que fue resucitado por éste, ni el mismo

Jesucristo dice nada de como es la muerte después de que resucito.

La muerte en segunda persona, la muerte de un ser querido, de alguien cercano, es la muerte que se cuestiona, que
amarga la existencia; es la muerte que importa, pues es la mas parecida a la propia. Es la que proyecta la propia. Se
morira como los antepasados, de las mismas causas y en situaciones semejantes. Incluso se llega a pensar que hasta

alamisma edady de las mismas enfermedades. Lo cual tiene sentido por el aspecto genético y sociocultural.
Jankélévitch (2004) lo dice de la siguiente manera:

La muerte de alguien cercano, que es la experiencia filoséfica privilegiada porque es tangencial a
dos personas allegadas. Es la méas parecida a la mia sin ser la mia, y sin ser para nada la muerte
impersonalyandénimadelfendmeno social. Esotroynoyo, entonces sobreviviré. Puedo verlo morir.
Loveomuerto. Esotroynoyoy,almismotiempo, esloque metocamasde cerca. Mas alla, esoseria
mimuerte, me tocariaami. Lafilosofia dela muerte esta hecha paranosotros porsu proximidad. Es
una experiencia que nadie busca, pero finalmente todo el mundo la realiza un dia u otro, aunque le

pese.Sesabequeirremediablementesevaamorir,peronosecree.(p.15).

Cada quién percibe la muerte desde su punto de vista, de ese modo sélo se ve una parte del hecho total que es la

muerte. Pero, ¢ qué es la muerte? Thomas (1989) afirma que:

La muerte es, ante todo, un proceso bioldgico que resulta del cese de la nutricion celular. Siempre se muere,
cualesquiera que sean las causas, por autointoxicacion del organismo, ya sea porque el protoplasma no
actualiza mas los procesos de asimilacion o desasimilacidn que mantienen la vida, o bien porque el medio en
que evolucionan las células hace que los intercambios vitales se tornen imposibles. Sin duda existen diversas

formas de verificar lo anterior. (p.12).
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Cada persona, aun la que muere junto con otras, se enfrenta sola al hecho de la muerte. La experiencia de la
muerte, en cuanto a unarealidad, corresponde s6lo a las personas, el animal no conoce su muerte ni la de sus
similares, tal vez, sélo el animal domesticado, que de alguna forma ha sido apartado de su naturaleza, pudiese,

porinstinto, darse cuentade este hecho.

El problema de la muerte atafie atodos, cada persona la percibe segun su propia experienciay desde su propia

situacion;de ese modosélove unaparte delhechototalque eslamuerte.

La muerte, en el mundo subjetivo en el que se vive hoy en dia, ha perdido su conexién con la naturaleza. En la
pelicula La Balada de Narayama, la anciana se siente culpable porque todavia conserva sus dientes (esto le
permite comer y seguir viviendo, a pesar de que ya es vieja), siente que se esta comiendo el alimento que le
pertenece aun nifio, que ella ya deberia estar en la montafia muriendo para reunirse con sus antepasados. Hoy
en dia, ¢un viejo se sentiria culpable porque tiene que comer mientras mueren nifios de hambre?, ;los
familiares de un viejo de 84 afios cederian sulugar en un hospital para salvarla vida de un nifio, aunque el viejo,

sufamiliar, muriera?

El ser humano define la muerte no solo desde un punto de vista individualista, sino también social. La muerte
socialimplicaelque se dejade perteneceraungrupo, poredad, pérdidade funciones sociales, pérdidaderoles,
incluso, por el hecho de morirse, puede afectar socialmente a sus allegados. Entre estas muertes sociales se

encuentralajubilacién, lapérdida de estatus, defama, de poder.

Elserhumano, casisin darse cuenta, juega con la muerte, de diferentes formas. Juega a “no te conozco”, “no te
temo”, “yote gano”, “amino me toques”, muchos otros juegos de acuerdo al lugary tiempo en que se desarrolla
elgrupo. Este jugar conlamuerte se refleja en sus actividades cotidianas, desde aquél que disfrutalaviday sela
pasa de fiesta en fiesta, como lo hacen muchos jévenes en los festivales musicales, en los antros los fines de
semana, en donde derrochan vida como si nunca se les fuera a acabar, o aquellas personas que hacen que las
cosas dureny nunca se acaben o que acumulan cosas mas alla de las que se necesitan para vivir, aquellos que
se dedican a los juegos de azar, los deportes extremos, diferentes practicas, aparentemente sin sentido, como
lo que hacen las tribus urbanas de los skatos, los darketos, los grafiteros, o los que atesoran dinero, cosas,
mujeres, hijos. Muchos son los juegos que el ser humano ha creado para evitar la muerte, y muchos son los que
sigue creando conforme se van creando nuevas cosas. Hoy los juegos se hacen de acuerdo a la mayor
tecnologia, mas virtuales, mas de acuerdo al mundo tecnoldgico en el que se vive en la actualidad, la muerte
apareceeninternet. Estosjuegos se conviertenenlosrituales cotidianos delasociedad y vanllenandolacultura

de un mundo globalizado, cuyo sentido final seria que no se tenga un accidente, que no se enferme cierta

persona, que nose muera. Estosjuegostienenelsentidode unamentira, que esconde eldeseode inmortalidad.

TantologiadelSiglo Xl Franaatas 11



Becker (1979) dice acerca de la tendencia del ser humano de jugar a que la muerte no existe para él, el juego del

autoengano.

Podemos advertir de inmediato que no existe una frontera entre el hombre normal y el neurético, pues todos mentimos
y de alguna manera nos encontramos vinculados por las mentiras. La neurosis es, pues, algo que todos compartimos,
algo universal. En otras palabras, la normalidad es una neurosis, y viceversa. Llamamos “neurdtico” a un hombre
cuando sus mentiras empiezan a tener efectos dafiosos para él y para la gente que lo rodea, y busca ayuda médica, u
otras personas la buscan para él. Si no es asi, denominamos “normal” a la negacién de la realidad, porque no ocasiona

ningtn problema visible. (p.267).

La idea de la muerte se convierte en motivo de actividad humana, cuyo propésito seria el lograr poder 'matar a la
muerte' o, por lo menos, evitarla por mas tiempo, trascenderla haciendo algo extraordinario en esta vida o en una vida

mas alla de la muerte, desdefiarlaamando la vida, dedicandola a lo importante, hasta que llegue el momento de morir.

Si se analizan con detenimiento, todos estos juegos son 'inutiles’, pues dificilmente se le encontrard una utilidad

practica. Sin embargo, tienen un significado, que en uUltima instancia seria 'vencer a la muerte' o 'darle sentido a la vida'.

Eltemor a la muerte tiene su polaridad, que es el deseo de eternidad, de inmortalidad; que obsesiona a todos los seres
humanos y la espiritualidad humana en sus diferentes tipos de expresién. El temor a la muerte y el deseo de eternidad

no tienen limites, se confunde la motivaciéon de uno y de otro en el quehacer cotidiano del ser humano.

El ser humano se dio cuenta que iba a morir, el deseo de evitar la muerte lo llevé a hablar de ella en los mitos, las
religiones, el lenguaje, el arte, la filosofia, la historia y las ciencias, temas que es necesario profundizar por lo que se

enlistan y describen a continuacion:

*El mito: Este surge comolanecesidad de dar una explicacién de los origenes, tiene que ver conqué esla
causa de lo que no se puede saber, es la explicacién de los origenes, la explicacién de lo oscuro, de lo
misterioso. Tiene que ver mas con la literatura, con la narrativa que con la razén. Su verdad es mas
romantica que intelectual. Es una formainconsciente de explicar fendmenos como el origen del universo,

elorigendelavida, el origen de las enfermedades, el origen de lamuerte o el origen del mas alla.

El ser humano crea a los espiritus a los fantasmas, a los dioses como causantes de los fenémenos de la
naturaleza que expresan la ira y la bondad de los dioses para con el ser humano. Asi el Dios Tlaloc
expresa su enojo con lluvias de destruccion, con rayos o granizadas que matan, con la muerte en las
aguas delosriosylos mares. O expresa subondad con lluvias que producen cosechas abundantes y dan

debeberalosseresvivos.

12 Tanstologiadel Siglo XXl Frazmantas

Thomas (1993) concluye en su libro de Antropologia de la Muerte que:

La muerte, en cuanto negacion total del ser, no era ignorada por las poblaciones arcaicas que, sin embargo,
parecian ver en ella una sancién, la mas grave de todas, que afectaba, ya a los individuos culpables de
brujeria, por ejemplo; ya a los sujetos que habian padecido una “mala muerte”, es decir no conforme con las
exigencias de la costumbre (muerte por ahogo o electrocucion, muerte de una mujer en el parto,
especialmente en Africa); o bien a las personas, que por no tener hijos para sacrificar después de su
fallecimiento, no llegan a integrar el mundo de los antiguos (Africa, India, Insulindia); incluso a los individuos

de las clases inferiores (antiguo Egipto). (p. 587).

El mito tiene que ver mas con los misterios de la realidad que con la verdad comprobable de la misma. El fenédmeno de

la muerte entra en el mundo de los mitos, y se crea el personaje de 'la muerte' como origen de la misma.

En el cristianismo y el judaismo, el origen de la muerte es el pecado. El mito esta relacionado, también, con la magia.
Los brujos, los sacerdotes y los hechiceros son sus representantes se comunican con el mundo de los espiritus, de los
muertos, con los dioses. Son los intermediarios entre los dioses y los seres humanos, son estos los que pueden pedir el
perdoén de los dioses, calmar su ira y atraer su bondad para los habitantes de la Tierra. Y de esta manera evitar las
catastrofes naturales y obtener buenas cosechas y lo necesario para la supervivencia de los humanos. El mito explica

la muerte como no natural, estallega por la voluntad de otro (los dioses o el hechicero, su mediador).

En el mundo mitico, la muerte es dramatica, esta en accion, tiene fuerza y enfrenta a la fuerza de la vida, es una lucha
de poderes. La percepcion mitica de la muerte esta llena de las pasiones humanas: temor, angustia, tristeza, dolor,
esperanza, alegria, excitacion, culpa, remordimiento, exaltacion o rendiciéon. En el pensamiento mitico podemos
apreciar esa mezcla de los contrarios: mortalidad e inmortalidad. Ya que en éste no se considera a la muerte como algo

natural, sino, mas bien, como algo fortuito. Cassirer (1968) indica que:

Lo que caracteriza a la mentalidad primitiva no es su l6gica sino su sentimiento general de la vida. El hombre
primitivo no mira a la naturaleza con los ojos de un naturalista que desea clasificar las cosas para satisfacer
una necesidad intelectual, ni se acerca a ella con intereses meramente pragmaticos o técnicos. No es para él
ni un mero objeto ni el campo de sus necesidades practicas inmediatas. Estamos acostumbrados a dividir
nuestra vida en las dos esferas de la actividad practica y la tedrica y al hacer esta divisién facilmente
olvidamos que existe, junto a las dos, otra capa mas baja. El hombre primitivo no es victima de tal olvido; sus
pensamientos y sus sentimientos continian encauzados en ese estrato original. Su vision de la naturaleza no
es puramente tedrica ni meramente practica; es simpatética; descuidamos este punto no podremos abordar
el mundo mitico. El rasgo fundamental del mito no es una direccion especial del pensamiento o una direccion
especial de la imaginacion humana; brota de la emocién y su trasfondo emotivo tifie sus producciones de su

propio color especifico. (p.127).
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Apesardelos adelantos delacienciaylatecnologia, las creencias mitolégicas todavia perduran enla actualidad.

La religion: Esta es consecuencia de las limitaciones conscientes del ser humano, de darse cuenta de que
es vulnerable ante la naturaleza y que puede morir. Ante esta situacion de vulnerabilidad siente la necesidad
de ser protegido por poderes externos para evitar las enfermedades y la misma muerte. La muerte, las
enfermedades o los accidentes que causan traumatismos leves o que incapaciten alguna funcion del
organismo, se cree que son el castigo que se 'merece’ por haber faltado, esa persona, a sus ideales morales o

alavoluntad de los dioses. Por medio del culto se busca la proteccion o el perddn de los dioses.

Los dioses surgen como seres eternos e inmortales, aunque en algunas religiones podian morir, siempre habia
dioses. Los espiritus de sus muertos, también, se pueden convertir en dioses o demonios. Asi surge el culto a los
diosesy el culto alos muertos como un conjuro para evitar suira, que puede ser causante de desastres naturales o
males sobre alguna persona para atraer su bendicién, que se manifiesta en las buenas cosechas o en tener
muchos hijos, que en algunos tiempos significaban mas 'mano de obra’, y que hoy en dia significan el poder

procreary laconservacion del nombre de lafamilia.

Se define una religibn como la creencia en una garantia sobrenatural que es ofrecida al hombre para su propia
salvacion y a las practicas que tiene que hacer el ser humano y que van dirigidas a obtener o conservar esta
garantia. Generalmente las personas religiosas buscan la proteccion de Dios y alcanzar la promesa de entrar en el
reino de los Cielos. Para esto tienen que cumplir ciertos mandamientos y celebrar los cultos, con los rituales

requeridos para cada ceremonia (nacimiento, iniciacién, matrimonio, muerte).

Cassirer (1968) refiere que:

En esto no hay diferencia radical entre el pensamiento mitico y el religioso; los dos se originan en el mismo
fenbmeno fundamental de la vida humana. En el desarrollo de la cultura no podemos fijar el punto donde
cesa el mito y comienza la religion. En el curso de su historia la religidn permanece indisolublemente
conectada e impregnada con elementos miticos. Por otra parte, el mito, hasta en sus formas mas crudas 'y
rudimentarias, alberga algunos motivos que, en cierto sentido, anticipan los ideales religiosos superiores

de después. EImito es, desde sus comienzos, religion potencial. (p.135).

Lareligion surge por el temor que produce en el ser humano la incertidumbre del futuro, asi como el conocimiento
del bien y del mal. EI miedo que el ser humano le tiene a la muerte le permite darse cuenta de que puede sufrir
accidentes que lo pueden incapacitar o causarle la muerte. Le hace consciente su finitud en lo que le pasa a sus
congéneres (accidentes, pérdidas de salud, de trabajo, robos, etcétera) y piensa que en el futuro le puede suceder
a él o ella si se ha portado mal ante los dioses. Al saber que se va a morir, busca la salvacién de los dioses para que
la muerte no lo alcance o sillega a morir, sus familiares imploran que su alma more en un lugar dénde la muerte ya

no tenga podery en donde no habra mas llanto, tristeza, dolor: ladicha eterna en el Paraiso.
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La Biblia dice (Apocalipsis 21, 2-4), -“Y yo, Juan, vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén, descender del cielo, de parte de
Dios, ataviada como una esposa hermoseada para su esposo. Y oi una gran voz del cielo que decia: “El tabernaculo de
Dios esta ahora con los hombres. El moraré con ellos, ellos serén su pueblo y Dios mismo estara con ellos como su
Dios. Enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no habré mas muerte, ni habra mas llanto ni clamor ni dolor,

porque las primeras cosas ya pasaron”.

El culto alos muertos es el origen de los ritos funebres en las religiones. La creencia de que el ser humano es mas que
el cuerpo y la mente, da como origen el concepto del espiritu. Los espiritus de los antepasados son ahuyentados para
evitar su ira o atraidos para buscar su fuerza y proteccion. Esto se realizaba por medio de rituales, amuletos, conjuros,
cantos, danzas y sacrificios. Estos Ultimos, los sacrificios, junto con las ofrendas surgen para tener contentos a los
dioses para obtener sus bendiciones, conservar la vida, para que la tierra produzca, para que nazcan nifios, para que
se reproduzca el ganado, para que la vida continue; y, por otro lado para evitar la ira de los dioses, que puede traer la

sequia, las enfermedades y la muerte.

Al respecto Cassirer (1968) exalta que:

Los ritos funerarios que encontramos en todas partes tienden hacia el mismo punto. El temor a la muerte
representa, sin duda, uno de los instintos humanos mas generales y mas profundamente arraigados. La
primera reaccion del hombre ante el cadaver ha debido de ser el de abandonarlo a su suerte y huir de él con
terror, pero semejante reaccién la encontramos sélo en unos cuantos casos excepcionales. Muy pronto es
superada por la actitud contraria, por el deseo de detener o evocar el espiritu del muerto... Es cierto que
encontramos también diversos intentos para evitar que el espiritu del muerto retorne a casa: se esparcen
cenizas detras del cadaver a medida que es conducido al sepulcro, a fin de que el espiritu se despiste. Se ha
explicado la costumbre de cerrar los ojos de los muertos como un intento para cegar al cadavery asi evitar que
vea el camino por el cual es conducido a la tumba; pero en la mayoria de los casos prevalece la tendencia
contraria. Los supérstites tratan con todas sus fuerzas de retener el espiritu en la vecindad. Muy a menudo el

cuerpo es enterrado en la misma casa, que se convierte asi en su habitaculo permanente. (p. 134-135).

La religion se relaciona con la ética de los pueblos, con lo que es el bien y el mal que entran en pugna. Cuando las
enfermedades y la muerte caen sobre un pueblo es consecuencia de su pecado, de no haber hecho lo correcto, lo
justo, haber hecho lo malo y, por lo tanto, los integrantes del grupo tratan de agradar a los dioses y buscar su perdén
con sacrificios y ofrendas para volver a tener las bendiciones de los mismos, al arrepentirse de su maldad y buscar

hacerlo bueno delante de sus dioses.
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En general las religiones buscan desarrollar las virtudes del ser humano y trascender la muerte. El desarrollo de las
virtudes de los integrantes de un grupo permite alcanzar la paz en la tierra y alcanzar la inmortalidad y la entrada al

paraiso en el mundo de los muertos.

En el relato biblico, la muerte entra al mundo como consecuencia del pecado de los primeros seres humanos, (Adany
Eva); estos desobedecen y cometen el 'pecado original', que pesa sobre todos sus descendientes. A partir del éste el
ser humano es un ser mortal porque la paga es la muerte (Romanos 6: 23). Mas su sentimiento de inmortalidad
encuentra consuelo en la promesa del salvador, del héroe que vencera a la muerte y los guiara de regreso al paraiso

perdido: Jesucristo. El tltimo enemigo destruido sera la muerte. (Corintios 15, 26.)

En el cristianismo, Jesucristo ha vencido ala muerte y, por lo tanto, los cristianos tendran entrada en el Paraiso, por los

méritos de Jesucristo y por la obediencia que ellos le tengan a sus mandamientos en la Tierra.

En el hinduismo se habla de Yama como el sefior del mundo de los muertos y el padre de la humanidad, quien vive en el

paraiso celestial, donde lleva una vida placentera. Los muertos iran al paraiso, donde se reuniran con sus ancestros,

con Yama y con los dioses, contaran con un nuevo cuerpo que no tendra las debilidades del cuerpo terrenal y se

y 4
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Las ensefanzas sobre el tercer bardo, <<el bardo karmico del devenir>>, pueden resultar dificiles de
entender. En ellas se nos explica que tras la muerte, no sélo contintia la vida, también podemos ser
impulsados a un sufrimiento mayor que el que tuvimos en vida, y a sentirnos menos capaces de liberarnos de
él. El karma se desarrolla de forma inequivoca; nuestros habitos mentales pueden impulsarnos
automaticamente de una realidad mental a la siguiente. Por eso se dice que somos barridos sin remision por

los <<vientos del karma>>y que no hay un lugar donde protegerse. (p. 228).

El budismo niega la existencia de Dios, por lo que el proceso de salvacién (liberacion o iluminacion en el budismo)
se convierte en autosalvacion. Dios no salva al ser humano, sino que éste, siguiendo la justa doctrina de Buda,
puede alcanzar él mismo la iluminacion, la cual consiste en la eliminacion del dolor, y entrar a lo que se llama el

Nirvana, un mundo de paz eterna porla que ya no tendra necesidad de seguirreencarnando.

De Ledn (2000) hace una sintesis de lasideas principales del budismo de la siguiente manera:

4. El momento de la muerte es, por tanto, fundamental, ya que dependiendo del estado de conciencia que se
tenga en ese momento la reencarnacion sera de una manera u otra. De ahi que, principalmente en el budismo
Mahayana, obra como el Bardo Thodol o Libro Tibetano de los Muertos se hayan escrito con la intencion de
ayudar al difunto a concentrarse adecuadamente en el momento de la muerte para no dejarse engafar por las

falsas visiones inducidas por el karma negativo.

5. Finalmente, no debemos olvidar que a diferencia de otras religiones teistas, el budismo niega, o al menos
prescinde de la existencia de Dios, porlo que el proceso de salvacion (liberacion o iluminacion en el budismo)
se convierte en autosalvacion, mitigada ésta en la corriente Mahayana al admitir la colaboracién esencial de
los bodhisattvas: Dios no salva al hombre, sino que éste, a través de la recta doctrina del Buda, puede
alcanzar por si mismo la liberacién, que consiste en la extincién de todo dolor, el Nirvana. Por lo tanto,
tampoco cabe la idea de una retribucién, juicio, ni misericordia divinos. El premio o castigo a las buenas o

malas acciones es inherente a laley karmica y actia de manera automatica. (p. 279-280).

1. El' budismo entronca con el hinduismo y con las religiones que mantienen la creencia en la metempsicosis,

reencarnacion, o transmigracioén de las almas.

Pero su concepcion del concepto del alma es diferente.

2. El budismo niega la existencia de almas permanentes, de un “yo” permanente, esencial, ya que todo es
transitorio. Por eso mismo, se niega que esa alma pueda permanecer tras la muerte. Cada individuo no es
mas que una corriente de dharmas evanescentes que surgen en interdependencia funcional (doctrina del

“Surgimiento condicionado”). Cada nuevo individuo no seria mas que el fluir de esta corriente.

3. Pero esto no significa que se niegue la continuidad de la vida individual después de la muerte. La muerte
significa el fin de cierto individuo, que llamaremos A, porque las partes componentes que se habian unido
para formarlo se disolvieron, pero las fuerzas morales, o consecuencia karmica, que ha producido durante su
vida se convierte se convierte en la causa de un nuevo individuo, B, que es, por asi decirlo, heredero de las
acciones de A. B ni es idéntico ni diferente de A, porque emerge de él. Esto supone que A, como después By
asi sucesivamente, merece compensacion por sus buenas acciones y castigo por sus malas acciones. Esta
forma de ver las cosas no esta exenta de dificultades para la mentalidad occidental: ; Como B puede recibir la
compensacién o el castigo de A?, ;esas fuerzas morales no se convertirian de alguna forma en algo

permanente que va, eso si, modificandose segun las acciones, de un individuo a otro?
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En el judaismo, la muerte se fundamenta en la creacion del ser humano (Adam) por Dios: Entonces Yahve Dios
formé al hombre con polvo del suelo, e insuflé en sus narices aliento de vida, y resulté el hombre un ser viviente. En
el antiguo testamento, comunmente se designa al halito vital con el término rdaf. Si el rGaf se retira del ser humano,
éste se muere. Entre los judios se cree que cuando el ser humano deja de respirar muere y cuando esto sucede, es
porque Dios mismo le retira el halito recibido por la humanidad cuando él la creé y sopl6 sobre la narizde Adam. Por

lotanto el cuerpo vuelve al polvo del que se formd y su halito vital retorna a Dios.

De Le6n (2000) sintetiza en seis puntos la muerte en el judaismo:

1. La concepcion antropolégica hebrea es fundamentalmente unitaria o monista. EI hombre es una unidad que
solo se disocia al morir. Néfesh y basar se complementan mutuamente para designar el compuesto humano. El
hombre es alma y vida. El rdaj, o halito vital insuflado por Dios al hombre, y la néfesh vuelven a su origen al
producirse. Lo mismo que el basar, que vuelve a la tierra. Esta antropologia se mantendra practicamente
inalterable, salvo matices, a lo largo de todo el periodo véterotestamentario. Sélo en el periodo intertestamentario
la influencia helenistica se hara notar aportando conceptos como el de la inmortalidad del alma, que en parte se

intentaran conjugar con la antigua antropologia semita, como es el caso del libro de Sabiduria.

2. El antiguo Israel participa del pesimismo post mortem del entorno cananeo y mesopotamico. Tras la
muerte, solo le espera al difunto, a todo difunto e independientemente de su catadura moral o religiosa, un
inframundo sombrio y sin vida consciente: el shedl. Pero parece que el antiguo Israel practicaba, aunque
fuera ocasionalmente, la nigromancia y el culto a los muertos (1Sm 28, 13), lo que indica la creencia en una

cierta supervivencia, sombria e indeterminada eso si, del muerto...
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3. Lamuerte se entiende como algo natural, aunque en textos tardios acabara imponiéndose la interpretacion S
nstituto
de Gn 3, por lo que la muerte es consecuencia del intento del hombre de querer ser como Dios, olvidando asi Mexicano O C o rq o
de Psicooncologia

que el fundamento ultimo de su ser, y por lo tanto de su desarrollo y dignidad, es Dios mismo. El libro de

Sabiduria atribuira al diablo la tentacion que provocé la muerte.

4. La entrada en crisis de la doctrina tradicional de la retribucion en vida (defendida fundamentalmente en
Proverbios y en Eclesiastico), planteara serias dificultades al tema de la justicia divina. Los libros de Job y
Qohélet (o Eclesiastés) cuestionaran radicalmente la visién tradicional de la retribucién, pero no encontraran
una solucion satisfactoria. Sus respuestas referidas, respectivamente, al misterio incomprensible de Dios y a

un saber disfrutar de los goces de la vida como un don de Dios, ciertamente no responden al problema.

5.Es posible que en el periodo comprendido entre el final del dominio persa y el comienzo de la dominacion
helenista, y dentro de circulos de piadosos (hassidim), surgiera, entroncando con la idea tradicional de la -
misericordia y justicia de Dios, y no con la de la renovacion ciclica de la naturaleza como en otras culturas ; . “Ciencia, Eficiencia,

- Humanismo y Espiritualidad”
circundantes, la creencia en la resurreccion de los muertos y en la destruccién definitiva de los enemigos de Israel...
...El libro de Sabiduria, como antes el libro de los Jubileos o los Testamentos de los Patriarcas, aceptara la
nocion griega de inmortalidad del alma, pero no su origen divino per se ni su preexistencia, sino entendida
como don de Dios para los justos. Al igual que Daniel y 2 Macabeos, para el libro de Sabiduria el destino post
morten de los malvados es la muerte. S6lo en la literatura intertestamentaria (como Henoc y Oraculos

Sibilinos) aparecera mencionada la gehena, el lugar destinado al sufrimiento de los malvados, quedando el

shedl como unlugar o estado intermedio para los justos y el destino final para los menos malvados (Henoc)...

6. La comunidad de Qumran, secta desgajada del movimiento esenio, evocando en parte ese mismo
dualismo iranio, desarrollara una compleja escatologia dualista, en la que tras un combate escatolégico entre 51 it @ Ea s e peramen ik 5 an Gl eme, @ el e e s 66 e

los “hijos de la luz” y los “hijos de las tinieblas”, en el que éstos seran destruidos, Dios premiara a los Hijos de

laluz” con la resurreccién corporal y el gozo eterno en su presencia. Todo ello en un reino mesianico, la Nueva e o
urso Propedeutico Inicio del Doctorado
Jerusalén, en el que se vivird la NuevaAlianza. (p. 348-350). p
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En el islamismo, la muerte, tiene mucha semejanza con los cristianos y los judios. De Leén (2000, p.389) indica que

elorigende lamuerte en el Islam, aligual que en la tradicion judeocristiana, se remonta ala ofensade Adany Eva. Sin

Plantel Montevideo Mensualidad: $ 4,000.-
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<< jAdan! jHabita con tu esposa en el Jardin y comed de lo que querais, pero no os acerquéis a este arbol! Si
no, seréis de los impios>>. Pero el Demonio (Iblis) les insinué el mal, mostrandoles su escondida desnudez, y
dijo: <<Vuestro Sefior no os ha prohibido acercaros a este arbol sino por temor de que os convirtais en
angeles u os hagais inmortales>>. Y les jur6: << jDe veras, os aconsejo bien!>>. Les hizo, pues, caer
dolosamente. Y cuando hubieron gustado ambos del arbol, se les revel6 su desnudez y comenzaron a
cubrirse con hojas del Jardin. Su Sefior les llamé: << ; No os habia prohibido ese arbol y dicho que el Demonio
era para vopsotros un enemigo declarado?>>. Dijeron: << jSefior! Hemos sido injustos con nosotros mismos.
Si no nos perdonas y Te apiadas de nosotros, seremos, ciertamente, de los que pierden>>. Dijo [Dios]: <<
iDescended!>> seréis enemigos unos de otros. La tierra sera por algun tiempo vuestra morada y lugar de

disfrute>>. Dijo: <<En ella viviréis, en ella moriréis y de ella se os sacara>> (Coran 7, 19-25). (p. 389).

Entre los musulmanes, los que han guardado fielmente las creencias y las doctrinas éticas del Coran
podranresucitaryentrarparasiempre al Paraiso, éste seencuentraenalgunlugardeluniversocreado, es
un lugar donde se disfrutara de todos los placeres corporales (beber, comer y sexo). Los impios, por el
contrario,iranaunlugarde castigo eterno (infiernoo gehena)endonde se sufriray endonde las bebidasy

losalimentosquemanyestanpodridos.

El lenguaje: Este surge con la palabra, con la necesidad del ser humano de comunicarse, de transmitir sus
experiencias, sus conocimientos a otro. Comunicarse significa tener algo en comun, llegar a saber lo mismo. En el
mundo relativo la comunicacion es muy compleja, pues pueden existir tantos puntos de vista como testigos haya
habido del hecho. Ademas, muchas veces la palabra no es suficiente para explicar algo. Es frecuente escuchar: 'no
tengo palabras para explicarlo'. Tal es el hecho de la muerte, pues de la muerte en si no se tiene mas que la palabra,

sinembargo no hay palabra suficiente para explicar qué es la muerte porque la muerte es inexplicable.

En un principio, dice Freud la palabra era magica, pues hay palabras que se llenan de misterio, hay palabras que
previenen de los peligros, hay palabras que amenazan, como eran los nombres de los muertos, que se creia que al
pronunciar el nombre de los muertos estos venian. A través de las palabras se crean las bendiciones y las
maldiciones. Una bendicién se creia que traia el bien ala persona bendecida y una maldicion llamaba al mal. Habia
personajes, como los sacerdotes y los los brujos, que tenian gran influencia entre los pueblos, a través de lo que
ellos decian. Estos personajes, muchas veces, eran los depositarios de la sabiduria de los pueblos. Sabiduria que
en gran parte transmitian a todos los miembros del grupo, pero habia otra sabiduria que era transmitida a los
elegidos de una forma especial. Esta ultima sabiduria contenia los secretos que curaban, los conjuros que
llamaban a los dioses para que hicieran el bien o dieran proteccion al pueblo o los conjuros para causar mal a los

enemigos delatribuoalos que habianfaltado alas normasdel grupo.
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“La creencia en la magia se basa en una conviccion profunda de la solidaridad de la vida. Para la mente primitiva el
poder social de la palabra experimentado en innumerables casos se convierte en una fuerza natural y hasta
sobrenatural. Elhombre primitivo se siente a si mismo rodeado por toda suerte de peligros visibles e invisibles, que no
espera vencer por meros medios fisicos. Para él, el mundo no es una cosa muerta o muda; puede oir y comprender.
Por lo tanto, si los poderes de la naturaleza son invocados de modo debido, no podra rehusar su ayuda” (Cassirer,

1968, p. 168).

El ser humano nombra las cosas y éstas se llenan de misterio, de tabues, que establecen las prohibiciones de ser
nombrados. Tabues como la de no comer ciertas cosas o de no hacer ciertos actos, Unicamente, que en tiempos y
lugares establecidos. El hombre primitivo, se llena de miedo, tan sélo al nombrar a la muerte, pues esta puede venir.
Por lo tanto, la palabra estd muy relacionada con el mito y la religién, con la cultura de los pueblos. Por medio del
lenguaje se hacen las oraciones para comunicarse con los espiritus, con los dioses, con Dios. Asi que, con los cantos,
los himnos, que es la palabra musical, de lo que se trata es de agradar a los dioses y, asi también, obtener sus favores.
Se canta y se danza para los dioses. Pero no es cualquier canto ni cualquier danza; los cantos deben tener las
palabras adecuadas para agradar a los dioses y obtener los favores que se les requieren, las danzas, deben tener los
movimientos adecuados que expresen la necesidad que se les presenta. De esta manera surgen los rituales que

contienen las palabras y los movimientos exactos para poder comunicarse.

Es por medio del lenguaje que se implora la proteccion de los dioses para evitar las enfermedades o la muerte. Es por
medio de las palabras que se pide la maldicion de los dioses para traer castigo alos enemigos o alos desobedientes a
las normas del grupo o a los mandamientos de los dioses. Muchas veces los sacerdotes, los brujos y los hechiceros,
por ser depositarios de este poder de hablar con los dioses, se vuelven una clase dominante que puede llegar a

someter alos pueblos.

Thomas (1993) dice acerca de la palabra como verbo: “Junto al verbo que explica el origen y el porqué de la muerte
(relatos miticos); del verbo que divierte en el doble plano de la evasion o del redoblamiento (fabulas, cuentos,
adivinanzas, enigmas, que le dedican a la muerte un lugar nada desdefable); o del verbo que exalta (cantos a la

gloria de los difuntos durante los funerales y las iniciaciones, debe considerarse también la palabra catartica” (p.481).

Es mediante el lenguaje que un verbo, la acciéon de morir, llega a ser un sustantivo: La Muerte. El lenguaje la
convierte en persona, y el serhumano habla de ella o con ella, estableciendo pactos, através, de un dialogo
dramatico y, algunas veces, este dialogo, hasta puede ser tragico. El didlogo con la muerte, se da
abiertamente apartirdellenguaje o veladamente, por mediodel culto, delrito, del silencio ante la muerte, que

no hacesadodesde “enel principio” enelque tan sélo Dios, con pronunciarlas palabras las cosas se hacian.
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En el principio, Dios cre6 al ser humano y le entregé el Paraiso, tan solo le prohibié que comiera del arbol que esta en
medio del huerto, para que no murieran... desobedecieron y la muerte entré a la Tierra. Este fue el origen de la muerte y

eliniciode hablar con ellay de ella.

El ser humano ha creido desde antafo que la palabra que nombra, que invoca tiene el poder de atraer lo llamado,
nombrar a la muerte en muchos pueblos se vuelve tabu. Se establece la prohibicion de nombrar a la muerte, porque
puede venir, y esta prohibicion de nombrar a la muerte atrae el silencio de los pueblos, queda prohibido mencionar la
palabra muerte. Entre los judios, hasta hoy en dia, el nombre de Dios es tabu en algunas religiones. No se pronuncia ni
se escribe, sino veladamente, pues Jehova puede venir al ser invocado y destruir al que lo nombra por causa del

pecado de ese individuo.

Thomas (1993) refiere que a propdsito de algunos rasgos importantes del lenguaje, “El lenguaje traduce
apropiadamente la negacién tanica, ala que se recurre con frecuencia. Para huir del trauma de la muerte, el occidental
evita pronunciar su nombre: “desaparecido”, “ausente”, “victima”, son sustitutivos habituales; o bien se prefieren las
férmulas tranquilizadoras (“él parti¢”, “ella descansa”), o reconfortantes (“piadosamente fallecida”, “llamada a Dios”,
“ha puesto su alma en manos del Sefor”; en el caso de un nifio (“ha ido a reunirse con los angeles”); o simplemente

enunciadores (“no esta mas”, nos ha dejado”)” (p. 506).

Elsentimientode culpacreainseguridad parallamaraDios. Lo mismo sucede con muchas familiasenla
actualidadendondenosehabladelamuerte,noseinvoca: puessecreequealsermencionadaseleatrae.

Estenohablardelamuertepuedellegaraalcanzarnivelesobsesivos.

Se puede decir que de la muerte en si no se sabe nada, como ya se ha mencionado anteriormente, nadie ha
regresado de la muerte para testificar qué es. Y, sélo se tiene la palabra que dice lo que el ser humano imagina que
eslamuerte. La palabra que es sustancial para crear mitos; la palabra que en lasreligiones es la palabra de Dios; la
palabra que como palabra es un referente de loreal o lo ideal, pero que no es nilo uno nilo otro; la palabra que ante
la expresion artistica guarda silencio, pues el arte es inefable; la palabra, que como guardian del pasado hace la
historia; la palabra, que como respuesta a preguntas de la vida y de la muerte crea la filosofia; la palabra, que como
expresion de la verdad comprobable hace la ciencia. La palabra ha sido el medio por el cual el ser humano ha

expresado suasombro ante lamuerte, ante el cadaver, ante el sabery darse cuenta de que se va a morir.

El arte: Este es la expresion inconsciente de la cultura de los pueblos, es el decir silencioso de lo indecible, es el
decirde lo misterioso, paralo cual las palabras no alcanzan a decirlo todo, y, entre estos misterios, la muerte ocupa
un lugar muy especial. En todas las culturas encontramos arte y, en éste, una expresion artistica de la muerte. Ala
muerte se le canta, se le pinta, se le hace poesia, se le danza, se le esculpe, se le dramatiza y se le hace comedia,
con el fin de descubrir su misterio o de evadir su encuentro. Hoy podemos decir, hablando del “séptimo arte”, que la
muerte es protagonista de muchas peliculas. De esta manera, el ser humano desarrolla su creatividad,

produciendo belleza para expresarsutemoralamuerte.
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Con el juego de palabras, la combinacién de colores, la gracia de movimientos ritmicos o la manifestacion de las
emociones, el artista representa a la muerte desde su inconsciente. Y esta representacion de la muerte,

Unicamente se puede captar con un espiritu de contemplacién. El arte no se dice, se siente.
Elserhumano se obsesiona conlamuerte, no quiere hablarde ella, sinembargo ...

La poesia mexicana del siglo XX hadado ala muerte unlugar central. Sobresalen tres obras publicadas en los afios
treinta: Muerte del cielo azul, de Bernardo Ortiz de Montellano, Nostalgia de la muerte, de Xavier Villaurrutia; y la
Muerte sin fin, de José Gorostiza. Aunque afios antes la poesia de Ramon Lépez Velarde ya se habia ocupado de
los temas del amor y de la muerte, fue sélo llegando a la década de los treintas que el fin de la existencia se volvio
unaobsesion paralos poetas mexicanos. j,Por qué se escribieron en México tres grandes libros de poesia sobre la
muerte casi al mismo tiempo? Si nos remitimos a Octavio Paz, este auge se explica por la boga de la muerte en la
poesiay el pensamiento europeos de esos afios y, sobre todo, por una predisposiciéninterior en la sensibilidad y la
imaginaciéon de los poetas ligados a la revista Contemporaneos. Todos los escritores miembros de este grupo, con
excepcion de Carlos Pellicer, eran escépticos. Su rechazo a las afirmaciones categéricas, practicado en la

soledad, nolosllevo tanto ala critica de la politicay social como al tema de la muerte. (Ferrer, 2003, p. 134).

La poesia mexicana del siglo XX hadado ala muerte unlugar central. Sobresalen tres obras publicadas en los afios
treinta: Muerte del cielo azul, de Bernardo Ortiz de Montellano, Nostalgia de la muerte, de Xavier Villaurrutia; y la
Muerte sin fin, de José Gorostiza. Aunque afios antes la poesia de Ramon Lépez Velarde ya se habia ocupado de
los temas del amor y de la muerte, fue sélo llegando a la década de los treintas que el fin de la existencia se volvio
unaobsesion paralos poetas mexicanos. j,Por qué se escribieron en México tres grandes libros de poesia sobre la
muerte casi al mismo tiempo? Si nos remitimos a Octavio Paz, este auge se explica por la boga de la muerte en la
poesiay el pensamiento europeos de esos afios y, sobre todo, por una predisposicioninterior en la sensibilidad y la
imaginacién de los poetas ligados a la revista Contemporaneos. Todos los escritores miembros de este grupo, con
excepcion de Carlos Pellicer, eran escépticos. Su rechazo a las afirmaciones categéricas, practicado en la

soledad, nolosllevo tanto ala critica de la politica y social como al tema de la muerte. (Ferrer, 2003, p. 134).

Posiblemente el ser humano, desde lo mas profundo de su ser, crea que mediante el arte, magicamente, le puede
robar a la muerte su misterio, al desnudarla tal vez la pueda entender o hasta llegar a vencer. Los artistas,

consciente oinconscientemente, buscanlainmortalidad através de sus pinturas, literatura, monumentos, musica.

El arte no s6lo es la expresion de la belleza. En muchos casos, el arte es una expresién de sublimacion que le dé
sentido al sujeto para superar sus miedos a la muerte, a la pérdida, al desconocimiento social, etcétera. En este
sentido, la contemplacién del arte puede ayudar a superar los miedos y permitir una actividad normal dentro de la

sociedad, puede ayudaralapersonaaencontrarun sentido que le permita funcionaren lavida.

Pichén Riviére responde asi, auna pregunta sobre el miedoylalocura:
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<<si uno no elabora ese miedo (al ataque) que, unido al miedo anterior (el de la pérdida) constituye la
situacion de resistencia u obstaculo interno, persistira el impedimento creativo, por cuanto la creacion
artistica es una forma de conocimiento, y conocer implica acercarse a fondo al objeto, penetrar la realidad,
libremente, sin resistencias. La elaboracién de esa resistencia, la sublimacion de las ansiedades a que da

origen, desencadena la obra de arte>>. (en Zito, 1990, p. 146-147).

Tanatolégicamente es importante que se sepa trabajar con lo que se llama arteterapia; lo que incluye la pintura, la
danza, el canto, la escritura, etcétera; con el propdsito de poder liberar los miedos, logrando la aceptacién de la

pérdidaydelamuerte.

La historia: Esta es el atesoramiento de hechos, pero no cualquier hecho pasa a la historia, sino tan sélo aquellos
que impresionan los sentidos del ser humano y que lo siguen a través de los tiempos y los espacios. Hechos que lo
obsesionan, como son los que amenazan la existencia. Los hechos que realizan los héroes (son aquellos que
desafian alamuerte y regresan victoriosos). Por esola gran trascendencia de aquel curandero judio que vencié ala
muerte y que es predicado como el resucitado, Jesucristo. Pablo grita lleno de esperanza, de alegria, un grito de
triunfo: “Y cuando esto corruptible se haya vestido de incorrupcion, y esto mortal se haya vestido de inmortalidad,
entonces se cumplira la palabra que esta escrita: Sorbida es la muerte en victoria (La Biblia). Y continua diciendo: -

¢ Doénde esta, oh muerte, tuaguijén? ; Donde, oh sepulcro, tu victoria” (Becker, 1979).

El hecho de la muerte ha angustiado y fascinado al ser humano desde el principio. Siguiendo el relato biblico,
podemos decir que el ser humano no comprendia la maldicion de Dios, porque la paga del pecado es lamuerte. Es
hasta la muerte de Abel que Cain, ante el cadaver de su hermano, entendi6 que eso le podia suceder y tuvo miedo

de que otroslo mataranaél.

La historia es el relato de la muerte: muerte de hombres, reinos, creencias, culturas, dioses. Pero no soélo es el
relato de los hechos en donde la muerte ha sido la protagonista, sino del ser humano como actor principal en el
escenario de la muerte; desempefiando papeles como el del hombre que mata por ansias de poder que se
manifiesta al conquistar el mundo, el papel del que mata por traicién, por venganza, por honor, por defender a su
puebloy, el que se mata a si mismo, el suicida. La historia es la esperanza de los pueblos del pasado para que los
pueblos del presente construyan un futuro mejor. Sin embargo, el mensaje no se realiza en la actualidad, pues se

vive en un mundo cada vez mas violento.

La historia es el relato de la humanidad que no ha dejado de pensar sobre la muerte. Morin (2011) dice que los
hombres en las sociedades arcaicas fueron impresionados, antes que nada, en el plano imaginario, por la
contagiosidad de la muerte. Concibieron entonces una multiplicidad de ritos que frenan este contagio sugerido por

ladescomposicion del cadaver, y también parafavorecer el pasaje del difunto al mundo de los espiritus.
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Esta contagiosidad de la muerte por el cadaver explica la creencia de que el tocar a un cadaver, hacia a la persona
inmunda, pues en ese entonces no se sabia nada de los microbios. De ahi la prohibicién de tocar a los cadaveres o el
mandato de aislar alos que lo habian tocado. Si después de cierto tiempo no aparecia enfermedad en la persona, ésta
podia integrarse de nuevo al grupo, pero si habia sido contagiado, el difunto lo habia castigado y, entonces, podia morir

por la enfermedad adquirida o era desterrado para no contagiar a otros.

Becker (1979) tiene un punto de vista de |a historia y la muerte que es muy necesario mencionar: Rank pudo plantear
validamente el problema de la neurosis como cuestion histoérica y no clinica. Sila historia es una sucesién de ideologias

sobre lainmortalidad, los problemas humanos pueden estudiarse directamente en estas ideologias.

Por lo tanto, si el momento histérico presenta oportunidades de alcanzar la inmortalidad, la neurosis tendra un escape
para llegar a la autorrealizacion. “Hoy dia la neurosis es un problema muy comun porque han desaparecido los dramas
convincentes de la apoteosis heroica. Este problema se resume brevemente en lafamosa observacion de Pinel de que
el Hospital de la Salpétriere para enfermos mentales se quedé vacio en la época de la Revolucion Francesa. Todos los
neuroticos descubrieron el drama (ya preparado) de la accidon trascendente y de la identidad heroica. Asi de sencillo”

(p. 283-284).

Tan sencillo como saber leer la neurosis como camino hacia una personalidad saludable, como leer la historia que nos
habla de los intentos del ser humano de ser un héroe, para darle sentido a su vida. Tan sencillo que si se hiciera esta
lectura de la historia nos dariamos cuenta de que el individualismo nos ha llevado a una historia personal, sin tomar en
cuenta el contexto histérico que nos puede ensefiar a saber lo que se debe hacer o lo que no se debe hacer para

alcanzarlaplenitud.

Parece que el hombre moderno no puede entender su heroismo en la vida cotidiana, como lo lograron los
hombres en las sociedades tradicionales, realizando su deber diario de educar a sus hijos, trabajar y practicar
su religion. El individuo hoy dia necesita revoluciones y guerras, y revoluciones “permanentes” por lo menos
cuando terminan las revoluciones y las guerras. Este es el precio que paga el hombre moderno por el eclipse
de la dimension sagrada. Cuando destruy6 los conceptos del alma y de Dios se vio abandonado sin
esperanzas a sus propios recursos, a si mismoy a los pocos individuos que lo rodeaban. Hasta los amantes y
la familia nos atrapan y nos desilusionan, porque no son sustitutos de la trascendencia absoluta. Podemos

afirmar que son ilusiones muy pobres en el sentido que estamos afirmando. (Becker, 1979, p. 284).

Esto se puede comprobar en el contexto actual, al preguntar: ;qué le da sentido a su vida?, y vamos a encontrar
que la inmensa mayoria contestara que la familia, después, los amigos; y, es de sorprender, que aparecen las

mascotas enunnimero considerable.
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La muerte de Dios, declarada filoséficamente y el individualismos de los existencialista, ha reducido la historia a una
“historia personal”, eliminando, de alguna manera, la historia universal, la que llevaria, al ser humano, al sentimiento de

ser parte de un Todo.

La psicologia reduce la causa de la infelicidad personal a la persona misma; pero sabemos que la causa universal
y general del sentimiento de culpa, de maldad y de inferioridad es el mundo natural, y el individuo se relaciona con
éste como un animal simbdlico que debe encontrar un lugar seguro en la tierra. Ni todo el analisis del mundo
permite al individuo descubrir quién es él, por qué se encuentra en la tierra, por qué debe morir, y qué debe hacer
para triunfar en la vida. Cuando la psicologia pretende hacer esto, cuando ofrece una explicacion completa de la
infelicidad humana, se vuelve un engafo que convierte la situacion en un callején sin salida. En otras palabras, la
psicologia ha limitado su estudio de la infelicidad humana a la historia personal del individuo, y no ha comprendido
hasta qué punto la infelicidad individual es en si un problema histérico en el sentido mas amplio de la palabra, un

problema del eclipse de las seguras ideologias colectivas de la redencién. Becker (1979, p. 284).

Si se volviera a los origenes de la historia, se encontraria que el ser humano, en el principio, era una parte muy

importante de un todo.

La ciencia: Se desprende de la filosofia cuando cree que sabe suficiente como para predecir los hechos o que puede
explicar sus causas y prevenir sus efectos. Tiene ya un método, que le ayuda a encontrar la verdad. Con mucha arrogancia
pasa de la especulacion a los hechos comprobables. Ya no son los ritos o conjuros magicos de los hechiceros o las
especulaciones filosoéficas de los grandes sabios los instrumentos para dominar la naturaleza; estos pasaron a la historia.
Ahora es el conocimiento cientifico, con sus métodos verificables, el instrumento que utiliza el ser humano para vencer a los
fendmenos naturales, para explicar el misterio del universo, para curar las enfermedades y con el tiempo, vencer a la

muerte al encontrar el elixir de la vida, la fuente de la eterna juventud.

La ciencia nos ha dado uno de los mas escalofriantes conocimientos: que la muerte es natural. El ser humano se
cierra a este conocimiento y sigue echando mano de los recursos mitologicos y religiosos, que, todavia, le pueden
dar una esperanza mas alla del conocimiento cientifico. La misma ciencia médica, cuando llega a los limites de sus
posibilidades, dice, através de la voz del médico: -“Ya no hay nada que hacer. Ahora, ya soélo lo que diga Dios”. O, el
individuo, echamano de las hierbas y de los brujos y de todo lo que esté a su alcance parair mas alla de los limites de

laciencia.

La muerte no es tan natural como pretende la ciencia. Hay algo de misterioso en la muerte que va mas alla del
conocimiento cientifico, de lo que la ciencia empieza a darse cuenta: de que puede haber algo en el problema de la muerte

que la ciencia no puede contestar ahora y que jquizas!, nunca lo pueda contestar. El antropélogo Morin (2011) sefiala que:
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Resulta pues que la muerte pretendidamente natural fue un descubrimiento tardio de la vida, una de sus
oportunidades, de sus astucias si se quiere, su “lujo” como diria G. Bataille. Aparece pues en un cierto
momento de la historia viviente. Un problema tan apasionante, y mas misteriosos aiin que el origen de la vida,

envias deresolucion, es el origen de la muerte. (p.332).

Las matematicas, la fisica, la quimica, la medicina, y sus métodos de clasificacion, de la comprobacion de los
fendmenos, de los sofisticados instrumentos cientificos llegan a serla esperanza de la humanidad en su lucha contra
la muerte. Al combatir las enfermedades, mejorar la produccidén agricola, ganadera, prevenir los desastres
naturales, latecnologia se ha convertido en el sustituto de Dios y la humanidad llegé a poner toda su confianza en los
descubrimientos de la ciencia. Pero, a finales del siglo XIX y principio del siglo XX, los resultados llegaron a ser
paradojicos, pues en lugar de prosperidad y bienestar, el conocimiento cientifico nos trae: dos guerras mundiales, la
pobreza aumenta, surgen nuevas enfermedades, crece la despersonalizacion del ser humano. El conocimiento
fascin6 la mente del cientifico y éste se obsesiona con el saber, perdiendo de vista al ser humano como centro de sus
investigaciones, al que llega a convertir en un numero o en un objeto, en una cosa y, sin darse cuenta, la ciencia se

vuelve contra el ser humano.

Paradéjicamente, se observa que a mayor conocimiento cientifico mas hambre, mas pobreza, nuevas
enfermedades, cambios climaticos, mas guerras, mas violencia, mas angustias, mas muerte. Pareciera que la
ciencia no hasido suficiente para vencer ala muerte y ante esto, pareciera que el ser humano votara por el retorno de
los brujos que podrian conjurar ala muerte. Como si con el volverse a la herbolaria, alas religiones antiguas, quisiera
decir esto: que vuelvan los brujos. Hay un interés por volver a los principios filos6ficos de donde partiera la ciencia.
Selucha poruna ciencia del hombre, donde el ser humano y su problematica sean el principal quehacer de la ciencia,

y no sélolabusqueda del saber por el saber, o de las ganancias econémicas o de poder para dominar a otros.

La ciencia en su lucha contra la muerte y la vejez ha traido nuevas esperanzas al deseo de inmortalidad del ser
humano, y, en un principio, va pagando el precio de estos nuevos conocimiento, como el de poder prolongar la vida,
curar la vejez; pues no se sabe qué hacer con tanto viejo, y, todavia méas, cuando el viejo se incapacita o pierde

facultades que le estorban su funcionalidad enla vida.

Pero en la medida en que la vejez y la muerte son, al tiempo que normales, patoldgicas, es decir, se
traducen por desoérdenes y enfermedades, pueden servirse de la medicina y la ciencia, cuya funcién en
constante progreso es la de curar los desérdenes y las enfermedades. En el limite, la vejez-enfermedad
podria curarse como una enfermedad. La vejez y la muerte como perturbaciones abren, pues, laviaala
accion. Accion practica que, por el momento, sélo puede ser paliativa, pero que puede llegar a ser
restauradora. La gerontologia y la ciencia de la muerte que en parte se confunden, so6lo estan

empezando. (Morin, 2011, p. 339).
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El saber se vuelve un arma poderosa para oprimir a los pueblos. Se dice que la ignorancia es la causa del hambre, que
la pobreza es la causa de la muerte de nifilos por enfermedades curables. Y los pueblos que mas saben son los mas
poderosos. Lo paraddjico es que el saber cdmo busqueda de poder, olvida al ser humano, y tan sélo lo oprime, y hasta
lo mata. Ejemplo de ello ha sido la consecuencia de las bombas nucleares, de la sobreproduccion de productos, que
por lo mismo se acumulan o se desechan antes de su “muerte”, como son la ropa, las plumas de escribir, la tazas de
café, etcétera. El ser humano produce alimentos para toda la humanidad, y sin embargo, hay pueblos que mueren de
hambre, porque muchos alimentos se desperdician, se caducan por no ser comprados a cierto tiempo y se destruyen

alimentos para no bajar los precios.

Los cientificos, con todo y su conocimiento, no han escapado a la sentencia de que todo lo que hace el ser humano es
por temor a la muerte. En cualquier ciencia, su busqueda esencial es la inmortalidad, la eterna juventud y la salud

integral, acompafada por el deseo de un aspecto hermoso y de fuerza.

La filosofia: Se dice que lo importante no es saber filosofia, sino aprender a filosofar. Pero en la mayoria de los casos,
se aprende filosofia para ser repetida en los salones de las escuelas, para que los alumnos, después como maestros,
la repitan en salones de escuela, y no para que el estudiante aprenda a filosofar los problemas de la vida. Filosofar es
hacer preguntas profundas y buscar una respuesta que ayude al ser humano a vivir y a aceptar la muerte. Filosofar es
aprender a bien vivir y a bien morir, es tratar de dar respuesta a preguntas que, de alguna manera, se hace todo ser
humano alguna vez en su vida: ¢ Es la muerte un castigo por alguna falta que se hizo? ¢ Es la muerte la liberacién del

ser? j Paraquénaci? j Adénde van los muertos? s Hay un mas alla? ; Tiene sentido la vida? ; Existe Dios?

La filosofia, a quien muchos cientificos miran con desdén, como si fuera un vano ejercicio mental, tal vez interesante,
pero inutil para resolver los problemas humanos, alza su voz para enderezar el camino errado que ha tomado la
humanidad, el camino equivoco que ha tomado la ciencia, al olvidar al ser humano como centro de sus propositos y, a

juzgar por los resultados de la ciencia, la filosofia la conmina a volver a los principios filoséficos de la ciencia.

El pensamiento filoso6fico en voces como la de Heidegger, dice de la muerte que es el cierre total de las posibilidades
del hombre, de lo que puede hacer, de sus planes, de sus anhelos, de sus suefios. La muerte es la productora de

angustiay la angustia, dice Heidegger, nos puede llevar a aceptar larealidad de la muerte y a vivir una vida auténtica.

Martinez, Y. (2009) afirma que:

Para Heidegger la muerte es, por un lado, un hecho inexorable de la condicion humana, y por otro, el
punto en que todos nuestros proyectos y posibilidades se cierran. Aunque no sabemos cuando ni coémo

moriremos, siempre vivimos de cara a la posibilidad de la muerte.
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El reconocimiento de la proximidad de nuestra muerte puede aportarnos sentido en la vida. De cierta
forma estamos muriendo todos los dias, pues a cada momento perdemos algo de lo que somos y no
seremos mas lo que hemos sido. La muerte no se ve como un evento externo sino como un evento propio
e intimo del cual cada uno de nosotros es consciente, y en esta conciencia (mas que la muerte en si

misma)la quetiene un papel central nuestrasvidas...

De lamisma forma en que fuimos arrojados al mundo seremos arrojados de él. El nacimientoy la muerte
sonlasdosorillasdelriodelavida. En nuestravida cotidianalo primero que nos confronta es elhecho de
que estamos viviendo con el horizonte de un mundo que nos es dado (nacimos a un cuerpo especifico, a

unaraza,enuntiempoylugardeterminado.

Esas dos condiciones (ser arrojado al mundo y ser hacia la muerte) son los principales generadores de
angustia que provocan que la vida no sea una situacién neutral, sino siempre cargada de valor. Al haber
sido arrojados lo mas seguro que tenemos es el hecho de la muerte, por lo que este limite en nuestra

existencianosololaresalta, sino que permite que hagamos concienciadeél. (p. 160-161).

El hombre auténtico se enfrenta con la realidad de la muerte y ante ésta realidad buscara darle sentido a su
existencia. Dedicarse a vivir, a hacer realidad sus suefios, a amar a sus seres queridos, a sus amigos a la

humanidad.

Para Jean-Paul Sartre, el pasado en el momento infinitesimal de la muerte escribe el epitafio en la tumba del ser
humano. Por lo tanto, la conciencia en el presente es muy importante pues esta (las acciones del presente)

escribiendo el pasado delindividuo. Sartre (1981) lo dice de la siguiente manera:

Ante todo, veo que el término “era” es un modo de ser. En este sentido, yo soy mi pasado. No lo tengo, lo
soy: lo que se me dice de un acto que he realizado ayer, de un talante que he tenido, no me deja
indiferente: me siento herido o halagado, me encrespo o dejo que digan, la cosa me toca hasta la médula.
No me desolidarizo de mi pasado. Sin duda, a la larga, puedo intentar esta desolidarizacién, puedo
declarar que “no soy mas el que era”, argilir un cambio, un progreso. Pero se trata de una reaccion
secundaria, que se da como tal. Negar mi solidaridad de ser con mi pasado sobre tal o cual punto
particular es afirmarla para el conjunto de mivida. En el limite, en el instante infinitesimal de mi muerte, no

seré yamas que mipasado. El sélo me definira... (p. 169).

Sartre, (1981) dice, “Después de haber parecido la muerte lo inhumano por excelencia, puesto que eralo que
hay del otro lado del “muro”, se ha visto de pronto la posibilidad de considerarla desde un punto vista opuesto,

esdecir,comounacaecimientodelavidahumana”(p,650).
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La muerte es un término que constituye una significacién. De tal manera que el significado que se le dé al
término “muerte”, seralaformaen que nos comportemos enlavida. Es decir, de la muerte no se sabe nada, tan
sb6lo se tiene lapalabra “muerte”. Todo lorelacionado con la muerte entraen el mundo de las creencias. Asique

se puede cambiarlacreenciay, porlotanto,laformadevivir.

Ante todo, ha de advertirse el caracter absurdo de la muerte. En este sentido, toda tentacion de considerarla
como un acorde de resolucién al término de una melodia debe ser rigurosamente apartada. Amenudo se ha
dicho que estamos en la situacion de un condenado entre condenados, que ignora el dia de su ejecucion,
pero que ve cada dia ejecutar a sus companieros de presidio. Esto no es enteramente exacto: mejor se nos
debiera comparar a un condenado a muerte que se prepara valerosamente para el ultimo suplicio, que pone

todos sus cuidados para hacer buen papel en el cadalso... (p. 652).

Para Jasper, es mas importante lo que sé es que lo que se tiene. La comunicacién con el otro es atractiva porlo
queelotroesynoporloquetiene,esunactoque,lalibertad delotro, alcomunicarsuser, suexistencia, desvela
la propia existencia del otro, sélo en la comunion con el otro, el ser humano, puede llegar a conocerse a si
mismo. Comunién significa: uniénencomun. Cuandoun serhumano comparte sus secretos conotro, élyelotro
tienen algo en comun. Esto significa unién, pero, también vulnerabilidad. Cuando una persona sabe algun

secretodealguien, esealguiense vuelve vulnerable, pues el otro sabe sus secretos.

De acuerdo con Martinez (2009) “El area de la comunicacion es de gran interés para Jasper, para él la ultima
tarea de la filosofia debiera ser invitarnos a una comunicaciéon mas auténtica mientras que la tarea de la

psicologiadebieraserunailuminaciondelaexistencia...unproyectode posibilidadesdelalma” (p.242).

Es importante alcanzar una comunicacion auténtica: Solo es posible comunicarnos de esta manera cuando

reconocemos las situaciones limites enlas que nos encontramos y reconocemos alos demas en el mismo proceso.

Hay situaciones que permanecen esencialmente las mismas incluso si sus aspectos del momento son
cambiados y su fuerza es oscurecida: debo morir, debo sufrir, debo luchar, estoy sujeto a cambios, estoy
envuelto en una inexorable culpa (culpa existencial). Nosotros llamamos a estas cuestiones fundamentales

de nuestra existencia situaciones ultimas o situaciones limite (Jasper en van Deurzen, 2000).

Cuando Jasper habla de la Trascendencia se refiere a Dios y a la existencia del ser humano. El
individuo,enesalibertaddeabrirsealotro,de fundirseconelotroabrelaposibilidaddecomunicarse
conDiosylaposibilidaddetrascenderalamuerte.EnlaTrascendenciasealcanzalaesperanzadela

perfecciénylainmortalidaddelespiritudelhombre.
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JasperenJolivet (1976)refiere que,

La Trascendencia es, pues, como tal, lo que determina en la libertad existencial un apogeo ilimitado, lo que la
impide para siempre encontrar en si misma su acabamiento y su suficiencia. Este acabamiento y esta
plenitud no podra encontrarlos, con el perdény la liberacién, mas que en el ser de la Trascendencia, es decir,
en ese esfuerzo mismo por rebasarse sin cesar hacia un término en si inaccesible. Saltar constantemente
sobre sus limites, hacia un ser que carece, él mismo, de limite y de forma, eso sera precisamente para ella
alcanzar la Trascendencia, y, por tanto, experimentar el apaciguamiento supremo en la duracion temporal. La
Trascendencia es, pues, la apertura de la existencia a sus propias posibilidades, y por eso mismo la
existencia personal, que es la existencia ligada a la Trascendencia, no es nunca mas que la existencia
posible, en perpetua tension para acabarse en otro que no puede jamas alcanzar, a no ser en esta misma

imposibilidad.(p. 355).

Ahora se ve bien en qué sentido se puede decir que el ser de la Trascendencia es “captable” o “cognoscible”.
Lo es como una aproximacion o una proximidad, pero de tal modo, sin embargo, que nunca llegue a ser un
objeto para mi el Dios que se me acerca: por cercano que esté, siempre esta en una lejania inaccesible.
Propiamente hablando, nunca esta aqui; pero cada vez que soy verdaderamente yo mismo en la libertad,
cada vez que obedezco a la “ley del dia”, experimento su presencia como un limite y como una anticipacion.
No me pide nada, ni culto, ni alabanza, ni propaganda: todas estas cosas hacen de Dios una realidad del

mundo, una presencia material y sensible. (p. 316-317).

Sinembargo, el otropuedefallary esto ocasionalaangustia. Solamente Dios es alguienen quien el serhumano
puede confiar y es por medio de la fe que se establece esta comunicacion con el Tu. La confianza en Dios
establece la trascendencia y la derrota de la muerte. Marcel (en Martinez, 2009), “En el amor, la muerte se
trasciendey se mantienelafidelidad al ser” (p.272). Porlafe elserhumano abrigalaesperanzade la perfeccion
ylaeternidad
La comunicacién existencial o auténtica es aquella enla que la relacidén se da yo-tu y no yo-€l. Un td es alguien
que esta presente, que responde a mi llamada y ante el cual yo me muestro presente, abierto y disponible de

manera receptiva y con conciencia de la participacion intersubjetiva en el Ser. A esta comunicacion le llamé
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encuentro. En el encuentro no capto la idea de él, con el que me relaciono, sino que la persona misma se me

revela, estando siempre presente el reconocimiento del misterio. (p.270).

Es la voz de los fildsofos existencialistas que llama al ser humano a una existencia auténtica, lo llama a que
busque dar sentido a suviday atrascender alamuerte, ya sea con el viviruna vida con propésito o buscar una

formadevivirquelolleve alatrascendencia, quelolleveaDios.
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