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Psicoterapia
 Iranspersonal de la

xpresion Emotiva
Y la Imagineria

L

- Por: Dr. Marco Antonio Polo Scott

Somos polvo de estrellas en un suspiro del
tiempo, somos seres espirituales, seres de
luz que emergemos de la oscuridad,
trascendiéndonos en el espacio-tiempo.

En este capitulo se plantean los Fundamentos te6ricos de la Psicoterapia Transpersonal de
la Expresion Emotiva y la Imagineria (PTEEI). Se definira los principales conceptos y postulados

que la sostienen.

Navegar a traves de lo transpersonal es transitar por aguas tormentosas, y a veces por momentos
e instantes de mucha calmay remanso. Con mucha facilidad este tema, para algunos, cruza por los
caminos de la religiosidad dando lugar a la creencia de que cuando se habla de transpersonal se
esta tratando asuntos de algun tipo de religién. Por desgracia hoy en dia muchas personas con
distintos intereses y necesidades ocupan la palabra transpersonal de manera arbitraria. De forma
didactica podemos definirlo transpersonal desde tres areas:

La primera es el transpersonal mistico: es capaz de asimilar el conocimiento ancestral acumulado
por el pueblo y la cultura. En ocasiones, las personas que las trasmiten reciben el nombre de
chamanes, brujos, nahuales, magos, maestros, iniciados, etc. De muchas formas, los
psicoterapeutas transpersonales, les debemos lo incuestionable de que siempre han mantenido su
bandera en lo mas alto, incluso al costo de su propia vida. No podemos olvidar las historias
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de transpersonales misticos, como muestra un botdén: Geordano Bruno, mistico que planteaba
un universo infinito donde la tierra era una parte mas del cosmos y no su centro, él culminé sus
dias en la hoguera sentenciado por la Santa Inquisicion alrededor del S. XVI, asi como
Geordano Bruno cientos de miles de transpersonales perdieron la vida atreviéndose a contar
una verdad distinta a la de la ignorancia, aquella que se sostiene por la necesidad de algunos,
de que eluniverso debe de ser sometido a sus intereses y creencias, el mistico transpersonal es
capazde conectarelcieloylatierra, con el simple hecho de mirar hacia arriba puede entenderlo

que esta sucediendo abajo, de conocer el sentido pleno del conocimiento.

Como el caso de Geordano Bruno, también podemos mencionar a Nicolas Copérnico.
Astronomo polaco. Formulé la teoria heliocéntrica, en la cual la tierra no es el centro del
universo, sino un planeta mas en un sistema que gira en torno al sol, iniciador de la revolucién
cientifica, sus aportaciones sirvieron de base a Galileo Galilei e Issac Newton en sus
postulados, generando un profundo cambio en la filosofia y la religion. Sus aportaciones
alcanzaron un nivel de trascendencia que va mas alla del ambito de la astronomia y la ciencia
para marcar un parte aguas en la historia de las ideas y de la cultura, fue perseguida por la

Iglesia porsuformade pensar.

Nuestro pueblo ha sido tierra fértil para generar una gran cantidad de misticos transpersonales,
en todos los tiempos. Practicamente en cada rincén es posible encontrarlos a nuestro paso, en
ocasiones no es facil reconocerlos, tienden a pasar desapercibidos, no les interesa ser
conocidos o reconocidos, su andar es lento y seguro, saben quiénes son y lo demas carece de
importancia, sin embargo, si te acercas a ellos corres el riesgo de experimentar sensaciones

que te puedenresultardesconocidas.

El segundo, es el seudo transpersonal que se encuentra encarnado en algunas personas con
ciertos conocimientos ancestrales, que en la mayoria de los casos no entienden totalmente,
llegando a usar distintas sustancias psicotropicas en personas que no estan preparadas para

consumirlas, y con ello generan un engafio. También a través de sus acciones forman e
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imparten cursos, talleres y conferencias. Consideran que la transformacion de la persona en un ser
humano se puede gestar de un momento a otro, solo con su presencia, sin que recuperen su
experiencia de vida, so6lo considerando los hechos que refuerzan la frecuencia de la enfermedad
en la que viven los participantes de estos eventos, mucho menos consideran, lo profundo del
despertar espiritual, el estado de total tranquilidad donde el entendimiento de todo lo que te rodea
se hace realidad y también su misién en la vida, el acceso al conocimiento ancestral basado en el
amor, algunos seudo transpersonales desvirtuan totalmente el conocimiento ancestral, en
ocasiones usan las técnicas de mercadotecnia actual para darse a conocer y realmente son

notables en este punto.

Finalmente esta el psicoterapeuta transpersonal que es capaz de recuperar el conocimiento
ancestral del mistico, la accion ininterrumpida del seudo transpersonal y un conocimiento amplio
basado enla cienciay en la espiritualidad. Convierte la palabra en el mejor instrumento terapéutico
para mostrar a otros la vivencia del amor, la experiencia de ser parte de un devenir de
conocimientos intimamente ligados entre si y formulados por los seres humanos de todos los
tiempos, es capaz de facilitar los procesos de crecimiento a los pacientes que recurren a él, genera
la confianza necesaria y esta listo para abrir y cerrar posibilidades que le permitan crecer en
comunion con el paciente. Entiende y descifra los cddigos de creencias con los que se mueven las
personas que lo consultan, permite que el paciente descubra el sentido que han tenido en su vida. A
partir de este momento nos introducimos en la maravillosa experiencia de la psicoterapia

transpersonal de la expresién emotiva y laimagineria.

Durante el transcurso de la evolucién de los distintos enfoques terapéuticos encontramos, que
algunos autores lo determinan de la siguiente manera: “Las teorias, en orden de aparicion se
clasifican en: Teoria Psicoanalitica o Freudiana, pertenece a la primera fuerza y su principal
representante es el Dr. Sigmund Freud. La teoria Conductista-Positivista que es la segunda fuerza
cuyo principal representante es el Dr. B. F. Skinner, y la Teoria Humanista o Existencial, tercer

fuerza” (Polo, 2004). Hasta ese momento existian esas tres fuerzas.
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La cuarta fuerza corresponde a la Psicoterapia transpersonal, lo transpersonal ha sido desde hace
milenios investigado. El término transpersonal significa “mas alla de la persona”, se refiere a las
experiencias, procesos y eventos que trascienden nuestra limitada sensacién de identidad
(Daniels, 2005). En términos generales, los seres humanos vivimos menos de cien afos, nuestra
culturay civilizacion esta datada a no mas de treinta mil afios y la especie ciento cincuenta mil afios,
el universo trece mil millones de afos, nuestro paso por esta vida tan solo es un suspiro que se

pierde en el tiempo.

La PTEEI nace como algunas psicoterapias a partir de las evidencias y del arduo trabajo que en
consulta con miles de pacientes se ha realizado. Tal como lo menciona Naranjo (2004) con
respecto a la psicoterapia Gestalt, “...trascendidé sus formulaciones teoricas sobre ella misma,
cuando Fritz se liberd del 'elephant shit' y de la necesidad de validar su practica a través de
racionalizaciones académicas’... por esta razon, dicho enfoque resulta ser “mas un arte que un

sistema psicoldgico”, justo como es, hasta este momento, laPTEEI.

Con esta clase de argumentaciones, lo menos que pueden hacer quienes se interesan por
fundamentar y ampliar la riqueza de la problematizacion del pensamiento psicoterapéutico, es
empezar a preocuparse y ocuparse por el terreno profesional y tedérico en que se asienta su

propuesta.

Ahora es el momento de iniciar el proceso de definir los conceptos que sustentan ala PTEEI, no sin
antes comentar que esta psicoterapia rompe, por mucho, con los moldes que anteriormente se han
planteado, yendo mas alla, como es el caso de lo Trans, de la psicoterapia misma, considerar que
todo lo que acontece en una persona tan solo esta dentro de ella es como concebir que la tierra es

el centro del universo y no una parte esencial del mismo.

La PTEEI es un conjunto de técnicas y procedimientos debidamente integrados, basados en la
ciencia (en ella participan la psicologia, medicina, sociologia, antropologia, filosofia, el estudio de

las religiones y creencias, y los avances cientificos de todos los tiempos), y la espiritualidad (la
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manifestacion del espiritu de cada ser humano, esencia del amor en donde se encuentra el

conocimiento ancestral y trascendente de todos los tiempos).

La PTEEI es ciencia y arte, el psicoterapeuta transpersonal debe ser un artista que permita que el
paciente moldee su camino, por medio del bagaje de conocimientos terapéuticos que posee, el
cual debe de cortarse a la medida de las necesidades de quien recurre a él. Tanto paciente como
psicoterapeuta son dos artistas en distintos niveles, el del conocimiento de la conduccion de las
historias de vida a partir de la espiritualidad, y aquel que necesita contar sus historias y que esta en

busqueda de su autoconocimiento.

El objetivo principal de la PTEEI es que el Ser humano rescate lo que fue, es y busca proyectar en el
futuro, esta en funcién del universo de donde es una parte esencial, se basa en la historia personal
del ser humano la cual empezdé mucho antes de su nacimiento, cuando sumamos todas las
historias personales obtenemos la historia de todos. Surge del principio del holismo en donde el
todo es mucho mas que la suma de las partes y también que en cada parte existe el conocimiento
deltodo.

La PTEEI integra el saber de las principales corrientes psicoterapéuticas existentes, no las juzga
solo las entiende como parte de un proceso evolutivo, que busca el crecimiento del ser humano,
aunque en su desarrollo es una concepcion totalmente nueva, lo viejo se renueva y lo nuevo
envejece, es un todo debidamente integrado. Su objeto de estudio es el ser humano
transcendente, cuando en un momento histérico determinado, a través de sus acciones generara
obras que vanairmasalla de lafrontera del tiempo creando un legado para la posteridad que sera
tomado por otros que buscan su propio camino. Y su meta es el desarrollo de todas sus
potencialidades para que pueda acceder a la espiritualidad, al conocimiento ancestral basado en

elamor, el ser humano mismo.

Cuando un ser humano no es capaz de adaptarse a lo que esta sucediendo en su vida, ya ha
recurrido a sus mecanismos adaptativos sin éxito, entonces es posible que necesite un apoyo
externo, éste puede ser por parte de un terapeuta de la PTEEI, el cual determinara la forma de la
atencion y propondra las mejoras estrategias de intervencion para facilitar su llegada a la

espiritualidad, quien solicita el apoyo de un terapeuta, recibe el nombre de paciente.
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La vida es una lucha incesante entre lo que se piensa y se siente, los sentidos limitan el
conocimiento del mundo y del universo la percepcion solo nos presenta lo que creemos que
conocemos tendiendo a la adaptacion para seguir adelante, cuando el equilibrio se rompe, se
genera un caos que lleva a la busqueda del equilibrio y el crecimiento. La homeostasis, capacidad
para mantener una situacion interna estable, se hace presente, compensando los cambios en su

entorno, ante todo la sobrevivencia tiene prioridad para mantener el equilibrio.

En la PTEEI la comunicacion con el paciente trae consigo mensajes en las historias de los
pacientes que deben ser traducidas por el psicoterapeuta para facilitar la consecucion de la meta
final; la espiritualidad. Las narraciones literales de los acontecimientos son puertas de entrada a un
conocimiento mayor que solo puede ser entendido a través de las emociones y los simbolos. El
terapeuta de la PTEEI debe ser capaz de expandir su conocimiento y adentrarse en el momento
trascendente del paciente, para acompanarlo en su viaje, entendiendo su momento histérico y
facilitandole los recursos terapéuticos necesarios para que sea capaz de despojarse de aquello
que en algun momento le sirvié para adaptarse a la vida pero que hoy dejé de servir o tal vez nunca

fue suyo.
VISION DEL SERHUMANO

El ser humano es un ser, que como totalidad unificada, funciona como un organismo que esta
constituido por las siguientes estructuras: FiISICA, PSIQUICA, SOCIALY ESPIRITUAL; las cuales
colaboran en busca del equilibrio del organismo y del éxito de la persona (Polo, 2010). Donde
pasado, presente y futuro es tan solo un instante, se tiene el conocimiento acumulado de todos los
seres humanos de todos los tiempos, siempre estda en movimiento, en busqueda de la

espiritualidad. Es parte de un universo en constante crecimiento.

El ser humano, convertido en persona, solo puede ver lo que sus sentidos le permiten, el mundo
que le rodea y el universo son inmensamente mas grandes, por ello se necesita un camino para
conocerlo y llegar al autoconocimiento. El universo tiene una antigiiedad de 13,800 millones de
afnos, nuestro sol y latierra de 4,500 millones de afios, y el ser humano actual tan solo 150 mil afios,
las personas viven menos de cien afos, que es tan solo un suspiro en el espacio tiempo del
universo, lo cual le impide entender los cambios que se van generando en su entorno. Cuando se

mira la noche y se observan las estrellas se cree ver en este instante lo que esta sucediendo,
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disfraces o mascaras, que iniciaron su forma a partir del inconsciente transpersonal, el cual se
va construyendo en este tiempo. Nuestra mente busca comprender lo que nos rodea, casi
siemprelo ajustaaloyaconocido, aunque ésto notenga coincidencia alguna.

Las personas actuan bajo cinco premisas transpersonales basicas para comprender el mundo
quelesrodeayaprendenafuncionarenél.

1. Las personas actuan en sus vidas, con respecto a lo que les rodea, sobre la base del
significado que le atribuyen previamente, el cual proviene de las ideas primitivas y de las
primeras creencias, que se haninstalado en el inconsciente transpersonal.

2. Ese significado surge y aparece en funcion de las ideas, creencias y codigos de creencias
gue como personas van acumulando a través del tiempo, considerando que la mayoria de éstas
fueron proyectados por personas significativas y reforzadas por los acontecimientos, los cuales
trasciendenala persona.

3. Estos significados se utilizan como un proceso de interpretacién del mundo que les rodea
yle dansentido, dandoinicio ala necesidad de comparary analizar lainformacién transpersonal
gue se encuentraenél.

4. Cuando la interpretacion del mundo que nos rodea entra en conflicto con los codigos de
creencias, se genera un problema entre éstos, para resolverlo es necesario que la persona
cuente las historias personales de vida que sustentan los c6digos de creencias que estan en
pugna, con la intencion de conciliarlas, modificarlas o sepultarlas, lo cual dependera de la
necesidad de hacer consciente la forma en que funciona la persona, para iniciar el proceso de
autoconocimiento.

5. Para ser consciente las contradicciones que se presentan en las historias personales de
vida, es importante contarlas, poniendo atencion en las metaforas, cuentos y simbolos que se
encuentran en ellas, al contarlas y ubicarlas en un contexto determinado que le permitira
dimensionarlas y darle algun sentido donde la pugna de los c6digos de creencias desaparece o
disminuye.
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ESTRUCTURAFISICA

La estructura fisica es el cuerpo, el cual guarda el camulo de vivencias y acontecimientos que
hemos experimentado desde mucho antes de nacer, en nuestro cuerpo se hayan el pasado,
presente y futuro de lo que fuimos, somos y seremos resumidos en un instante, el conocimiento

ancestral basado en el amor de todos los seres humanos es trasmitido a través del ADN.

El cuerpo se va moldeando a partir del nacimiento, el inconsciente transpersonal es el encargado
de esta transformacion, principalmente en los primeros afios de vida, ya que determina la forma de
pensar, el cual esta en constante exposicion con el mundo que le rodea, es el cuerpo una forma de
adaptacion en el cual la sobrevivencia tiene prioridad, sin el cuerpo no tendriamos la posibilidad de
existir, la existencia en este plano necesita invariablemente todas las estructuras del ser humano,

entre ellas lofisico.

En una escala mas grande podemos decir que esta constituido por sistemas y aparatos (conjunto
de érganos que contribuyen a realizar una funcion general especifica, como es el caso de la
respiracion, la asimilacion y desecho de los nutrientes etc.). El cuerpo es tangible y material, de

algunas formas es el ser humano convertido en persona.

Lo fisico también se puede dividir en interno y externo; lo interno comprende lo que se encuentra de
la piel hacia dentro, el contacto con las reacciones del cuerpo y la expresién emocional, incluyendo
el cerebro. Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan formas de adaptacion
a ciertos estimulos, organizan las respuestas de los distintos sistemas biolégicos tales como las
expresiones faciales, los musculos, la voz a fin de establecer un medio corporal para el
comportamiento, es una vinculacion de la estructura fisica con la estructura psiquica. La parte
externa comprende de la piel hacia afuera que significa como la persona entra en contacto con el
mundo que le rodea a través de los sentidos. Como terapeutas de la PTEEI debemos aprender a
observar, leer y conocer, desde nuestra espiritualidad, lo que se presenta, el cuerpo es como un
libro que cuenta las distintas historias personales, en un lenguaje que el terapeuta conoce, cuando

este lenguaje es entendido, un sin numero de historias estan claras y visibles ante si, historias que

van de lo sencillo alo complejo y todas ellas en un solo organismo corpéreo.
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Elterapeuta de la PTEEIl y el paciente son los artistas que van moldeando una escultura, la cual no
debe de serjuzgada, sino comprendida y preparada en camino hacia su autoconocimiento, cuando
la persona entiende y comprende su estructura corporea entiende y comprende su pasado, su
presente y su futuro, es el saber del conjunto de historias que le dieron forma, las cuales estan listas

para ser modificadas en el camino que conduce a la espiritualidad.

ESTRUCTURAPSIQUICA

La estructura psiquica esta constituida por el inconsciente transpersonal, el consciente y la

hiperconsciencia.

* Inconsciente transpersonal.- Ideas (son mensaje simples, que por si solos no generan
algun aprendizaje, cuando se conjugan con otras ideas inicia su asimilacién) continuando
con el ejemplo antes mencionado, se retoma de la siguiente manera: “los nifios buenos son
hermosos que obedecen a sus mayores, se portan bien y son queridos” el nifio puede
considerar que esto es parte de él pero también de todos sus iguales, es decir los otros
nifos, esta creencia se pone a prueba cuando se contrasta con el mundo que lo rodea,
algunas personas pueden considerar creencias distintas como “los nifios son un fastidio y
solo sirven para molestar”, en el nifio se presenta una contradiccion en un mundo dividido,
cuando a esta creencia se le suman otras ideas como “los nifios no dicen mentiras, los nifios
no roban, los nifios no pegan, los niflos buenos van al cielo”, tenemos un conjunto de ideas
agrupadas en una creencia que puede estar en pugna, a su vez esto puede dar inicio a un
conjunto de creencias que se encuentran en conflicto, el nifio y el mundo son mucho mas
complejos, lo que implica que al ir creciendo mas creencias se van formando de acuerdo al
momento histérico que se va viviendo, de igual forma sucede con los cédigos de creencias,

el funcionamiento cotidiano esta en funcién de éstos mas que de las creencias mismas.

Una misma creencia puede tener expresiones diferentes de acuerdo al momento y contexto

en que se presente, los codigos de creencias son las creencias fortalecidas por los
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diferentes momentos que se han vivido, es la forma oculta en que nos comportamos, es
convertir al ser humano en persona. Su expresion se da en el cuerpo, pensamiento y el

mundo que lorodea.

*El consciente.- Inicia su formacion en el momento en que la persona se da cuenta de que él

y el mundo que le rodea son distintos, cronol6gicamente inicia alrededor de los dos afios.

La estructura psiquica se determina en el momento en que se es capaz de distinguir entre
fantasia de realidad, asi como reversible de irreversible, lo que es posible de cambiar de
aquello que ya no es opcién; los hechos y acontecimientos por si mismos solo pueden ser
vividos en un instante, en una relacion dada por el espacio tiempo, los acontecimientos de la
vida no pueden ser nuevamente vividos porque el espacio-tiempo es distinto, por ejemplo:
la caricia de hoy no es la caricia del mafiana; el maltrato de hoy no es el maltrato del mafana,

el espacio -tiempo son determinantes y Unicos en el consciente.

Para el consciente existe una disolucion entre la vida y muerte; la vida es estar, sentir,
acontecer; como consecuencia la muerte es no estar, no sentir, trascender; considera a la
muerte como irreversible, donde no hay forma de recuperar la vida, generando la fantasia
de que los acontecimientos relacionados con la muerte pueden ser cambiados, la vida y la
muerte son los opuestos de la expresidon del consciente y se es plenamente consciente
cuando se comprende lo irreversible y trascendente de la muerte. El consciente se
determina durante la adolescencia donde el desarrollo neuronal esta completo. Es saber
quién se es y conocer parte del mundo que le rodea, estar ubicado en un espacio tiempo
determinado, estando atento a lo que estd sucediendo, es saber que se necesita y las
diferentes posibilidades de satisfacerlo. Iniciar el camino del crecimiento que lleva hacia la
hiperconsciencia. Sus limites estan en funcién de lo que percibimos a través de los sentidos,
continuamente el inconsciente transpersonal influye en él, su meta es el autoconocimiento,

el conocerse plenamente, sintemor, sin prejuicio, sin moral, solamente lo que se es.
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La hiperconsciencia.- Estado donde las posibilidades de realizacion estan presentes, en
potencia, el espacio tiempo no tiene sentido, en un solo instante se puede viajar a través de

él. Es el principio del fin de la persona y del regreso al ser humano.

Es el inicio de la comunién con todos los seres humanos de todos los tiempos, el vehiculo
que nos conduce a la espiritualidad. El inconsciente transpersonal que en un principio
cambia al ser humano en persona se convierte en un aliado de la espiritualidad, para
traducirse en el comienzo de nuevos conocimientos que seran conocidos por todos
aquellos que llegan a este estado. Las limitantes del consciente desaparecen, laluz emerge
de la oscuridad, lo claro de lo difuso, todo es conocimiento, todo es verdad, todo es
maravilloso. La manifestacion de la hiperconsciencia es el fin de la oscuridad e inicio de la

luz.

El primer reto de las personas es ser conscientes de lo que son para iniciar el proceso de cambiar
aquellas historias personales que le impiden conocerse tal y como es, es el inicio para estar en
contacto consigo mismo y con el mundo que lo rodea, ser quien es en realidad, un ser humano, un

serdeluz.

Para acceder al conocimiento ancestral basado en el amor, generacién tras generacion, es
necesario trascender las expresiones del inconsciente transpersonal, ubicarse en lo limitado del
consciente e ilimitado de la hiperconsciencia para lanzarse a la busqueda irresistible de la
espiritualidad, que consiste en atreverse a ir a donde algunos por temor no se atreven, es
sumergirse en lo profundo de un vasto océano, donde estan contenidas todas las posibilidades, es
viajar en una nave espacial rumbo a los confines del universo y mas alla, en cualquiera de estas
experiencias la luzinmensa de la creacion esta presente, como lo esta al introducirse a cada célula
a cada molécula, siguiendo uno de los principios basicos del misticismo; arriba como abajo, abajo
como arriba, en lo grande lo pequefio, en lo pequefio lo grande, donde lo desconocido se vuelve
conocido, donde la persona regresa a ser lo que originalmente es, un ser humano, para vivir en la

frecuencia de la salud trascendente, en el amor incondicional.
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Para realizar el trabajo terapéutico es necesario considerar como estan constituidos los cédigos de
creencias que se encuentran en el inconsciente transpersonal, considerando que el paciente no
sabe que sabe, sin embargo, a través de la intervencidén de la PTEEI se puede llegar a dicho

conocimiento.

Por ejemplo: Cuando un paciente llega al consultorio exponiendo que el motivo de la consulta es un
duelo. Al realizar la historia clinica transpersonal encontramos que el paciente alo largo de su vida
ha tenido mas duelos, los cuales se encuentran influenciados por cédigos de creencias que lo
sustentan, estos codigos de creencias pueden estar basados en la necesidad de vivir en la
frecuencia de la enfermedad, dando como resultado que el paciente no haya querido en su
momento ni elaborarlos ni resolverlos, aunque en estos momentos el duelo mas significativo es el
del motivo de consulta, como terapeutas de la PTEEI debemos trabajar lo c6digos de creencias
que sostienen los duelos anteriores.

Otro ejemplo es la paciente que llega a consulta comentando que su mundo se ha derrumbado en
virtud de que en fechas recientes le realizaron una histerectomia. Esta mujer expresa que después
de 5 afios de casada y tres abortos espontaneos no ha podido tener hijos. ¢ Cuantos codigos de
creencias estan en juego en esta paciente? Es posible que encontremos que algunas creencias
estén en conflicto y se estan expresando, algunas de ellas: “la misién de la vida esta determinado
por ser una mujer que es capaz de tener hijos, que una mujer que no tiene hijos no sirve, la mujer
amputada es una persona incompleta” en cada una de estas creencias, el reforzamiento se da en
el mundo que le rodea, hasta este momento, sin tomar en cuenta los cddigos de creencias
relacionados con sus duelos. El ser humano que se encuentra en ella la esta sacando adelante,
reconociendo que necesita apoyo externo por medio de la psicoterapia, en ella se manifiesta su
espiritu que busca su crecimiento, el cual solo puede lograr a través del autoconocimiento.

La vinculacién entre la estructura psiquica y la estructura social se manifiesta por lo que la persona
creey siente, regularmente proviene del inconsciente transpersonal, también la creencia de que el
mundo debe ser como la persona lo percibe, es decir queriendo anteponer los cédigos de creencia
y colocarlos hacia los demas, a esto se le llama proyeccion.

En las proyecciones y en los cédigos de creencias la persona tiende a colocar lo que percibe en el
mundo que le rodea, por provenir del inconsciente transpersonal no las reconoce como suyas, las
proyecciones estan basadas en sus propias necesidades.
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ESTRUCTURASOCIAL

Como se mencion6 anteriormente la estructura social se gesta a partir del inconsciente
transpersonal (ideas, creencias, cédigos de creencias), quien determina las interacciones que se
deben seguiry la forma en que es valido o no el comportamiento o convivencia. Entre la estructura
psiquica y la estructura social se forma el “observador” que es un regulador de comportamiento
entre lobuenoylo malo, el observador indica si se esta actuando de una manera debida o indebida,
cuando el comportamiento choca con lo establecido con el observador, hace su aparicion las
expresiones de la frecuencia de la enfermedad por medio de la culpa. El observador se gesta en el
Inconsciente transpersonal a través de los codigos de creencias que estan relacionados con la
moral y lo religioso.

Al pasar el tiempo gran parte del conocimiento ancestral basado en el amor se encuentra sepultado
por el inconsciente transpersonal, no se podria sobrevivir sin el afecto y la proteccion de aquellos
que se encargan del cuidado, se nace totalmente desprotegido, sin otras personas en esta
interaccion la muerte fisica seria inminente, son ellos los encargados de iniciar el proceso que va
moldeando la forma de percibir el mundo y asi mismo son los primeros en depositar sobre la
persona sus necesidades, es decir sus proyecciones.

El ser humano convertido en persona, como ente social, busca compafia; persigue asociarse con
otras personas y formas de lograr mejores resultados en sus relaciones sociales. En su relacion
con el medio, las personas mantienen intercambios o interconexiones dinamicas con otras
personas formando redes sociales o de apoyo, como la familia, amigos, comparieros de trabajo o
estudio, grupos sociales, ayuda profesional, etc. La persona encuentra sentido a su vida a partir de
lainterrelaciéon con los demas.

La persona aprende a vivir en la frecuencia (forma habitual y cotidiana en la que se vive) de la salud
o de laenfermedad, la cual puede estar basada en el sufrimiento o en el amor dependiendo de ésta;
puede aprender que el mundo es agresivo, duro y que invariablemente debe protegerse, o por otra
parte descubre que el mundo es un lugar maravilloso en el que cada dia encuentra nuevas
experiencias para vivir y las cuales representan un gran reto, en las interacciones sociales en cada
momento la frecuencia, ya sea de la salud o de la enfermedad se hacen presentes, la persona que
vive en la enfermedad constantemente desarrollara relaciones sociales enfermizas, en contra
posicion la persona que vive en la frecuencia de la salud establecera relaciones sociales sanas.
Todo lo relacionado con la frecuencia de la salud y la enfermedad sera abordado mas adelante,
consideramos importante realizar algunos comentarios sobre este tema que estan ligados a la
estructura social.
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La persona inicia sus interacciones en funcién del rol (el papel que se desempefia en las relaciones
interpersonales) el cual ha sido preestablecido en la estructura social, se desempefia el rol de hijo,
nifo, adulto, padre, anciano, abuelo, estudiante, trabajador, madre, hermana, etc. en algunos
casos en funcion del lugar que se ocupa en el sistema familiar o también por las actividades que se
desarrollan en la vida cotidiana y puede iracompafnado de algunas consideraciones morales como
es el caso de bueno o malo, estos roles nos proporcionan un funcionamiento determinado en la
interaccion con los demas.

Asi como esta interaccion da funcionamiento, también impide verse a si mismo tal y como se es. El
conocimiento ancestral basado en el amor de todos los tiempos sigue sepultandose, pero también
impide ver a los demas como seres humanos y se tiende a proyectarse sobre ellos, este percibir se
encuentra en casi todos, por lo cual el mundo de las relaciones sociales, se encuentra
permanentemente alterado.

Con la interconexion entre el inconsciente transpersonal y el consciente empieza otro proceso de
alteracion de las relaciones sociales, este proceso se da por medio de mascaras (cubierta que
envuelve el rostro con la intencion de ocultarlo o modificarlo) y disfraces (vestimenta disefiada con
el propésito de distraer o llamar la atencién) la persona va descubriendo las posibles ganancias
que obtiene al cubrirse el rostro y cambiar su vestir y continua haciéndolo reforzando las ganancias
secundarias que obtiene. Las relaciones se dan como si se fuera otra persona, ahora el regreso a
casa se va alejando, el regreso a ser quien en verdad se es. El consciente que se nutre del
inconsciente transpersonal requiere tomar consciencia de los introyectos que se van presentando,
con la intencion de irse despojando de las mascaras y de los disfraces que le estorban con lo que
disminuye las alteraciones.

Toda estructura social, en si misma posee codigos de creencias que buscan explicar las relaciones
sociales confusas, se presenta que lo que estan describiendo son alteraciones de la realidad,
generacion tras generacion se manejan como verdades absolutas, de esta manera se instalan en
el inconsciente transpersonal, para que esto se dé se necesita que sean creidas como tal, sin
cuestionamiento alguno, en virtud que provienen de personas que no pueden ser cuestionadas y
que el simple hecho de intentar ponerlas en duda atenta contra los cddigo de creencias
relacionados con estas personas, con el respeto y la obligacion de obedecer.

El terapeuta de la PTEEI es un conocedor de las diferentes interacciones sociales que presentan
sus pacientes, sabe que hay alteraciones sociales claras o visibles, que son observables, como
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lo es un simple saludo, y que también el paciente habla de las ocultas o no visibles, tiene un
conocimiento en el cual sabe que lo mas importante no es la interaccion social en si, si no lo que
representa ésta en la vida del paciente. Cuando se esta listo el terapeuta de la PTEEI y el paciente
podran juntos ir desmenuzando lo que antes servia con respecto a sus relaciones sociales y lo que
hoy hay que cambiar para continuar su camino hacia la espiritualidad.

Todas las relaciones sociales poseen una utilidad, la cual esta dada en funcion del momento y
circunstancias que se estén presentando, una relaciones social, aunque para otros no tengan
sentido o sean un desperdicio, el terapeuta de la PTEEI debe ubicarlas en el momento y
circunstancias en que se dieron, ésto le servira al paciente para adentrarse en el consciente de su
estructura psiquica haciendo conocidos elementos de suinconsciente transpersonal.

ESTRUCTURAESPIRITUAL

La espiritualidad es la manifestacion, presencia y accion del espiritu que es la esenciadel sery en él
se encuentra depositado el conocimiento ancestral basado en el amor de todos los tiempos,
cuando el espiritu se manifiesta la espiritualidad se hace presente. El ser humano se integra a partir
de su espiritualidad, es la accion del espiritu quien se encarga de armonizar la estructura fisica,
psiquicay social. El espiritu se manifiesta a través de la energia de la creacion, el ego, es por medio
del espiritu que trascendemos generacién tras generacion, el estar presente en todo momento, es
el contacto sublime con todo aquello que fue creado.

La estructura espiritual esta siempre presente. El conocimiento de todos los seres humanos de
todos los tiempos, como ya lo mencionamos llega por medio del ADN, este conocimiento se
fundamenta en el amor, es la trasformacion de convertirnos en personas lo que sepulta nuestra
espiritualidad, aunque siempre el espiritu esta presente, listo para sacarlo adelante ante las
adversidades. Esta siempre en la persona aunque no lo quiera o no lo sepa, siempre listo a seguir
adelante ante cualquier adversidad que se presente o cualquier contingencia que esté por venir.

La espiritualidad es el conjunto de creencias profundas y verdaderas basadas en el conocimiento
del amor que posee el ser humano. Tienen su origen en lo supremo en lo que esta mas alla de
nosotros, somos polvo de estrellas, como menciond Carsl Sagan, cada vez que regresamos a ser
quienes somos trascendemos hacia el conocimiento, hacia el amor, creando nuevos
conocimientos que se incrustaran en nuestro ADN y estaran listos para su trasmision cuando sea
sumomento.
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Através del tiempo la humanidad se ha ido descubriendo y manifestando en distintas maneras de
trascender, va sembrando las semillas del amor que en su momento daran los frutos del
conocimiento, la espiritualidad se esta haciendo presente, hoy es el tiempo del despertar espiritual.
La contemplacidén (silencio mental), la meditacion (atencion concentrada sobre la propia
consciencia) y la oracion (comunicacion con lo supremo, lo sagrado) son algunas formas
accesibles para iniciar este proceso cuando se buscan la experiencia de la integracion y la
trascendencia del ser.

El ser humano estad constantemente en busqueda del crecimiento, aunque el inconsciente
transpersonal y el consciente, se encuentran alterados y se presentan como un impedimento, el
poder de su espiritu es mayor, el autoconocimiento lo activa, es ahi donde el mundo que nos rodea
y el universo toma un lugar preponderante y tiende a inclinar la balanza de un lado o del otro, en la
mayoria de los casos la espiritualidad supera las alteraciones, sin embargo, para algunos esta
posibilidad no se logra debido a que el camino llega a su fin, casi siempre en la muerte.

Cuando el espiritu se manifiesta, a través de la energia de la creacion, el ego, el ser humano es
capaz de experimentar experiencias espirituales, estos estados tienden a ser bastante cotidianos,
sin embargo la persona no es capaz de reconocerlos en si, frecuentemente estan dados por una
absoluta tranquilidad y a menudo por una alegria plena, en ocasiones basta con reconocer los
errores que se cometen y la reparacion de los dafios causados para sentir estos despertares
espirituales. Pueden presentarse de otras formas por ejemplo: el observar sin juzgar, el
comportamiento de un nifio o contemplar la naturaleza que esta a nuestro alrededor. Son tantas las
experiencias espirituales que estan a nuestro alcance de manera espontanea, la religiosidad por si
misma no es una manifestacion de la espiritualidad, se asienta en los cddigos de creencia del
inconsciente transpersonal, cuando la practica religiosa esta en armonia con el espiritu entonces
el camino a la espiritualidad esta despejado. Toda practica religiosa que se aleja del conocimiento
ancestral basado en el amor carece de espiritualidad alguna, son las palabras que no traen consigo
mas que expresiones repetidas por otros, es la falsedad y la mentira misma, es la forma mas

absurda del engafio para dominary controlar a otras personas.

La PTEEI considera que el ser humano esta en movimiento, para funcionar en el mundo requiere
adoptar distintas formas que le permitan ser una persona con éxito. Las contradicciones que se
presentan en el diario vivir traen consigo que en ocasiones la vida se convierta en un caos el cual

requiere ser transformado para continuar adaptandose.
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El ser humano es un ente complejo que requiere para su comprension el desglose de sus
estructuras, siempre funciona como una totalidad, lista para seguir adelante, aunque seguir
adelante le pueda resultar doloroso, mas aun hacer de su experiencia de vida un sufrimiento
constante.

La PTEEI constituye un proceso que le permite al ser humano recuperar lo que es suyo, le permite
disfrutar lo que esta en él, en el mundo que le rodea y en el universo, es una vision espiritual del si
mismo en armonia con todo lo demas, es ir descubriéndose, fascinandose de la maravillosa
experiencia de ser acompafado por otro ser humano, presenta respuestas a las preguntas que
hasta ahora no han sido contestadas, aquellas que estan en funcion de su trascendencia, es mucho
mas que una psicoterapia, es el aprender a vivir en el conocimiento ancestral basado en el amor.



| 2DE LA PERSONALIDAD

— 4 AL ESP IRITUALIDAD,

=

A

El ser humano es sepultado por la persona, lo que nubla su mision y su conocimiento de si mismo,
la personalidad sustituye a la espiritualidad, la persona, en su inconsciente transpersonal, al

espiritu y lareligion del ego (ego-ismo) al ego (la energia de la creacién en su principio).

El ego-ismo no es parte del ser humano ni de su espiritualidad, se encuentra en la estructura
psiquica a través del inconsciente transpersonal y se manifiesta en la estructura social, de la
persona, solo le interesa el, en relacion con la sociedad, constantemente vive en el pasado, cree

que él es el centro del universo y de la creacion, y la sociedad esta a su servicio y a su disposicion.

Ego-ismo es un concepto, que regularmente se utiliza, para quienes soélo piensan en si mismos y
buscan satisfacer sus deseos personales, por lo regular, es con esta termino como se le define, sin
embargo, desde la vision transpersonal es en esencia una forma institucionalizada de llevar una

vida religiosa donde el creador es sustituido por la persona, la cual desconoce su origen y vive
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adorandose a si mismo, tiende a disfrazarse del “ego” haciendo creer que contiene en si el
conocimiento ancestral basado en el amor, la verdad absoluta, la existencia indudable e
incuestionable de la presencia del creador, para aparentar serlo que no es y manipular alos otros y

almundo que le rodea.

El ego-ismo como parte de la estructura psiquica, necesita ardientemente a la sociedad, sin ella su
mundo no tiene sentido, son las demas personas por las que vive y se desenvuelve, incluso es
capaz de morir, sin ellas su existencia se nulifica, constantemente esta en busqueda de la felicidad,
gue mas que un estado de satisfaccion o de plenitud, es una idea recurrente e incumplible por si
misma, porque no significa nada, es una maravillosa utopia que le permite justificar su actuar y
forma de comportarse, aunque le encanta vivir sufriendo, el cual es su energia por la que se mueve
en la vida, sufre por todo y por nada, crea deseos que son ilimitados, incrementandolos a cada
momento, nunca se encuentra satisfecho, no hay forma se satisfacer lo ilimitado y como

consecuenciarefuerza su verdadera necesidad, el seguir sufriendo.

Podriamos decir que en la persona (egoista) predomina la estructura psiquica sobre la estructura
espiritual, es decir, su inconsciente transpersonal domina su forma de vivir, la cual se orienta
siempre de acuerdo con su valoracion personal manipulando y menospreciando a la sociedad.
Realmente hace una religién del ego (que se disfraza de su verdadero ego, de la energia que
impulsa su espiritu) al que idealiza, y juzga todos los acontecimientos desde el punto de vista de un

acercamiento a la felicidad pero en el fondo es el sufrimiento, la energia que lo mueve.

Cuando la estructura psiquica se sobrepone a la estructura espiritual, el inconsciente
transpersonal toma el mando de la persona, el egoismo se vincula directamente con la
personalidad, este toma la forma del “Yo introyectado” (parte de la estructura de la
personalidad, que se manifiesta en la frecuencia de la enfermedad) y recurre a sus
manifestaciones para manipular el mundo que le rodea, el conocimiento ancestral basado
enelamor,laverdad absoluta, laexistenciadel creadorse sepultaporlainstitucionalizacion
delegoistaque necesita el podercomo forma parasatisfacersunecesidad de sersuperiora

losdemasymarcarleselsupuestocaminohaciaelconocimientoylaverdad.
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Las personas no saben que la felicidad es tan solo como una quimera, como un suefo idealizado y
como consecuencia constantemente se encuentran a su busqueda, el egoista institucionalizado
se encarga de hacerlo creer que es una gran realidad pero que podra llegar a ella a través del
sufrimiento, reforzandole su necesidad de sufrir, y cuando lo consiguen, le venden la necesidad de

pagar por ser felices al costo que sea.

El sufrimiento es la sensacién desagradable generada por cualquier condicién que somete a la
persona al desgaste innecesario de lo que cree como su fin ultimo, la felicidad. El sufrimiento puede
tenerinfinidad de causas indirectas aunque al final es la busqueda de su quimera, de su falacia, del
producto que le han vendido los egoistas institucionales y que €l ha comprado al costo mas alto, el

creer que solo sufriendo se puede ser feliz.

En sentido estricto de la palabra culpa, es la falta o delito que provoca un perjuicio o dafio realizado
a otra persona, puede ser voluntario, trayendo consigo la culpa dolosa y si es involuntario
representa una culpa negligente, aunque la persona que necesita sufrir, necesariamente hara de
ella el pretexto exacto para justificarse. El ego-ismo necesita la culpa porque genera una sensacion
dolorosa que representa la necesidad de sufrir para conseguir su meta ultima, la felicidad. La culpa
tiende a manifestarse como activa cuando va dirigida hacia los demas, sin ubicar especificamente
hacia quien, su emocién codificada es laira (surge de la alteracién de la emocidn del enojo) tiende a
destruir lo que le rodea o pasiva cuando se dirige hacia la misma persona, sin saber en concreto
porque, su emocion codificada es la angustia (surge de la alteracion de la emocion de la tristeza)
tiende a generar la propia destruccién. Se encuentran ligadas de tal forma que cuando se presenta
una, ya sea activa o pasiva, posteriormente se presenta la otra, sin embargo, lo que busca es

generar mas sufrimiento, a través de justificar su comportamiento como un medio para ser felices.

La victimizacion es porun lado, el sentirse superioralos demasy creer que se encuentra por
encima de la sociedad, del mundo que le rodea, cuando se les victimiza, por el otro, el
sentirse menos al considerar que no posee ningun valor, para darse con el palo del

sufrimiento, lapersona por si misma se victimiza.
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Tanto la culpa como la victimizacidén son parte del aprendizaje de vida que se genera en torno al
medio en el cual se crece, principalmente de la familia, en ocasiones este aprendizaje inicia antes
de nacer, es un estilo de vida para las personas que se encargan de proyectarlo sobre aquellos que
dependen de ellos, al ir creciendo lo consideran como parte del diario vivir y lo introyectan haciendo

gue sea suyo, como parte esencial de su vida, el egoismo esta haciendo su trabajo.

La soledad es la sensacion de vacio, de no encontrar a nadie como respaldo para compartir las
experiencias que la vida proporciona, es el deseo de que los demas cumplan con las expectativas
que se ha formado y que los otros deben de cumplir, sin cuestionar, pensando que los uUnicos
deseos que valen son los de él, que el mundo debe de girar en torno a sus expectativas porque es el
centro del universo, es su dios. No importan los demas solo importa la persona (egoista) que la
experimenta, es el centro del universo, es principio y fin, es sentirse solo aun cuando se encuentre
en compania, también es el pensar que nadie en el mundo que le rodea es capaz de comprender lo

que quiere o necesita.

La responsabilidad es la accion obligada de la persona cuando decide crecer para tomar el camino
que lo conduce al autoconocimiento, meta de la consciencia, es poner manos a la obra, es actuar
para satisfacer las necesidades reales que se producen en la persona y satisfacerlas, primero se
es responsable de si mismo y luego estara listo para responsabilizarse de los demas. De igual
forma que el respeto, la honestidad y la responsabilidad inician en la persona, en una relacién
intrapersonal, asi lo es el compromiso, que es el deber ante si mismo originado por la honestidad y
la busqueda de satisfaccion que obliga la accion de apoyarse, solo se puede ser comprometido
cuando este, lo hace hacia si mismo, cuando lo consigue, entonces esta listo para comprometerse

conlos demasy con el mundo que le rodea.

Las relaciones sociales, expresion de la estructura social, inicia en el proceso de la intra
relacion, nivel donde la persona se comunica consigo mismo por medio de sus codigos de
creencias que le indican como debe de ser la sociedad, son las personas significativas a
través de las proyecciones, establecidos en su comportamientos, quienes le generan las
creencias, lapersonanotienelaconscienciade analizarlas, yaseaporsudesarrollo psiquico,
cuando se es nifo, ya sea porque no lo desea, dando paso a los introyectos, los cuales se
forman cuando los da como ciertos y los obedece, ahora esos aprendizajes son suyos y

funcionaraenelmundoquelerodeaatravésdeellos.
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El segundo nivel de la estructura social es la interrelacién, es la comunicacién directa con los
demas, por lo regular, esta supeditada a lo que marca la sociedad a través de la moda y la cultura,
es la sociedad quien determina las formas de vivir validas y aquellas que se encuentran
consideradas como contrarias para el “sano compartimiento” de la persona, es en este nivel donde
el egoismo aparece con regularidad determinado la forma que se debe de seguir, incluso
aparentando lo que no se es, las mascaras y los disfraces sirven, entonces, para ocultar las
intenciones reales de las personas. En este nivel la persona se expresa en torno a la sociedad, la

cual se encarga de dirigir su vida.

La consigna principal es engafar al otro, para no mostrarse como se es siendo persona, ya que silo
hace, considera que quedaria al descubierto y sus posibilidades de éxito en sus estrategias
manipulativas se irian por la borda, aunque sin darse cuenta, por la carencia de consciencia, el
fracaso tarde o temprano se va a presentar, lastimando su religion, 'el egoismo'. La persona

engafa porque tiene la necesidad de manipular a los otros, como una forma de obtener poder.

En este nivel de la estructura social, la interrelacion, el ser humano esta listo para mostrar a
otros seres humanos el camino a seguir cuando estén listos para reconocer su sentido de vida
transpersonal y trascendente, acceder a la iluminacion y poder compartir el conocimiento
ancestral basado en el amor, la verdad absoluta, la presencia y existencia del creador,
generando los distintos caminos a seguir, siempre caminos mas simples y sencillos, comolo es
la misma iluminacién. Cuando el ser humano lo decide puede recurrir a las técnicas de
Contemplacion para conseguir mejores entendimientos en torno a lo que observa de las
relaciones sociales de los demas y del funcionamiento del mundo que le rodea, al combinarla

conla Meditacion, los resultados son maravillosos.

El tercer nivel de la estructura social es la supra relacién, en el ser humano es la
comunicacion con lo divino y lo sagrado, en el caso de la persona, es ese dios que se
encuentra en todos lados menos en él, aunque constantemente, lo busca en el cielo. La
persona egoista institucional ocupa esta creencia para que los demas los sigan, su
necesidad de poder se hace realidad en este nivel, mientras el egoista sometido tiende a
considerar su presencia sin ningun sentimiento, para ambos la necesidad de sufrimiento es

labase parasostenerse eneste codigode creencia.
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Enelserhumano, es lamanifestacion plenadel Uno con el Uno, la Unicidad, es larevelacion
completadel creadoren élyelenelcreador, el espiritu contenido en todos los espiritus, esla
sensacion de estar en todos los instantes de la creacién y poderlos disfrutar, ubicarse en el
cosmosdonde no hay principionifin,donde no existe centroniborde, todo es contemplaciény
plenitud. La técnica por excelencia que ocupa el ser humano para entrar en contacto con lo
divino,conloquees, eslaOracion.

Ahora es necesario abordar la estructura espiritual y sus diferentes niveles (el despertar
espiritual, la autorrealizacién y la iluminacién) asimismo la vision que a través de la historia del
ser humano se ha gestado. La como la han definido, conceptualizado y descrito algunos de los
estudiosos deltema.

Para Grun (2008) La espiritualidad es percibida como una vivencia interna de sentirnos vivos.
Muchas veces caracterizada por un sentimiento de integracion con la vida y el mundo; como un
proceso funcional dinamico, que se desarrolla en la singularidad del sujeto y posteriormente se
expresa enlo social. La espiritualidad nos permite sentir la vida, tanto en la vida individual como
enlacomunitaria, como untodolleno de sentido.

Para algunos fil6sofos griegos la espiritualidad es la idea que se entiende como la
oposicion entre la materiay el espiritu. Es labusqueda incansable del sentido de la vida
que trasciende lo material a través del espiritu. En su manifestacion por medio de sus
actosgeneralaespiritualidad.

Por su parte Santo Tomas de Aquino agregé que solo la contemplacién de Dios, suprema verdad
trascendente, puede hacer plenamente feliz al ser humano. Se pueden contemplar las verdades de
este mundo, lo cual nos dara una cierta medida de felicidad, sin embargo.

Por su parte Santo Tomas de Aquino agregd que solo la contemplacion de Dios, suprema
verdad trascendente, puede hacer plenamente feliz al ser humano. Se pueden contemplar
las verdades de este mundo, lo cual nos dara una cierta medida de felicidad, sin embargo
solamente la contemplacién de la Verdad suprema, Dios, nos hara plena y perfectamente
felices. Dicha contemplacién es posterior a la existencia en este plano de vida, como
tambiénlo eslafelicidad lograda. La contemplacién completa de Dios, solo es posible enla
vida eterna, posterior a la muerte, por lo cual la vida terrenal debe de ser ordenada y
supeditadaalasupremaverdadtrascendente.
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El ser humano busca encontrar y explicar todo aquello que este mas alla de él mismo. Esta
busqueda, es en esencia, la expresién de su dimensidn espiritual. Es la busqueda de respuestas
ante su experiencia de finitud, pero también, de frustracion y de falta de sentido para comprenderse
a si mismo.

Segun Foucault. Se podria denominar espiritualidad a la busqueda, a la practica, a las
experiencias a través de las cuales el sujeto realiza sobre si mismo las transformaciones
necesarias para tener acceso a la verdad. Denominaremos por tanto la espiritualidad al
conjunto de estas busquedas, practicas o experiencias, entre las cuales se encuentran las
purificaciones, la ascesis, las renuncias, las conversiones de la mirada, las modificaciones de
la existencia que constituyen, no para el conocimiento sino para el sujeto, para el ser mismo
delsujeto, el precioapagarparateneraccesoalaverdad.

El Espiritu en el ser humano es una fuerza inmaterial, sencilla, dinamica, capaz de acceder al
conocimiento de todos los seres humanos de todos los tiempos, la verdad absoluta, la existencia
incuestionable de la presencia del creador y de cada una de sus manifestaciones dentro del
cosmos y como consecuencia del mundo que le rodea.

El espiritu, y el cuerpo son unidades que estan intrinsecamente unidas y actualizan la unidad del
ser humano como tal, se complementan con sus estructuras psiquicas y sociales. El espiritu es
inefable (no se puede explicar con palabras) e inabarcable (todo lo que se pueda decir de él no
tendrala posibilidad de abarcarlo en su totalidad) asi como lo es el cosmos, del cual es una parte de
él, tan solo una molécula de carbono, que por si misma contiene en sus adentros el momento Unico

e irrepetible de la creacion.

En los seres humanos no existe diferencia alguna, es el camino que conduce del
autoconocimiento, de la estructura psiquica, en la consciencia, a través de la
hiperconsciencia, paso final para dejar de ser personas, hacia el despertar espiritual,
primer nivel, de la estructura espiritual, es un avanzar sobre paso seguro en un terreno que
facilita el andar, en este estado no existen multiples niveles de consciencia, solo existe el
despertarespiritual, lapuertade entradaque se haabiertode parenpardelacasadonde se
aloja el conocimiento ancestral basado en el amor, el creador, que ha sido alcanzado por

distintos sereshumanosendiferentestiemposy momentos.
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En psicologia del despertar, John Welwood nos muestra que para descubrir nuestra plenitud en
tanto que seres humanos- algo ciertamente esencial para la supervivencia y la evolucion de la
humanidad y del planeta- debemos reconocer y reconciliar estos dos aspectos complementarios
de nuestra naturaleza, el absoluto y el relativo, el suprapersonal y el personal, el celeste y el

terrestre.

Hay que vivir en la plenitud para entender su significado, ser plenos significa estar completamente
satisfechos con lo vivido, con el mundo que nos rodea y con el universo, es sentir la presencia del
creador dentro de si mismo, es comprender que como parte de la creacion, el creador estd conmigo
porque yo mismo soy creacion y en todo momento soy capaz de crear lo nuevo y diferente para ser

usado por los otros seres humanos de todos los tiempos, la trascendencia misma.

La persona tiende a generar diferencias, incluso a creer que existen niveles de conocimiento de
seres humanos mas avanzados, generando con ello la necesidad de etiquetar entre el que sabe
mas o sabe menos, en la personalidad esto tiene sentido a partir de la religion del ego, el egoismo,
que busca introducir las diferencias para el dominio de unos cuantos que se creen los Unicos que
pueden representar y conocer lo que el creador quiere para todos, en su busqueda de poder y
sometimiento que satisfaga su hambre de manipulacién y control sobre los demas, el creador no
necesita de ellos, para darnos a conocer lo que cada uno puede realizar si se lo propone, solo los
observa para cuando estén listos y emprender el viaje, en primera instancia, hacia el despertar
espiritual, primer nivel de la estructura espiritual del ser humano, donde se encuentra la puerta de
entrada al conocimiento de todos los seres humanos de todos los tiempos basado en el amor, por
lo cual, son los egoistas institucionales y los sometidos, los que ocupan de palabra, su hombre

(dios), porque tampoco lo pueden sentir, su espiritualidad no ha sido desarrollada.

Cuando se ha establecido el contacto pleno con los otros seres de luz que comparten esta
existencia, mediante el trabajo espiritual, el ser humano alcanza su libertad total, la estructura social
pierde todo sentido, las personas lo ven como una amenaza ante la institucionalizacion del
egoismo, los pseudo representantes del creador le temen y ven en €l un peligroso adversario al que
hay que eliminar a toda costa, es un gran peligro para el sistema que manipulan y controlan, sin
embargo cuando la persona se ha despojado de sus disfraces y mascaras, esta listo para regresar

como serde luzy se produce su despertar espiritual.
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Cuando se ha establecido el contacto pleno con los otros seres de luz que comparten esta
existencia, mediante el trabajo espiritual, el ser humano alcanza su libertad total, la estructura
social pierde todo sentido, las personas lo ven como una amenaza ante la institucionalizacion del
egoismo, los pseudo representantes del creador le temeny ven en él un peligroso adversario al que
hay que eliminar a toda costa, es un gran peligro para el sistema que manipulan y controlan, sin
embargo cuando la persona se ha despojado de sus disfraces y mascaras, esta listo para regresar

como serde luzy se produce su despertar espiritual.

No obstante, aunque parezca que se habla de cuestiones personales, ligadas a la historia de cada
ser humano, se debera tener presente que no se trata solo de la propia plenitud, pues nada de eso
existe de manera estrictamente individual; se trata, en definitiva, de la plenitud de toda la
humanidad, porque solo a través de ella es posible que se realice, la mision suprema que es la

trascendencia.

Para Osho (1995) Los viejos dogmas han sido derrotados (junto con todas creencias erréneas). Las
ensefianzas espirituales se fusionan con el ser y el espiritu brilla como un sol en su maximo
esplender. El camino de la luz ha comenzado y el joven discipulo sigue aprendiendo cada dia a ser
mejor. Sabe que las cosas materiales son solo un medio para alcanzar el desarrollo del espiritu. Su
voluntad es el bien para toda la humanidad. La palabra éxtasis proviene de ex, privacion o fuera de,
y del griego stasis, accion de estar. La persona experimenta un éxtasis mistico deja de estar o,
mejor dicho, ser consciente del mundo fisico y mental para irrumpir en un estadototalmente
diferente. El éxtasis es, pues, un estado en el cual la percepcion del mundo fisico, incluido el propio
cuerpo, y mental, los pensamientos, emociones e imagenes, desaparece. En esta vivencia mas alla
de la percepcion, uno no conoce o percibe al Uno como un objeto de conocimiento-percepcidn
externo a si mismo, uno se hace uno con El. Es decir, aqui no solo se tiene “conciencia de unidad”
sino de “Uno”, y no solo “conciencia de ser”, sino de “Unico ser que es”. En éste nivel el ego se
encuentra completamente integrado, ya no hay roles del ego que interfieran en la atencién del

maestro.

Nuevamente es importante resaltar que aunque hablamos de lo mismo, Osho ocupa su propio
lenguaje, el cual en su sentido profundo y verdadero coincidimos en su totalidad, porque proviene
de la verdad de un ser humano, de un ser de luz, del maestro que esta dispuesto a guiar a sus

alumnos y mostrarles el camino hacia el crecimiento y la expansién, al despertar espiritual.
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Para Platon, la iluminacion es la luz, es sinbnimo de un conocimiento que se ha hecho posible, la
verdad asumida como posibilidad, estado necesario para comprender la trascendencia. Asimismo
es la obligacién de desarrollar el conocimiento porque es la razon es la que nos distingue del resto
de los animales. Lo esperado del hombre es ir hacia la verdad, el conocimiento es la vida plena,
iluminada. En un sentido absolutamente espiritual. El espiritu es lo que define al hombre, por tanto
tener una vida ascética sera el objetivo final de la vida, entendiendo entonces: esclarecimiento
interior, experimental o racional, es poner en claro, llegar al fondo, conocer. Es la experiencia de lo
divino, sentirla presencia de Dios. Es un esclarecimiento interior mistico.

Alan Watts precisa que la iluminacion es la esencia de lo que esta sucediendo aqui y ahora hasta el
fin del cosmos. Por lo tanto, abarca todos los niveles y mundos, desde la materia mas pesada hasta
la mas ligera y etéreay, al mismo tiempo, las trasciende. La iluminacion es el estado de conciencia
que ilumina toda la creacion, haciéndola transparente, comprensible y accesible al ojo interior. Y el
ojo interior ve es esto: Yo soy el universo, Yo estoy presente en todas partes. Por consiguiente,
resulta paraddjico que los iluminados, a la vez que trascienden en su conciencia todo el reino
espacial, el tiempo y la casualidad, estén mas presentes en este mundo que cualquier otro. Cuando
te das cuenta de que eres infinito y eterno, cuando no tienes a donde ir y no tienes nada que buscar,
esencialmente, te sientes aqui y ahora como en casa dentro del universo.

El iluminado no desaparece ante la sociedad, siempre esta al servicio de ésta, esperando a otros
ser humanos que estan despertando de su pesadilla de ser personas, para indicarles cual es el
camino hacia la iluminacion, el cual es bastante sencillo, él lo sabe, lo ha vivido y cada vez lo
simplifica mas, que ha llegado el momento de desterrar el aprendizaje de la persona egoista
institucional que le ha dicho que es imposible llegar a él, que solo le pertenece a Dios.

El iluminado no desaparece ante la sociedad, siempre esta al servicio de ésta, esperando a otros
ser humanos que estan despertando de su pesadilla de ser personas, para indicarles cual es el
camino hacia la iluminacion, el cual es bastante sencillo, él lo sabe, lo ha vivido y cada vez lo
simplifica mas, que ha llegado el momento de desterrar el aprendizaje de la persona egoista
institucional que le ha dicho que es imposible llegar a él, que solo le pertenece a Dios.

La iluminacion es la maxima expresion de crecimiento y desarrollo que un ser humano puede lograr
cuando asi lo decide, el estado donde el espiritu y la energia originada como resultado de la
creacion, el ego, funcionan con total plenitud en cada uno de los momentos del diario vivir, es la
comunicacioén perfecta, en lo intra espiritual, lo inter espiritual y lo supra espiritual, es ser el creador
mismo, la iluminacién definitiva, donde el espiritu a si mismo se ha trascendido, la estructura fisica
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alcanza un nivel de vibracion solo comparado con el de la creacion, su misidén es formar los nuevos
caminos hacia la iluminacion para que otros seres humanos puedan acceder con mayor facilidad a
través de ellos. El trabajo del iluminado es mostrar la maravillosa experiencia de vivir el cosmos,
como totalidad integrada donde no existe principio ni fin, donde todo es maravilloso, todo es
plenitud. El mismo creador, del cual es Uno le pondra a su servicio todo lo que necesita para
facilitarle su mision, alcanzando el éxito en todo aquello que realice. Nadie mas que él sabe que lo
gue consiguid lo pueden conseguir todos, siguiendo las palabras de Jesus, el cristo, esto que hago

yo lo puedes hacer tuy mucho mas.

El iluminado tiene la certeza de que no ha llegado a este punto por casualidad, su destino ha sido
conocer y dar a conocer el conocimiento ancestral basado en el amor, como forma de encontrar su
trascendencia a través de la congruencia en la forma en que actua en la vida cotidiana, el egoismo
hace creer que la iluminacion es un estado inalcanzable para las personas, que solo ellos lo

pueden lograr, suprimiendo sus sentidos, sufriendo.

La iluminaciéon para los grandes maestros de la luz es tan cotidiana que produce temor en la
ignorancia, dice un koan taoista: el iluminado cuando tiene hambre come, cuando tiene suefio

duerme; que mas sencillo puede ser la vida que esto.

Las ensefanzas de la iluminacién otorgan la verdadera plenitud. Incluso los bienes materiales son
faciles de obtener una vez que se comprende el simple hecho de que “los deseos son 6rdenes”y de
que “todo lo que desees se te cumplira” esa es la vida misma, si deseas sufrimiento recibes
sufrimiento, si deseas bienestar recibes bienestar, si deseas la luz, solo voltea dentro de ti, que ahi

esta.

Ahora, tan solo abre la mente hacia ti, observa tu espiritu, activelo con la energia original de la
creacion, el ego, y preparate a crecer y expandir tu ser en la espiritualidad, ha llegado el momento
de disfrutar la vida cotidiana de forma integral, el creador eres tu y tu con él, siempre lo has estado,

siempre lo has sido.
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Del. Gustavo A. Madero, C.P. 07730,
México, Distrito Federal.

Asistiendo a clases
iS6lo un dia a la semanal

“Ciencia, Eficiencia,
Humanismo y Espiritualidad”

6393 - 1100

6393 - 2000 www.impo.org.mx
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