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20 Congreso de Psicoterapia , 5
Transpersonal Integrativa (Que es eso a lo que  °
[lamamos MUERTE?

Por: Mtro. Jesus Oswaldo Loera Cervantes

e T ——

. La Muerte es?, sla Muerte da?, ;la Muerte llega?,
. Qué cosa es?, sdénde esta?, sde donde llega?,

2 Sera la Muerte el fonema mudo del lenguaje?

Actualmente quien se jacte de tener cierto interés al respecto puede asistirala libreria de su
ciudad y consultar alguno de los varios libros que versan sobre el tema, en muchos de ellos
encontrara definiciones en las que suponen un saber respecto a la Muerte, es decir: jcreen saber

qué es la Muerte!

Dicha presuncion resulta ser un absurdo epistemoldgico, en tanto que la Muerte no es per se
“De lo cuantico a lo transpersonal” un objeto de estudio, en realidad la Muerte es por excelencia “el no-objeto” por innombrable,
16 al 25 de Mayo 2016 incognoscible e inhumana en tanto inexperienciable; esto paraddjicamente no es nada nuevo, en
. _ _ 5 filosofia ya nos lo mostraba Epicuro “Cuando existimos, la muerte no existe y cuando esta la muerte
no existimos” (en Mendoza, 2009: 42 ), Martin Heidegger “La muerte es la posibilidad de la
imposibilidad de todo conducirse a... de todo existir...” (en Mendoza, 2009: 45), Jean Paul Sartre
“no hay verdaderamente experiencia de la muerte (...) por lo tanto sélo puede serme extraia; en
ningun caso puedo reivindicarla como mia: (...) ella es la nada.” (en Vincent, 1993: 276), Ludwig
Wittgenstein “La muerte no es un acontecimiento de la vida. No se vive la muerte.” (2001: 179); en

antropologia nos lo muestra Edgar Morin (el hombre) “Todavia inocente, no ha sabido que esta
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muerte a la que tantos gritos y plegarias a dirigido no era otra cosa que su propia imagen, su
propio mito, y que creyendo mirarla se fijaba en si mismo” (2011: 17), “Puesto que lamuerte no
tiene <<ser>>(2011: 24), “Laidea de la muerte propiamente dicha es una idea sin contenido, o,
si se quiere, cuyo contenido es el vacio infinito. Es la mas vaga de las ideas vacias, pues, su
contenido no es sinoloimpensable, loinexplorable, el <<no sé qué>> conceptual. (2011: 32) por
lo tanto “Es preciso, pues, cambiar de 6ptica, cambiar las evidencias, buscar la llave donde
creiamos que estaba la cerradura, llamar a las puertas del hombre antes de llamar a las puertas
delamuerte” (1974:24), Vincent Thomas se pregunta “; qué es lamuerte? ; Se la puede definir?
¢ Tiene un sentido el concepto de muerte? ; Es un concepto univoco?” (1993: 17), “; La muerte?
Una cita ineluctable y eternamente fallida, puesto que su presencia significa nuestra ausencia.
Ella se instala en el momento en que dejamos de ser. Es ella o nosotros. Podemos ir hacia la
muerte con plena conciencia ¢ pero podemos conocerla? (1993: 271), “la muerte no es una
“‘unidad existente” (1993: 270), “Mi muerte es un acontecimiento de tipo particular, posee un
“antes” al cual se integra, pero no tiene un “después” al que incorporarse; lo que hace imposible
todo discurso a su respecto” (1993: 275) “La antropologia de la muerte, siquiere irmas allade la
mera descripcion objetiva de los comportamientos, actitudes o ritos, debe enfrentarse
simultaneamente a una abstraccion, la reflexion teérica pura realizada por el hombre viviente,
aun cuando éste crea “haber rozado alguna vez las alas de la muerte”, para hablar como el
poeta;y alavivencia-imposible, la experimentacion total de la muerte propia, que seignorasies
posible (el que muere ¢ vive sumuerte o muere su vida?), pero de la que estamos seguros de no
saber nada” (1993: 121); en sociologia Peter L. Berger y Thomas Luckman dicen al respecto
“La experiencia de la muerte de otros, y posteriormente, la anticipacion de la muerte propia
plantea la situacion marginal por excelencia para el individuo (...) La integracién de la muerte
dentro de la suma realidad de la existencia social adquiere, por lo tanto, importancia primordial
para cualquier orden institucional. Esta legitimacidn de la muerte constituye, en consecuencia,
uno de los frutos mas importantes de los universos simbodlicos” (2012: 129); y bien pudiéramos
continuar la lista, finalmente, siguiendo al antropélogo fisico J. Erik Mendoza Lujan “asi

entendida, lamuerte no concierne propiamente ala existenciahumana” (2009: 42).
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Ahora bien, llegados a éste punto, surge apremiante la siguiente cuestidén: entonces si la
muerte no es experienciable, cognoscible, ni nombrable, ;a qué nos referimos cuando decimos
Muerte? Por su puesto no a la Muerte per se, sino que, de forma ineludible, cuando se habla de
muerte se habla de la(s) representacion(es) de lo incognoscible, innombrable e
inexperienciable (que para fines didacticos escribo como «muerte» para puntualizar el uso
particular que le doy a modo de representacion), es decir que cada que se habla de Muerte se esta
hablando de la «muerte», de tal forma que, mientras que la Muerte no es humana en tanto que se

haya fuera de la experiencia y cognicion humana, la «muerte» es la humanizacion de la Muerte.

jVava paradoja que es el hombre!,
Primero teje letras (m-u-e-r-t-e)
Para atrapar la nada,

Y luego se sorprende

Del gran vacio

Que atrapan las palabras.

La «muerte» es una mascara.
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“La familia es la presencia primordial. nunca nos abandona,

»

ni siquiera cuando descubrimos que tenemos que dejarla.’
- Bill Buford

Ya amanecio... me gustan los fulgores que cruzan suavemente las cortinas de la ventana
que esta cerca de mi cama. Alcanzo a ver a Maria, una de mis grandes amigas, dormitando en el
sillon. Acordd con Lucia, mi hija, que los viernes me cuidaria en la mafiana desde muy temprano,

mientras ella sale a trotar un rato al parque jsiempre tan generosa! (1)

Llevo ya una semana en casa, después de 2 meses en el hospital, ingresé por una
neumonia y sali con una insuficiencia renal, ja mi edad (78 afios) todo puede pasar! He tratado de

ser una “buena enferma”, me tomo los medicamentos, apoyo en el momento de la didlisis, me

esfuerzo por hacer la charla a quien visita y esbozar sonrisas.

Para sonreiry seramable, en medio de laincomodidad y la frustracion de estar tan limitada,
evoco los momentos gratos que he tenido en la vida; pienso que mi familia y amistades bien
podrian dedicar su tiempo en otras cosas y no en la visita a una anciana... que se esta muriendo.
Por eso endulzo mi mirada y les sonrio, es la mayor muestra de agradecimiento que puedo

brindarles.

La glucosa en mi organismo sube y baja como en la montaia rusa -tal vez exagero-, el
resultado es tan desagradable que estar en pie me resulta dificil, hasta hace poco podia hacer
pequefos traslados apoyada de una andadera, después en una silla de ruedas y ahora... ahora
sélo me es posible mantenerme en cama ligeramente sentada apoyada de un regimiento de

almohadas.

Seguro hay algo mas que la insuficiencia renal, pues mi bur6 esta lleno de pastillas, pero
decidi ya no preguntar, pues darme respuestas resultaba a Lucia muy doloroso. Finalmente estoy

en micasay me hacen sentir en familia, atendida y considerada (2).

Las horas pasan muuuyyy lentamente, habia oido que la gente antes de morir hacia un
recuento de su vida y ahora entiendo por qué. Yo quiero hacerlo mientras esté consiente. Este
ejercicio a veces me ocasiona tristeza, otra alegria, también aparece la culpa... pero al final me
embarga una extrafia paz que tiene que ver con verme ahora como una vieja que vivié como quiso

vivir. Que hizo de su vida lo mejor que pudo en cada momento (3).

En fin, empecé mi reflexion desde la primera semana en el hospital, cuando noté que esto
iba para largo. Recordé lo que contaba mi mama, la ternura que le causé verme entre sus brazos
envuelta como tamal y con un rol hecho en mi frente, naci con mucho pelo. Decia que al nacer lloré
tan fuerte que hice callar de momento al médico y enfermera que la atendian. He escuchado que
ese es el momento de la primera pérdida en el ser humano: pasar de un estado de confort y
armonia, por un proceso tan estresante como el trabajo de parto, a un ambiente al que el organismo

se tiene que adaptar (4).

iQué dificil tener que esperar a que otro te proporcione alimento y calor, te cambie el pafial,
después de tener todo regulado en la barriga de la mama! -ahora ya casi estoy en esas

condiciones-. {Si que es una gran pérdida!
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iQué placer tan grande ser alimentada! Y qué tal cuando empecé a encontrar
qué meterme a la boca, ese recurso tan importante para conocer los primeros
meses de mi vida. Aunque seguro con disgusto tuve que aprender que no todo
podia introducirlo a miboca, o porque sabia feo o porque me lo prohibieron.

Fui la segunda hija de 3 hermanos, asi que tuve que aprender desde muy
pronto a compartir, la economia no era muy basta en la familia (asi que hubo
juguetes o ropa que pasaron de uno a otro) y sobre todo porque teniamos los
mismos padres. Desde mis primeros recuerdos aparece en escena mi hermano
Agustin, el primogénito, con el aprendi a enojarme, dar pellizcos y puntapiés, y a
negociar-siempre fue mas altoy fuerte... no habia de otra- (5).

La prueba de fuego en el compartir a papay mama se dio al nacer mi hermana
menor, yo tenia 3 aflos y mi padre era el amor de mi vida... yo era su princesa. Al
nacerAlicia las atenciones se fueron hacia ella; yo veia a gente iry venir con regalos
y ni uno era para mi, todo era para la recién nacida. En ese momento hizo su
aparicion un angel guardian: mi abuelo materno Esteban, quien me devolvio la valia

gue en ese momento necesitaba.

jQué complicado fueron los primeros meses de Alicia en casa! jHasta volvi a
usar panal en la noche! Aun recuerdo una conversacion de mis padres —siendo yo
mas grande (11 afios aproximadamente) en la que decian que con eso yo queria
llamar la atencion- . Eso yo no sé, s6lo me sentia triste, “desmadrada y
despadrada” (6).

Mi primer contacto con la muerte fue a los 4 afios —lo recuerdo vagamente-,
fue la de Minino, el gato de mi tia Luisa. Lo vi tirado sin movimiento, lo toqué y lo senti
frio; mi tia llorabay fui corriendo a traer un trapo para taparlo. Al cubrirlo le dije a ella:
“Ya no llores, no estés triste, veras que se calienta y se levanta a jugar’.

10 TanstologiadelSglo XXl Frazrmaatas

Mitia solté allorar mas fuerte. Ya adulta me enteré que miconducta se debié aque aesaedadno
se ha construido un concepto claro de la muerte, prevalece el pensamiento magico y la muerte

no seregistra “como un proceso radical eirreversible” (7).

Como a los 6 afos acatarré un buen rato a mi mama con preguntas como: “; por qué la
gente se muere?”, “;todos los que se enferman se mueren?”, “; existe en el mundo personas
que no mueran?”; cuando me platicd que las personas que morian iban a un lugar que se llama
cielo, las preguntas aumentaron: “; ahi les dan de comer?”, “; podemos tomar un avién para
visitar a los muertos?”, “y si tuU mueres ¢ quién me va a cuidar?” A veces me cogia el suefio

haciéndome esas preguntas, despertaba llorando y no queriadormir conlaluzapagada.

Para colmo, en ese tiempo mi hermano (tenia 9 afios) estaba en la fase de querer hablar
de espantos e historias de terror a cada rato (8), peleabamos continuamente porque yo no
queria oir hablar de eso pues me provocaba pesadillas. Todo se calmo6 cuando mi papa hablé
con los dos; nos dijo que la muerte era algo natural, que ademas de las personas y los animales,
existen otros seres vivos que mueren y, que aunque €l no estuviera habria alguien que me
protegeria, como mis abuelos. Aprovecho la ofrenda de dia de muertos para comentarle a mi
hermano, que en nuestras creencias los familiares muertos seguian siendo parte de la familiay,
que desde donde estuvieran, no nos iban a procurar el mal, sino a cuidar y guiar, que teniamos

que recordarlos con carifio.

jUff, por fin Agustin dejé de molestar! La tranquilidad que me dieron esas palabras hizo

que lasreplicara cuando mihija Lucia presentd conductas parecidas, casiala misma edad.

Mas adelante murié mi abuela paterna: Estela; casi no nos visitaba, pero siempre
que lo haciallevaba postresyfruta. Fue velada enla salade su casa, entre los juegos con
mis hermanosy primos, recuerdo amis padres tristes y atareadosrecibiendo alafamiliay
los vecinos que acompafiaron. Papa y mama tuvieron la atencion de preguntarnos a mi
hermano y a mi si queriamos ir al entierro, les dijimos que no —me hubiera dado mucha
tristeza ver como la metian en la tierra- pero pedimos que nos llevaran dias después asu
tumbaaregalarleflores. Seconfirmabalodichoporpapa:lamuerteerapartedelavida, era

algonatural, medabamiedo...peroyapoquito.
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Eso no sucedié con Juanita, mi compafnera de banca, cuando murié su hermanita le
dijeron que “se habiadormido”... jy no pudo dormir bien por varias semanas! O como a Martin, a
quienle dijeron que sutio no habia muerto, sino que se habiaido aun “largo viaje” y, en cuanto se
tardaba su mama para recogerlo a la salida de la escuela, se ponia nervioso y temia que le
hubiera pasado algo malo (9).

Tengo dos nietas, Natalia y Julia, la primera de 23 afios y la segunda de 16 — jestaenla
mera edad de la punzadal!- se turnan con su mama para atenderme. Natalia se acaba de graduar
en la Escuela Nacional de Musica de Licenciada en Canto, jqué dificil le resultdé decidir su
profesidon! Desde pequefia mostré dotes para el canto, pero tuvo que luchar contra las ideas de
la familia pues querian que fuera abogada (como el papa). También le gustaba el Derecho, pues
se crio entre libros de leyes y oyendo de juzgados, por eso le doli6é tener que renunciar a una
profesidon que también le apasionaba. Fue una pequefa muerte lo que vivié durante meses,
tuvo que discernir cual era su verdadera vocacion, y renuncié a la abogacia (10). Aunque se ha
involucrado en jornadas de apoyo a mujeres y nifios que viven en la calle, dando talleres de

musica.

Natalia viene a diario un momento y le pido que me cante, a veces me siento tan agotada
que sélo le hago una sefa, ella la reconoce y entona con su dulce voz melodias que sabe me
gustan; json paramiunbalsamo!

Julia es una chica inquieta, a menudo pelea con su madre, pues esta en contra de las
reglas que ésta le ha puesto; cada que va a una fiesta “se salta las trancas” y llega una o dos
horas después del tiempo establecido, parece que no le teme a nada y eso le preocupa a su
mama. Lucia, mi hija, tiene miedo pues se separd hace un afio del esposo y no quiere fallaren la
educacionde Julia (11); yo le digo que tome calma que entre mas le dé cabida al miedo menos va
atenercabezay corazén paraenfrentarlos retos que le pone larelaciéon con Julia.

Yo sé que hay algo que le produce miedo a Julia, es verme aqui postrada y
consumiéndome dia con dia. Ella se hace la fuerte, me saluda, me atiende pero hace que no se
da cuenta que mifin esta cerca. jQué dificil ha de ser para una adolescente, con tanta vivacidad
y energia, ver de cercala muerte... lafinitud! Aveces noto que se enoja cuando se me resbala el
vaso o la cuchara que pone en mi mano, pero entiendo que es por el coraje que le produce darse
cuentade miinvalidez, jlainvalidezde unaviejaalaque quiere! (12)
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Evito reganar a Julia, creo que no tiene caso, intento orientarle haciéndole historias de
cuando yo o su madre teniamos su edad —sin ponerme como modelo a seguir- mas bien
hablandole desde la sinceridad... de las dudas, incertidumbres, dolencias y retos que teniamos en
la vida. Hay muchas cosas que han cambiado, pero otras que se mantienen, como la necesidad de
escucha y aceptacion. Eso es lo que intento darle a mi nieta; cada vez me cuesta mas trabajo
mantener una conversacion larga, entonces me apoyo en el album de fotos de la familia y en
revistas viejas de la época. Julia suele no comentar sélo escuchay, en ocasiones, creo que captalo
gue intento sugerirle. Me alienta cuando se despide con un beso, como simbolo de

agradecimiento.

Aun recuerdo cuando a los 21 afios le dije a mi madre que me iba a casar; ella siempre me
decia que tenia que aprender a cocinar y planchar, porque tenia que prepararme para cuando
estuviera al frente de una familia...pero nadie la habia preparado a ella para afrontar la despedida
de su querida hija (11). Desde el dia del ritual de mi “pedida de mano” hasta la boda, solia
encerrarse en el bafio a llorar, creo que se fue consolando al ver que yo estaba contenta con mi

matrimonio.

Al pasar, unoy luego dos afos y no dar descendencia, mi madre se empez6 a preocupar; en
su familia de origen habia varios casos de infertilidad y de separacidén por ese motivo, ella temia
que fuera mi caso. Finalmente, casi al cumplir 3 aflos de casada, me embaracé, pero alos 4 meses
devino un aborto involuntario —que tuve que callar ante la familia de mi esposo, pues como sea
habia sido un aborto-, tenia que guardarme mi dolor en eventos familiares o justificar mi

indisposicion para estar en ellos. jEstaba tan triste, creo que hasta deprimida!

Armando, mi esposo, no sabia como consolarme; él se mostraba duro porque era el
‘hombre de la casa”, hasta que un dia se echo entre mis brazos y lloré junto a mi como un nifio, sin

limite ni prejuicio alguno.

Armando y mi madre me decian que pronto podria concebir otro bebé, que llegaria a sanar
esta pérdida; yo solo sabia que la ilusion que habia nacido en micorazon, al par de los sintomas del

embarazo, era unica (13). Hoy en dia aun evoco con nostalgia ese acontecimiento.
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Cuando quedé embarazada de Lucia y al desarrollarse adecuadamente mi embarazo, me
senti muy contenta; aunque Armando queria un hijo vardn (dada la tradicion familiar), después de
la experiencia anterior, pedia a los cielos que se lograra el nacimiento sin complicacién, fueralo que
fuera. Ya de viejos, después que la hija también se casé y antes de que él muriera, hubo muchas
conversaciones en que reflexionamos sobre los apoyos que tuvimos para permanecer juntos
(como los valores de nuestras familias), pero también reconocimos que varias creencias que
habiamos aprendido nos habian limitado para disfrutar la vida con mayor plenitud (14).

Armando se volvio un cascarrabias con sus achaques de viejo, todo le molestaba, tom6 muy
en serio su “papel de viejo chocho”, asi se comportaba y asi lo veian los demas. En algun lugar lei
(15) que si nos quedamos con los papeles o roles sociales asignados, dejamos de sery de verala
persona.

Fue muy dificil perder a mi compafiero de vida, pero me consol¢ la idea de que hubiera sido

mas dificil para él perderme a mi.

Siguen pasando los dias y las semanas... mi salud empero poco a poco. Me cuesta cada
vez mas trabajo ser amable y no quejarme, aunque no exclamo maldiciones, de mi boca sale a
menudo un quejido de dolor... no lo puedo evitar pese al dolor mayor que siento de lastimar a mis
seres queridos cuando me escuchan (16).

Mi hija es contadora y trabaja en casa, eso hace posible que pueda cuidarme, aunque por
fortuna algunas sobrinas o mis ahijados se dan una vuelta para apoyarle. jValié la pena tener tanta
parentela! Del hospital envian cada quince dias a un médico para checarme; ha venido también un
tanatélogo (o algo asi) quien le ha dado algunas sugerencias a Lucia, después que habla con ella
la noto mas tranquila: habla conmigo... me agradece... también me reclama algunas nifierias del
pasado, pero esta bien no quiero que ella enferme (ni del cuerpo nidel alma).

Antiermandollamar aun sacerdote paraque me dierala extremauncién, a penasy pude
decirle unas palabras, pude haberme espantado al verlo, pero Lucia me prepard para esa
visita... me dejo con una tenue paz en medio de mi dolor fisico. Cuando pienso en mi hija, mis
nietas y demas familia, las dificultades que enfrentan con mi enfermedad y las preocupaciones
propias de su vida, no me resta mas que ofrecer a mi padre Dios mis dolencias para que las
convierta en bendiciones para ellas; hay tanto por qué pedir...intento darle un sentido a mi
sufrimiento de estamanera(17).
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Mi hermana Alicia estuvo aqui ayer (Agustin murié también hace unos anos), la perdoné
hace tiempo por llegar a “usurpar” milugar —ja ja- la quiero mucho y ella a mi. Cada una encontré su
lugar en lafamilia. La chamaca de 75 afos tiene buena vista y me leyé unos poemas que me gustan
mucho, después me puso el rosario entre mis dedos y oré6 conmigo —es un decir- pues yo sélo
movia un par de veces los labios.

...Ya no puedo distinguir si es de dia o de noche. A menudo recuerdo a mi padre
sentandome en sus piernas diciéendome: “la muerte es parte de la vida, es algo natural”... me sigue
dando miedo morir... pero ya poquito.

“Muerte, Muerte mia, ¢;por qué me hablas tan bajo al oido?

¢ Confias de este modo cortejarme y conquistarme, adormecerme con el opio de tus frios
besos, Muerte, Muerte mia?

(...) Acércate tocando tus crétalos, en una noche sin suefio.
Revisteme con tu mano escarlata, estrecha mi mano y llévame contigo.
Que tu carroza esté dispuesta ante mi puerta y que tus caballos relinchen de impaciencia.

Levanta el velo y, orgullosamente, mirame cara a cara, Muerte, Muerte mia” (18).

NOTAS

(1) Diversos autores hablan de laimportancia del apoyo tanto al enfermo, como a los familiares (Worden, J.,
2010; O’Connor, N., 2007; Tizén, J., 2004).

(2) Elisabeth Kubler-Ross (2007) fue una de las defensoras del derecho del enfermo terminal a conocer su
estado de salud y hablar de la muerte, si él queria hacerlo. Asi como de laimportancia de vivir los tltimos
dias de su vida en su ambiente familiar, a fin de tener mayor bienestar emocional.

(3) Frankl(citado por Castro, Ma. del C.,2007:68) menciona que en lamadurez de lavida “se puede
presentar unincremento de la espiritualidad en contraposicion al deterioro fisico”.

(4) Poéticamente lo dice de Quevedo: “; Como puede morir de repente quien desde que nace ve que va
corriendo porlaviday lleva consigo la muerte?”

(5) Unadelasfunciones de lafamilia es “establecer patrones positivos de relaciones interpersonales”
(Martinez, C.,2001:21), enlafamilia se ejercitan en ello para después llevarlo a cabo en otros contextos.

(6) Elnacimiento de cada hijo requiere de habilidades de adaptacion, por parte de los miembros del sistema
familiar (Satir, V., 2002; Martinez, C.,2001).

(7) Castro,Ma.delC.,2007:57

(8) Elconceptode muerte se va desarrollando desde los primeros afios de vida; las emociones y conductas
asociadas a ello varian con la edad (Martinez. A., 2009).

(9) Esimportante que los nifios aprendan a lidiar con la muerte, recibiendo una adecuada orientacion y contencién de sus emociones
ante ella, acorde a su edad (Worden, J., 2010; Kiibler-Ross, 2007; Castro, Ma. del C., 2007).

(10) Los adolescentes son blanco de expectativas de éxito, en los planos social y académico, con miras a su futuro profesional (Satir, V.,
2002)
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(11) Algunos de los acontecimientos que pueden producir crisis en el sistema familiar son los cambios que conlleva la adolescencia de
alguno de sus integrantes, la salida de uno de los hijos de la casa paterna (por motivos de trabajo, estudio o matrimonio), asi como la
presenciade una enfermedad cronica en uno de sus miembros; tras una separacion o divorcio es necesario que la pareja establezca
para que siga ejerciendo su funciéon de padres en los hijos procreados (Martinez C., 2001).

(12) Dado que el adolescente esta experimentando diversas pérdidas, ante su proceso de crecimiento, es vulnerable para enfrentar la
pérdida de un ser querido (Castro, Ma. del C., 2007).

(13) Worden (2010), comenta que para trabajar el duelo es necesario reconocer y aceptar el dolor que implica la pérdida, la negacion de
éste puede traer mas complicaciones al proceso.

(14) Esde vitalimportancia el dialogo entre las generaciones, para establecer relaciones armoniosas y nutricias entre los padres y las
parejas de jévenes, que a su vez se convierten en padres (Satir, V., 2002).

(15) Dice Virginia Satir (2002:308): “Los papeles son estériles e imponentes; las personas son interesantes y humanas”.

(16) Enlamayoria de las ocasiones, el enfermo sufre tanto por las situaciones de sus familiares como por su propia enfermedad (Worden,

(17) Elserhumano al ser consciente del sufrimiento que le produce el dolor, puede direccionarlo y darle un sentido (Castro, Ma. del C.,
2007).

(18) Tagore, R., 1959: 200
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El Hombre y .
los Simbolos

Por: Dr. Ramoén Durdén Ruiz

Este articulo pretende mostrar que el uso de los simbolos es natural e inherente a la naturaleza
humana. Se plantea que los simbolos constituyen una parte fundamental de la comunicacién y
establecen una relacion de valores entre los interlocutores, puesto que son manifestaciones
culturales expresadas mediante signos o sefales que son transmitidos en un cédigo cognitivo
preestablecido entre quien los emite y el receptor, lo cuales identifican el mensaje intrinseco.

Palabras clave: signos, sefiales y simbolos, expresiones humanas.

El ser humano es simbdlico, se expresa mediante signos y simbolos que forman parte vinculante
de su intima naturaleza. Los simbolos son indivisibles, poseen un significado determinado, son
una metafora de vida, un convencionalismo social que engloba un misterio por descifrar, un mundo
por descubrir, un poder superior que trasluce en el fondo, el sentido manifiesto de la fuerza creativa
delhombre cuando se vincula creativamente al universo.
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Se define como “simbolo”, la representacion sensorialmente perceptible de una realidad, en
virtud de rasgos que se asocian con esta por una convencién socialmente aceptada (DRAE, 2014).
Linguisticamente, un simbolo es una abreviatura basada en signos ajenos al alfabeto.
Etimolégicamente, simbolo es la forma de exteriorizar un pensamiento o una idea, asi como el
signo o medio de expresion al que se le atribuye un significado convencional.

Para Carl Gustav Jung (1992:20), el simbolo es un término, un nombre o aun una pintura
qgue puede ser conocido en la vida diaria aunque posea connotaciones especificas ademas de su
significado corriente y obvio. Asi es que una palabra o unaimagen, es simbdlica cuando representa
algo mas que su significado inmediato y obvio. Tiene un aspecto inconsciente mas amplio que
nunca esta definido con precision o completamente explicado. [...] Cuando la mente explica el
simbolo, se ve llevada a ideas que yacen mas alla del alcance de la razon.

Hay simbolos religiosos, matematicos, civicos, éticos, morales, culturales, politicos,
sociales, deportivos, artisticos. EIl mundo simbdlico en si mismo, es un acercamiento a lo absoluto,
nos ayuda a agilizar la percepcién, a entrar en la intuicion, para deducir respuestas rapidas. Los
signos y simbolos van mas alla de un simple concepto, son la representacion del pensamiento, que
expresa la uniéon perfecta, el poder de la unidad del espiritu con la materia, la alianza creativa del
hombre con el universo.

La vida entera del hombre esta llena de signos, sefiales y simbolos, en ella hay tres eventos
vitales que destacan por estar plenos de simbolismo: el nacimiento, el matrimonio y la muerte.

Mientras los signos son concretos, ya que pueden ser interpretados hasta por algunos
animales (por ejemplo, cuando se hace finta de agarrar una piedra para ahuyentar a un perroy éste
sale corriendo instintivamente), los simbolos por su origen y contenido mas profundo, son
interpretados sélo por el ser humano.

Una clara manifestacion de la representacion simbolica en la vida diaria, es la fuerza
creativa de los mitos, ritos y el sincretismo religioso, que poseen elsignificado que se les
asigna, a veces son un misterio por interpretar, pero siempre son una buena nueva que
traen unaensenanza.
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Los simbolos que provienen de la ciencia, como las matematicas, o de una religion,
son atemporales y universales, en tanto que hay otros signos y simbolos culturales como los
colores, olores, los saludos, los besos, la vestimenta, y otros, como los politicos, comerciales,
artisticos, que son temporales o regionales, pues tienen un contenido y significado diferente de
acuerdo a cada cultura.

Por ejemplo, encontramos como simbolo de la perfeccion, de la totalidad y de la eternidad,
el “cero”, que aparece reflejado en el circulo, en la alianza matrimonial que representa la unién

eterna con nuestra pareja y la union con la eternidad.

Explica Karina Prevenda (2011) que fueron los indios los encargados de dotar de
simbolismo metafisico la abstraccion del cero, volviéndolo la clave del sentido existencial. En
efecto, el circulo es un simbolo de la pisque, de acuerdo a Aniela Jaffé (1992:231), que
sefala que hasta Platon describe la psique como una esfera [...] ElI simbolo del circulo ha
desempefiado una parte curiosa en un fendbmeno muy diferente de la vida contemporanea, y

ocasionalmente la sigue desempefando.

El anillo matrimonial es de una sola pieza, porque asi es el amor: no se sabe donde
principia ni tampoco donde termina; se entrega con la mano derecha, porque es la mano
con la que en la el nombre de cada uno de los novios, porque en la unidad del matrimonio, se

respeta la individualidad.

Por otra parte, existen muchas formas de clasificar a los simbolos, segun Médnica
Ledn (2011), pueden ser simples o complicados, obvios u oscuros, eficaces o inutiles. Su valor
depende del reconocimiento social, es decir, de su permanencia en la memoria, lo cual
determina su presencia en una sociedad, y agrega la autora: “De la organizacion de signos,
simbolos inconexos, surge la liberacion de la légica hacia el salto de la interpretacion.”

(Ibidem)

“El simbolo actua como si fuera un condensador de todos los principios de la
signicidad y, al mismo tiempo, conduce fuera de los limites de lasignicidad.[...] Es,en
igual medida, un mediador entre lasincronia del texto y la memoria de la cultura.”
(Lotman, 2003:12). En este sentido, asi como las palabras son simbolos que

comunican, también los colores constituyen en si,un lenguaje.
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En efecto, los colores son como un lenguaje silencioso que puede motivar y persuadir,
interesar o desinteresar, en un instante desatan racimos de emociones y recuerdos. Ello se
demuestra porque en todas las culturas del mundo, se atribuye a los colores un simbolismo
ideolégico que varia de region a regidon, mediante los colores se representan diferentes
expresiones humanas que son interpretadas por los miembros de la comunidad de acuerdo a los
codigos prevalecientes en cada sociedad y que se reproducen ancestralmente.

Cuadro. Los colores y su significado*

PENSAMIENTO GLOBAL I I

Sinénimo de la pureza y la Representa la buena suerte
. Feminidad, dulzura paz, es el color mas utilizado | Ademas de ser el color de en casi todo Occidente.
AMERICA (suele ser el color que eligen | por las novias. lo irreversible, de la muerte También alude a la
. . DEL NORTE las tiendas de reposteria y También es simbolo de y la formalidad del duelo, naturaleza y la ecologia.
Hay diferencias golosinas), hospitales. puede implicar poder, control | En Estados Unidos es el
Y EU ROPA la nifiez y la diversion. En Italia, en cambio es el o fuerza color del dinero y se le suele
culturales en la color de los funerales. asociar con los celos.
forma en que se Se conecta con la
inter retan |OS . masculinidad y es el color §|mbolo de la fertiidad y a
p LEJANO Denota lo femenino . : juventud en algunos paises
- . . de los varones en China. .
colores. Por ORIENTE | Y significa matrimonio. Representa la esterilidad, También representa la salud | €S € color del exorcismo y
. Sin embargo, en Corea el duelo, la infelicidad y P! é la infidelidad. En China, usar
ejemplo, el rojo Y ASIA | seleasocia con la confianza. | 'a desgracia. y a prosperidad. Sin sombrero verde se asocia
J p ’ ] . embargo, se vincula con el - A
es considerado mal en Tailandia y el Tibet. con engafiar al conyugue.
i .
buena suerte en Despierta asociaciones mas
China, mientras AMERICA 2n;pelfjd%u:eﬁzo‘iiﬁ::;zsray' Al igual que en América del Las culturas latinas también | En muchas culturas
LATINA L Norte se le relaciona con la asocian al negro con la latinoamericanas es el
que el blanco i/oi:cil?gg;z zz;hl)aque suele pureza y la paz. masculinidad y el duelo. color de la muerte.
representa la arquitectura.
muerte y el luto
en la India. Esta asociado tanto ala Representa, al mismo, el Ejéaml:sn;azn;gdizr:?;
MEDIO Carece de un significado Iporeza C;’?°_a_|,d“(9|°-b'_5f‘ renacimiento y el luto. El mal | asociacion mas fuerte del
ORIENTE distintivo en las culturas Iran, su definicion tambien y el misterio también son verde es con el Islam.
de la region. Inadu}ll;aEla' St?)n;:?rzbi:: de connotaciones del color Representa la fortaleza, la
zn;.stat sglsrz)c'al ! negro. fertilidad la buena suerte y
u al. la riqueza.

El azul es el color més
| popular en los logos de los | Es el color de la realeza, la En la cultura occidental es el | Se le relaciona con la cosecha,| Alegria verano y hospitalidad
AMERICA | bancos: representa riqueza y la fama. En Estados | color de la pasionyla calidez, los citricos y el otofio, | En Estados Unidos identifica
confianza y autoridad. Unidos representa el honor: | emocion. Tiene connotaciones| sobre todo en los Estados al transporte publico y es
DEL NORTE También se le vincula con la mayor condecoracion de positivas y negativas: peligro |Unidos. Es el color nacional de | habitual en la publicidad
Y EUROPA a calma. Ia tranquilidad las fuerzas armadas es el y amor. Combinado con el Holanda y esta vinculado ala | exterior. En Alemania se
y la paz. ' a Corazon Purpura. verde representa la Navidad. |realeza. asocia con la envidia.
52 Il(arizlLiIr:l:au::Is:ssu? color E:IImlecbI?:;b:leé]:Tayln dia se El anaranjado que se asemeja | Se le considera sagrado e
§ i6 i I . N | azafran I n | i ial. 6 i
LEJANO divinidades. Muchos equipos Con excepcion de Tailandia, relaciona con la pureza; en al azairan es sag ada e, as |mper|§| En Japon equivale
N donde equivalente al luto, es . N culturas indias. En Japon es al coraje (que se espera de
q y
ORIENTE deportivos lo usan como | color de la i I Japén con la vida, pero simbolo de coraje y amor. los gobernantes), mientras
Y ASIA simbolo de fortaleza. En e ‘i::)‘l) orde fariquezay la también con la ira. El Afio ) uegen \a India e's el color
China es considerado un nobleza. Nuevo chino se celebra con q .
. . del comercio.
color femenino. el rojo.
Debido al gran nimero de En Méxi I
. 5li ion. ti n México y en algunos
AMERICA catdlicos .de la region, tiene En varios paises otros paises latinoamericanos| Se le asocia con el sol y en En muchas culturas
connotaciones religiosas por : : N . N . .
LATINA Ia tinica de Ia Virgen Maria sudamericanos se asocia es el color de la religion algunos paises, tiene una latinas, el amarillo se asocia
o . _| con la muerte y el duelo. cuando se le utiliza en fuerte relacion con la Tierra | con la muerte y el luto.
En México significa confianza ;
y serenidad combinacion con el blanco. debido al tono de los suelos.
) Riqueza y color pirpura son . Significa luto Aunque en Egipto guarda
MEDIO Representa seguridad y sinénimos. En Egipto es un E;’ﬁclisezsml:lgt(: duenos y pérdida una intima relacion con el
proteccion. Se le asocia con | color que también tiene un peligro y - A1g! luto, en otros paises de la
ORIENTE | Cielo, | iritualidad v | olorq ¢ lo consideran el color del ion significa felicidad
el Cielo, la espiritualidad y la | gjgnificado que equivale a demonio region significa felicidad y
inmortalidad. virtud. : prosperidad.
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El doctor Marco Antonio Polo Scott (2014) afirma: “El hombre siempre comunica”, y
comunica con signos, sefales y simbolos, con la palabra o con el cuerpo, ambos son simbdlicos.
Recordemos que solo el 7% de la comunicacion es linguistica (la palabra tiene poder, la
trasformacion del hombre es lingtiistica), y 93% de nuestra comunicacion es paralinglistica; por lo
tanto, elhombre responde mas al simbolo que ala palabra. (Milagros Céspedes, enlinea)

El hombre, al conocer la fuerza subyacente tras lo simbdlico, es decir, el poder superior que
engloba el plano del simbolismo, valora mas el poder de la vida, que va desde los pequefios
detalles hasta los grandes eventos, todo es una plenitud de signos y sefales. Hay sociedades y
organizaciones en las que los simbolos, signos y sefales son el “santo y sefia” por el que se
reconocen como iguales. El ser humano es un animal simbélico, que cuando estéa al tanto del poder
de los simbolos, signos y sefales, se entremezcla en los entresijos del universo mismo, conoce la
metafora de la que es portador, y es entonces que adquiere sentido en si mismo y valora mas el

poder de esenciay existencia.

Es importante mencionar que el simbolo puede caer en desuso, en el transcurso del tiempo;
tal es el caso de un racimo de simbolos entorno a la muerte, debido a que las nuevas generaciones
extravian el referente que le da significado o bien, lo modifican y el simbolo muta a otras

expresiones.

La muerte esta llena de simbolos: los cuatro grandes cirios pascuales encendidos que
acompanan el féretro en las esquinas del ataud, son un simbolo fecundante, una expresion fuerte,
purificante, iluminadora, que reune a la luz y al fuego hacia los cuatro puntos cardinales,
representando a Cristo resucitado, vencedor de la muerte, el renacimiento espiritual, la purificacion
del alma que se libera del principio mortal, que pasa del reino terreno, al reino de Dios. La luzy el
calor, simbolizan el poder de vida que anida en la espiritualidad del hogar, la fuerza que cuece los
alimentos, el poder que acerca la materia a lo animico, es un proceso de conduce al acenso con lo

divino.

Por ultimo, un simbolo universal de amor a la vida, es la sonrisa, que implica un estallido
multicolor de alegria, de un alma que ha sabido perdonar sin guardar rencor que sale adelante con
el amor de imaginar y crear un encuentro con lo extraordinario e inesperado que la vida le ofrece.
Asi, vemos que en el mundo de simbolos, cada uno conlleva un mensaje intrinseco:
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el saludo, el abrazo, los colores, los numeros, las enfermedades, el nacimiento, el matrimonio, la

muerte, el sol, la luna, la toma de protesta, los dedos de la mano, los gestos, la semana santa, el

rosario, la sefial de la Santa Cruz, etcétera. LA MUERTE EN LAS
SOCIEDADES PREHISPANICAS
DE MEXICO
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El proceso de muerte esta definido por una sucesion de fases de desintegracion progresiva
del funcionamiento unitario y coordinado de todas las lineas celulares e histicas que configuran,
todas unidas, el cuerpo humanoy cuyo funcionamiento integrado es la vida humana.

Existen otros signos denominados inciertos y que carecen de importancia, pues pueden
estar presentes en otros estados como: en el coma, cuadros de intoxicacion severa, apnea
profunda u otros.

La manera como se ve e interpreta a la muerte como un acontecimiento general o ajeno,
cambia cuando afecta a una persona en particular, cuando el enfermo o sus familiares se enteran
de la posibilidad, cercania o la inminencia de la muerte, es importante conocer sus reacciones y
actitudes en estas circunstancias. Mas aun si se esta en etapa de aprendizaje escolar, si el lugar de
aprendizaje es junto a personas con enfermedades o en etapa terminal.

Para comprender el impacto que este hecho trascendental de la vida del ser humano tiene
en una sociedad como la mexicana, que a diferencia de otras sociedades hace de la muerte un
hecho que se comparte de diversas formas en una poblacién multicultural como la nuestra, es
necesario que conozcamos los conceptos y los ritos que los pueblos autéctonos de nuestro pais
realizaban en torno a un hecho ineludible.

Para las culturas prehispanicas vida y muerte no constituian acontecimientos separados,
conformaban un todo natural antagénico y complementario (diferente de la concepcion cristiana,
donde la muerte es un castigo, resultado del pecado por la desobediencia a la voluntad de Dios).

Para estas culturas la relacién con los dioses era en forma de sacrificio compartido, los
dioses se habian sacrificado para que surgieran en forma de humanos, y por eso ellas devolvian su
sacrificio de la misma forma. Asi que la vida tenia un sentido de "deuda" para estas culturas, y
pagaban la deuda con los dioses con su sangre o las de los guerreros capturados o vencidos.

Por ejemplo al nacer un varon, se le dedicaba al dios sol, que era su verdadera casa y patria.
El vardn viviria para luchar, es decir, para dar de beber al sol con su propia sangre o con la sangre
de los guerreros enemigos (derramada en guerra o sacrificio religioso), de esta forma con la sangre
mantenian el proceso dual vida-muerte.
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La mujer al nacer se la asociaba a la Tierra, pero alimentaba la vida del sol (la vida de la
humanidad) ofreciendo también su sangre, menstrual y la sangre del parto. Si morian durante el
primer parto eran consideradas heroinas, porque habian peleado por la vida y caido en la pelea,
esto las convertia en diosas, seres superiores. Parte de los restos de su cuerpo servian de amuleto
ode reliquia paralos guerreros.

Dentro de las comunidades indigenas tradicionales se ha logrado apreciar que una de las
caracteristicas primordiales de los mexicas es su vida ceremonial; en relacion a la muerte se puede
decir que, por un lado determinaba las funciones y efectos en el orden social y ademas formaba
parte del ciclo de la vida. En las ceremonias se vivia en primera instancia la gratitud ante sus dioses,
es por ésta razén que realizaban diversos rituales en donde se practicaba el sacrificio como parte
de éste agradecimiento, a fin de ofrendar a los dioses creadores, los sustentadores del ciclo vital y
del orden césmico. Sin embargo, las ceremonias también servian para establecer con sangre
guerrera el poder de los mexicas sobre los demas.

Nuestros antepasados creian que los dioses eran los mantenian al ser humano a salvo, y
para seguir subsistiendo en paz con el mundo entregado, el hombre debia rendirles para saldar la
deuda y asegurar la aparicién de un nuevo dia. Los sacrificios que se realizaban, establecian una
gratitud y una posibilidad de continuar a otra vida después de la muerte, se comprendia una
dualidad entre el cuerpo y el alma, en donde el cuerpo se perdia al morir y el alma era la que en
esencia debiatrascender:

“Para asegurar la supervivencia y continuidad de la vida, los hombres tienen que ofrendar a
los dioses lo mas sagrado que tienen, su propia vida”.

En México, las ceremonias rituales dedicadas a los muertos se practican, desde antes de la
llegada de los espafioles a tierras mesoamericanas, el culto data por lo menos desde 1800 antes de
nuestra era. Dentro de la cosmogonia de las culturas del centro de México, se encontraban las
fiestas para la celebraciéon de los muertos. La muerte fue, para muchos de los pueblos
mesoamericanos, de gran importancia dentro de su sistema de creencias. Al respecto algunas
fuentes como Fray Duran, Torquemada, Sahagun y Krickeberg, sefalan que en el calendario
mexica el cual constaba de 18 meses, los meses noveno y décimo denominados Tlaxochimaco y
Xocolhuetzi respectivamente, estaban dedicados a la celebracion del dia de los muertos chiquitos,
el primero y de los grandes, el ultimo.
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Jurado y Camacho en su tesis sobre el Xantolo, nos dicen que son 8 los meses en el
calendario azteca que estaban relacionados con festividades en honor a los muertos, estos meses
eran el quinto, llamado Toxcatl; El noveno llamado Tlaxochimaco o Miccailhuitzintli que asi se
denominaba entre los tlaxcaltecas y otros grupos; el décimo mes llamado Xocolhuetzin o segun
Torquemada, también recibia el nombre de Hueymiccailhuitl entre los tlaxcaltecas; el onceavo mes
denominado Ochpaniztli; el siguiente llamado Teotleco; el treceavo mes recibia el hombre de
Tepeilhuitl donde las fiestas estaban dedicadas a las personas ahogadas; Quecholli era el mes que
se festejaba a los dioses del inframundo, en estas fiestas hay referencias de rituales sobre los
sepulcros. Cabe mencionar que esta festividad coincide en fecha con la de Todos Santos y los
Fieles Difuntos del calendario cristiano. Por ultimo esta el mes de Panquetzaliztli el cual coincidia

con el solsticio de invierno.

Entre los antiguos mexicanos se creia que la vida de todo hombre estaba constituida por
tres fluidos vitales: el Tonalli, localizado en la cabeza; el Ihiyotl, asentado en el higado; y el Teyolia,
cuyo centro era el corazdén. Cuando la muerte acontecia, estos tres elementos se separaban.
Entonces, el Teyolia o alma, tenia la posibilidad de ir a dos regiones, localizadas mas alla del

mundo real, en atencion a laforma en que se habia muerto o al grupo social de pertenencia.

Los mexicas suponian que habia tres lugares a donde se dirigian los difuntos segun el tipo
de muerte y no por la conducta en esta vida. Asi, tenemos que el lugar denominado Mictlan o
Xiomoayan, lugar de los muertos descarnados o inframundo, era concebido como un lugar poco
favorable donde se iban las almas no elegidas por los dioses, quizas por eso los espafioles le
dieron la traduccién de infierno. Este lugar estaba conformado por nueve planos o pisos terrestres
los cuales eran recorridos por los difuntos para poder llegar al noveno y ultimo piso, que era el lugar
de su eterno reposo denominado "obsidiana de los muertos". Se pensaba que tenian que pasar
cuatro afnos del deceso para que el muerto llegara al noveno inframundo y alcanzara el descanso

definitivo.

El segundo lugar es el llamado Tlalocan o "paraiso de Tlaloc". El tercer lugar estaba
conformado por Cihuatlampa y Mocihuaquetzque, también conocido como cielo, ya que los
difuntos iban donde se encuentra el sol. Los mexicas tenian dos tipos de ritos funerarios: la

cremacion y el entierro. Los muertos comunes se incineraban. Se les envolvia con telas
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en posicion fetal y se les ponia una mascara. Las cenizas se guardaban en una urnay se les ponia
un trozo de jade, como un simbolo de la vida. El entierro estaba destinado a los altos funcionarios y
a los soberanos. Se les ajuareaba lujosamente con joyas y mascaras funerarias y en la boca se

depositaba una piedra de chalchihuite que reemplazaba al corazén verdadero.

Las obras de la produccién material de las divinidades prehispanicas revelan la existencia
milenaria de una profunda preocupacion por la muerte. Los registros arqueoldgicos mas antiguos
muestran que el universo imaginario de los muertos seguia pautas ordenadoras desde los inicios
de la civilizacion mesoamericana. En las sociedades de Mesoamérica los conceptos de la muerte
debieron ser indispensables, la subsistencia de los cuerpos sociales dependia de la muerte misma
y de suimposicion a otros grupos a través de la guerra.

El simple acto de morir fue motivo de creacion artistica. El ritual de los primeros tiempos ha
sido olvidado, junto con su musica y su danza; pero quedaron los objetos materiales resistentes,
las ofrendas que acompafaban a los muertos con fines utilitarios: vasos, ollas, vertederas,

cazuelas han sido encontradas en los entierros.

Con estilos propios estas culturas dedicaron talentos artisticos para cubrir necesidades
ideales postreras: el ajuar que los muertos requerian para su estancia en el sitio del universo que
les correspondia iba de acuerdo a las jerarquias, ocupaciones, formas de morir, etc., lo que produjo
gran variedad de objetos. Las ofrendas mas antiguas asi lo sugieren, no debid existir un dios de la
muerte al que se pudiera distinguir por la repeticion iconografica de sus atributos; aunque la
presencia de seres descarnados demuestra que no fueron pocos los esfuerzos invertidos para
responder metafisicamente al hecho de morir. Lapidas y figurillas, cuyo significado cabal se ha
escapado, son los testimonios mudos de aquellos afanes.

Durante el periodo clasico, hacia el primer milenio de nuestra era, las representaciones de
craneos esculpidos como el marcador de piedra teotihuacano, indican que la muerte fue pensada
como simbolo de espacio y de tiempo: punto de ubicacién de los rumbos del universo y signo

calendarico, quiza sefal6 el extremo limitrofe del cosmos.
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Las necropolis mayas y sus monumentos funerarios relacionan a la muerte con el poder
politico. La tumba de Palenque vy las figurillas de corte naturalista de jaina implican una muerte
desigual: los poderosos se ligaban a las fuerzas cosmicas hasta con el acto de morir; la justificacion
de sus actos en vida no daba margenes en la duda; debian ser obedecidos, adorados y
conmemorados como partes del engranaje metafisico.

El periodo posclasico dejo huellas objetuales mas considerables. Dioses y Diosas
descarnados, abundantes en piedra, barro y pinturas, indican un pensamiento que no escondia de
la muerte util. Los sacrificios humanos eran tan importantes a la religion como a la economia; la
muerte y sus simbolos se multiplicaron como sefales inequivocas de ser parte terrible de la vida
productiva.

De acuerdo a la leyenda de los soles y la creacion del hombre, los seres humanos actuales
fueron hechos de los despojos de los muertos en etapas anteriores. Quetzalcoatl, dios celeste,
bajé al Mictlan, inframundo habitado por el dios descarnado Mictlantecuhtli, para buscar los
“huesos preciosos”. Luego de molerlo, Quetzalcdatl se sangroé junto con varios dioses; asi nacio el
hombre, por cuyos sacrificios vivirian las divinidades. La teogonia indigena no solo explicaba el
origen del universo y del hombre, sino que regia las conductas humanas en todo momento.

El agua era elemento nodal en las culturas mesoamericanas se utilizaba en los ritos del
nacimiento, muerte fecundidad, supervivencia: el liquido era vehiculo propiciatorio. El inicio y el
final de la vida humana se sellaban con agua. Hacia resplandecer el corazén al nacer; purificaba y
fluia, sustentaba y apoyaba al hombre. En la muerte lo despedia. El cuerpo se incineraba, pero el
alma, la otra parte de la naturaleza humana, viajaba al sitio final, limite del cosmos y espacio de la
divinidad.

De acuerdo ala manera de morir el alma encontraba su destino: al Tlalocan, paraiso del dios
de la lluvia, se dirigian los ahogados, hidropicos y los ofrecidos al dios; acompafiaban al sol
Huitzilopochtli las mujeres muertas en parto y los guerreros caidos en la batalla o en la piedra del
sacrificio; al Mictlan, lugar comun de los descarnados, iban quienes fallecian por cualquier otra
causa.

TONATIUH ILHUICAC Llamado también Omeyocan, era el lugar donde habitaba el sol, y su casa
era grande como el espacio en el que se mueve, desde la aurora hasta el crepusculo. Saavedra, S.
(2011), sefiala que el sol se consideraba un guerrero que liberaba cada dia una batalla, para los

30 Tanatologiadel Siglo X Framantas

mexicas, perder la vida en la guerra era la mejor forma de morir y éste era su cielo. A este lugar
también iban las mujeres muertas en el primer parto, puesto que se consideraba que habian
perdido la vida librando una batalla. A las guerreras, se les enterraba en el patio del palacio, para
que acompanfaran al sol desde el cenit hasta su ocultamiento por el poniente. Su muerte provocaba
tristeza y también alegria ya que gracias a su valentia, el sol las llevaba como compafrieras.
Sahagun, F. (1956), describe que los mexicas creian que éstos privilegiados acompafantes del
Sol, alos cuatro afios de haber muerto se convertian o reencarnaban en inmortales aves preciosas
y se alimentaban con el néctar de las flores en los jardines del Tonatiuh chan (Casa del Sol), y que

podian descenderalatierra.

TLALOCAN, (el paraiso terrenal de los aztecas) Gonzalez, Patricia (2006) explica que el
Tlalocan, es el espacio de los tlaloques o ayudantes de Tlaloc, el dios de la lluvia, es un lugar, lleno
de alegrias, sin penas, en donde nunca faltaban las mazorcas de maiz, las calabazas, chiles
verdes, jitomates, frijoles y flores, lleno de vegetacidn, animales e insectos pequefios parecido a un
paraiso terrenal. Ahi Iban quienes morian por alguna situacion relacionada con el agua, como los
ahogados, o los que padecieron una enfermedad de acumulacion de liquidos, o quienes morian al
ser alcanzados por un rayo o victimas de la lepra, o hidropicos 0 sarnosos, o a causa de cualquier
enfermedad de las que se consideraban relacionadas con las divinidades del agua.
(Saavedra.S.,2011).

EL CHICHIHUACUAUHCO, (el lugar para los nifios muertos) era un espacio para los nifios
que no habian vivido una existencia entera, con una edad menor al primer afio. Saavedra, S.
(2011), dice que en éste lugar nacen arboles nodrizas, con senos maternos como frutos, de los que
brota leche, aqui es en donde los pequefios esperaban volver a la tierra cuando se destruyera la
raza que la habitaba.

MICTLAN (inframundo de los aztecas) A éste mundo, llegaban todas aquellas personas que
habian muerto de manera diferente alas dos descritas anteriormente, por ejemplo los que fallecian
por muerte comun o por causa de un accidente, lo que indicaba que no habian sido elegidos de una
manera especial por los dioses. El Mictlan, era un lugar oscuro, denso, bajo, en donde las almas
deben realizar pruebas para poder resurgir, éste lugar funge como matriz regeneradora, que para
llegar a ella se debe cruzar un camino compuesto por nueve casas o dimensiones, que

corresponden a los estratos del inframundo.
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“Era ademas un lugar que presentaba dificiles pruebas a lo largo de las nueve dimensiones que
durante cuatro afios habia que pasar, antes de ser recibidos por la diosa Mictecacihuatl y el dios
Mictlantecuhtli, los sefiores de la tierra de los muertos (la otra cara “Omecihuatl, y " Ometecuhtli
sefores de la dualidad) y terminara la disolucion total de su ser”. (Saavedra, S., 2011)

Parece ser que Mictlantecuhtli era un devorador insaciable de carne y sangre humanas.
Destruia y construia por lo que era un dios completo de dos caras que se complementaba en un
eterno ciclo de vida y muerte.” (Gonzalez, Patricia 2006 pp.2) Aun P. Samael (2011), relata que la
primera de las dimensiones es llamada Apanohuaia o ltzcuintlan, la segunda es Tepectli
Monamictlan, la tercera Iztepetl, una cuarta casa es la Izteecayan, la quinta casa llamada
Paniecatacoyan, la sexta casa Timiminaloayan, la séptima casa Teocoyocuallosa, la octava
Izmictlan Apochcalolca, y la novena casa Chicunamictlan.

Las nueve casas o dimensiones presentaban estas caracteristicas:

1. Apanohuaia o ltzcuintlan: En esta zona del Mictlan hay un rio caudaloso de agua negra
(simbolo de las pasiones humanas), y para pasar esta prueba se requeria de la ayuda de

Xélotl (perro), el difunto reconocia al perro que habia sido sacrificado por sus familiares.
2. TepectliMonamictlan: Lugar donde Las almas deben pasar entre dos cerros, que chocan
repetidamente entre si, y desde donde el fallecido debe despojarse de toda su ropa.

3. Iztepetl: Elalma debe caminar por ocho cerros de obsidiana, azotados eternamente por la

nieve.

4.|zteecayan: Lugar en el que sopla el viento de navajas. El alma debe seguir su camino por

la regién en donde aulla un viento muy helado.
5. Paniecatacoyan: Lugar donde los cuerpos flotan como banderas.

6. Timiminaloayan: El lugar donde flechan.
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7. Teocoyocualloa: Lugar donde las fieras se alimentan de los corazones.

8. Izmictlan Apochcalolca: El camino de niebla que enceguece. Se debe caminar porun

paso estrechoy entre piedras.

9. Chicunamictlan: Aqui las almas encontraban el descanso anhelado. Es el interior de la
tierra. El Chicunamictlan, es donde se pasa por la “muerte segunda”. Y el alma puede

descansaringresando a la naturaleza nuevamente.

La muerte era parte del cosmos sin cargas morales. Simplemente era. Su representacion
estaba obligada en cualquier acto trascendente de la vida individual y social, no sélo durante las
ceremonias alos dioses o0 en los deberes para con los difuntos.

El mundo de las criaturas estaba comunicado con el mas alla por medio de multiples
umbrales. Cuando se inicié la marcha del Sol, los umbrales permitieron la formacién de los ciclos,
pues a través de ellos emergian al mundo y se retiraban de él los dioses y las fuerzas
sobrenaturales. Un ciclo, por ejemplo, fue el de vida-muerte: al fenecer las criaturas, su sustancia
divina se despojaba de la pesada cobertura terrenal. Esta, ya liberada, se dirigia al inframundo, y
alli esperaba una oportunidad para regresar al mundo de las criaturas, dando origen a un nuevo
individuo de la misma clase.

Otrociclofuelasucesionde latemporadade secasylade lluvias. Otro mas fue el del
tiempo, conformado por la aparicion ordenada de dioses que, con distintos talantes,
irrumpian periédicamente sobre la superficie de la tierra y modificaban a su paso todo lo
existente. Los dioses, conforme transitabany actuaban en el mundo, se fatigabany perdian
paulatinamente su poder. Para recuperar sus fuerzas, debian alimentarse. Pordicharazén
crearon alos seres humanos, criaturas que estaban obligadas a rendirles culto y darles de
comerconofrendasy sacrificios.

El hombre se concebia como un ser privilegiado por su estrecha relacién con los
dioses, pero al mismo tiempo estaba en deuda con ellos porque éstos lo habian creado.
También se sentia obligado porque recibia la energia vital de los frutos surgidos de la
Madre Tierray madurados porel Sol. Sudeuda eratal que no bastaban los productos de su
trabajo para restituir lo adquirido, sino que debia autosacrificarse para entregar su propia
sangrey,alfinaldesuvida, ofrecerlosrestosdesucuerpo.
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La relacidon entre seres humanos y dioses era reciproca. Los seres humanos se sentian
beneficiarios de los favores divinos en sus diarias faenas y, en general, en todos los momentos
importantes de su existencia; recibian con gratitud la lluvia, la fertilidad de la tierra, la salud, su
propio poder reproductivo, el éxito en la guerra, etcétera. No obstante, las precipitaciones
erraticas, las malas cosechas, las enfermedades y las derrotas militares produjeron la creencia en
dioses volubles, muy rigurosos y, en ocasiones, avaros. Por ello, los fieles se veian en la obligacion
de entregar ofrendas y sacrificios a los dioses para retribuir sus dones, para propiciarlos o para
aplacarsuira.

Los obsequiaban con el aroma de las flores y el incienso, con el humo del tabaco y las
primicias de las cosechas, y con la sangre y la carne que los reavivaba. Los seres humanos
cumplian asi con un eterno intercambio, impidiendo que se interrumpieran los ciclos, que cesaran
el curso del Sol, el flujo del tiempo, la sucesion de la vida y de la muerte. De esta forma, se hacian
participes del buen funcionamiento del mundo. Bajo esta ldgica, las victimas del sacrificio solian
tener uno de dos significados principales. Por un lado, se encontraban los llamados nextlahualtin o
“restituciones”.Estos individuos eran tenidos simple y llanamente como medio de pago, como el
alimento mas preciado que podia darse en retribucidn a las divinidades.

Por el otro, estaban los teteo imixiptlahuan o “imagenes de los dioses”. Se creia que estas
personas eran poseidas por las divinidades para recibir, dentro de ellas, la muerte sacrificial que
habian sufrido en el tiempo primigenio. Asi, las divinidades desgastadas por su trajin terminaban
su propio ciclo sobre la tierra: tras sucumbir ante el filo del cuchillo de pedernal, viajaban a la region
de los muertos pararecuperar alli sus fuerzas y volver a nacer.

La fase siguiente correspondia al tipo de fiestas con que se recordaba a los muertos y a las
caracteristicas de éstas. Encontraremos elementos unicos y exclusivos de esta cultura que
desembocan su explicacidon en el sistema de creencias mitico-religiosas presentes en la
mentalidad de los indigenas. En las fiestas se recordaba tanto a los muertos como a los
antepasados deificados. La ofrenda es una parte imprescindible de este culto.

Estas fiestas o cultos persisten hasta lafecha, como es la muy conocida festividad del dia de
muertos, que se celebra en México los dias 1y 2 de noviembre de cada afio, y donde se ofrecen al
difunto flores, comida y musica que el alma del finado disfruta en compania de sus seres queridos.
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