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LA TRANSDISCIPLINARIEDAD Dice Basarab Nicolescu (1996: 38):
EN L A FORM ACI(’)N DE “El caracter complementario de las aproximaciones disciplinarias, pluridisciplinarias, inter-

disciplinarias y transdisciplinarias queda puesto en evidencia, de una manera clara, por

| 4
TANATOLO GO S ejemplo, en el acompafiamiento a los moribundos. Ese paso relativamente nuevo de nuestra

civilizacion es de una importancia extrema pues, reconociendo el rol de nuestra muerte en
. . nuestra vida, descubrimos dimensiones insospechadas de la vida misma. El acompafia-
Por: Dr. José Manuel Lépez Estrada P P

miento a los moribundos no puede evitar una investigacion transdisciplinaria en la medida

en que la comprensién del mundo presente pasa por la comprensién del sentido de nuestra

vida y del sentido de nuestra muerte, en este mundo que es el nuestro”.

1. Laformacion de tanatélogos

Resumen La formacion se realiza cuando un conjunto de actividades, concernientes al

cambio, se direccionan hacia si mismo con la finalidad de empujar hacia la

La Transdisciplinariedad puede ser observada en la investigacion y en la . o . .
evolucion personal y colectiva; por lo que, igualmente, se relaciona con los

educacion tanatoldgica por las siguientes seis razones: 1. El lugar de la Tanatologia . ., .
conceptos de auto-formacién, auto-gestion y desarrollo humano. Es una busqueda,

se revela como ubicuo, transversal y ambiguo. 2. El saber tanatoldgico posee, o o . ,
que el individuo emprende por si mismo, para encontrar su propia forma, sin caer
constitutivamente, una dimensién hermética. 3. La Tanatologia, se realiza, a
en moldes ya hechos e intentando salir de aquellos donde ya ha estado metido. La
condicion de una actitud transdisciplinar, llamada: humanismo. 4. La intervencioén
] . ) ) ] formacion se revela como reaccién a la uniformidad.
tanatologica es a la vez intencidon de sentido y sintesis entre cosmos y caos, logos y

mithos, ciencia y conciencia. 5. La tanatologia, trans-forma y empuja, en ciertas
Aunque la practica educativa, al interior de un curriculum, se realiza también

condiciones, a la evolucion personal. 6. La Tanatologia es un campo de accion y de
N o . o o en razén de relaciones interpersonales que buscan un cambio, la formacion trans-

observacion de lo multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar, lo que revela su

. ) o ., grede sus limites, por lo que no puede ser reducida al cumplimiento de objetivos
necesaria complementariedad disciplinaria. La formacion, por otro lado, se

. . . , instruccionales, a programas de capacitacién o de adquisicion de competencias. A
constituye como el conjunto de experiencias que dan forma o configuran al

tanatélogo, sobre todo entendida como elaboracion personal y permanente, mas decir de Gadamer (2005: 40): *[..] el resultado de la formacion no se produce al

alla de lainfluencia educativa que ejercen las instituciones sobre el individuo. modo de los objetivos técnicos, sino que surge del proceso interior de la formacion y

conformacién y se encuentra por ello en un constante desarrollo y progresion”.
Palabras Clave: Transdisciplinariedad, Tanatologia, Formacion, Transpersonal,

Humanismo, Investigacion, Espiritualidad. Los problemas que aqui se suscitan son los siguientes: ¢ a qué nos referimos
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con cambio, cuando hablamos de formacion de tanatologos?, ¢ cual es el itinerario
que la busqueda de ese cambio supone?, ;a que alude la propia forma, como
meta de formacion y como objetivo de esa busqueda?, ;qué significa la trans-

gresioénde los limites de un programa curricular de tanatologia?

En primer lugar, ;a qué nos referimos con cambio, cuando hablamos de
formacion de tanat6logos?, no debemos establecer, de manera anticipada, unaidea
de cambio hacia donde todos deberiamos dirigir los pasos, no olvidemos que éste,
se logra en la situacion concreta de cada mujer u hombre concreto, desde su
particularidad y singularidad; por lo tanto, cambiar no es igualarme con otro ser
humano al que considero superior, iniciado, desarrollado o0 mas capaz; cambiar no
es modificar las condiciones de confort y de facilitacion de la vida cotidiana a través
del consumo; cambiar no es la acumulacion del reconocimiento social, de la
informacion y del prestigio que otorga la credencializacién institucional; cambiar no
es abandonar una situacién por considerarla aburrida, mediocre o francamente
insufrible; dice Honore (1980: 137-138):

“La actividad formativa no es una diversién que permite soportar mejor otras actividades alas
que uno no se puede sustraer. —-No es una facilitaciéon de la vida social, una reduccién de las
tensiones interpersonales en los grupos y en las instituciones-. No es una iniciativa a concep-
tos o a practicas de secta. —No es una “conversion a la salud por la higiene mental”, ni una
reeducacion emocional y afectiva”.

Hay que diferenciar la actividad formativa de los aprendizajes, que permiten la adquisicion de
técnicas cada vez mas sofisticadas. Hay que diferenciarla de la actualizacion de los conoci-
mientos.

Hay que diferenciarla de las actividades de adaptacién a un marco de vida y de trabajo. Hay
que diferenciarla de todos los entrenamientos con la expresién concebidos como una mejor

utilizacién del lenguaje, o de lenguajes usuales en tal lugar o en tal circunstancia”.

Entonces, el cambio al que nos referimos, es aquel que empuja a la evolucion
personal, al enriquecimiento personal del saber, de las relaciones sociales, de la
accion y de la reflexidon, de la realizacion y busqueda de lo posible, evitando la
indiferencia y lo repetitivo, lo que esto significa y la manera en que se realiza, solo

puede tomar sentido para cada mujer y hombre concreto en su situacion concreta.

6 TanatologadelSigo XN  Pcwrecatos

Lo que debe quedar claro es que no puede haber formacion sin cambio, “La
formacidn seria mas bien [por ejemplo] construir una cultura, escoger un campo
de investigacién y de practica para compartir con otros el descubrimiento de
nuevos medios, elaborar nuevas reglas y fabricar nuevos modelos” (Honore,

1980: 144).

Para el tanatdlogo, su situacién concreta estda dada en la relacién
profesion-trabajo-persona, es decir, por el conjunto de actividades de orden
tanatolégico que le exigen, parasudesempefio profesional, un cambio que debe
operar a nivel de su interioridad y de su exterioridad de manera alternativa y

conjunta.

Lo que debe orientar el cambio en el tanatblogo, basicamente son tres

cosas:

a) Eldesarrollode unaconcienciadelamuerte, humanayhumanizadora,
conla cual establecerunarelacién vivible con la muerte, laenfermedady
lapérdida. Lo que constituye una modificacion profundaenelmodode ver
lavida, el dolor, el sufrimiento, enlamaneraen que se piensay se cuidaal

serhumano.

b) Eldesarrollo de una sensibilidad frente al dolor del otro y de si mismo,
que ayude aresolverlasoledad delapérdida.Asicomo, lasensibilidad de
distinguir situaciones de injusticia e indignidad ante el sufrimiento
humano. El cambio en las formas de percepcién de la realidad, mas alla
de lo puramente objetivo, “que nos acerca a experiencias extracientificas
de indole muy diversa, en particular ala del arte” (Gadamer, 2005: 10), la

religion, la ética, en eldespliegue de unaactitud comprensiva.

c) El tanatélogo como medio, a través del cual, el otro realiza una
busqueda de alivio, de comprension y de sentido para la experiencia de
contingencia que esta viviendo. Por lo que |la experiencia formativa para

bl Franatos 1



el tanatdlogo, siempre es vivida con cierta intensidad emocional. Es vivida con
angustia cuando aparece la desorganizacion fundamental por el ineludible fin
de lo que ha sido alguna forma vital. También es vivida con esperanza cuando
surge el sentido fundamental para la reorganizacion. Por lo que la relacién con
el otro siempre se establece en un antes-después, de una situacion

considerada precaria a otra considerada mejor.

El cambio aqui es en la actitud, en la percepcion, en la acciéon y en la

racionalidad cientifica que en la tanatologia se despliega.

En segundo lugar. ;cual es el itinerario que la busqueda de ese cambio
supone? Para el tanatdlogo la formacion personal y la formacion profesional no puede
ser separada; es comun que las necesidades vitales de los profesionistas en formacion

no sean tomadas en cuenta en las curriculas escolares, aunque es deseable el

desarrollo de un plan de estudios que tenga la intencién de formar y de ese modo
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acciony de racionalidad cientifica que la tanatologia necesita para su desarrollo? Un
principio general puede ser la transdisciplinariedad, desde donde se aborde de una
manera holistica la triada: formacion institucional-formacién personal-experiencia

laboral.

En tercer lugar: ;a que alude la propia forma, como meta de formacién y
como objetivo de esa busqueda? La decision personal de estudiar y practicar la
tanatologia solo tiene sentido para cada uno de nosotros al interior de nuestro
particular proyecto de vida, que se realiza en lo singular; podemos decir que la auto-
reflexion en torno a lo que conocemos, hacemos y pensamos esta en relacion con
necesidades vitales que intentamos resolver de una manera o de otra con ayuda de
la tanatologia, compartimos una cierta fascinacién por la muerte, asi como un
profundo dolor por nuestras pérdidas y duelos, intentamos elaborar un sentido y un
significado que debe llevarnos al desarrollo de propuestas, escritos y reflexiones

qgue nos permitan crecer, realmente, en amplitud de miras.

Deberiamos pensar si el estar reunidos, convocados por el estudio de la
muerte no es un intento de resolver la soledad que la pérdida implica, una busqueda
de apoyo solidario y de comprensién al dolor de la muerte. Lo cual nos lleva a la
conclusion de que mi propia forma, es la manera propia, singular en que proceso mi
lugar, mi sentido y mi desarrollo como tanatélogo, en vistas de mi vida personal y

profesional.

La tanatologia es un amplio campo de conocimiento donde lo vital-personal y
lo disciplinar convergen, donde la religion, la ciencia y la filosofia también se
encuentran relacionados; al mismo tiempo que el pasado, el presente y el porvenir
aparecen en nuestras consideraciones tanatologicas; por lo que resulta

imprescindible pensar a la tanatologia desde enfoques transdisciplinarios.

1. Ellugarde la Tanatologia se revela como ubicuo, transversal y ambiguo.

Dice Campione (2005: 2):
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“La muerte no es so6lo un tema de reflexion, estudio e investigacion, la muerte es también un

problema existencial, el problema de la existencia humana.

La tanatologia puede ser entonces considerada como el estudio del “limite” de todo aquello

que pertenece a la existencia humana incluyendo el conocimiento.

No se ha conseguido que la Tanatologia pueda ser una disciplina delimitada, un campo

definido del saber humano.

Latanatologia es mas bien ubicua y transversal respecto a cada campo de conocimiento.

El lugar refiere al estar, por lo que entendemos que el lugar de la Tanatologia
es donde aparece, donde se encuentra, si queremos ubicarla en el ambito del
conocimiento, su lugar no puede estar delimitado pues se encuentra en relacién a la
teoria social, a las ciencias de la salud, la educacion, la psicoterapiay mas alla en las
creencias, en la filosofia, la religion, la antropologia y el arte, si intentamos un
enfoque integrativo para ella, su caracterizacion seria transdisciplinar; su ubicuidad
se refiere a la constancia y a la presencia en cada cultura y en cada tiempo, porque
cada cultura ha creado alguna respuesta ante la muerte y la pérdida constituyendo lo

que Campione llama “Tanatologia Clasica o Tradicional”.

Por esa razén su lugar aparece como incierto, misterioso, velado, ambiguo al

entendimiento del ser humano.

2. El sabertanatoldgico posee, constitutivamente, una dimension hermética.

Desde la opinién de Karl Kerenyi (2010: 59-60) entendemos lo hermético de la

siguiente manera:

“Con Hermes como guia en la vida —asi nos lo muestra la tradicion clasica- el mundo alcanza
un aspecto especial que hemos conocido: el hermético. Un aspecto que es deltodo real y que
permanece en el ambito de un natural conocimiento mundano. La totalidad de los senderos
como espacios de posibilidades herméticas; lo azaroso como materia hermética, su
transfiguracion a través del hallazgo y el robo —el acontecimiento hermético- como obra de
arte hermética, que siempre resulta también algo deslumbrante: en fortuna, amor, poesia y
toda clase de soluciones contra la estrechez y las limitaciones ocasionadas a través de las
leyes, las circunstancias y los destinos. ¢ Acaso, eran simples realidades del alma? Son e/

mundo y son un mundo: precisamente aquel que Hermes nos abre”.

tatipblSgol Fhanatas 1



Ante la pérdida de nuestros mas proximos, precisamente, aparece la
estrechez de la ley, las circunstancias y el destino, que se transfiguran en lo
incomprensible, aparece entonces el conocimiento mundano, el dominio de Hermes
para guiar la vida y la muerte, ante los senderos que se bifurcan, ante el azar de las
circunstancias, el amor, la fortuna, la poesia. La labor hermética es la guia de almas,
la interpretacion de los misterios de la muerte, un mensajero de la casa de Hades,
mensajero y guia, “En el gozo del acompafiamiento se revela la esencia verdadera

del dios [Hermes]” (Kerenyi, 2010: 50).

El tanatélogo, llega, de esa manera a enfrentar lo enigmatico, lo transfisico e
inmaterial, frente al cadaver como frente a la tumba surgen las preguntas ;a dénde
vamos?, ;de donde venimos?, ;qué soy mas alla de lo que hago y construyo?,
¢ mas alla de lo que poseo? Tales preguntas se suscitan en la contemplacion de la
fisicidad de la muerte, pero no pueden ser respondidas por ella.

Aparece pues, el misterio.

3. La Tanatologia, se realiza, a condicion de una actitud transdisciplinar,
llamada: humanismo.

El término formacion se consolida en la modernidad burguesa como ascenso
0 camino —experiencia- a la realizacién de lo humano, dicho planteamiento es
problematico en el sentido en que Sloterdijk hace notar: “Quien hoy se pregunta por
el futuro del humanitarismo y de los medios de humanizacion, quiere saber en el
fondo si quedan esperanzas de dominar las tendencias actuales que apuntan a la
caida en el salvajismo [Verwilderung] del hombre” (p. 5).

Por lo que debemos hablar de lo humano sin escatologias, no es, como
advierte Jankélévitch (2010, p. 131), “el reino de los fines ideales, el estado de
perfeccion y culminacion que lleva nombres diferentes segun los filésofos y los
tedlogos”, por lo que hay que pensar el humanismo desde el principio esperanza
(Bloch) y el principio responsabilidad (Jonas). “La esperanza es principio, porque el
mundo aun no esta concluso, porque los hombres estamos siempre en el camino y
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esperamos que lo mejor aun esté por llegar. [...] la esperanza en el futuro no significa
meramente confianza en él, sino trabajo en el sentido de la construccion de ese
horizonte emancipador” (Bloch, 2004, p.14). Mientras que, “la responsabilidad se
deriva para nosotros de manera intencionada de la pura dimensién del poder que
ejercemos a diario al servicio de lo inmediato, pero que dejamos repercutir sin
quererlo sobre tiempos venideros lejanos. Es necesario que nuestra
responsabilidad sea tan grande como nuestro poder y que abarque como éste, todo
el futuro de lahumanidad enlaTierra” (Jonas, 1998, p. 145).

Entender lo humano como el trabajo esperanzador hacia lo aun-no-dado, lo
por-venir que esta en proceso de construccibn no como advenimiento de lo
profético, sino como posibilidad de ser pensado y creado, pero aun-no-hecho; al
mismo tiempo que implicando una responsabilidad por el futuro de la humanidad, no
por nuestro futuro, sino por el futuro que construiremos para los que vendran mas
tarde, nuestros herederos.

Darnos cuenta que el proyecto de un futuro humanizado aparece en la
Tanatologia por via de la bio-ética y por via de los cuidados paliativo como por el
desarrollo y educacién de una conciencia humana de la muerte.

4. La intervencion tanatolégica es a la vez intencion de sentido y sintesis
entre cosmos y caos, logos y mithos, ciencia y conciencia.

El hombre necesita de sentido, primero como direccionalidad, necesita de un
horizonte hacia el cual orientar sus pasos, la esperanza, la responsabilidad, su
formacion, la necesaria transmision de su herencia, son temas que el hombre ve
como elementos de sentido entendido como direccionalidad.

En segundo lugar el sentido que se adquiere en los procesos de
autorrealizacion puesto que la actividad humana ante todo esta orientada a la
busqueda del cambio, la ruptura, la reorganizacion que nos sirven para salir de los
moldes donde ya hemos estado o romper con los moldes impuestos; el duelo puede
llegar a entenderse como una experiencia de sentido, sidespués de ellay venciendo

tatiblSiol Fhanatos 13



Diplomg__c;los

2015

Plantel Montevideo

Miércoles 4 febrero
16:00 a 20:00 hrs.

Plantel Tlalpan

Martes 17 febrero
16:00 a 20:00 hrs.

Tanatologia con
enfoque humanista

Duracién: 8 meses

Plantel Montevideo

Miércoles 15 de abril
16:00 a 20:00 hrs.

| Plantel Tlalpan

. Jueves 12 marzo

. Terapia dg 16:00 a 20:00 hrs.
]uego para ninos Yy

adOleSCentes con Duracion: 6 meses

enfoque humanista

Plantel Montevideo

Martes 17 de marzo
16:00 a 20:00 hrs.

Plantel Tlalpan

Jueves 22 de enero
16:00 a 20:00 hrs.

Habilidades
clinicas

Duracién: 6 meses

Inscripcién: $ 750.- Mensualidad: $ 750.-

www.centrodetanatologia.com

Plantel Montevideo

Avenida Montevideo No. 625 y 635,

Col. San Bartolo Atepehuacan,
Del.Gustavo A. Madero, C.P. 07730,
México, Distrito Federal.

Tels. 5119 - 4106 / 5752- 7860 / 6393 - 1100

Centro de
Tanatologia y
Terapia de Duelo

Plantel Montevideo

Viernes 20 de febrero
9:00 a 13:00 hrs.

Duracién: 9 meses

Plantel Montevideo

Jueves 18 de junio
16:00 a 20:00 hrs.

Abordaje
psicosocial
del suicidio

Duracién: 6 meses

Plantel Montevideo

Miércoles 6 de mayo
16:00 a 20:00 hrs.

Terapia de pareja
y sexualidad

Duracién 6 meses

Plantel Montevideo

Jueves 15 de enero
16:00 a 20:00 hrs.

PSiCOPatOlogia Duracién é meses

Plantel Tlalpan

Calzada de Tlalpan No. 1471, Col. Portales,
Del. Benito Juarez, C.P. 03300, México,
Distrito Federal.

Tels. 5243 - 0643 / 2594 - 4902

la angustia de la des-organizacion que aparece en nuestra vida, remontamos hacia
la organizacién esperanzadora, en ese acontecer reaparece un nuevo sentido de
realizacidn que nos re-vincula con la vida.

En tercer lugar el sentido se entiende, sobre todo desde la psicoterapia, como
la busqueda de un por qué, de una razon para vivir; que la psicoterapia haya
popularizado esta manera de entender el sentido no impide que en el ambito de la
Tanatologia también pueda ser objeto de reflexiéon. En términos generales
entendemos que el problema del sentido implica también el de la espiritualidad y el
de la personalidad.

No se trata de que la Tanatologia y el tanatélogo proporcionen un sentido al
sujeto que es acompanado, sino permitirle construir su propio sentido desde una
muy particular perspectiva, hablariamos entonces de una tanatologia que frente a
las recetas absolutas y totalitarias se asume como ecumeénica, pluralista y tolerante.
¢, Qué significa esto? Sencillamente que el tanatélogo no da, no transmite un sentido
o el sentido de la vida, sino que cuida o procura que los otros inventen (o imaginen)
provisionalmente sentidos. El tanatélogo se preocupa de que las metamorfosis de
los sentidos persistan, de que se renueven constantemente, de que queden
abiertas.

5. La tanatologia, trans-forma y empuja, en ciertas condiciones, a la
evolucion personal.

Con lo antes senalado, podemos entender que el transito por las condiciones
contingentes del duelo, la pérdida y la muerte, nos transforman, nos impulsan al
cambio y a la renovacion, pero en ciertas condiciones, porque, hemos de
reconocerlo, el caracter, los recursos, el apoyo, la constancia y la reflexién
abarcativa, es decir espiritual, son indispensables para lograr ese cambio, ese
transito, esa transformacion.

La Tanatologia es un campo de accién y de observacion de lo multidisciplinar,
interdisciplinar y transdisciplinar, lo que revela su necesaria complementariedad
disciplinaria.
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Con Campione (2005), reconocemos que la Tanatologia no puede ser
pensada como una disciplina autbnoma, delimitada, cerrada sobre si misma, ella
es un espacio de diversos niveles de realidad, niveles de percepcion y niveles de
representacion que exigen una complementariedad para nuestro entendimiento,
alguna vez senalo Theilard de Chardin que asi como los meridianos se unen
cada vez mas conforme se acercan al polo, asi la ciencia, la religion y la filosofia
se acercan cada vez mas en nuestros intentos de ver al ser humano como una

totalidad, lo que supone una necesaria complementariedad disciplinar.

Conclusion:

Debemos por tanto realizar una reflexion pedagoégica y epistemoldgica, donde la
transdisciplinariedad tome sentido en el desarrollo de la tanatologia y en la
formacion personal y profesional del tanatologo.
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UN TANATOLOGO
VIVIENTE

Por: Dr. Carlos Armando Escobar Gutiérrez

Un tanatologo es una persona que ha decidido comprender el verdadero
significado de la vida, ayudar a las personas que estan muriendo a bien morir, asistir
a los sobrevivientes para que encuentren o reencuentren un nuevo significado para
sus vidas ante la ausencia de un ser querido y es un maestro en preparar a los seres

humanos parala vida, através de la educacion parala muerte.

Un tanat6logo es una persona que ha optado por no pensar en la muerte para
dedicarse a viviry ensefar a vivir. Es un sabio de la vida. No pensar en la muerte para
pensar en la vida, dedicarse a pensar en sus suefios para hacerlos realidad,
dedicarse a amar a su familia y a la humanidad; pues amando a otros se ama a si

mismo. Amar ala Naturalezay conectarse con ella.

Un tanatdlogo se va formando a través de la lectura de libros que han escrito
tanatologos, muchos autores de estos libros ya han muerto, y de las clases que va
tomando, en el transcurso de su preparacion, con algunos tanatélogos vivientes,
gue son sus maestros. Asi que en su pensamiento van quedando grabadas aquellas

ideas que le ayudaran a realizar su trabajo con efectividad.

Un tanatélogo viviente recibe una educacion espiritual completa, pues es en
la muerte, sobre todo en la muerte de los seres queridos, que se manifiesta mas
ampliamente la espiritualidad; por lo tanto la Tanatologia es un campo espiritual.
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Un tanato6logo viviente es una persona que ha leido la naturaleza del ser
humano, ya sea por informacién o por descubrimiento, a través de la observaciéon de
la vida cotidiana; ha leido acerca de la muerte y ha vivenciado el dolor de la muerte
de personas o cosas, ha sentido el temor a morir en algun momento de su vida, ha
adquirido experiencia en la biblioteca, en el aulay en el campo, y quiere transmitir su
sabiduria a otros, para que adquieran ciertas habilidades para vivir la vida
plenamente; habilidades que pueden guiar a algunos a aprender a jugar el “juego de
la vida”, que pueden ayudarlos a darse cuenta de que la vida son problemas, y
aprender a afrontar los problemas con energia, amor, esperanza y pensamientos
positivos y, que el ultimo problema de la vida es la muerte o, quiza, la muerte es el

unico problema de la vida.

Un tanatoélogo viviente es el que ha afrontado la muerte y ha encontrado el
camino de la esperanza, por lo tanto puede ayudar a otros a encontrar esperanza,
caminando junto con ellos para que busquen, por si mismos, su camino hacia lo
esperado, hacia sus metas y que le den sentido a su vida (encontrando una razén
para vivir y una razon para morir), enfrentando los obstaculos que se le presenten al

andar porlos caminos de lavida.

Los muertos en vida, llamados por Heidegger: los inauténticos, también
tienen esperanza, pero no son activos, se quedan en la parte oscura de la vida, que
es pasiva y depresiva, sofiando que “la montafia” vendra a ellos, sin que tengan que
dar un paso, o sofando que caminan... solo suefian. No creen que vayan a morir.
Mueren otros, pero nunca ellos. Los vivos, los auténticos, buscan el éxito en cada

cosa que haceny tratan de hacer lo que hacen bien.

Un tanatdlogo viviente puede ayudar a otros a despedirse de sus muertos y
dejarlos partir en paz, pues hay muchos muertos que no han muerto, porque sus
familiares no los han dejado ir. Se encierran en un mundo oscuro al guardarles un
luto eterno. Viven llorandoles a sus muertos y se hunden en la depresion. Se

molestan siles dicen que rian, que vuelvan alavida.
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Un tanatodlogo viviente puede ayudar a otros a perfeccionarse en el arte de
vivir. Ayudandolos a perfeccionar el arte de sentir, el arte de pensar, el arte de leer
la Naturaleza, el arte de imaginar, el arte de relacionarse con los otros y con las
cosas, el arte del apego y del desapego y, ayudarles, a tener la sabiduria de saber
cuando es tiempo de estar apegados y cuando es tiempo de desapegarse de las

personaso las cosas.

Un tanatdélogo viviente es una persona que busca la luz, que es
amoroso, que buscalapaz,quedecide porlafelicidad, que,ensucontactocon
los seres humanos, es una persona nutritiva que manda buena vibra, es una

personaquesabesonreir.

Un tanat6logo viviente es una persona que sabe cuidar su cuerpo, su mente y
su espiritu. Puede ayudar al otro a sanar las heridas del cuerpo, de la mente y del
espiritu, puede ayudar a aceptar que somos finitos, y que nada es para siempre y
que todo ha de morir. Su meta es que las personas sepan qué es una persona sanay

desarrollen una personalidad saludable.

Un tanatologo viviente puede ayudar a otros a aliviar o soportar el dolor
que conlleva el vivir, y a darse cuenta de que el dolor y el sufrimiento son
inherentes alavida. Sinembargo, les ayuda adistinguir entre el sufrimiento util y
el sufrimiento inutil. EI sufrimiento inutil se usa para controlar, para manipular a
otros y elresultado es mas sufrimiento y un estado depresivo. Un sufrimiento util
es aquél que se soporta para alcanzar una meta, para crecer en la vida, para
desarrollarlos potenciales que tiene cadaserhumano, y cuyo fruto es la felicidad

alvivenciaruna “experienciacumbre”.

Algo mas que simple comunicacidon de informacion se implica en el arte de dar
tal ayuda. El tanato6logo viviente no tan sélo el que dice qué se tiene que hacer o qué

no se tiene que hacer, sino que es particularmente util al “mostrar” como se debe
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hacer, y, de un modo aun mas directo, a apoyar al otro, en las distintas fases de la
tarea, para que lo haga solo. En este ultimo respecto, no puede quedar la menor
duda de que un tanatdlogo viviente siempre sera de mayor utilidad, que aquél
tanat6logo que tan solo repite como robot la informacién y las técnicas y tacticas
memorizadas en su formacion sin haberlas vivenciado nunca o sin haber checado

sifuncionan onoenlas personas que buscado su ayuda para trabajar sus duelos.

Un tanatélogo viviente es el que puede tomar al otro de la mano para
guiarlo a enfrentar las muertes o las pérdidas y decirle en el momento
oportuno: “No lo haga asi, hagalo de este otro modo”. El tanatélogo viviente
es un guia en el camino del dolor y el sufrimiento para llegar a encontrar de
nuevo el camino de laviday encontrarde nuevo la esperanza que le ayude a

volveralavida.

Un tanatdélogo viviente puede ayudar al otro a entender a los escritores
claves, que han escrito sobre la vida y acerca de la muerte, ayudarle a
entender qué quisieron decirconlo que escribierony para qué lo escribieron.
Comoporejemplo: elfilésofo existencialista Sartre dice, “Nielnacernielmorir
tienen sentido”. Un tanatélogo viviente pregunta: ;Qué quiso decir? ¢ Para
qué lo escribio? ;Coémo lo vivio? ; Qué tiene que ver conmigo? Y, después de
tantas preguntas, llegue a poder entender, conociendo la biografia de Sartre,
que, talvez,quisodecir: “yaqueelnaceryelmorirsonunabsurdo,yquelavida
es muy chiquitita, hay que vivirla en cada momento, luchando para que este

mundo seacadadiamejor.

Y recordar que un tanatélogo no es un psicoterapeuta comun y
corriente, pues la Tanatologia ocupa una dimensién de intervencion

diferente,queesladimensidénespiritual.
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LA VICTIMOLOGIA
EN EL TRABAJO SOCIAL
CRIMINOLOGICO

Por: Mtro. Esteban Silva Morales

Ante el incremento de la violencia y la criminalidad, el uso de la pena
privativa de libertad como sancion principal ha dado respuesta a dicha
problematica social, por lo que la funcién del Trabajo Social en el area de la
Criminologia es contribuir en la disminuciéon y prevencion de victimas, las
cuales adquieren relevancia principalmente desde el Trabajo Social

Criminologico.

“El Trabajo Social Criminolégico es un trabajo que esta ubicado dentro
de las prisiones, que se desarrolla en ese ambiente dentro de la prision (....) el
Trabajo Social Criminologico es una rama del Trabajo Social como disciplina,
gue se encarga de atender a la persona privada de su libertad, procurando
determinar sus necesidades de atencion en el campo de lo social para procurar
modificar algunas de sus conductas que permitan ofrecerle una mejor
instrumentacion para su proyecto de vida en libertad y tener una respuesta
mas positiva y por consiguiente podamos contribuir a evitar la reincidencia de

lapersona”.’

El Trabajo Social Criminolégico hace también hincapié en la
Victimologia, la cual es considerada como una disciplina cuyo objeto de
estudio son las victimas de un delito, es decir la persona que padece un
sufrimiento fisico, psicolégico y social, a consecuencia de la violencia, de una

conducta agresiva antisocial.?
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Siendo contemplada en tres dimensiones:

Victimologia General: es el estudio de aquellos individuos o grupos que han
sufrido dafos o perdidas, tanto si son victimas de un crimen especifico, represion
generalizada o desastre natural.

Victimologia Critica: persigue cuestionar como la criminalidad y la
victimizacion son establecidas, toleradas y sancionadas.

Victimologia Interaccionista o Penal: es el estudio de las dinamicas
entre las victimas y sus victimarios. Esta limitada a aquellos que han sido
victimas de un crimen en especifico. Combina cuestiones relacionadas con
las causas de los crimenes y con el rol de la victima en los procedimientos
legales.

Beniamin Mendelsohn es considerado el padre de la Victimologia, quien
realiza el primer estudio sistematizado de las victimas (1937). Quien atrae la
atencién sobre la victima, cuestionando el desinterés con que ha sido tratada y
sefialando que no pude hacerse justicia sin tomarla en cuenta.

Lavictimaeslapersonaque padece laviolenciaatravés de comportamiento
del individuo “delincuente” que transgrede las leyes de una sociedad y cultura.
Etimolégicamente el concepto de victima proviene del latin (victima) que significa
toda aquella persona o animal sacrificado o destinado al sacrificio.

En términos generales podriamos aceptar que victima es la persona que
padece un dafio por culpa propia, ajena o por causa fortuita.

Victima es la personalidad del individuo o de la colectividad en la medida de que
esta se vea afectada por las consecuencias sociales de su sufrimiento, determinado
por factores diversos, fisico, psiquico, econémico, politico, social, asi como el ambiente

natural o técnico.

"Marchori, H. (2000). Criminologia, La Victima del Delito. México. Ed. Porrua.
2Payne, Malcolm. (1995). Teorias Contempordneas del Trabajo Social, una Introduccion critica. México. Ed. Paidos.

Tttt Fhanatos 23



Toda victima cuenta con un victimario quien es aquel que produce el
dafio, sufrimiento o padecimientode lavictima, los cuales se clasificanen:

*Delincuentes institucionales.
*Delincuentes ideoldgicos (terroristas, revolucionarios).

*Delincuentes econémicos (los complejos industriales que destruyen
el medio ambiente).

El sistemajudicial.

*Criminales ordinarios o delincuentes convencionales.

De los cuales se originan los términos de victimizacion-victimar que
ha sido considerada como el resultado de un comportamiento antisocial
contra un grupo o persona, o como el mecanismo por el cual una persona
llega a convertirse en un sujeto pasivo de un hecho punible. En otras
palabras la victimizacién es la expropiacion y/o el abuso de una o mas
personas porotrauotras. Mientras que victimar es hacer objeto aotrou otros
de una accion victimizante y es en ultima instancia, convertir alguien en una
victima.

La victimidad es la totalidad de factores que predisponen a una
personaogrupoaservictimas.

Por lo anteriormente expuesto el Trabajo Social Criminoldgico
considera importante la intervencién con la victima, no solo con la finalidad
de descartarla, atenuarla o darla por desconocida a favor del delincuente y
este pueda ser benefactor de un tratamiento externo, por lo que todo
trabajador social dedicado al area criminal debe estar capacitado y tener
conocimiento del manejo de la victima en sus diferentes niveles de
intervencion, ya que el trabajador social criminal es el Unico en el sistema de
reinsercion social quien tiene contacto con la victima una vez ocurrido el
hechodelincuencial, locual consistiraen:
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* Invitar a la victima a desarrollar una conversacion, estar atento a hechos y
sentimientos, desarrollar empatia-rapport, comunicar interés, proporcionar control de
calma a una situacion intensa. El objetivo es hacer sentir a la victima que es escuchado,
comprendido, aceptado, no juzgado y apoyado, reducir la intensidad de angustia
emocional, capacidades reactivadas para la solucién de problemas.

» Examinar las dimensiones del problema.

* Examinar las soluciones posibles.

+ Ayudar a tomar acciones concretas

* Seguimiento.

El Trabajo Social Criminolégico se basa en diferentes teorias contemporaneas
como lo son las psicodinamicas, conductistas, cognitivas, centrados en la tareas, sistemas
y ecoldgicos, humanistas-existenciales, etc., para la intervencion y tratamiento de la
victima, siendo el mas usado el “Modelo de Intervencion en Crisis”, el cual se define como
un proceso de ayuda dirigida a auxiliar a una persona o familia a soportar un suceso
traumatico de modo que la probabilidad de debilitar sus efectos (estigmas emocionales,
dario fisico) se aminore y la probabilidad de crecimiento (nuevas habilidades, perspectivas

en la vida, mas opciones vitales) se incremente.

Su objetivo es restablecer la confianza de la victima en sus habilidades para
manejar las diferentes situaciones de vida, asi como de proporcionar nuevas herramientas
y habilidades para la toma de decisiones vitales.

La intervencidn en crisis promueve la elaboracion del duelo, la reorganizacion
cognitiva de la persona y por lo tanto, su capacidad para replantear la situacion a partir de
los cambios sufridos. Por lo que existen componentes de la intervencion y pasos a seguir,
los cuales son:

1. Acercamiento: permitir que la victima haga catarsis al verbalizar el
hechoyquele permitareconstruiryentenderlosucedido, favoreciendola
elaboraciényrecuperaciondelavictima.
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2. Evaluacion inicial: para esta evaluacion se deben distinguir
tres estados que son psicologicos (shock, angustia, paralisis,
bloqueos e inhibiciones, reacciones estereotipadas, confusion),
animicosy psiquiatricos.

3. Establecer contacto empatico: garantizar un espacio psico-
emocional que permita a la victima la libre expresion de su
problematica y ofrecer atencidén respetuosa, cordial y exenta de
prejuicios que facilite la manifestacion y elaboracion de desafios.

4. Proporcionar re-aseguramiento: consiste en reforzar la vida y
revisar la mortal, es decir, hacer hincapié en la importancia de vivir
la vida con satisfaccion y tener presente que somos entes mortales
vinculados ala muerte.

5. Dimensionar la situaciéon actual: consiste en la formulaciéon de
preguntas, favorecer que la victima sea concreta, ayudar a la
victima a concretarse en el problema actual.

6. Ayudar a explorar opciones de aspecto que requieran solucion
inmediata: es decir abordar directamente los obstaculos,
establecer prioridades, ayudar a encontrar opciones multiples,
tomar medidas a tiempo, establecer objetivos especificos a corto
plazo, confrontar cuando sea necesario, ser directo.

7. Seguimiento a través de la canalizacion: realizar un contratado
para su re-contacto, evaluar etapas de accion.

Tomando en cuenta lo expuesto con anterioridad es de suma importancia la
intervencién del Trabajador Social con la victima en el Trabajo Social Criminologico,
la cual nos permitira tener un panorama mas amplio del hecho y la conducta delictiva
del individuo, y del papel de la victima, asi como afectaciones a corto, mediano y
largo plazo, que no solo beneficiaran al sujeto privado de su libertad, sino también a

la victima como parte de la dinamica de la pareja criminal.
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“DUELO: Una mirada desde
diferentes perspectivas’

Por: Lic. Esther Chaim

A lo largo de la vida todos hemos atravesado diferentes tipos de pérdidas,
hemos tenido separaciones, cambios fisicos, mudanzas, despedidas, muertes que
nos han rodeado y decisiones dificiles que se han tenido que tomar que han llevado
a que atravesemos periodos donde el sufrimiento nos sobrepasa. Estos sucesos,
son duelos que al elaborarlos de forma adecuada, van a evitar que se utilicen

mecanismos inconscientes que perjudiquen la vida normal de cada individuo.

El presente trabajo se enfocara a ese proceso que se presenta al fallecer
alguien cercano, ese objeto que tiene una importancia significativa para el yo y que
va a llevar a un proceso de duelo. Se iniciara definiéndolo desde la perspectiva de
Freud y Klein, se presentara brevemente cuales son las bases de la teoria
psicoanalitica para explicar por qué cada persona atraviesa por el duelo de forma
distinta y se finalizara ejemplificando como en diversas religiones se presenta este
proceso de manera implicita, sin estar directamente relacionado con un proceso

terapéutico.

SegunFreud,S. (1917)el dueloeslareaccionfrente alapérdidade un
seramadoodeunaabstracciéon que hagasusveces. Diferenciaelduelonormal
de la melancolia, en el primero, la libido después de transcurrido un tiempo es
retirada del objeto perdido y desplazada a otro. Este proceso trae alteraciones
enlaconductanormaldelapersona, sinembargo, noesconsideradoun estado
patologico ya que se piensa que al transcurrir cierto tiempo se le superaray

seriainoportunoydaniino perturbarlo.
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Mientras que en el duelo patologico, es decir, en lo que Freud denomina como
melancolia, la persona se identifica e introyecta al objeto perdido sintiéndose él
mismo como si no existiera, esto lleva a tener un sentimiento profundo de dolencia y
desinterés por lo que ocurre en el entorno. La persona inhibe su capacidad de ser
productiva y pasa a mostrar una conducta de autorreproches, autodenigraciones y
castigos hacia si mismo en forma constante, hay un gran empobrecimiento del yo,

haciéndolo pobre y vacio.

El duelo no patoldgico presenta varias caracteristicas similares, sin embargo
la pérdida no es inconsciente como si ocurre en el melancélico, el yo no queda
empobrecido y la persona no presenta una perturbacién del sentimiento hacia si

mismo.

Ante el impacto de la pérdida, puede haber una alteracién en la memoria,
recordando mayormente aquellos aspectos idealizados, las buenas relaciones que
se tuvo con el objeto. La realidad demuestra que éste ya no existe, porlo que hay que

irquitando la libido que tenemos depositada en él.

Klein, M. (1975), psicoanalista representante de la escuela inglesa, describe
que después de una pérdida, el sujeto presenta sentimientos de culpa y temor a una
posible represalia del objeto perdido, actitud proveniente de la posicion depresiva
del infante. Este sentimiento que se presenta ante la pérdida de la persona amada,
es incrementado por las fantasias inconscientes de duelo ante la pérdida de los
objetos buenos internos, sintiendo que en el interior predominan los objetos malos.
Es de esta manera, que el doliente debe lidiar con su dolor, culpa, odio hacia si

mismo y hacia el otro.

Cada persona elaborara el duelo de diferente manera y siguiendo el

pensamiento psicoanalitico habra que buscar como vivié su temprana infancia.
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Si las separaciones o ausencias de la madre se dieron de forma angustiante,
posiblemente al vivir una pérdida revivira inconscientemente esas ausencias como
totales y al igual que un nifio expresara su dolor a través del cuerpo. La madre debe
ser capaz de metabolizar la informacion que recibe de su bebé para regresarsela sin
la carga de angustia que él le depositd y poderlo asi tranquilizar, de no hacerlo dentro
de otras cosas, probablemente traera en su hijo al momento de vivir un duelo,
sintomas que expresan miedo y angustia, vivira la pérdida en su fantasia

inconsciente como un peligro a laintegridad del yo.

Diversos autores consideran que el proceso del duelo va a presentar
numerosas acciones dirigidas a la necesidad de readaptar al yo a la realidad. El
espacio terapéutico puede apoyar en esta readaptacion, sin embargo existen
entornos no analiticos, que pueden ayudar de manera significativa. Las religiones
presentan rituales que de forma indirecta apoyan este trabajo, ya que varias culturas
reconocen la necesidad del doliente para expresar respeto por la persona muerta 'y

el dolor porla pérdida.

Se iniciara con el ritual religioso judio, la Shive — Shiva - Siete y las
implicaciones psicolégicas emocionales que ésta tiene. Para la religion judia, la
muerte de un familiar cercano, siempre tiene un elemento traumatico,
especialmente si es de un padre, hermano, cényuge o hijo, ya que éstos se
consideran los mas importantes en la vida; es por ello que las personas que
mantienen estas relaciones con el fallecido deben de entrar en luto de manera

formal, permitiendo lenta y dolorosamente ir separando la libido del objeto amado.

La primera etapa del duelo inicia con la muerte y dura hasta la sepultura, que
se intenta sea lo mas pronto posible por respeto al fallecido y sus familiares. Las
leyes van enfocadas a brindar honor al difunto, el cuerpo es lavado y se coloca con
una sabana en un ataud de madera sin adornos, en el cementerio el ataud es
cubierto por tierra que iran colocando los familiares mas cercanos. En el funeral a la

pareja del difunto, hijos y padres se les corta una prenda de ropa en sefial de duelo y
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éstadebe serutilizada durante todala semanadela Shive, que comienza al llegar
a casa finalizando el entierro y por los préximos siete dias. Todos los espejos del
lugar donde se realice la Shive deben de estar cubiertos, unade las explicaciones
de esta tradicion es que las personas en luto no deben de preocuparse por como
se ven. De los principales objetivos que se busca con este ritual es hablar de la
persona que fallecié y lo que su pérdidaimplica. Aquellos que llevan el luto formal
deben estar sentados en una silla baja, como simbolo de tristeza y de cercania
con la muerte, estan exentos esa semana de cumplir cualquier tarea en el hogar,

paraenfocarse ensutotalidad enelduelo porel que estan atravesando.

Al finalizar los siete dias, se espera que la persona que guardo el luto, se
levante y retome sus actividades. Sin embargo prosigue todo un proceso de
elaboracion, que consiste en limitar el siguiente mes ciertas actividades que
generalmente traen alegria. Y a lo largo de un afio seguir reconociendo que la

personaestadelutoyserezaporelmuerto.

Por otro lado en la religidn cristiana hay diversas costumbres que van a
marcar la finalizacién de la vida temporal y la transicién a la vida eterna, lo que
lleva a percibir el momento con alegria y esperanza. Para el cristiano catdlico
antes de lamuerte se da un momento de agonia en intimidad, entre el moribundo
y su familia, ésto permitird ir preparando el terreno para el futuro proceso de
duelo, expresando sentimientos y pensamientos se iniciara la busqueda de paz

enlamuerte que vendra.

Dentro de los principales rituales se encuentra el velorio, que preparara el
cuerpo para el entierro; representara la afirmacion de la vida del difunto y la
presencia de su corazon en medio de los dolientes. Al realizarse ésta al poco
tiempo de haber muerto la persona, se sigue percibiendo al fallecido aun como
socialmente vivo, porlo que se necesita este espacio para despedirlo del mundo
de los vivos. Se llevaran acabo diversas oraciones dirigidas al alma del difunto y

palabras en surecuerdo. Posteriormente serealizala Misa de Funeral, dedicad a
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a la memoria del fallecido. Finalmente se entierra o crema al cuerpo, lo que se
muestra como la aceptacion publica de la muerte. En algunas ocasiones se
organiza el novenario, ceremonia que se lleva por nueve dias en la casa del
fallecido, orando colectivamente por la memoria del difunto. El simbolismo de
dichoritual, recae en el paso del muerto, simbdlicamente presente, al nacimiento
de una vida nueva. Todo este proceso facilita la elaboracién del duelo
permitiendo nuevamente afrontar la realidad de la muerte (del mundo de los

vivos), externalizando la tristezay despidiéndose en un entorno de apoyo.

Por otra parte para el islam, la vida en la tierra es una preparacién para lo
que viene después de la muerte. Al fallecer una persona se considera como un
momento dificil y triste, pero no se lleva el sentimiento a una situacion
catastroéfica. Estareligion permite expresar diversos tipos de animo, mientras no

se presentenenexceso.

Cuando una persona esta por morir, los familiares y amigos deben de estar
informados para apoyar y acompanar al moribundo hasta que llegue el momento
de morir, se evita dejarlo solo, siendo amables con él y dandole esperanza. Al
fallecer, se procura que sus ojos estén cerrados, se cierra la mandibula en caso
de que este abierta, se lava todo el cuerpo (Al-Ghusul) de tres a cinco veces, al
finalizar se envuelve en una tela preferentemente blanca y se ruega a dios que
perdone sus pecados. El llanto esta permitido, se reconoce como una actitud

innata, sinembargo si se consideracomo algo moldeable.

El rezo basado en el Coran (Fard Kifaia), debe de estar presente
antes, durante y posterior a la muerte. Se realiza un cortejo funebre,
acompafiando al difunto antes de enterrarlo. Expresar el pésame es un
preceptoacumplirytieneelfinde consolaralosfamiliares, recordando que
la muerte es inevitable. Estas condolencias no necesariamente deben ser
durantelasceremoniasdeduelo, puedenofrecerse alafamiliadelfallecido

encualquierlugar,siempredeformatranquilaycontrolada.
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La viuda puede guardar luto por cuatro meses y diez dias, debera portar ropas
negras como signo de duelo por el fallecido, evitando tener ropas lujosas, joyeria,

maquillaje o perfume durante este periodo.

Como se ha podido leer, cada religibn con sus rituales reconoce las
dificultades psicologicas que implica una pérdida y la imposibilidad de evitar que se
presente un profundo sufrimiento. Es por ello, que es importante recalcar los
beneficios y efectos positivos que las practicas religiosas tienen sobre la salud, al
ofrecer a través de sus rituales posibilidades de elaboracién del duelo. Se ha
demostrado que estos ritos apoyaran en la resolucién de situaciones traumaticas y
sabiendo que el duelo es considerado un proceso intrinseco a la sociedad, habria
que beneficiarse de todas las herramientas que se tienen al alcance para poder

sobrellevarlo.
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