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Editorial

1
e

| proposito de esta revista es presentar, las distintas escuelas de hipnosis

que el dia de hoy tienen vigencia, y por el otro, la psicoterapia de la

Expresion Emotiva y la Imagineria, es decir, la presentacién de un
proceso psicoterapéutico que dentro de sus muchas alternativas se encuentran
el uso de técnicas hipnaoticas.

Dentro de esta revista encontraras técnicas hipnéticas que te permitiran
adentrarte en este conocimiento, aunque es importante aclarar que hacer
hipnosis lo pueden hacer muchas personas, sin embargo realizar procesos
psicoterapéuticos, solo aquellos que se han formado es el area de la
psicoterapia.

La hipnosis por si misma posee poca utilidad dentro de la psicoterapia, a menos
que esta entrada al inconsciente sea realizada dentro de un proceso que permita
establecer las estrategias mas adecuadas para la resolucién de los distintos
problemas que presentan los pacientes. Motivo por el cual en esta revista
presentamos la recopilacién de trabajos que distintos autores han producido en
torno a las diferentes escuelas de la hipnosis.

Para iniciar hemos realizado un viaje a través de los antecedentes y la historia de
la hipnosis, centrando dicho recorrido en las escuelas de hipnosis natural y
clasica, asi de como surge cada unade ellas.

Abordamos en detalle la hipnosis natural y sus distintas escuelas, comentamos
las experiencias de Milton Erickson y la escuela Ericksoniana, por otra parte
establecemos los puntos esenciales de la nueva hipnosis natural, creados por la
Dra. Teresa Robles y su vision antropoldgica y cuantica de la hipnosis, asi como,
distintas técnicas de induccién, sugestion y trance de esta escuela las cuales son
presentadas en detalle.

Gracias
Dr. Marco Antonio Polo Scott.
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ANTECEDENTES DE LA HIPNOSIS

Por: Marco Antonio Polo Scott.

través del tiempo han surgido distintas opiniones con respecto alo que es y no

es la hipnosis, asi como a sus inicios. Lo que hoy se conoce como hipnosis ha

estado relacionada al hombre a través de su historia. En este breve recorrido
histérico plantearemos sus antecedentes.

Ruiz Horacio (2006) menciona que desde que existe la especie humana con una mente pensante, ha
existido la hipnosis. Tomando en cuenta que la hipnosis es un estado alternado o modificado de la
conciencia en comparacion con el estado de vigilia. Muchos investigadores, entre otros Vodgyesi,
dicen que realmente podemos considerar la hipnosis como “una forma de vida arcaica”.

Se cree que el hombre primitivo usaba estos estados para infinidad de fines o necesidades de
acuerdo al sistema de vida de aquellos tiempos. Se han descubierto grabados, signos, que
evidencian como el hombre trataba de ponerse en contacto con ciertas fuerzas de la naturaleza, lo
cual requeria entrar previamente en un estado alterado de conciencia, a través del cual, se cree que
ellos realizaban toda suerte de ritos y conexiones con su universo religioso. El hombre, a través de
sus iniciadores o maestros, ha conocido y usado los estados alternativos de conciencia mediante
procedimientos que directa o indirectamente se relacionan con los métodos hipnéticos actuales.

En la antigliedad, la hipnosis estaba reservada a algunas culturas, de entre ellas Egipto, Grecia,
Caldea, Persia, Chinay la India, sobresalen. Las jerarquias religiosas eran las unicas que la podian
ocupar, como los sacerdotes, brujos y chamanes, los cuales tenian el conocimiento adecuado para
llevarla a cabo, se iba aprendiendo de generacidén en generacion y tenia como finalidad principal la
curacion y sanacion de las personas que acudian con ellos. Por otro lado, también es claro encontrar
elementos hipnéticos en pueblos de Africay en tribus de Oceania.

En México, los diferentes rituales de vida o muerte estaban claramente enmarcados en procesos de
sugestién que permitian que todos los participantes entraran en procesos hipnéticos colectivos,
como era el caso de los sacrificios humanos de las culturas mayas y aztecas.

Continuando con los antecedentes, Rossi Ernest (2000) dice que los egipcios consideraban que
estos estados constituian efectivos misticos métodos de terapia alternativa. El famoso papiro de
Ebers, que data aproximadamente de 300 a.C., describe procedimientos idénticos a la hipnosis
moderna.

Los antecedentes de la Hipnosis, varian, de acuerdo al punto de vista de cada autor, por su parte M.
Ptewingel Grobbe (1992) comenta que quien alguna vez visitd la clasica Grecia, habra visto u oido
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que existian en los templos, en el apogeo de su
cultura, lugares dedicados al suefio, por
ejemplo, en el templo de Esculapio, donde la
gente era inducida al suefio profundo, pero
antes de este suefo pasaban por uno
intermedio, semi-hipnoético de musica ritmica y
armoniosa a la vez. Los sacerdotes griegos ya
practicaban la hipnosis, como parte de
ceremonias de curacién o para penetrar el
misterioso tunel del tiempo, jugando con el
pasado y el presente por medio de la hipnosis.
Como elemento en el trance hipndtico esta la
sugestion, la cual es un elemento de poder,
ésta fue de tan gran importancia que se
construyeron templos llamados Templos del
Suefio. En algunos se rendia culto a Asclepios,
el llamado dios de la medicina, al que se
representa con una serpiente, simbolo
universal de la sabiduria y de la medicina. La
serpiente era considerada como dadora del
poder de curacién. Incluso en la Biblia se habla
de la serpiente de bronce de Moisés que
sanaba a los israelitas durante su éxodo en el
desierto. Algunas de las narraciones de
arqueologos e investigadores cuentan como
se realizaban los procedimientos para producir
la hipnosis y el estado de sugestion,
describiendo que primero pasaban al enfermo
a una sala donde le daban hierbas relajantes;
luego le sacaban al exterior y le hacian realizar
una serie de ejercicios fisicos con la intencion
de cansar el cuerpo y, de esta manera, ir
creando un estado propicio para el descanso,
después le hacian pasar por unos largos
tuneles o pasillos, algunos de los cuales
todavia se conservan en relativo buen estado,
como los de la ciudad de Pérgamo. En estos
largos pasillos se encontraban, situados de
forma estratégica, unos orificios en la pared, a
través de los que se oian agradables voces,
mediante las que se sugeria o invitaba al
paciente al descanso, a la sanacién, al suefo
reparador; mensajes sugestivos y hasta
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subliminales que iban provocando estados de
conciencia alterados preparatorios a la fase
final del proceso que se iniciaba cuando el que
se sometia a ellos, cansado, sugestionado y
con tremendo suefio, entraba en una
habitacion preparada con los perfumes
adecuados, ambiente intimo y acogedor,
sonidos de fondo, relajantes originados por
canalillos de agua que funcionaban a modo de
las modernas ondas alfa, provocando estados
de profunda relajacion. La actividad del cortex
cerebral se reducia y apaciguaba y el paciente
entraba en lo que hoy se llama estado alfa. En

esta sala o habitaciéon le esperaba al final el
sacerdote del templo, que procedia a

sumergirle en un suefio con el objetivo de
producir la curacion total. Se dice que en
suefos se aparecia a los pacientes la divinidad
a la que el templo estaba dedicado y ésta le

instruia en sus procesos de autocuracion.
Los asiros, un pueblo guerrero y despiadado,

de las regiones del Eufrates y de las de Anatolia
(hoy Turquia), también creian en la fuerza del
pensamiento y una hermosa cultura posterior
como fue la persa, que llegd a su maximo

apogeo con Ciro Il, el Grande, creian que conla
fuerza de la mente se podian magnetizar

personas y también objetos materiales. Se dice
que existe un célebre Papiro de Ciro Il, el

Grande-, en el que esta impregnado su fuerza
energética. Con esta detallada descripcion
vemos como la hipnosis ha sido utilizada desde
tiempos remotos como una técnica con buenos
resultados. Incluso los Apéstoles, curaban con
solo imponer sus manos sobre el enfermo, lo

que es considerado un acto hipnético,
de sugestion absoluta y el cuerpo (soma)

responde en la aceleracion de la curaciéon
natural al impulso de la psiquis.

La India es otra regiéon importante en los

antecedentes de la hipnosis, en las
investigaciones de Ruiz Horacio (2006)

encontramos que este pais cuenta con una
extraordinaria espiritualidad, donde procesos

misticos para producir estados alternativos de
conciencia son considerados por los
investigadores como una autentica ciencia. La
mayoria de las técnicas con tanta fama en
occidente, se les llamen control mental,
visualizacion creativa, meditacion
trascendental, y todos sus derivados, se han
inspirado en la meditacién de la India, lo que es
considerado un verdadero arte del
autoconocimiento: yoga, meditacion zen, etc.
Un estudio detenido de los fundamentos del
yoga muestra, en efecto, como en muchos
aspectos son parecidos alos de la hipnosis.

Varios miles de afios antes de Cristo, se origind
el sistema yoga como método de
autorrealizacién. En otro pais y cultura
milenaria como es China, también fueron
utilizados con fines ceremoniales y rituales
colectivos los estados alterados de conciencia
provocados a través de ceremonias en las que
participaba toda la colectividad. Tales
ceremonias consistian en producir una serie
de estimulos auditivos y sensoriales en
general, obtenidos con infinidad de
instrumentos como tambores, flautas,
canticos, campanas, etc., los asistentes se
entregaban después a unas frenéticas danzas
hasta llegar a la extenuacién y finalmente, a la
disociacion del consciente, produciéndose
catarsis colectivas, alucinaciones,
convulsiones y todo tipo de manifestaciones
fisicas y emocionales. Al final, entraban en
profundos estados hipnéticos hasta llegar, a
través de lo que en el fondo no es mas que

autohipnosis, a la curacién y armonia
psicofisica, objetivo final de estas practicas
rituales.

Dando un gran salto histérico conformado por
siglos en los que estas practicas constituian un
método esencial en los sistemas utilizados por
los magos, sanadores y sacerdotes, llegamos
al advenimiento de la religion cristiana.

Algunos expertos opinan que los primeros
cristianos debieron de recurrir a algun sistema
de autohipnosis para soportar el martirio al que
fueron sometidos. Y la Biblia nos habla de
tratamientos con caracter francamente
hipnoterapéutico; solo asi se puede
comprender la curacion de la paralisis del rey
Jeroboan y la melancolia de Saul. Con la
evolucidn histérica del cristianismo primitivo y
todos sus cambios y adaptaciones posteriores,
la hipnosis fue pasando del terreno de lo
curativo y terapéutico al terreno de lo oculto, de
la magia, en una concepcién poco menos que
demoniaca en la mentalidad religiosa de la
época. Lareligion hasta ese momento contaba
con la hipnosis como uno de los elementos
valiosos de su arsenal de procedimientos

sanadores.

Con esta breve revisibn nos damos cuenta
como los estados hipnéticos estan descrito
desde tiempos muy antiguos, usandose,
principalmente, por los curanderos o
sacerdotes, con fines terapéuticos, siendo
generalmente ellos quienes entraban en
estado hipndético como parte de las

ceremonias de curacion.
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HISTORIA DE LA HIPNOSIS

Por: Marco Antonio Polo Scott.

a historia de la hipnosis moderna inicia en Francia con los trabajos de algunos

investigadores, que como consecuencia de la época, buscaban procedimientos

eficientes para el tratamiento de enfermedades que se manifestaban con
conductas patolégicas no basadas en enfermedades organicas, por lo cual podemos
asegurar que este inicio se dio, en parte, de manera fortuita y, en parte, por
explicaciones apoyadas en creencias metafisicas que el método cientifico de la época
consideraba como poco validas, como lo veremos mas adelante.

Escuelas francesas

La hipnosis moderna empezé hace aproximadamente dos siglos en Francia. La palabra “hipnosis”
surge de una palabra griega, “hypnés”, que significa suefio. Fue definida por James Braid en 1843,
pero lo que Braid describia no era sino lo que habiainiciado en Paris un médico aleman llamado Franz
Anton Mesmer, bajo el nombre de “magnetismo animal’.

Segun Ochoa Alberto (falta afio), en Europa se desarrollaron dos ramas principales de la hipnosis de
forma simultanea: el mesmerismo y el sonambulismo. Los mesmeristas creian que los fenbmenos
eran el resultado de una fuerza magnética aprovechada y utilizada por el hipnotizador. La segunda
perspectiva, originalmente llamada sonambulismo y mas tarde denominada hipnotismo, consideraba
que los fendmenos provenian de una experiencia interna del paciente.

El Mesmerismo

Franz Anton Mesmer (1734-1815) fue un gran divulgador del magnetismo animal — mas tarde
conocido como mesmerismo-, fue el descubridor de una espectacular manera de curar
enfermedades basada en la sugestion, apoyd sus pensamientos en las de varios tedricos que le
precedieron, entre los que se encuentra Paracelso (1493 - 1541), fisico y quimico que planteaba que
el cuerpo humano se encontraba bajo la influencia de las estrellas y actuaba como un iman, y Van
Helmont (1577-1644), introductor del concepto del magnetismo animal y creador de la teoria de que
los seres humanos producian fluido magnético que podia ser influido por la voluntad. Mesmer
investigd todas estas ideas en profundidad y las puso en practica, con lo que realizd varias y
sorprendentes curaciones. El planteamiento médico de Mesmer (1766) estaba en funcién a la
influencia de los planetas sobre los seres humanos. El proponia que entre los cuerpos celestes y el
cuerpo humano existia una relacion de reciprocidad que se daba entra el flujo y el reflujo de una
sustancia de propiedades aparentemente magnéticas que afectaban al sistema nervioso. Las
personas eran consideradas sanas cuando el fluido circulaba libremente, una idea semejante al
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concepto chino de la energia interna, o chi, como elemento fundamental para la salud. La
enfermedad, en consecuencia, erainterpretada como el resultado de la obstruccién y el desequilibrio.
Para algunos Mesmer habia descubierto un inmenso poder, pues los resultados de sus experimentos
eran perfectamente visibles, al menos, él asi lo hizo creer, como por ejemplo, las convulsiones que
provocaban a sus pacientes. Mesmery sus seguidores afirmaban que la gran influencia que ejercia el
magnetizador sobre el paciente dependia de la afinidad hipnética entre ambos. Uno de los mas
distinguidos discipulos de Mesmer, Marquis de Puysegur, sefialé tres rasgos principales dentro del
mesmerismo:

* En primer lugar, que el paciente solo podia oir lo que el mesmerista decia y se abstraia de todo lo
demas.

*En segundo lugar, aceptaba las sugestiones pasivamente.
* Entercerlugar, norecordaba nada del trance cuando despertaba.

Esta interpretacion de la teoria de Mesmer sefalaba que el paciente era el receptor pasivo de los
efectos activos de la otra persona, sin lugar a duda, una observacion que ha dado origen a algunas
concepciones modernas sobre la hipnosis. Mesmer no consiguié que el mesmerismo tuviera
aceptaciéon médica. La Real Sociedad de Medicina, el grupo médico mas influyente de aquella época,
formé una delegacion de expertos para que analizara los postulados de Mesmer. Sus conclusiones
fueron que el magnetismo animal no existia y que las curaciones que Mesmer llevaba a cabo nacian
de la sugestion y de la imaginacion, por lo cual no respaldaron sus investigaciones. Mesmer y sus
seguidores recurrieron a las masas publicitando panfletos que acusaban alas clases privilegiadas de
intentar sofocar sus intentos de ayudar a la gente comun. El gobierno entonces se alarmé e intento
limitar la influencia de Mesmer, que tuvo que marcharse de Francia y radicar en Suiza. El posterior
estallido de la Revolucién Francesa acaparé el interés publico y, como consecuencia de ello, casi la
totalidad de las investigaciones sobre magnetismo quedaron suspendidas en Francia. Sin embargo,
a pesar de su interrupcioén transitoria, las corrientes mesmeéricas lograron atravesar la superficie de
los tiempos y surgieron posteriormente con mayor fuerzay fincaron las bases de la hipnosis dentro de
la escuelade Paris.

El Método de Mesmer.

El método que utilizaba Mesmer para conseguir sus objetivos consistia en pases magnéticos que,
segun él, se formaban por movimientos de las manos prescritos cuidadosamente, que se unian a la
sugestiéon (aunque él no utilizaba este término), dominaban al paciente y producian las crisis
magnéticas, que alaluz de los conocimientos actuales, constituyen solamente estados especiales de
la hipnosis.

Mesmer diserté en la Universidad de Viena en 1766 acerca de su teoria y esto creo cierto interés
cientificoenella.

Con el objetivo de ilustrar y contextualizar el trabajo de Mesmer, a continuacibn compartiremos

algunos de los casos citados en la bibliografia. Es famoso el caso de la primera paciente atendida por
Mesmer, unajoven de 29 afios que se registra con el nombre de Oesterline enlos afos 1773y 1774.

10Tttt S Forsecuters

Mesmer aplicé imanes en el estbmago y en las
piernas de la paciente y se refiere que ésta
sinti6 automaticamente en su interior corriente
dolorosas de una materia sutil, que después
de varios intentos por adoptar una direccion,
se dirigieron hacia la parte baja, es decir, hacia
los genitales. La paciente padecia desde hacia
varios afos de crisis convulsivas, con dolores
de cabeza, muelas y oidos, precedidos de
delirios, con agresividad, vomitos y desmayos,
que mejoraron considerablemente con el
tratamiento. A partir de este caso, Mesmer
consider6 efectivo su método y comenzé su
campanfa para publicarlo y oficializarlo.

En 1775 lo visita un médico inglés para
testimoniar la efectividad de su tratamiento,
pero no queda convencido del mismo y trata de
persuadirlo para que no publicara su método ni
los resultados obtenidos. Esto provocd una
discusion que trajo como consecuencia la
acusacion por parte del inglés, de que Mesmer
cometia un fraude deliberado.

Posteriormente la joven Oesterline fue
informada del ataque que el médico inglés
llevaba a cabo en contra de Mesmer y se vio
afectada, por lo que recayé en su anterior
estado, pero complicado y agravado por una
fiebre nerviosa.

Mesmer continué tratando a la paciente y en
un par de semanas, segun refiere, se recupero
totalmente y hasta llegd a casarse y tener
varios hijos.

El segundo caso de Mesmer también le trajo
complicaciones por las controversias y
discusiones con sus criticos, las cuales
culminaron con su salida de Austria en busca
de un clima cientifico mas favorable.

Después que regresa a Viena lleva a cabo el
tratamiento de Maria Teresa de Paradis, de 18

anos de edad, cuyos padres eran personas de
mucho prestigio, incluso ella misma era
conocida de la Emperatriz, quien le habia dado
una ayuda por encontrarse totalmente ciega
desde que tenia cuatro afios. Con diagnéstico
de amaurosis completa, con convulsiones
oculares (ceguera por neurosis histérica de
conversion) acompafiado de un cuadro
melancolico, con obstrucciones en el bazo y el
higado, y, en ocasiones, presentaba crisis de
excitacion psicomotriz y delirios (crisis
disociativa histérica). El tratamiento de la
paciente fue un éxito, pues rapidamente
mejor6 en el uso de la vista y desaparecieron
las crisis de agresividad. Los padres, en
agradecimiento, difundieron la noticia, y esto
provoco que lo visitaran muchos personajes
para convencerse de los resultados obtenidos;
entre ellos se incluian los dos directores de la

facultad de medicina y el Doctor Stoerk, quien
habia atendido durante 10 afios a la paciente

sin éxito alguno.

Sin embargo, como Mesmer tenia muchos
enemigos, estos convencieron a Paradis de
que era un charlatan y éste le pidi6 que se
alejara de su hija y suspendiera el tratamiento.
Fue tanta la insistencia, que Mesmer se vio en
la necesidad de aceptar la situacién, la
paciente estaba escuchando la conversaciony
recayo6 rapidamente en su cuadro
psicopatoldgico, pero esta vez unido a crisis de
vomitos y de excitacion, desencadenadas por
el sonido de campanas o cualquier otro ruido.
Mesmer aceptd tratar de nuevo a la paciente,
al cabo de 15 dias declaré que la paciente ya
habia recuperado su salud.

Nuevamente Mesmer abandona el pais y se
traslada a Paris, donde su fama creci6
considerablemente y comenzd6 con
aplicaciones colectivas de magnetismo.
Sentaba a los alrededor de una cubeta de
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madera llena de agua que él habia
magnetizado, y se acompanaba la sesion de
musica suave como fondo. Los asistentes de
Mesmer se situaban al lado de cada enfermo
con unas varillas de hierro, que pasaban por el
cuerpo de los pacientes, principalmente por las
partes enfermas; esto provocaba fuertes crisis
de temblores, sudoracién, palpitaciones y
convulsiones, espasmos de la region
epigastrica, entre otros. Mesmer comenzaba
entonces sus rituales.

Es importante sefialar que aquellas sesiones
colectivas traian como consecuencia un
aumento considerable de la sugestion; tanto es
asi, que un simple cambio de la tonalidad de la
musica interpretada al piano provocaba el
desarrollo de fuertes crisis colectivas que de
forma individual presentaba cada paciente;
unos comenzaban a reir hasta caer totalmente
relajados y extenuados, otros lloraban,
algunos saltaban, pero siempre el final era un
desplome total con manifestaciones de
relajacion profunda. Eran diversas las
enfermedades que presentaban los pacientes
atendidos por Mesmer, quién incluia en estas
sesiones a pacientes que padecian de asma,
colicos, fiebres, coreas, entre otras.

La gran aportacion de la teoria del magnetismo
animal es que con ella aparece la sugestion
como recurso psicoterapéutico, la cual es hoy
una de las formas mas importantes en los
distintos tratamientos psicoldgicos.

Mesmer abrid, con sus estudios, el camino de
la psicoterapia y, apartandonos de los errores
de su teoria de los flujos magnéticos, se le
debe reconocer el mérito de ser el primero que
trabajé con las técnicas sugestivas, aunque
realmente él mismo desconocia que la
sugestion era la explicaciéon de lo que llamaba
magnetismo animal. Mesmer fue un
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indiscutible precursor y posiblemente un
inspirador de futuras investigaciones y
aplicaciones en el campo de la medicina
psicosomatica.

Sonambulismo

Aunque Mesmer no logré conseguir la
anuencia de la comunidad cientifica, es claro
que el interés por el tema continuo. Simplikins
Alexander C. (2000), menciona que a
comienzos del Siglo XIX varios franceses
iniciaron sus trabajos sobre el tema,
experimentaban discretamente en sus casas y
despachos. Ellos consideraban la hipnosis
como una forma de suefio y la llamaban
sonambulismo. Bertrand, en 1820, fue uno de
los primeros en afirmar que el sonambulismo
se debia solo a laimaginacién. Creia que erala
sugestion la que determinaba el estado, y no
elementos externos al paciente. En su libro
Traite du Somnambulism, Bertrand describia
los movimientos, acciones y alucinaciones que
podian desatarse en la mente de la persona.
Deleuze, en 1825, hablaba de las anestesias,
las amnesias y los fenbmenos poshipnéticos.
El abate Faria, un reconocido clérigo, inducia al
sonambulismo a través de un mandato
dinamico, diciendo simplemente a sus
pacientes: - Deseo que te duermas-. Este
hombre empleaba el sonambulismo con gran
éxito para beneficio de muchas personas. En
este tiempo la hipnosis adquirié mayor
relevancia.

De esta escuela también se retoman algunas

aplicaciones, ya que estamos hablando de los
fundadores de técnicas utilizadas actualmente.

En su libro de Hipndsis terapéutica Ochoa
Alberto menciona, que el Marqués de
Puysegur, era un militar retirado que fue
discipulo de Mesmer, en mayo de 1784
descubre el sonambulismo provocado.

En cierta ocasion en que se encontraba magnetizando a un joven labrador, observa que éste, muy al
contrario de entrar en una crisis convulsa, se ve afectado por un suefio muy intenso del cual
«despierta» a los pocos minutos. Como si nada ocurriese, el joven de nombre Victor Race, empieza a
hablar y a ocuparse de sus tareas habituales, pero extrafiamente obedece sin discutir todas las
ordenes que el marqués le imparte, por absurdas que éstas sean. Es en ese momento cuando, ante
su sorpresa, el discipulo de Mesmer comprende que en tal estado, puede controlar los pensamientos
y la voluntad del joven de una manera casi absoluta. Por esa época suceden experiencias dirigidas
por diversos investigadores que utilizan el magnetismo y la hipnosis.

La popularidad del Magnetismo-hipnotismo, es tan grande que incluso se publican peridédicos
consagrados a la difusién de los avances en esos campos. Tal es el caso de «ZOIST», un diario
fundado por Elliotson (1791-1868), en el que se describen numerosas operaciones quirurgicas
mediante el uso de anestesia hipnético-magnética. Algunas de las intervenciones que se tienen
documentadas son las siguientes:

 Martorell, un odonto6logo catalan, residente en Paris, extrae una muela en 1819, utilizando tan sélo
anestesia magnética y sugestiva.

* En 1821, Recamier lleva a cabo una intervencion quirurgica, utilizando exclusivamente anestesia
producida por medios magnéticos.

* El cirujano Jules Cloquet, el 12 de abril de 1829, amputa un pecho, bajo hipnosis, a una mujer de 64
afnos de edad, sin que la paciente sufriese dolor.

*En 1830, Victor Dudet, extrae un diente utilizando anestesia magnética.

» Ward, cirujano inglés, comunica a la sociedad de cirugia y medicina de Inglaterra en 1842, haber
amputado una pierna sirviéndose unicamente de anestesia magnética.

» James Esdaile, (1808-1859) cirujano, lleva a cabo en Calcuta 19 amputaciones y trescientas
operaciones mayores usando tan sélo anestesia magnética.

Los resultados obtenidos fueron excelentes, sin embargo, se termina prohibiendo oficialmente el uso
delahipnosis enla practica médica.

Uno de los acontecimientos mas importantes en la historia de la hipnosis se produce en 1841. Un
suizo de nombre Lafontaine se presenta en Manchester a fin de realizar unos espectaculos de
magnetizacion e Hipnosis. Unos dias antes de dichos espectaculos, habia magnetizado a un leén del
zoologico de Londres con fines publicitarios y de él se decia que el clero de Napoles le habia dejado
actuar, a condicion de que no tratase de emular los milagros biblicos tales como devolver el habla a
los mudos o la vista a los ciegos. James Braid, (1795-1860), cirujano inglés, asiste al espectaculo de
Lafontaine con lafinalidad de convencerse de la falsedad del magnetismo. Durante la sesidén observa
como Lafontaine «obligaba» alos pacientes de la experiencia a mirar fijamente sus o0jos, y no puede
determinar nada especial que le indique la existencia de engafio. Asi las cosas, decide asistir a una
segunda y aun a una tercera sesion del espectaculo con breves dias de intervalo. Tras estas dos
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sesiones, empieza a admitir la autenticidad del
fendmeno y trata de buscar sus causas
psicolégicas. El hecho de que Lafontaine
hiciese fijar los ojos de las personas en los
suyos, hace pensar a Braid que el estado
hipnético se produce por cansancio ocular.
Decide al llegar a su casa practicar con lo que
habia observado, y consigue adormecer con
éxito a un asistente, a su esposay a un criado,
haciéndoles fijar la mirada en distintos objetos,
a los pocos minutos todos ellos entran en un
trance similar al magnético, llegando a la
conclusién de que: «La fijacion sostenida de la
mirada, paralizando los centros nerviosos de
los ojos y de sus dependencias, altera el
equilibrio del sistema nervioso y produce el
fendmeno hipnoético». Esta similitud con el
suefio fisiolégico le hace decidirse por la
denominacion de «Hipnotismo», para describir
el fenébmeno. En 1842 Braid propone una
demostracién en la «British Medical
Association», la cual no se realiza como
negativa de ésta asociacion; para 1843 publica
sus estudios en un libro titulado
«Neurohipnologia». En este libro sostiene que
el fluido magnético no existe y que ademas no
es necesario el trabajo de un operador para
generar el fendmeno. Inicialmente consigue
provocar el estado alterado de consciencia
simplemente por la fijacion continuada de la
vista en un objeto y sin utilizar practicamente
ningun tipo de apoyo sugestivo, pero con
posterioridad descubre que el estado puede
ser provocado también con simples
sugerencias verbales y sin obligar al paciente
a fijar su mirada en objeto alguno. Braid otorga
con el tiempo mas preponderancia al elemento
psicolégico que al fisiolégico como agente
provocador del estado hipnético, llegando a
decir que «La imaginacion llega a afectar de
una manera total a los pacientes». Utiliza la
hipnosis en el tratamiento de casos de
reumatismo, paralisis e, incluso, epilepsia,
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pero sus trabajos, una vez mas, son poco
apreciados entre sus compaferos de la
profesién médica. Pronto le salen imitadores y
poco tiempo después Grimes, un colega
americano, lanza en Estados Unidos un
método de sugestidon verbal que denomina
«Electrobiologia», basada en los métodos de
Braid, quien fue el primero que traté de
racionalizar los efectos hipnéticos, y el que por
primera vez insinu6 que su fenomenologia
dependia mas del paciente de la experiencia'y
no de un supuesto poder o fuerza psiquica del
operador.

Sin lugar a dudas la aportacién de Braid que
agrupa bajo un término cientifico todos los
fendbmenos que aparecian en lo que en ese
momento se llamaba magnetismo animal, fue
muy significativa en el desarrollo de la hipnosis
y también, la creacion de su método de fijacion
de la mirada, que tiene gran efectividad y es
utilizado actualmente por muchos hipnotistas,
ya que en realidad la fijacion de la mirada
provoca cansancio y agotamiento de los
musculos elevadores de los parpados, lo que
conduce al suefio. Los descubrimientos de
Braid han motivado un desarrollo en la
hipnosis y permiti6 que saliera del campo
metafisico que hasta entonces la identificaba.
Sus investigaciones y experimentos
interesaron a personajes cientificos como
Ambroise Auguste Liébeault (1823 -1904),
médico que gozaba de gran prestigio
ejerciendo su profesion en Nancy. Liébeault se
impresion6 con los trabajos cientificos de
Braid y abri6 un consultorio donde trataba
gratuitamente por medio del hipnotismo.
Establecié que los fenbmenos de la hipnosis
humana eran producto de la sugestion
aplicada a una persona.

Otros cientificos que se motivaron con los
trabajos de Braid fueron Charcot, que formé la

Escuela de Paris, y Bernheim que fundd la Escuela de Nancy, y quienes a su vez prepararon el
camino para los futuros trabajos e investigaciones sobre el campo de la hipnosis.

A partir del magnetismo animal y del sonambulismo se inician los trabajos de las dos grandes
escuelas de la hipnosis, La escuela de la Salpetriere y Nancy, que hasta la fecha se encuentran
activamente representadas, continuamos explicando la primera de ellas.

Escuelade Paris o de la Salpetriere

La escuela de la Salpetriere fue creada por Jean Martin Charcot (1825-1893) Neurdlogo y profesor de
anatomia patolégica en Salpetriere, en colaboracion con Charles Richet, un prestigioso médico de la
época, que como plantea Martinez Perigod y Asis “encontré en la hipnosis un método de
investigacion psicologica”.

Al respecto Alcaraz Pedro comenta que paralelamente a los trabajos de la Escuela de Nancy, Jean
Martin Charcot, cientifico de fama mundial, influido por las demostraciones publicas que ofrecia un
belga llamado Donato, empezd a interesarse por el fenomeno hipnético. Charcot y sus ayudantes
empezaron a hipnotizar pacientes, en su mayoria histéricos, en un Hospital de Paris llamado La
Salpétriere dedicado a las enfermedades mentales.

Continuando con Charcot encontramos que en esa fecha, la histeria era considerada exclusiva del
sexo femenino. Previamente Jean Martin Charcot habia establecido dos signos tipicos de la histeria:

1. Su aparicion y desaparicién en forma espontanea.
2.Lanoocurrencia de lesiones cerebr ales o patologias organicas que pudiesen ser identificadas.

Charcot y su grupo de investigadores demostraron que cuando se empleaba la hipnosis, los
sintomas que por lo general acompafaban a la histeria podian ser provocados de forma intencional y
también que el paciente reaccionaba favorablemente a este tratamiento regresando a la normalidad.

Alcaraz menciona que es evidente que las personas histéricas o alienadas no conformaban el
grupo de poblacién mas idoneo para extraer datos estadisticos fiables, por esta razon y extrayendo,
quizas, conclusiones un tanto apresuradas, empez06 a divulgar la idea de que tan sélo las personas
afectadas de neurosis eran susceptibles a la hipnosis. Probablemente Charcot careciera de los
conocimientos y habilidades precisas para producir el trance hipnético, ya que se sabe que eran
sus asistentes los que en todas las ocasiones inducian al trance a sus pacientes, Charcot, en
cambio, sélo dirigia la experimentacion. El no buscaba explicaciones psicolégicas a los efectos del
hipnotismo, dado que su formacién era la de neurélogo y no la de psicélogo, por tanto se hallaba
mas interesado en las manifestaciones fisiolégicas que en la fenomenologia psiquica de sus
pacientes. En La Salpétriére se practicaba lo que en la época se llamd «El gran hipnotismo», pues
Charcot trataba siempre de alcanzar grados muy profundos de trance con la consiguiente pérdida
de consciencia del paciente, en oposicion al «pequefio hipnotismo», nombre con el que se
conocian los trabajos que se seguian en Nancy, en donde por lo general, se experimentaba con
estados alterados de consciencia mas moderados.
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Por otro lado, también es importante
mencionar que los errores metodologicos y de
apreciaciéon de Charcot trajeron consigo
algunas consecuencias negativas, como fue el
hecho de considerar que la hipnosis solo era
un tratamiento recomendado para mujeres,
sobre todo si presentaban sintomatologia
congruente con la histeria.

De esta forma, vamos revisando los avances
que, en cuestion de hipnosis, surgian en tan
importante hospital. Con respecto a la
polémica entre Nancy y La Salpetriere Ochoa
Alberto dice que en realidad, el aparente
antagonismo de ambas escuelas nunca debid
existir, ya que los datos que se extrajeron de la
escuela de La Salpétriere no podian ser
significativos en ningun modo y tan sélo
representaba la casuistica de un determinado
segmento de la poblacion. Ademas, el habitual
componente de simulacién en las
personalidades histéricas complicaba mucho
el estudio estadistico. Por el contrario, en
Nancy se trabajaba con cualquier tipo de
personalidad, incluso con gente que mostraba
resistencia absoluta a los procesos hipnéticos
y ese trabajo se realizaba con el mas
escrupuloso cuidado cientifico. A pesar del
dafio que causo6 el error de Charcot de
considerar la hipnosis como un estado
patologico sintomatico de histeria, el prestigio
cientifico de éste y su manifiesto interés por el
hipnotismo se revelé como factor importante
en la aceptacion de la hipnosis en medios
cientificos y médicos. A finales del siglo XIX,
Sigmund Freud (1856-1939), alumno de
Charcot, Liebault y Bernheim, se muestra
interesado en los fendmenos hipnéticos,
estudia con detenimiento las experiencias de
la escuela de Nancy y comienza a aplicar la
hipnosis en sus terapias, pero la dificultad de
conseguir el trance en sus pacientes (€l mismo
se definia como un mal hipnotizador), le obliga
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a buscar nuevas formas de acceder al
subconsciente e inconsciente de sus
pacientes. De esta busqueda surge el
Psicoandlisis, y en lo sucesivo, a pesar de
seqguir interesandose por los trabajos de sus
colegas en torno a la hipnosis, se limita a
estudiary aplicar su sistematerapéutico.

Charcot era un excelente neurdlogo y dedicé la
mayor parte de sus estudios e investigaciones
a la solucion de un problema de gran
significacion: la histeria postraumatica y su
etiologia fisica. Consideraba que las
contradicciones que aparecian eran
atribuibles a la experiencia mental del
accidente y no precisamente al impacto fisico
del sistema nervioso.

Sus contribuciones brindaron una
sorprendente demostracion de los origenes de
la histeria, aunque en la actualidad se ha
comprobado que en su teoria estan presentes
NUMeErosos errores.

Fue su prestigio cientifico el que mantuvo el
interés por la hipnosis al mismo tiempo que
formo discipulos que contribuyeron en grande
al desarrollo de esta disciplina.

También trajo consigo cierto retroceso, ya que
dicha técnica se convirtid en sinbnimo de una
entidad nosoldgica, dando lugar a un ambiente
de oposicidn a la utilizacion de la hipnosis. Los
pacientes se negaban a ser hipnotizados para
evitar que les pusieran la etiqueta de
histéricos, y muchos médicos tampoco
utilizaban la hipnosis para evitar que sus
pacientes se sintieran diagnosticados como
tales. Es decir, que la semejanza que
establecio la Escuela de Paris, entre hipnosis e
histeria, provoco recelo cientifico en cuanto a
la utilizacion de esa técnica de tratamiento.

Ha sido tan difundido este error, que incluso actualmente algunos médicos y profesionales que no
poseen un conocimiento solido en el area, cuando se les habla de hipnosis, asocian la histeria y la
hipnosis con la Escuela de la Salpetriére, llegando a considerar que son los histéricos los unicos
hipnotizables, sabemos que actualmente las cosas han cambiado, y el uso adecuado de las
herramientas de la hipnosis dan excelentes resultados en la mayoria de pacientes.

Primera Escuelade Nancy

Continuando con nuestro recorrido histérico llegamos a la escuela de Nancy, la cual tuvo su mas alto
exponente en Hyppolyte Berheim (1840-1919), quien fue profesor de la Universidad de Nancy, en
Estrasburgo. Practico la hipnosis y llegé a la conclusidén de que el suefo natural o provocado no era
necesario para realizar el trance hipnético, bajo el precepto de que “toda idea sugerida tiende a
convertirse en acto y no existe un estado especial, anormal, artificial o histérico que se puede calificar
de hipnosis; s6lo hay fendbmenos de sugerencias exaltantes que pueden producirse en el suefio
natural o provocado”. También precisa: “El suefio exalta la sugestibilidad” y aduce dos razones:

1. Porque aumenta la creencia de suprimir el razonamiento.
2. Porque incrementa lafuerza ideodinamica por el predominio de facultades de la imaginacion.

Estos eran los componentes basicos que constituian para Berheim el mecanismo de la sugestion. Tal
vez, sin llegar a reducir la hipnosis a la sugestién, él logré comprobar la funcion de ésta ultima en el
desarrollo de la primera, como mecanismo a través del cual se produce el suefio hipnotico.

Auguste Liébeault (1823-1904) se interesd por los escritos de Braid, quién ejercia su profesion en el
Hospital de Nancy. Alcaraz comenta que este médico empezd a practicar con mucho interés las
técnicas de Braid en sus pacientes. En Nancy se pudo permitir experimentar en gran escala, su
técnica era simple: adormecia a sus pacientes con voz monétona sugestionandoles reiteradamente
sobre temas referentes a sus problemas. Es decir, pura sugestidbn que sanaba. Bernheim, que en
repetidas ocasiones habia criticado a Liébault, incluso tachandolo de charlatan, decide un dia visitarlo
para conocer sus métodos. Sorprendentemente, Bernheim queda convencido e impresionado por las
técnicas de Liébault y decide unirse a él en sus investigaciones, formando la que seria conocida como
«Escuela de Nancy», donde inician un estudio sistematico y riguroso de la hipnosis tratando mas de
6000 casos. Bernheim publica en 1884 un libro titulado «De la sugestion» en el que otorga todo el
mérito a Liébault y que consigue bastante aceptacion entre la sociedad cientifica de la época. En 1886
publica otro libro titulado «La terapéutica sugestiva» relatando los resultados de su trabajo conjunto
con Liebault y llegando a conclusiones como que “la hipnosis y la hipnoterapia son totalmente
inofensivas por una parte y altamente eficaces por otra”.

A pesar de su excelente trabajo en comun, las posiciones de Bernheim y Liébault, no eran tan
préoximas como podria pensarse: Bernheim sostenia que los fendmenos hipnéticos de todo tipo eran
susceptibles de conseguirse mediante sugestion en estado de vigilia, es decir, en ausencia de suefio.
Liebault se oponia formalmente a tales ideas, sosteniendo que toda la fenomenologia dependia tan
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s6lo del suefo hipnético. Jamas llegaron a
ponerse de acuerdo en este punto y
mantuvieron estas divergencias de opinion
hasta el final de su vida profesional.

En esos momentos y hasta la llegada de las
teorias de Freud, la Hipnosis pas6 a
convertirse en la técnica Psicoterapéutica por
excelencia. Nadie discutia ya el indudable
valor terapéutico que la hipnosis ejercia en los
pacientes.

La Hipnosis Post-moderna

Después de la primera década del siglo XIX
y con el advenimiento del Psicoanalisis y la
utilizacion de anestésicos en cirugia, la
hipnosis queda relegada de los ambientes
cientificos, durante unos anos, tan soélo es
utilizada en espectaculos de feria como
entretenimiento. Alcaraz enfatiza en que
después de la llegada de la Primera Guerra
Mundial, la escasez de facultativos y de
anestésicos como el éter, obliga a utilizar
las técnicas hipnéticas de nuevo para
atender el enorme numero de heridos de
guerra, asi como de afectados
psicolégicamente por ésta. Las neurosis
traumaticas producidas por las
circunstancias eran revividas mediante la
hipnosis por los pacientes, llevandolos
hasta situaciones de catarsis que los
liberaban de las emociones causantes del
trauma. Hoy en dia, la Hipnosis es objeto de
investigacion continuada, su utilizacion en
diversos campos de la medicina es notable,
asi como su uso en una infinidad de
métodos de crecimiento personal y
autoayuda, ante ella se abre un espléndido
camino y probablemente sus técnicas
transformen la psicologia del futuro.

Segunda Escuelade Nancy
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En esta parte de la historia los maximos
exponentes de esta segunda escuela son
Emile Cue (1857-1926) y Charles Boudim
(1893-1963), el primero retomd de forma
brillante el conocimiento iniciado por
Liebeault y Berheim sobre la sugestion,
hizo un marcado énfasis en la
autosugestiéon, particularmente en las
posibilidades que tenia el paciente para
autosugestionarse y auto hipnotizarse, por
lo cual decia : “A fin de cuentas, toda
hipnosis es autosugestion, lo que es lo
mismo que autohipnosis” Por su parte,
Boudim aporta las bases del estudio del
inconsciente positivo, segun el cual “bajo
estado hipndético el paciente asume
actitudes inconscientes que son, en
esencia, un todo estructuralmente
organizado que permite actuar
inteligentemente en funcion de lograr un
objetivo”, concepto que sirvio de
fundamento para que Milton Erickson
pudiese desarrollar sus postulados. Estos
autores tuvieron gran importancia, muestra
de ello es el valor de la autosugestion para
los métodos de autorelajacion, proceso que
se integra a los distintos tratamientos. Un
ejemplo de esto es el inconsciente positivo
que se encarga de regular las distintas
reacciones que presentan los pacientes sin
nuestro consentimiento. Por otra parte
Cue y Boudim comentan que basta la
imaginaciéon mental para obtener los
resultados deseados.

De forma muy general hemos realizado un
recorrido a través de los principales autores
y lugares donde la Hipnosis surge y se
desarrolla, y cdomo el interés por esta
técnica ha llevado a descubrir sus grandes
potencialidades en el uso de la psicoterapia
y la medicina.

5119 5950
5243 0643

del6:00a220:00hrs.

Plantel Montevideo

Sabado26deenera
del4:00a18:00 hrs.

Plantel Tlalpan

Inscripeidn: $1930.

|ME [nstituto Mexicano de Psicooncologia
~

Tamatolo

RVOE 20080221 7/Marzo/2008
RVOE 20101044 20/Septiembre/2010

g

Viernes25deenero

1d

P

Maestr

Mensualidad: §1.950.



particular no es mas que el producto de una actitud mental, es decir, el hecho de concentrar la
atencion en una direccion determinada”. De ese concepto se desprenden varios resultados:

HIPNOSIS NATURAL

Por: Marco Antonio Polo Scott.

1. Resulta necesario que el paciente esté de acuerdo en recibir hipnoterapia.

2. Se hace necesario que el paciente aprenda o vivencie el hecho de una actitud convincente para
que pueda ser llevado a un trance hipnatico.

partir de los acontecimientos historicos que sustentan la hipnosis, se genera
una division en la forma de verla, por un lado aparece la escuela Clasica y por el
otro la escuela Natural, por lo cual es conveniente adentrarnos con mayor

3. La actitud es la resultante de una serie de conocimientos que surgen de la historia de vida,
personalidad y medio ambiente del paciente y del terapeuta.

detalle en el mundo de cada una de estas visiones de la hipnosis.

Los estudios que realiza Milton Erickson
lo colocan como un hipndlogo que es
capaz de percibir la hipnosis desde en

angulo diferente, creador de una forma

distinta de visualizarla, incluso de la
manera en que incorpora para el trabajo
terapéutico nuevos elementos.

Milton Ericksony la hipnosis ericksoniana

Milton Erickson (1901-1980), ha sido
considerado como el mas grande hipnélogo de
todos los tiempos. Nacido en Nevada en los
Estados Unidos, estudi6 Medicina y se
especializé en Psiquiatria. Fue un obstinado
investigador que, a pesar de sus limitaciones
fisicas y psicologicas, consigui6 desarrollar los
conocimientos necesarios para impulsar un
conjunto de postulados, técnicas y
procedimientos nuevos en la hipnosis.
Presento diversas enfermedades a lo largo de
su vida, entre ellas, dislexia, incapacidad para
distinguir los dolores y arritmia, asi como
poliomielitis, alos 17 afios fue desahuciado por
los médicos de la época, sin embargo, él
continuo trabajando firmemente, éste fue un
momento importante para él, pues logré a
través de muchas lecturas descubrir la
autohipnosis, trabajando la introspeccién y el
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control mental, lo que le permitié adquirir un
nuevo modo de abordar las dificultades
psiquicas de manera original y autosugestiva,
habilidad o caracteristica que luego aplicé para
curar a sus pacientes. Su afan por la practica y
experimentacion constantes, asi como su
capacidad para abordar los problemas de
forma no rutinaria, le permitieron aportar
alternativas nuevas y originales, de hecho,
ésto significo para Erickson la adopcion de una
practica, mediante la cual vi6 la hipnosis como
algo mucho mas que la mera sugestion, donde
el papel del inconsciente adquiriria una nueva
dimension.

Para Erickson fueron muy importantes
determinadas categorias en su sistema
tedricopractico, como lo son la actitud
hipnética, inconsciente y sintoma, elementos
que deberian ser considerados para cualquier
intervencion.

LaActitud Hipnética

Esta es una categoria, de gran importancia
para Erickson en el desarrollo de la terapia
hipnética y un elemento indispensable para
comprender los fenbmenos de hipnotismo. De
acuerdo con su criterio —recogido por Godin en
1992-, “todo modo de funcionamiento fisico

Con los aspectos anteriores podemos analizar el valor metodoldgico y practico que tenia la actitud
para Erickson, y nos permite considerar dicho valor en la actitud del paciente. Cuando ésta es
consciente, el paciente determina si acepta la hipnosis o la rechaza, sin embargo cuando esta actitud
proviene del inconsciente entraran en juego otras consideraciones como son su personalidad, su
historia de vida y su contexto actual, lo cual se manifiesta en su forma de comportarse ante el proceso
hipndtico, momentos importantes para el hipnélogo, quién debe de reconocer las caracteristicas del
paciente para estar en condiciones de establecer sus estrategias terapéuticas.

La actitud funciona, también considerando la relacién que se establece entre el paciente y el
hipnélogo, cuando éste genera las condiciones adecuadas, aparecera un elemento fundamental
para el trabajo terapéutico: la empatia, que promueve un intercambio de conocimientos entre ambos
participantes, porque el terapeuta también aprende en este sistema de comunicacion que se genera.

Las defensas son una forma en que las actitudes se presentan. Esta forma de funcionar necesita por
parte del terapeuta de un conocimiento que le permita usarlas a su favor y no intentar ir en contra de
ellas.

Elinconsciente

Para Erickson, el inconsciente es distinto al inconsciente psicoanalitico y es concebido como una
computadora que trabaja en funcion de cada persona, la informacion que en ella se encuentra es el
cumulo de experiencias que en el transcurso de su vida ha desarrollado y que funciona sin su
consentimiento, pero que le permite funcionar regularmente.

Erickson continua los trabajos que en su momento habian empezado Boudin y Cue, y que hablan de
un inconsciente positivo que actua de manera inteligente con vista a un objetivo y que no ocupa
nuestro consciente para cumplir con su cometido.

El sintoma

Desde el punto de vista de Erickson en el sintoma se representa el simbolo de lo que esta ocurriendo
con el paciente, es decir, el sintoma no es el conflicto sino su manifestacion aunque el paciente llega a
consulta por un malestar especifico, es importante valorar el sintoma psiquico en sus distintas
formas, es decir, no olvidando el entorno del paciente y la historia de vida del mismo. Asi mismo,
critico fuertemente a los terapeutas que trataban sélo el sintoma sin tener en cuenta el contexto y la
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historia de vida del paciente, que es donde se
generay desarrolla el desequilibrio que lo orilla
a acudir con nosotros y decia: “Quieren calmar
a sus pacientes tratando de sacarlo de la
realidad de sus sintomas, en lugar de trabajar
con esarealidad”.

Al partir de una vision consistente en ocuparse
mas del paciente que de la ciencia del
paciente, abrié la perspectiva de abordar al
enfermo con un enfoque integrativo.

Hipnoterapia indirecta

Milton Erickson fue el fundador del método de
hipnosis indirecto, un sistema moderno.
Erickson desarroll6 su modelo de hipnosis a
partir de su vida, dedicada a la
experimentacion que llevaba a cabo para
conocer la naturaleza de la hipnosis. Su
investigacion formal comenzé durante un
seminario sobre hipnosis que tuvo lugar entre
1923 y 1924, dirigido por Clark Hull. Su primer
experimento le demostré que la fuerte
conviccion de Hull acerca de que el
hipnotizador controla la experiencia del
paciente era incorrecta, ya que los pacientes
desarrollaban profundos trances
sonambulistas espontaneos de forma natural
durante periodos de introspeccion. Descubrid
que las sugestiones, en lugar de actuar como
ordenes que debian ser cumplidas, constituian
<< no mas que un punto de partida para el
comportamiento responsivo>> Erickson
(1964).

Erickson experimenté6 sobre muchos
pacientes durante los afios en que se
desempend como terapeuta. Por lo general
notaba que cuanto mas simple, permisivay no
intrusiva era la técnica, mas eficaz resultaba,
tanto desde el punto experimental como
terapéutico, observo que:
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Cuanto menos hace el operador y mas
confianza y expectacién permite que
demuestre el paciente, mas sencillo resultara
provocar eficazmente el estado y los
fendmenos hipnaéticos en el individuo, segun
sus capacidades personales, desprovistas de
esfuerzos por complacer al operador. Erickson
(1964).

La principal conclusion a la que llego Erickson
con su investigacion fue que los
hipnotizadores no son importantes para
determinar resultados hipndéticos,
independientemente de los conocimientos e
intenciones que demuestre: <<Es lo que el
paciente hace, y no los deseos del operador, lo
que determina cual sera la manifestacion
hipnética>> Erickson, (1964).

Erickson recomendaba que la investigacion
futura sobre la hipnosis se basara en las
evaluaciones del paciente y su desempefio, en
lugar de centrarse en la evaluacion del
experimentador.

Ernest Rossiy Erickson

Ernest Rossi, es licenciado en Psicologia
Clinica y reconocido con el galardén "Lifetime
Achievement Award" por sus contribuciones al
campo de la psicoterapia otorgado por la
Fundacién Milton H. Erickson, asi como
reconocido por la American Association of
Psychotherapy. Es profesor de biologia en la
Universidad de Baylor, editor de ciencias del
Psychological Perspectives y autor, co-autor y
editor de mas de 20 libros en las areas de
psicoterapia, suefios, psicobiologia e
hipnoterapia.

Discipulo directo del Dr. Erickson, y el que
estuvo mas tiempo con él, cuidandole hasta su
muerte. Fue encargado de clasificar y publicar
sus papeles. En su calidad de biélogo, antes

de doctorarse como psicologo, Rossi ha
estudiado la relacion mente-cuerpo y la
repercusion de la psicoterapia sobre el
pensamiento, el cerebro, y su ultima teoria
habla de la posible repercusion a nivel del gen.

Ernest Rossi escribié varios libros con
Erickson. El siguiente pasaje une las ideas
basicas del trabajo conjunto de ambos
investigadores.

“Consideramos que la hipnoterapia es un
proceso mediante el cual ayudamos a las
personas a utilizar sus propias asociaciones
mentales, recuerdos y potenciales de vida
para alcanzar sus objetivos terapéuticos, la
sugestion hipnética puede facilitar la
utilizacion de habilidades y de potenciales que
ya existen dentro de una persona pero que
permanecen inutilizados o no desarrollados
por falta de entrenamiento o comprension. La
hipnoterapia explora cuidadosamente la
individualidad de un paciente para descubrir
con qué aprendizajes, experiencias de vida y
aptitudes mentales cuenta para enfrentarse a
Su problema. El terapeuta entonces propone
una experimentacion del trance en la que el
paciente puede usar esas respuestas internas
personales unicas para conseguir objetivos
terapéuticos”. Erickson y Rossi, (1979).

Ellos plantean que los objetivos de la terapia
son alcanzados en tres etapas: preparacion,
trance terapéutico y ratificacién. Rossi afirma
que este paradigma de tres etapas es
fundamental para comprender el trabajo
clinico de Erickson en donde el aprendizaje
creativo es muy importante.

El aprendizaje creativo tiene lugar a través de
los <<vacios>> mentales que se producen
cuando se rompen nuestros patrones de
asociacion tipicos:

Un momento creativo surge cuando un patron

habitual de asociacion queda interrumpido {. .
.} el momento creativo es entonces un vacio
producido en el patrén de conciencia habitual.
Bartlett (1958) ha descrito que la génesis del
pensamiento original puede ser comprendida
como el llenado de los vacios mentales. Lo
nuevo que aparece en los momentos creativos
es por consiguiente la unidad basica del
pensamiento y el discernimiento original, asi
como el cambio de personalidad.

Erickson y Rossi creian que la suspensiéon de
las creencias problematicas y limitadas
permite el surgimiento de nuevos y mas sanos
patrones de respuesta. Esta postura es
compatible con la de Lawrence Kubie,
Psicoanalista y tedrico de la creatividad de
gran renombre que colaboro con Erickson en
algunas investigaciones. Kubie (1975)
afirmaba:

“La medida de la salud es la flexibilidad, la
libertad para aprender a través de la
experiencia, la libertad de cambiar junto co las
variables circunstancias internas y externas
{...} La esencia de la normalidad es la
flexibilidad en todos estos modos vitales. Y la
esencia de la enfermedad es la inmovilizacion
del comportamiento en el marco de patrones
inalterables e insaciables”.

Por su parte Alexander Simpkins (2000)
escribe: “Para alcanzar un estado mental
abierto y receptivo es necesario dejara un lado
las perspectivas limitadas. Erickson reconocio
al comienzo de su investigacion que las
personas suelen tener dificultades a la hora de
permitirse vacios mentales; sin embargo,

cuando nos confundimos, tenemos dudas, nos
sentimos abrumados o nos metemos en

aprietos, los vacios se producen
naturalmente, tendemos a resistirnos a ellos,
pero cuando se producen los aceptamos.
Basandose en esas observaciones, Erickson
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desarrollé técnicas para ayudar a sus clientes a
responder, deshaciéndose, de forma
automatica y natural, de todas sus actitudes
rigidas. Estas técnicas recibieron el nombre de
sugestiones indirectas. Las técnicas indirectas
desugestion ayudan a superar las limitaciones
aprendidas y también facilitan las asociaciones
mentales y los procesos inconscientes.

El experto en hipnoterapia indirecta recurre a
varias técnicas para activar una busqueda
dentro del repertorio de aprendizajes del
paciente, con el fin de que éste pueda disponer
de nuevas opciones de respuestas, es decir,
abrir caminos.

La busqueda recurre a varios mecanismos
naturales de la mente como la curiosidad,
encontrar significados a las pausas, la
respuesta a la implicacion y la personalizacion
de una afirmacion general. Las metaforas, las
analogias, los juegos de palabras y las
alusiones también pueden estimular el
surgimiento de nuevas ideas y una perspectiva
modificada, en especial durante el trance.

La respuesta hipnética es la culminacion de los
esfuerzos cooperativos del hipnotizador y el
paciente, y, por lo general, se experimenta
como una sorpresa que tiene lugar por si sola,
en efecto, cuanto mas inconsciente se inicie,
mas sorpresiva resulta. La hipnosis hace
posible una gran cantidad de experiencias,
como las sensaciones corporales (pesadez,
ligereza, levitacidon de manos). La inmovilidad
las alucinaciones, entre muchas otras. Estas
experiencias pueden dar pie a nuevas
habilidades. La respuesta proviene del propio
entorno del paciente, sus experiencias de vida,
herencia genética, y sin embargo representa
una organizacion e integracion diferente: una
nueva respuesta. Y como la respuesta nace sin
esfuerzo, el aprendizaje puede ser mucho mas
importante.

Los rasgos problematicos y negativos de
personalidad que tienden a permanecer
constantes y pueden ser utilizados con fines
terapéuticas. Incluso, una cualidad negativa
puede ser transformada en positiva para que el
concepto que la persona tiene de si misma
cambie e incluya una forma de pensar mas
positiva. Las nuevas interpretaciones creativas
y marcos de referencia permiten que emerja el
potencial interior, que suele sorprender al
individuo con mejores posibilidades.

A través de la hipnoterapia es posible
reconstruir la personalidad de forma creativa.
Los rasgos pueden combinarse para formar un
patron y en lugar de limitarse redistribuirse en
diferentes mezclas, pueden integrarse como
una totalidad, con nuevas propiedades y un
potencial mayor.

Erickson y Rossi basaron su teoria en un
principio fundamental expresado por Erickson
en 1967:

“La realidad del trance profundo debe
necesariamente estar de acuerdo con las
necesidades fundamentales y la estructura de
la personalidad total. En consecuencia, es
posible que la persona profundamente
neurdtica pueda, en trance profundo, liberarse
de ese comportamiento neurdtico abrumador,
y se cree una base para su reeducacion
terapéutica segun su personalidad
fundamental. La capa de neurotismo, si bien es
extensa, no destruye el nucleo central de la
personalidad, a pesar de que puede disfrazary
debilitar sus manifestaciones. “

Teresa Robles: La segunda nueva escuela
de la hipnosis natural

La Escuela de Psicoterapia Ericksoniana en
México fue desarrollada por la Dra. Teresa
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Robles Uribe, antropologa social por la Universidad de |beroamericana, fundadora de la
Organizacion Universitaria para el Desarrollo de la Comunidad (OUDEC) en la misma UIA, en dénde
también estudié su maestria. Estudié en Francia “Planeacioén regional y desarrollo de la comunidad”
en el Instituto Internacional de Recherche et de formation en vue du Développeement Harmonisé.
Asesora de investigacion del Centro Mexicano de Estudios de Farmacologia, que mas tarde se
transformé en el Instituto Mexicano de Psiquiatra. Estudio en la UNAM el Doctorado en psicologia
clinicay mas tarde se dedicé a la terapia familiar.

Es autora de mas de 10 libros, ademas de numerosos articulos, traducidos a 6 idiomas. Es
considerada la creadora de la Nueva Escuela de Hipnosis Natural.

A partir de aqui recurriremos como fuente bibliografica a los manuales de maestria elaborados por el
Centro Ericksoniano de México, bajo la direccién de la Dra. Teresa Robles.

Aportacion alaHipnosis Natural de la Dra. Teresa Robles

En el trabajo de las metéaforas la Dra. Robles ha realizado una infinidad de aportaciones, dentro de
las que sobresalen principalmente los tres nudos, que aparecen facilmente en nuestras sociedades
occidentales y que son el origen de algunos problemas.

1. Primer nudo.- este nudo se presenta cuando aprendemos que el mundo esta compuesto por
dualidades, entre ellas dia-noche, bueno-malo, blanco-negro, vidamuerte, si-no; y esto origina que
nos coloquemos en los extremos y no reconocemos como posibilidades una gran gama de formas de
vivir, porque ademas disociamos la mente del cuerpo tendiendo a convertir en pensamiento los
sentimientos que es la base de todas las patologias.

2. Segundo nudo.- este aparece porque se nos educa mas para sufrir que para disfrutar. Nuestro
inconsciente, de acuerdo a la teoria psicoanalitica, se rige por el principio de placer y esto se
contrapone con esa orientacion al sufrimiento que desde nifios aprendemos y que nos impide
disfrutarla vida.

3. Tercer nudo.- corresponde a larigidez de las conductas que dentro de la familia aprendemosy ala
inflexibilidad de seguir ocupando viejas soluciones para nuevos problemas que ya no corresponden
alas circunstancias actuales.

Por otra parte la Dra. Robles establece la respiracion como medio de cambio, ya que, la respiracion
es un proceso vital que realizamos, por lo que constantemente estamos cambiando. La respiracion
lleva al organismo oxigeno y con ello va produciendo millones de cambios a nivel celular que implican
salud y dentro del mismo proceso va permitiendo la salida del biéxido de carbono, por lo cual ésta es
en si una metafora que permite el cambio y la salud.

También en su trabajo de metaforas coloca la piel como un simbolo del limite y contacto. Limite entre
elyoy el no yo que es el contacto con el exterior, medio de proteccidn del exterior, asi mismo la piel es
el medio de interiorizarnos y es tan flexible que permite el compartir. A partir de estos supuestos
genera la metafora de la barda, en la que la persona aprende a conocer, reconocer y utilizar sus
limites de manera sana y flexible, permitiendo que quede dentro todo eso que le sirve y le pertenece
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y que quede fuera todo eso que ya no le sirve y
que no le pertenece.

Introduce el concepto de “YO SOY”, como le
llama a la parte sabia que todos tenemos y que
para Milton H. Erickson, es el lugar en donde
guardamos todos nuestros potenciales de
crecimiento.

Crea diversas técnicas para la atencion de
diversos problemas, produciendo que la
terapia sea un proceso lo menos doloroso
posible y mas efectivo que cualquier otro tipo
de psicoterapia.

Conceptos desarrollados por Teresa
Robles.

Propone que la relacién en la psicoterapia es
una relaciéon entre dos personas: la persona
que consulta, que es experta en si misma, y el
terapeuta, experto en las técnicas. Este ultimo
ayuda al primero a lograr lo que quiere lograr, a
su propio estilo, a su paso, a su ritmo,
ahorrando tiempo, esfuerzo y dolor. Por eso,
mas que hablar de pacientes habla de
personas que consultan.

La integracién de la visién de la teoria
psicoanalitica y de la teoria de sistemas
permite entender qué sucede en el mundo
interno de los consultantes y en sus
interacciones.

Teresa Robles empezé a utilizar las palabras
“saludablemente, automaticamente,
disfrutando, aprendiendo” desde 1978 y
después se agregaron otras palabras
protectoras.

Cuatro de estas palabras son adverbios que en
espanol resultan juegos de palabras:

SALUDABLEMENTE O MENTE
SALUDABLE, AUTOMATICAMENTE O

MENTE AUTOMATICA (mente inconsciente),
PROTEGIDAMENTE O MENTE PROTEGIDA
Y COMODAMENTE O MENTE COMODA es
decir, siguiendo el principio del placer.

Las otras dos son gerundios: DISFRUTANDO,
siguiendo el principio del placer y ahorrando
tiempo, esfuerzo y dolor, pero, ademas,
porque detras de toda patologia esta la
dificultad para disfrutar. APRENDIENDO, que
ubica el cambio dentro de un proceso que
incluye la posibilidad de la recaida para
terminar de aprender lo que falte aprender y
seguiradelante.

Otros enfoques tedricos que ha ido
incorporando y cada vez estan cobrando mas
importancia. Son los Antropol6gico-Social, la
Historia, la Fisica Moderna y la Etologia que
nos permite entender la patologia como
resultado de malos aprendizajes, producto de
nuestra cultura occidental.

Integra estos enfoques tedricos partiendo de la
propuesta de que las teorias son creencias y
los conceptos son metéaforas, que podemos
utilizar para explicarnos nuestra posicién en el
universo mientras son utiles.

Agrega otro elemento que proviene del sentido
comun, del saber popular y de algunas
Escuelas de Pensamiento Orientales como
son el Budismo Zen, el Tacismo, el Hinduismo.

1. La vida es un continuo proceso de
aprendizaje. De cada situacion tenemos algo
que aprender y seguimos en esta situacion
mientras no aprendemos lo que nos toca
aprender de ella.

2. Estamos limitados para percibir la realidad
tal cual es através de nuestros sentidos.

3. Porlotanto, es importante aceptary conocer
nuestras limitaciones, que no sabemos todo,
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que la ciencia no tiene ni la verdad ni la
solucién para todo.

4. Propone que el YO SOY, nuestra Parte
Sabia, si conoce, cosas que nuestra mente
consciente e incluso nuestra mente
inconsciente desconocen. Partiendo de la
propuesta del paradigma Holografico, en
nuestra parte sabia, estaria toda la
informacion del universo o el acceso de ella.
Es importante recordar que probablemente
tampoco podemos realmente entender que
esa parte sabia, que es el YO SOY, pero
creamos en ella o no, es una construccion muy
util para este trabajo.

Hasta aqui algunos de los conceptos
desarrollados por la Dra. Robles, pasemos
ahora a describir algunas de las técnicas de
induccioén que ha desarrollado y que con sus
aportaciones ha mejorado.

Técnicas de induccion
a) Ensayo para construir el futuro

Ha sido una técnica usada por Hilgard y
muchas otras personas, con diferentes
variaciones. Es a la vez una técnica de
induccidn de trance y una técnica de sugestion
con imagenes. Aqui la presentamos
incorporando la presencia de la parte sabia de
Robles.

1. Poner el trabajo en manos de la parte sabia
de la persona.

2. Inducir el estado amplificado de conciencia
construyendo una escena placentera, donde
la persona ya cambio, ya resolvio el problema.
Recrear detalles: imagenes, olores,
sensaciones, etc., abriendo todas las
posibilidades.

3. Checar si la escena es agradable. De ser
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asi, SUGERIR: “estas sintiéndote como te
quieres sentir, viviendo como quieres Vvivir,
porque ya cambid dentro de tilo que lo que era
necesario cambiary ahoratodo esta bien”.

Si la escena no es agradable SUGERIR:
“Observar como tu respiracion lo hace
agradable” Acompafiamos a la persona con
nuestra respiracion o con palabras de
proteccion hasta que la escena sea agradable
y todo esté bien.

4. Una vez que todo es agradable, dejar un
momento para que la persona disfrute la
escenay, después, sacar a la persona de este
estado.

5. Pedir a la persona que deje todo en manos
de su parte sabia.

6. Sacar ala persona de este estado.
b) Induccidén de afuera hacia adentro
1. Poner el trabajo en manos de la parte sabia.

2. Describir tres sensaciones, percepciones o
recuerdos que la persona, de manera obvia,
puedatenerde:

- Afuera de la habitacion,

-Adentro de la habitacion

- El exterior de la persona en contacto con ella,
- Adentro de la persona (relajacion,

sensaciones de la respiracion, etc.)

Es importante seguir este orden (afuera
—adentro). Una vez adentro, no regresar a la
persona hacia afuera.

3. Sugerir: “fijate (observa, nota) como

aparece la presentacion que tu tienes de.... (El
problema)” Pedir a la persona que describa

esa representacion. Recuerda que pueda ser
cualquier cosa: una imagen, un color, una

sensacion, incluso una nada, etc.

4. “Fijate (observa, nota) como con tu
respiracion a eso que aparecio (me parece que
aqui falta un verbo de accién) (la
representacion o el simbolo) de lo que tiene
que resolver” Acompafarla con nuestra
respiracion y con palabras de proteccion. ¢ Ya
te diste cuenta cémo esta sucediendo?

5. Preguntar: ; CoOmo te das cuenta de que esta
sucediendo? ; Qué es lo que ha cambiado?

Pedirle a la persona que describa el cambio,
poniendo el problema en el pasado y la
solucién en el presente.

6. Sugerir que el cambio continia desde el
presente hasta el futuro, de ahora en adelante
durante todo el tiempo que sea necesario, con
cadarespiracion.

7. Sacar ala persona del estado amplificado de
conciencia mencionando nuevamente una
sensacion, percepcion o recuerdo obvio de:

- Suinterior.
- Su contacto con el exterior, con la superficie

de su cuerpo.
-Adentro de la habitacion.
-Afuera de la habitacion.

8. Dejar el trabajo en manos de la parte Sabia.
c¢) Induccion por disociacion

Esta técnica esta basada en un ejercicio de
Milton H. Erickson que se llama “Series de tres
afirmaciones consecutivas” y consiste en decir
cosas obvias a las que la persona responde Si
y se va predisponiendo a responder Si, para
que también responda Si cuando se haga la
sugestionylaacepte.

La forma en que se realiza es promover la
disociacién Mente Consciente (MC)- Mente
Inconsciente (MI), haciendo tres afirmaciones
obvias para la mente consciente y una para la

mente inconsciente, varias veces. Como el
paciente responde Si a las 3 primeras porque
son obvias, tienden a responder Si a la cuarta
(dela Ml) que es lasugestion.

En las dirigidas a la mente consciente se ponen
las resistencias de manera permisiva, por
ejemplo: “Tu MC puede distraerse, tu MC
puede pensar que esto no sirve para nada, tu
MC puede pensar en cada palabra que voy
diciendo”, etc.

Como estas afirmaciones son permisivas,
usamos PUEDE: “Tu MC PUEDE...

Las dirigidas a la mente inconsciente son
sugestiones de entrar en trance y cambiar: “Tu
MI te lleva mas y mas adentro de ti,
protegidamente”.

Estas afirmaciones son TAJANTES vy
construyen realidades sin dejar espacio a la
duda. “Observa como aparece la
representacion que tu tienes de... (el
problema).” Pedirle que describa esa
representacion.

Fijate como con tu respiracion a eso que
aparecio (la representacion o el simbolo) le
pasa lo que tiene que pasar. También puedes
decirle a la persona: “Observa cémo tu
respiracion resuelve ahi en eso que aparecio
(la representacion o el simbolo) lo que tiene
que resolver” Acompafnala con nuestra
respiraciony con palabras de proteccion.

¢ Yate diste cuenta cdmo esta sucediendo?

¢ Como te diste cuenta? Pedirle a la persona
que describa el cambio, poniendo el problema
en el pasadoylasolucion en el presente.

Sugerir que el cambio continia de aqui en
adelante, desde el presente hasta el futuro,
todo el tiempo que sea necesario, con cada
respiracion.
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Sacar a la persona de estado amplificado de conciencia con una fase para la mente inconsciente y
otra para la mente consciente, que le pongan en contacto con larealidad exterior.

Pedirle que haga una respiracion profunda y abra los ojos. Se deja el trabajo en manos de la parte
sabia.

d) Induccion por medio de una emocion o sensacion fisica

Esta es unatécnica de Daniel Araoz llamada puente somatico, fue adaptada por T. Robles.
1. Definir qué sensacion fisica o emocidn quiere trabajar la persona.

2. Poner el trabajo en manos de su parte sabia.

3. Identificar como la siente, donde, pedirle que la describa.

4. El terapeuta repite varias veces la descripcion de la sensacion o emocion usando las mismas
palabras de la persona y pedirle que mientras observe comodamente como siente eso en su cuerpo,
observe codmo aparece ahi, sin que él o ella haga nada, el simbolo de la sensacién o la emocion y
DESEO QUE LE PRODUCE, (asi trabajamos con lo que subyace al sintoma).

5. Pedirle que le describa.
6. Surespiracion loresuelve y lo digiere.

7. Pedirle a la persona que describa el cambio poniendo el problema en pasado y la solucién en el
presente, que continua en el futuro.

8. Sugerir que el proceso continta con la respiracion o durante el suefio mientras duerme, siempre en
manos de su parte sabia.

9. Sacar ala persona de trance pidiéndole que haga unarespiracion profunda y abralos ojos.

Hasta este momento hemos presentado métodos de induccion, a continuacién presentaremos
algunos ejercicios.

Ejercicios basicos disefiados por Teresa Robles.

Dentro del contexto de la psicoterapia, Teresa Robles continua realizando aportaciones a la hipnosis
natural, como a continuacion se menciona.

Ellenguaje hipnético
Técnicas de sugestion.
Con la sugestion se trata de construir una realidad, por lo tanto:

1. El problema se pone primero en el presente, se pasa al pasado y el cambio queda en el presente y
se continua en el futuro.
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2. Presuposiciones: “; Ya te diste cuenta...? “Fijate (observa o nota) cdmo ya esta sucediendo......
(tal o cual cosa).

Estarealidad es de la persona que nos consulta, porlo que:
1. Se utilizan las mismas palabras de esa persona para describir el problema o la solucion.

2. Propone usar la ambigiedad para que la persona ponga ahi su propio significado. Erickson
propone ofrecer todo el abanico posible de opciones.

Sugestiones de proceso:

Al terminar un ejercicio, sugerir que el proceso que ya se inicid, continia automaticamente,
saludablemente, todo el tiempo que sea necesario:

-Con cadarespiracion (T. Robles) 6

-Enlas noches, en los suefios mientras duermes y descansas (“La bendicién” de
Grindery Bandler).

Ellenguaje hipnético
El entremezclado

El entremezclado es la sugestidn Ericksoniana por excelencia. Consiste en remarcar algunas
palabras dentro del texto que, unidas, forman la sugestion integrando un texto dentro del texto
principal.

Ricitos de oro entrd a la casita en el bosque y encontré una mesa puesta con tres tacitas: dos mas
grandes y una mas chica, llenas de sopa caliente. Las olid, las prob6 y después toméd una por una.
SENTIA el sabor en la boca y todo SU CUERPO se fue calentando con la sopa, hasta que quedé
BIEN satisfecha. Era un lugar CONFORTABLE, donde TENIA todo lo QUE necesitaba para ESTAR
BIEN.

Los entremezclados estan en mayusculas
Sentia su cuerpo bien confortable, tenia que estar bien
Los entremezclados se pueden remarcar:

- Hablando en distintos tonos: suave, fuerte, grave, en secreto,
- Hablando mas lentamente

- Dividiendo las palabras en silabas,

- Anteponiendo una pausa.

Teresa Robles recomienda siempre entremezclar varias vece, durante el trabajo en trance, las
palabras de proteccién: Saludablemente, automaticamente, disfrutando, protegidamente,
comodamente, aprendiendo.
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Uso del lenguaje hipnético
Ejercicio

“Con los ojos cerrados, ahi donde estas, echa
una mirada a esatierra que eres tu y quequizas
estas mirando de frente, sintiendo o
imaginando por primera vez. Observa comoes,
¢enqué condiciones se encuentra?

Recuerda que puede aparecer como una
imagen visual, un recuerdo, una idea, una
sensacion fisica, en cualquier forma, pero lo
primero que aparece, por extrafio o ilégico que
te parezca esta bien.

Siente tu respiraciéon y observa, sin que tu
hagas nada, como el aire que pasa a través de
su nariz de tu boca, o de ambas, llega hasta
esa tierra y la deja igual, pero saludablemente
renovandola, aflojandola, aireandola.

Estas aprendiendo a renovar y a fertilizar tu
tierra automaticamente, saludablemente, con
cada respiracion, durante el dia, durante la
noche, continuamente y sin parar de ahora en
adelante, todo el tiempo necesario.

Y tu te das cuenta de como tu tierra esta siendo
preparada, renovada, fertilizada, por que
aparece una sensacion agradable en tu cuerpo
que antes no estaba o una que ya estaba se
hace mas presente.

Ahora que tu tierra ya esta preparada, fijate
como esta tu arbol en este momento: ¢ Qué tipo
de arbol es?, ; Qué tanto ha crecido?, ; Qué tan
frondoso y sano esta? o s Se encuentra todavia
en forma de semilla?

Recuerda que lo primero que aparezca eso e€s;
puede aparecer como un arbol, como semilla o
representado de otra manera, incluso por una
sensacion fisica, un color, un sabor o una idea.
Pero tu te das cuenta de que eso aparecio, es
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tu arbol, y en qué estado se encuentra.

Siente tu respiracién y fijate como sin que tu
hagas nada, tu respiracion esta comunicando
protegidamente, saludablemente a tu tierra
con tu arbol y al irlos comunicando, los dos
estan aprendiendo a acercarse
saludablemente.

Tu arbol enraizado en tu tierra, aprendiendo a
sostenerse en ella, a alimentarse de ella,
aprendiendo también a protegerla de la
erosion, a darle sombra y a permitir mantener
su humedad, su consistencia, su textura. Tu
arbol y tu tierra, aprendiendo a acercarse, a
comunicarse, a complementarse, dandose
vida y bienestar, saludable uno al otro y los dos
a la persona completa que eres tu misma, tu
mismo.

Fijate como aparece una sensacion agradable
que es la sefal de que este proceso ya se inicio
y continua, protegidamente, saludablemente,
automaticamente. Cuando aparezca esa
sensacién, puedes ir guardando las
sensaciones agradables de este ejercicio
mientras tu respiracion y tu mente inconsciente
siguen trabajando para ti, siempre
protegidamente con cada respiracion, y
cuando quieras has una respiracion profunday
abre los o0jos”

Métodos rapidos y protegidos para entraren un
estado amplificado de conciencia.

- Sentir la respiracion (T. Robles.)

- Descubrir sensaciones en el cuerpo

- Recordar con todo detalle

- Imaginar

- Con los ojos cerrados dirigir la mirada hacia

las cejas, hacer una respiracion profunda y al
terminar de sacar el aire, volver la mirada a su
posicion normal (adaptaciéon de una induccion
de Spiegel por Silva)

Para salir de este estado

- Proponer a la persona hacer algun
movimiento voluntario como hacer una
respiracion profunday abrir los ojos.

Cémo saber si ya se resolvid o se digirié el
problema.

- Desaparece laimagen o la sensacion.

- Aparece un cambio en la imagen o en la
sensacion.

- La imagen o sensacion se transforma en
imagenes y/o sensaciones neutras o
agradables.

- Aparece una sensacion agradable que antes
no estaba.

- Todo puede seguir igual pero la persona se
siente diferente, bien.

- Hay una certeza interna de que el problema
ya se resolvid.

Estructura del trabajo con estados
amplificados de conciencia.

1. Poner el trabajo en manos de la parte sabia

de la persona.
2. Induccion.
3. Trabajo entrance:

- Pase lo que pase, llevar el proceso a buen
puerto.

- Utilizar lo que aparezca, incluso miedo,
lagrimas, etc., connotandolo como pasos
necesarios dentro de un proceso de progreso,
al final del cual todo termina bien.

- Acompanar durante el trance: observando
los estados del signos del estado amplificado
de conciencia y las claves minimas que
pueden indicar lo que esta viviendo la

persona, preguntando qué pasa si tenemos
duda.

- Acompanfar a la persona respirando a su
ritmo.

- Usar de manera repetida a las palabras
protectoras

- Pedir a la persona que se mantenga como
observador y que evite tratar hacer algo, la
respiracion se hace cargo del proceso.

4. Dejartodo en manos de la parte sabia.

La representaciéon del problema o simbolo
y su descripcion.

Sirve para profundizar el trance y para usar las
palabras de la persona. Al referirnos al
simbolo podemos preguntar, por ejemplo:

1. ¢ Qué color o colores tiene?

2.4 Cuales sutextura?

3. ¢ Coémo es suforma?

4.Alo mejores unrecuerdo o recuerdos.

5. Quizas es una sensacion o sensaciones.
6. O unaemocioén, o emociones.

7. Tal vez es un sonido, un olor, un sabor, un
movimiento.

8. O es una nada, o una oscuridad, o una
luminosidad, o la combinacién de varias de
ellas, otodas.

9. Y este SIMBOLO puede ser algo l6gico o
il6gico, absurdo, sencillo o complejo.

a) Diferentes tipos de trabajo con estados
amplificados de conciencia.

1. Ir a una escena placentera o con recursos
en el pasado, para recuperarlos.
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2. Ensayo a futuro imaginando como quieres
estar.

3. Trabajar con el simbolo de los recursos
internos, para activarlos.

4. El simbolo de las personas para digerirlos.

5. El simbolo de la solucién para integrarla a la
persona, a través de larespiracion.

6. Recrear una vivencia anterior. Siempre
recrear la parte agradable, lade la solucién.

Todo esto, DISFRUTANDO, APRENDIENDO,
SALUDABLEMENTE, AUTOMATICAMENTE,
PROTEGIDAMENTE.

En los siguientes ejercicios Teresa Robles
propone trabajar para:

- Activar tus recursos para seguir aprendiendo
y paraviviren general.

- Solucionar los posibles bloqueos para
trabajar conla gente.

- Desarrollar tus potencias y capacidades.

- Imaginarte con esa capacidad desarrollada,
desempefandola.

- Ir al pasado a buscar recursos que ahora
necesitas.

-Aprender a usar técnicas.

- Aprender a usar nuestras dos mentes:
consciente e inconsciente.

-Aprender a disfrutar la vida.
- Visualizar tus metas.
- Mejorar las relaciones con los demas.

- Ser canal para el crecimiento tuyo y de otros.

- Ponerte en contacto con tu parte sabia

Dentro de la catedra que imparte la Dra.
Robles, en el Centro Ericksoniano de México,
en la busqueda del desarrollo y crecimiento de
sus futuros terapeutas, se realizany se llevan a
cabo distintas técnicas grupales, otra de las
grandes aportaciones de Robles a la Hipnosis
natural.
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