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Comparando los sentimientos depresivos con los sentimientos paranoicos se puede observar 

que el depresivo está lleno de dolor y ansiedad por su objeto amado y luchará por repararlo 

mediante la unificación de lo destruido, mientras que para el paranoico el objeto destruido se 

vuelca como pequeños pedazos de perseguidores. En el modelo de introyección- proyección, el 

paranoico temerá absorber sustancias venosas y peligrosas dentro de sí, mientras que la 

ansiedad de destruir los objetos buenos externos será depresiva. 

Durante el desarrollo, el logro de la integración de los objetos internos y externos, amados u 

odiados, reales y fantaseados tienden a la unificación de las imagos y a medida que la 

adaptación al mundo exterior aumenta, la realidad interna desarrollará contenidos que se 

parecerán cada vez más a la realidad externa. La identificación con el objeto bueno creara la 

confianza en la capacidad de amar del sujeto y de esta manera disminuirán las ansiedades 

paranoicas ante los objetos malos. 

6.  Conclusiones. 

El presente trabajo destacó la etiología del duelo en su desarrollo infantil, tomando como base 

las posiciones esquizoparanoides y depresivas, así como el modelo de introyección y 

proyección. La evolución normal del sujeto y su capacidad para amar dependerá del grado en el 

que el Yo primitivo logre elaborar las diferentes ansiedades y superar las posiciones, 

evolucionando a mecanismos de defensa superiores. A continuación me permito enumerar las 

conclusiones generales que intenté dilucidar a lo largo de este texto:

1. El duelo es un proceso mental complejo que debe su evolución al modelo de introyección y 

proyección primitivas. 

2. Al observar la ansiedad psicótica, en particular la ansiedad paranoide, podemos 

comprender los mecanismos de defensa primitivos que se originaron ante la proyección de 

sadismo y la introyección de objetos malos. 

3. El destino pulsional de las pérdidas dependerá en gran medida de la resolución de las 

ansiedades paranoicas y depresivas, así como del nivel de desarrollo de la introyección, 

por lo que una pérdida no necesariamente tendrá como destino el duelo. 

4. Las series complementarias, así como la formación de carácter, son factores que deberán 

ser tomados en cuenta para la investigación en el desarrollo del niño. 
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