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El duelo como experiencia
de formacion

Notas para una Pedagogia del re-comenzar

Dr. José Manuel Lopez Estrada

Resumen

El duelo ha sido objeto privilegiado de la psicologia, el psicoanalisis y la psiquiatria, a partir de las
investigaciones en esos campos, ahora poseemos un conocimiento pormenorizado del proceso
que sigue a la pérdida en lo que respecta a emociones, conductas y pensamientos. Sin embargo,
en el presente articulo se plantea la posibilidad de pensarlo desde perspectivas distintas y
explorarlo desde la Pedagogia y desde la relacidén entre Tanatologia y educacion. Colocarnos en
un campo distinto al psicoldgico, nos invita a ampliar la vision favoreciendo una descripcion
fenomenoldgica que no parta de supuestos tedricos ya dados o sedimentados; desplegar una
disposicion al descubrimiento que, en este caso, debe entenderse como un descubrimiento
tedrico; aproximarnos a la pérdida como acontecimiento y al duelo como su experiencia, para
proponer una reflexion cuyos ejes son el tiempo, el espacio y el sentido alrededor del duelo, en
otras palabras: pasar del ambito de la emocionalidad al de la percepcién. Suponemos que
salimos del duelo siendo otra persona, pero nos interesa reflexionar sobre el sentido y el
significado de esos cambios, como identidad, subjetivacion y pertenencia, para poder desplegar
una comprension del sentido comunitario que de ahi surge. Metodolégicamente, el trabajo se
ubica dentro del perspectivismo de Nietzsche y la hermenéutica fenomenolbégica de Gadamer.

Palabras clave: Acontecimiento, experiencia, duelo, pérdida, sentido, significado,
fenomenologia, hermenéutica y existencialismo.

Perspectiva

El presente trabajo explora lo que intento establecer como una problematica para la Tanatologia
Educativa, para tal propédsito, he venido configurando desde trabajos anteriores, una
perspectiva tanatolégica de la educacion, dicho proyecto implica dilucidar lo que aparece como
saber educativo dentro de lo tanatoldgico, de manera que sustente una relacion teorica entre
ambos campos. Dicha relacién puede tomar multiples formas y tematizaciones, desde mi punto
de vista, la aportacion que la Tanatologia hace a la educacién es el desarrollo de una mayor
comprension ala condicion existencial que el educandum (Fullat, 2008) adquiere al interior de la
relacionalidad del hombre con la muerte.

Esto me hallevado areflexionar en torno a tres ejes tematicos:

a) La necesidad de pensar al ser humano como relacionalidad con la muerte, hecho que la

Tanatologia toma como su campo de reflexion e investigacion.

TanatologiadelSige | Franaas 5



b) Dicha relacionalidad define la condicion humana en el plano antropolégico (el hombre es un
animal que se relaciona con la muerte), lo que significa que es condicion para la
humanizacion de hombres y mujeres, asi como para el desarrollo de una conciencia
humana de la muerte, y por otro lado, define nuestra condicién ontolédgica (el ser humano,
es, en la relacionalidad con la muerte), es decir: la manera en que los hombres y las
mujeres existimos en el mundo.

c) El duelo es una experiencia donde podemos observar la relacionalidad del hombre con la
muerte, asi como sus implicaciones en lo antropologico y en lo ontoldgico; al mismo tiempo
contiene una dimension formativa que lo vincula directamente con la educacion.

Sobre este ultimo punto es que versa el presente trabajo. Pensar al duelo como experiencia de
formacion exige recurrir a la fenomenologia y de-construirlo para que, metodolégicamente,
Tanatologia y educacién puedan dialogar, esto es, transformar el término duelo en un concepto
contestable. Un concepto “contestable” es un término abierto de las ciencias humanas cuyo
rasgo comun es el uso que se hace de él en contra de otros usos ya dados o sedimentados
(Barcena, 2010), es necesario, por tanto, romper con moldes de definiciones ya dadas con
respecto al duelo; mi tarea sera conceptualizarlo como “experiencia de formacién”, en contra del
uso corriente que del término se hace dentro de la psicologia y de la psicoterapia. Encuentro
relevante que ni la filosofia, ni la pedagogia, ni la psicologia han abordado como parte de su
tematizacion la experiencia del duelo como una experiencia formativa. Esto me permitira
establecer una articulacion tedrica que me conduzca de la relacion entre Tanatologia y
educacion a la Pedagogia.

En latesis doctoral sefialada previamente, he comenzado por establecer que el educandum, si se
mira desde la relacionalidad del hombre con la muerte, aparece bajo los signos de lo incompleto,
la finitud, y del buscador de sentidos. Tendriamos, asi, una definicion de lo que el hombre es,
tanto como una caracterizacion de las condiciones en las que ese hombre llega a existir.

Con dicha tematizacion intento describir una condicion existencial que se deriva de nuestra
experiencia del duelo, puesto que éste se despliega en un espacio y en un tiempo vividos, donde
tomamos conciencia de la ausencia del otro, que en su calidad de nuestro complementador
necesario nos ha dejado incompletos; mientras que la finitud aparece como producto de la
tensidn entre el antes y el después que establece el acontecimiento de la pérdida. En tal
situacion, el educandum se encuentra con la necesidad de una busqueda de sentidos, siempre
provisionales que le permitan dominar, en parte, la contingencia que el duelo le provoca.
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De esta manera, el espacio vivido (como experiencia de lo incompleto), el tiempo vivido (como
experiencia de la finitud) y la busqueda de sentidos; son los elementos conceptuales con los que
intento configurar al duelo como lugar para el pensamiento pedagoégico, puesto que: 1) lo incompleto
no se resuelve con lo sustituyente, sino con el aprendizaje de vivir con la ausencia; 2) la finitud no
nos acerca a la muerte, sino al discernimiento de lo posible y a su realizacion; y 3) la re-significacion
de los acontecimientos de vida para encontrar sentido posee, en si, un caracter formativo. Lo que se
revela, como esencialmente pedagogico es nuestra capacidad de comenzar (Arendt, 2011).

Un proyecto tal, que intente salir del “orden del discurso” (Foucault, 1992), ya sea de raigambre
positivista o critico, necesita colocarse desde un punto de mira distinto, que nos permita ver otras
cosas, otras relaciones y otras implicaciones en el ambito de la educacion; esa diferencia quiero
dejarla en claro: no hablo como experto de una practica técnica, tampoco desde la legitimidad de
la “ciencia”, no hablo de eficacia, evaluacion, calidad, objetivos, didactica, psicopedagogia o
tecnologia; gramatica pedagogica que se ha configurado al amparo de la diada
ciencia/tecnologia. Tampoco hablo desde la diada teoria/practica, que considera a la educaciéon
una practica politica y el camino para la realizacién de los ideales de libertad, igualdad, o
ciudadania; no pretendo denunciar a la practica educativa como ejercicio de poder, generadora
de desigualdades y marginaciones; no porque dichos discursos deban ser desplazados en aras
de otros mejores. No, lo que intento es una practica discursiva distinta, no mejor, sino diferente,
sustentada en la diada experiencia/sentido, pensar a la educacion desde otra perspectiva.
Pensar otras posibilidades de verdad y otras posibilidades de sentido (Larrosa, 2003).

Introito

Al interior de la experiencia de duelo, aparece una dimensién formativa, como exigencia de la
conciencia humana de la muerte -exigencia que aparece con la funcién antropolégica de la
relacionalidad del hombre con la muerte: su funcién humanizadora-; esta dimension es activada
por el duelo y nos coloca frente a diversos aspectos existenciales para su reflexion. Estos
aspectos sugieren una posible Pedagogia del re-comenzar precisamente porque derivan en una
trans-formacion personal orientada a habitar un mundo que no es el mismo. Estos aspectos son:
1) La busqueda de sentido, frente al acontecimiento de la pérdida; 2) el tiempo vivido, donde
aparece la experiencia de la finitud; 3) el espacio vivido, donde surge la experiencia de lo
incompletoy la soledad, por la ausencia de nuestro complementador necesario (Sloterdijk, 2011).

No se trata de aprender de la pérdida y el duelo, como si fuesen una leccion escolar que intenta
subsanar nuestro vacio de conocimientos o de instruirnos en algun recurso técnico para superar
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la contingencia que provocan, tampoco se trata de desarrollar una forma de competencia para el
afrontamiento; mas bien, de tomar al duelo como algo que nos pasa, es decir, como experiencia
y poner atencién en la reflexidon que provoca, construirlo como lugar de pensamiento cuando la
contingencia del duelo nos obliga a plantear y a decidir alternativas de qué hacer y como
reconducir nuestra existencia.

Asi, dice Gadamer (2005:39y ss.):

La formacion pasa a ser algo muy estrechamente vinculado al concepto de la cultura, y designa en primer
lugar el modo especificamente humano de dar forma a las disposiciones y capacidades naturales del
hombre. [...] El resultado de la formacion no se produce al modo de los objetivos técnicos, sino que surge
del proceso interior de la formacion y conformacion y se encuentra en un constante desarrollo y progresion.
[...]Laformacién no puede ser un verdadero objetivo; ella no puede ser querida como tal sino en la tematica
reflexiva del educador [...] En la formacidén uno se apropia por entero aquello en lo cual y a través de lo cual
uno se forma. [...] Formacion es un concepto genuinamente historico, y precisamente de ese caracter
historico de la conservacion es de lo que se trata en la comprensién de las ciencias del espiritu. [...] dice
Hegel, formando a la cosa, se forma a si mismo. La idea es que en cuanto que el hombre adquiere un

“poder”, una habilidad, gana con ello un sentido de si mismo.

La formacién se realiza tanto en el ambito de nuestro saber, como en el ambito de lo que somos
(tanto en lo que no se sabe, como en lo que se es), acontece en mi, afectando mi subjetividad, lo
que soy, lo que creo, lo que pienso, lo que espero, me transforma, me informa, hasta lograr la
autoformacién y evolucion personal por accién de la actividad reflexiva que se despliega.
Debemos precisar que la experiencia en su despliegue como accién formativa no es una
diversion que nos permita soportar actividades de las que no nos podemos evadir o sustraer; no
es una facilitacion de la vida social, una reduccion de las tensiones en las relaciones; no es una
iniciacion a conceptos o a practicas de secta; no es una conversion a la salud y a la higiene
mental y corporal ni una reeducacion emocional y afectiva. De manera que, “asi, la facilitacién de
la vida relacional por formas de analisis y de intervencién utilizando esquemas y proposiciones
explicativas tendientes a resolver las dificultades, tensiones y conflictos segun un modelo
unicamente adaptativo, constituyen una anti-formacion” (Honore, 1980:141 cursivas mias).

Nos acercamos a la reflexion que sobre el duelo hace Judith Butler (2006:47):

Quizas el duelo tenga que ver con aceptar sufrir un cambio (tal vez debiera decirse someterse a un cambio)
cuyo resultado no puede conocerse de antemano. Sabemos que hay una pérdida, pero también hay un
efecto de transformacién de la pérdida que no puede medirse ni planificarse.
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Podemos tratar de elegirlo, pero puede ser que a cierto nivel esta experiencia de transformacion desarticule
la eleccién. No creo, por ejemplo, que tratandose de una pérdida pueda invocarse una ética protestante. No
puede decirse: "Ah, voy a superar esta pérdida de este modo, y éste sera el resultado, y voy a entregarme a
la tarea, y voy a esforzarme por ponerle fin a la pena que tengo por delante". Pienso que uno esta a merced
de la corriente, y que uno comienza el dia con una meta, un proyecto, un plan, pero se frustra. Nos sentimos
caer, exhaustos, sin saber por qué. Hay algo mas grande que lo que uno planea, que lo que uno proyecta,

que lo que uno sabey elige.

No se trata de privilegiar lo absurdo de la vida, sino lo ambiguo, es decir, el duelo como
experiencia formativa implica pensarlo como presencia inquietante de lo contingente, donde no
hay manuales ni prescripciones para dominarlo, solo la reflexion posible que se traduzca en
“artefactos simbodlicos” para hacerle frente de manera provisional, nunca definitiva.

He ahi su Pedagogia: “los hijos del tiempo necesitan inventarse artefactos simbdlicos para
dominar provisionalmente la contingencia. Es decir, los hijos del tiempo, mediante el incesante
trabajo del simbolo, “reducen” la contingencia e inventan sentidos provisionales de sus vidas”
(Melich, 2005:17).

De este modo, la Pedagogia del re-comenzar, descansa sobre la base de los siguientes cinco
criterios:

1. Su meta -esencialmente deseable-, de formacion humana, es la dominacién provisional de
la contingencia del duelo, mediante la busqueda de sentidos de vida, que nos permitan
reconducir nuestra existencia, potenciando nuestra facultad de comenzar (Arendt, 2011).

2. El proceso de esa formacion, implica una actividad reflexiva centrada en el sentido, la
finitud (tiempo vivido) y laincompletitud (espacio vivido).

3. El duelo como experiencia esencialmente humana posee una condicion de precariedad-
ambigiedad, nunca previsible ni susceptible de ser planificada, por lo que resulta
problematico el intento de anticiparla.

4. Las interacciones y relaciones derivadas del acontecimiento formativo del duelo, estan
situadas en medio de una tension entre la ausenciay la presencia, de lo ya-no-aqui.

5. Un aspecto secundario, pero importante, es que el proceso formativo del duelo busca
poner en comun el sufrimiento vivido, desatando procesos de pertenencia a un grupo.

Tnatologia el Siglo XX Fhanaatas 9



El desarrollo de dicha Pedagogia sobrepasa los limites del presente trabajo como articulo, por
lo que —como ya lo he enunciado en el titulo- me voy a limitar a esbozar algunas notas que me
conduzcan a un desarrollo posterior.

Elescenario

El duelo como experiencia formativa. Desde el punto de vista de la Pedagogia del re-
comenzar, la pérdida es acontecimiento. El acaecimiento de una contingencia maximizada,
capaz de partirla vida en dos, en un antes y un después; en el que el pasado y el presente, se
hallan, poruninstante, en constante relacion con el dolor, de la que el duelo es su experiencia.

Como acontecimiento, la pérdida se transforma en una experiencia de crisis y ruptura con las
condiciones habituales de vida: con lo cotidiano, y tiene un significado temporal de continuidad-
discontinuidad. La pérdida introduce algo inédito en la corriente de nuestra vida, que dificiimente
puede ser superado por otra novedad, establece entonces un pasado, cualitativamente
especial, pues lo vivido se transforma en algo cualitativamente distinto a lo que era antes de ese
acontecimiento; segun Gadamer (2006:136): “Sucedio algo que hizo que lo antiguo fuese tal. El
tiempo mismo envejecié ante ese acontecimiento, no sélo en el sentido de dejar el pasado
sumergido, inactual y ausente, como el espacio de tiempo uniforme de lo antiguo; también el
futuro queda afectado por el significado de un acontecimiento [...]". Por lo tanto: la pérdida es
acontecimiento, de la que el duelo es su experiencia; vale decir que acontecimiento y
experiencia nunca se separan.

Desde una perspectiva pedagogica, el énfasis debe ser puesto en la experiencia. No hay
experiencia sin la aparicion de un acontecimiento que, en definitiva, sea exterior a mi, extrafio a

mi, extranjero a mi, esto es: el lugar de la pérdida es la exterioridad y la alteridad.

Por otro lado, que un acontecimiento suceday yo tome conciencia de ello, supone un salir de mi
mismo hacia otra cosa, hacia eso exterior, extranjero, extrafio, lo que provoca que algo me pase
a mi; no frente a mi, no ante mi, sino a mi, por lo que el lugar del acontecimiento también soy yo,
“algo sucede en mi”, en mis palabras, en mis ideas, en mis creencias, en lo que soy. La
experiencia del duelo, se torna subjetividad, reflexividad y transformacion; lo que posibilita
potenciar una accion Pedagoégica que se sustente en ello.

Por ultimo, el acontecimiento se sucede hacia mi, en direccion a mi, algo me viene o me adviene,

implica entregarme a ello dando un paso, un pasaje, unviaje ounrecorrido, la experienciadel
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duelo es trayecto, constituye una aventura que posee una incertidumbre, un riesgo, un peligro,
por lo que se vive con pasién y ambigtiedad.

Desde la Pedagogia del re-comenzar, el duelo, entonces, es una relacion que se establece con
un acontecimiento que no soy yo, en este caso la pérdida, y que dialécticamente, esa relacion
acontece en mi, afectando lo que soy, lo que pienso, lo que creo, lo que espero, y —repito:- por
ello me transforma, me forma, me informa, hasta lograr la auto-formacion, la evolucién personal
por accion de la actividad reflexiva que se despliega.

Se diria que uno sale de una experiencia de duelo siendo alguien distinto, de otra manera la
pérdida no constituye un acontecimiento. Es de este modo que las condiciones habituales de vida
sufren una crisis —cambio, variacion o ruptura-, desplegadas en un espacio y en un tiempo vividos.

Eltiempo, en el que acontece la pérdida, no es mas que un momento (momentum tremendum),
pero suscita renovacion, creacion, cambio, re-direccionamiento para que seamos lanzados,
otra vez, a nuevas crisis, rupturas, pérdidas o muertes. Este aspecto temporal se objetiva en el
duelo, donde se hace presente la diada permanencia-cambio, otorgandole un caracter
existencial al proceso.

Desde el punto de vista de la permanencia, la inmovilidad lleva a la banalizacion de lo cotidiano, la
rutina, al ser-inauténtico; precisamente, la banalizacién de lo que nos acontece, clausura nuestra
facultad de pensamiento, pues, recordemos que éste surge de las experiencias que lo
‘conmueven”; mientras que, el cambio reacciona con la especializacion del saber-que-hacery el re-
direccionamiento, orientando los esfuerzos hacia la comprension, puesto que no intentamos
explicar el duelo en sus causas e implicaciones a procesos psicologicos, sino comprender su
manifestacion en la vida cotidiana de las personas, es decir, como experiencia. Aqui, comprender se
despliega en el acontecimiento mismo, corre, por asi decirlo, paralelamente a su desenvolvimiento y
es afectada por ello; en otras palabras: si un acontecimiento puede ser definido como lo que nos
pasa, eso que nos pasa y su comprension, llegan a ser la misma cosa, esto es: formacion.

Apunta Heidegger (2005:16): “Aprendemos el pensamiento en la medida en que atendemos alo
que da a pensar’ y, “lo que mas merece ser pensado es, precisamente, lo que nos da qué
pensar, el acontecimiento. Pues el pensamiento surge, en su maxima tension, de las
experiencias que lo conmueven” (Barcena, 2006:45). Asi, el duelo, en su sucederse, se
acompana de una actividad reflexiva, sobre todo, porque es una experiencia que provoca una
fuerte impresion a nuestra vida.
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Aparece, entonces, la experiencia de la finitud, desplegada en el tiempo vivido, en cuyo horizonte
esta la busqueda de lo posible y referenciada al espacio vivido, que en términos de duelo comprende
lo incompleto y la separacion, en cuyo horizonte aparece la diferenciacion: el mundo ya no es igual.
La busqueda de lo posible y la diferenciacion, son producto de una auto - reflexién durante el duelo,
lo primero obedece al aspecto negativo de la experiencia, “cuando hacemos experiencia con un
objeto esto quiere decir que hasta ahora no habiamos visto correctamente las cosas y que es ahora
cuando por fin nos damos cuenta de como son. La negatividad de la experiencia posee en
consecuencia un particular sentido productivo. No es simplemente un engafio que se vuelve visible y
€n consecuencia una correccion, sino lo que se adquiere es un saber abarcante. En consecuencia el
objeto con el que se hace una experiencia no puede ser uno cualquiera sino que tiene que ser tal que
con él pueda accederse a un mejor saber, no sélo sobre él sino también sobre aquello que antes se
creia saber, esto es, sobre una generalidad” (Gadamer, 2005:428); mientras que la diferenciacion
sefala Caruso (2007: 61), la concretamos al aprender a vivir a pesar de lo ausente, “la elaboracion
del duelo consiste, precisamente mas en una liberacion del Ideal del Yo, que amarga la vida, que en
una des-identificacién con el amado muerto. Elaborar el duelo significa emprender el proceso de
diferenciacién; expresado simplemente, la diferenciacion entre el muerto y el viviente”.

La vivencia del duelo esta enmarcada siempre por una experiencia relacional (interexperiencia),
orientada por las diadas: miseria-felicidad; separaciéon-diferencia; inacabamiento-realizacion;
angustia-esperanza; incompleto-finitud, para caracterizar lo vivido de un recorrido, en un
extremo se ubica la banalizacién, es decir la permanencia, lo inmdvil, en el otro, el despliegue de
un pensamiento reflexivo.

Como experiencia humana y existencial, la experiencia que se logra configurar a partir de una
pérdida, es una confrontacién con lo extrafio, con lo ajeno a nosotros mismos y constituye un
desafio tal que es imposible determinar con anticipaciéon el contenido de ese proceso. Ningun
saber previo, ningun modelo o esquema, nos evita hacer experiencia con lo inédito que puede
tener cada pérdida, por lo que resulta imposible tratar de certificar todas sus determinaciones.

El cambio humano, como producto de la vivencia del duelo aparece como “relacional’ y
“finalizado”. El duelo se configura, entonces, en un espacio-abandono (Sloterdijk, 2011).

En nuestro caso, para diferenciar la dimension formativa de la experiencia de duelo como espacio
pedagdgico, de otras dimensiones, diremos que la auto-reflexién de la experiencia del duelo no
intenta dar ayuda, orientar, instruir, intervenir en sentido técnico, sino colocar al sujeto frente a la
posibilidad de encontrar sentido y asignar un significado aesa experiencia al interior de su vida,
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como dominio provisional de lo contingente, eso lo entendemos como formacion, “es formacién
lo que se comprende para desarrollar la diferenciacién en todos los planos de la existencia, y
para orientar la energia en el sentido de la intencionalidad” (Honore, 1980:122).

La formaciéon dice Lhotellier “es la capacidad de transformar en experiencia significativa los
acontecimientos cotidianos generalmente sufridos, en el horizonte de un proyecto personal y
colectivo” (en Honore.1986:20). En este caso, ser formados al interior de una experiencia de
duelo significa desarrollar algo que se posee, una capacidad que se cultiva y puede
eventualmente desarrollarse: transformar la pérdida en algo significativo.

La funcion reflexiva del duelo se orienta a la solucién de la soledad de la pérdida, pero también a la
profunda necesidad de deciry expresar, de realizar algo personal, algo que se inscribe en el eje de
la vida como proyecto. Asi, el proceso de duelo revela una busqueda de sentido, en la reflexion,
pues con ella me doy cuenta o tomo conciencia de mi carencia, mi miseria y mi falibilidad
(Ricouer). La funcién reflexiva del duelo con relacién a la pedagogia del re-comenzar, intenta
proporcionar una posibilidad en la que el hombre pase de lo absoluto y cerrado donde se muere
(angustia) a (direccionalidad de lo posible) lo abierto y relativo donde se recrea (esperanza).

Latrama

La busqueda de sentido, la finitud y la incompletud. Heidegger (2005:25), citando un verso
de Hélderlin, menciona:

Quien ha pensado lo mas profundo, ama lo mas vivo. —Y explica:- La gran cercania de los dos verbos
“pensado” y “ama” constituye el centro de este verso. El querer descansa en el pensamiento. Es un
racionalismo admirable el que funda el amor en el pensamiento. Parece como si tuviéramos ahi un
pensamiento fatal, que esta en vias de volverse sentimental. Pero lo cierto es que no se halla ninguna huella
de esto en el verso citado. Apreciamos lo que él dice cuando somos capaces de pensar. De ahi que

preguntemos: ; Qué significa pensar?

Entregarnos a la reflexién que el duelo suscita, no significa que dicha actividad sea orientada a lo
negativo, como ya dijimos, no ponemos el énfasis en el absurdo, sino en la ambigliedad, asi
también, no ponemos el énfasis en ser “arrojados” a la muerte, sino primordialmente el ser
acogidos en la vida; con este proposito es que, desde una Pedagogia del re-comenzar, la tematica
reflexiva se centre en la busqueda de sentido, la finitud y la ausencia. En resumen: La conciencia
humana de la muerte exige una actividad reflexiva para su comprension, pero una Pedagogia del
re-comenzar reorienta los esfuerzos siempre al desarrollo de un amor por o mas vivo.
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La busqueda de sentido. Establece Octavi Fullat: “La tradicion europea u occidental queda
organizada en torno a la gran secuencia historica de la modernidad. Esta, la modernidad, no se
intelige aqui como tema transhistérico, sino como proceso que, grosso modo, aparece en torno al
siglo XV y que pierde su preeminencia social a lo largo del siglo XX, siendo la fecha del fallecimiento
de Nietzsche -1900- el punto simbdlico del inicio de la decadencia progresiva de la modernidad.
Pre-modernidad, modernidad y postmodernidad en consecuencia” (Fullat, 2005:251).

Es precisamente la respuesta de Nietzsche a la metafisica lo que ahora nos interesa, su
expresion: “Dios ha muerto”, marca el inicio de la decadencia de la modernidad y la introduccion
de la critica a la metafisica en la postmodernidad; el “Dios” que aqui se menciona no es el Dios
cristiano sino que es el simbolo con el cual Nietzsche significa a todo sustento absolutista llamese
razén, totalidad, unicidad, universal, eternidad, invariabilidad, etc. Para decirlo con Heidegger:
“La frase Dios ha muerto significa que el mundo suprasensible ha perdido su fuerza efectiva. No
procura vida. La metafisica, esto es, para Nietzsche, la filosofia occidental comprendida como
platonismo, ha llegado al final. Nietzsche comprende su propia filosofia como una reaccidn contra
la metafisica, lo que para él quiere decir, contra el platonismo (Heidegger, 1995)”.

Puesto que los seres humanos aparecemos en el “mundo interpretado”, vivimos siempre
ineludiblemente en un tiempo y en un espacio ritualizados (dramaticos, teatrales), necesitamos
sentidos que orienten nuestras vidas y que ejerzan la funcién de “praxis de dominio provisional
de la contingencia”, pero éstas ya no pueden encontrarse en una Realidad, o una Verdad,
objetiva y trascendente. Los seres humanos tienen vedado el acceso directo, no mediado, a
cualquier realidad absoluta, a cualquier principio o verdad absoluta; pero ello, no implica que en
un mundo en el que Dios ha muerto, en un mundo posmoderno, debamos renunciar al sentido,
sino todo lo contrario, entre otras cosas porque no es posible vivirsinun tipo u otro de
sentido que haga soportable la vida. En pocas palabras: por un lado, necesitamos sentido(s)
para hacer soportable la contingencia del duelo, pero, por otro, no podemos recurrir a “Dios”, ala
“Verdad”, a la “Realidad”, a ningun supuesto “metafisico”, inmutable, trascendente. Entonces,
¢, qué solucion nos queda? (Mélich, 2005)

No obstante, el hombre necesita de sentido, primero como direccionalidad, necesita de un
horizonte hacia el cual orientar sus pasos, la esperanza, la responsabilidad, su formacién, la
necesaria transmisiéon de su herencia, son temas que el hombre ve como elementos de sentido
entendido como direccionalidad. En segundo lugar el sentido como significado de vida, que a
decirde Viktor Frankl: Cumplirun deber o crear un trabajo; experimentar algo o encontrarse con
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alguien o enfrentarnos a un destino que no podamos cambiar, son situaciones donde somos
llamados a dar lo mejor de nosotros mismos, elevandonos por encima de nosotros mismos y
creciendo mas alla de nosotros mismos, porque son situaciones donde el significado de la
accién introduce una variacion a la vida, dejamos de ser existencia, para realizarnos como
existencialidad, asi, el sentido se centra en el logro de una pertenencia y una identidad. “Lo que
podemos hacer es intentar comprender, dar sentido al conocimiento mediante el trabajo de la
comprension, pues la comprensién nos reconcilia con el pasado y nos da conciencia de la
historia, de nuestra propia historicidad” (Barcena, 2005: 97).

“Pre-modernidad, modernidad y postmodernidad, en consecuencia. El conjunto queda subsumido en dos
grandes momentos: el primero disfruta de un punto de referencia absoluto, tanto en el plano del conocer
—virtudes, aretai, dianoéticas— como en el plano del actuar —virtudes, aretai, éticas-. Yo le califico de periodo
monoteista —con nomenclatura nietzscheana—y también de universum porque todo queda supuestamente
vertido —versum-, u orientado, hacia el Uno —unum- ordenador, que permite referirse a Kosmos huyendo,
de tal guisa, del Khaos. Pre-modernidad y modernidad pertenecen a tal modelo. El segundo gran momento
da comienzo, como he dicho, con Nietzsche y abarca la llamada postmodernidad. Lo que hay, incluido
conocimientos y conductas, constituye un politeismo y un pluriversum. Nada hay que permita unificar
desde algun absoluto a la realidad. Esta se muestra desmembrada, polivalente, esparcida, disipada”
(Fullat,2005:251).

En tales condiciones de contingencia, no se trata que la Pedagogia del re-comenzar
proporcione un sentido al sujeto que es educado, sino permitirle construir su propio sentido
desde una muy particular perspectiva, hablariamos entonces de una educacion que frente a los
discursos absolutos y totalitarios se asuma como ecuménica, pluralista y tolerante.

“¢ Qué significa esto? Sencillamente que el maestro no da, no transmite un sentido o el sentido
de la vida, sino que cuida o procura que sus discipulos inventen (o imaginen) provisionalmente
sentidos. El maestro se preocupa de que las metamorfosis de los sentidos persistan, de que se
renueven constantemente, de que queden abiertas” (Mélich, 2002:61).

La finitud. “No hay nada absoluto en la vida humana” (Mélich, 2002:16), por lo tanto, nadie vive
al margen del tiempo pues lo absoluto es atemporal, y siempre hay un pasado, un presente y un
futuro en nuestras vidas; visto asi, la vida es un recorrido, un camino, sometido a lo contingente
delaincertidumbre y de la finitud.

Decir que el ser humano es finito significa sostener que su vida es una tension entre el nacimiento y la muerte,

entre la contingencia y la novedad. No hay vida humana al margen de esta tensién en el tiempo y en el espacio,
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porque el ser humano es tiempo y espacio. Esto quiere decir que no es simplemente pura “vida-biolégica”,
exposicion objetual, sino también “vida narrada” (biografia), “vida-con-sentido”, relato simbdlico,
experiencia, existencia, salida de si mismo hacia lo otro, hacia el otro. La vida humana, una vida finita, una
vida breve, no es acto puro, sino mas bien una posibilidad siempre a partir de otras posibilidades en las que
la vida entera estéa en juego. Toda vida es un riesgo. Vivir es arriesgarse, lanzarse a una aventura entre el

nacimientoy la muerte (Mélich, 2002:24).

Asi que, aunque reconocemos la importancia de terminar procesos, de cerrar ciclos, aunque
sabemos que la muerte es un término (como ultimo punto hasta donde puede llegar la vida) que nos
lleva a una separacion y a un duelo, a una despedida inevitable, porque la vida esta llena de
pérdidas y porque el mundo es un lugar en donde somos lanzados a la separacion y a la despedida
de nuestros complementadores necesarios; aunque sabemos que de nuestra estancia en el mundo
guedara la buena memoria, la memoria de la convivencia, del amor, del respeto, del agradecimiento,
y que esa memoria dara frutos; también hay que tomar con toda seriedad la natalidad, reconocer la
importancia de empezar nuevos procesos, de comenzar nuevos ciclos, porque sabemos que cada
nuevo inicio, cada recomenzar nos lleva a un encuentro y a un re-nacer, a un caminar inevitable,
porque la vida también esta llena de encuentros y porque el mundo también es un lugar en donde
somos lanzados a nuevas experiencias y a saludar y dar la bienvenida a los nuevos.

“Para Lluis Duch, la contingencia se refiere basicamente a lo indisponible de la existencia
humana a todas aquellas situaciones que no pueden solucionarse con el conocimiento que
poseen los expertos” (Méllich, 2011:18). La violencia, el sufrimiento, el mal, la muerte, la guerra,
el desastre, la pérdida y el duelo son situaciones para las que no contamos con una certeza que
nos indique qué hacer, no hay un manual para la vida, pero en particular dichas situaciones nos
dejan perplejos, con una conciencia intranquila, con un desequilibrio animico marcado por el
dolor, el miedo o la angustia; nos provoca una desorganizacion total de la vida cotidiana porque
no contamos con referentes que nos sirvan de puntos de apoyo.

La contingencia es una situacién en donde no se puede decir nada concluyente o irrefutable, en
ella s6lo hay tension que exige un dominio provisional que nos permita seguir vivos; y desarrollar
una conciencia humana de la muerte. Dice Sloterdijk (2011:152), “La muerte, como monstruoso
proporcionador de trabajo—duelo, es el primer estresor de esferas y artifice de culturas. En tanto
gue asumen latarea a ellas encomendada, las comunas de duelo consiguen apaciguar larabia
causada por la desaparicion ampliando el espacio. Esta imaginacién distanciadora que hace
reposar el espacio actual de vida en espacios circundantes de muertos y de espiritus, es lo que
dalugar antes que nada alas culturas como fantasias espaciales autocobijantes.”
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Laincompletitud. Escribié Onetti:

Miro las montanas de los apuntes y sé que no tienen destino. En la vida de todo hombre normal y maduro
hay siempre una mujer lejana. Por la geografia o por los dias. Nunca volveré a ver a mi lejana. Si vive, pisa
un punto de tierra ignorado por mi. Y sillegara a producirse el milagro, ya marchito, del rencuentro, tampoco
te ofreceria mis apuntes como lectura. Tal vez Lejana, te mostrara el montén de hojas como una

avergonzada y lastimosa prueba de que yo estuve viviendo en tu ausencia.

Quizas de eso se trate el trabajo de duelo: un trabajo reflexivo sobre el tiempo y el espacio
vividos en compainia de los que ya no estan, como herederos de un pasado que se inscribe
como necesario para comprender la vida; y en la reflexion del espacio vivido, donde se
manifiesta la ausencia y la presencia inquietante de lo ya-no-aqui. Desde este punto de vista, la
reflexion sobre la ausencia debe llevarnos a una nueva disposicion espacial de la vida: construir
un espacio lo suficientemente lejano como para que los difuntos no invadan nuestra intimidad, al
mismo tiempo construir un espacio espiritualizado, lo suficientemente cercano como para no
dejar en el olvido nuestra relacion con ellos.

En el duelo, aparece también la busqueda de comunas de dolientes, como buscando en el
espejo matutino, una cara que me reconozca, como comenta Butler (2006:46):

Apesar de no venir del mismo lugar y no compartir una misma historia, tengo la sospecha de que es posible
apelar a un "nosotros", pues todos tenemos alguna nocion de lo que significa haber perdido a alguien. La
pérdida nos reune a todos en un tenue "nosotros". Y si hemos perdido, se deduce entonces que algo
tuvimos, que algo amamos y deseamos, que luchamos por encontrar las condiciones de nuestro deseo. En
las ultimas décadas, todos perdimos algo a causa del sida, pero hay otras pérdidas que nos afligen a causa
de enfermedades y de conflictos mundiales, ademas del hecho de que las mujeres y las minorias, incluidas
las minorias sexuales, estan, como comunidad, sujetas a la violencia, expuestas a su posibilidad o a su
realizacion. Esto significa que en parte cada uno de nosotros se constituye politicamente en virtud de la
vulnerabilidad social de nuestros cuerpos -como lugar de deseo y de vulnerabilidad fisica, como lugar
publico de afirmacién y de exposicion-. La pérdida y la vulnerabilidad parecen ser la consecuencia de
nuestros cuerpos socialmente constituidos, sujetos a otros, amenazados por la pérdida, expuestos a otros y

susceptibles de violencia a causa de esta exposicion.
Telon

¢, Cual es la particularidad de una Pedagogia del re-comenzar? En principio, intenta ver las
cosas de otro modo, quiere ver ala educacion de otro modo, con mayor objetividad, con mayor
complejidad, adecirde Nietzsche (2002:161), nuestra objetividad debe entenderse “como la
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facultad de tener nuestro pro y nuestro contra sujetos a nuestro dominio y de poder separarlos y
juntarlos, de modo que podamos utilizar en provecho del conocimiento cabalmente la diversidad
de las perspectivas y de las interpretaciones nacidas de los afectos”. Se trata no solo de
disminuir, aliviar, desde la educacién el miedo, la angustia y el dolor provocados por la muerte;
también se trata de hablar sobre educacion desde estos afectos, con su lenguaje, empalabrarla
desde el miedo, la angustia y el dolor de la muerte, no para hacer su apologia, sino para re-
significar una educacion moribunda, sin sentido de la vida, sin reflexion sobre la finitud y sin
trabajo del simbolo y de actos simbdlicos para aliviar la soledad de la pérdida. Transfigurar
nuestra perspectiva. Invertir la racionalidad del hombre industrial de nuestro tiempo, con su
muerte domesticada, con su muerte totalmente administrada, poner de manifiesto lo que no
dice, lo que no piensa, lo que no hace, su no-concepto de formacion y de experiencia. Por lo que,
este hombre colocado dentro/en la tanatologia, para observar-interpretar a la educacion,
necesita, sobre todo, ser espiritualizado.

No olvidemos que “la persona humana, en su esencia propia, no es existencia hacia la muerte
(Heidegger)” (Morin, 2011:317), sino que, “la vida humana, venida al mundo por el nacimiento y
dispuesta a la transformacién, al acontecimiento del cambio y la mudanza, no es ya un atributo
del inmutable Ser, sino del devenir por la transformacion: es un acontecimiento de la natalidad”
(Barcena, 2006:183). La vida humana es un acontecimiento de la natalidad, pues entendemos
que el nacer no nos arroja ala muerte, sino alavida.

La funcion educativa de la Pedagogia del re-comenzar es reflexiva: practicar un pensamiento
deliberativo, donde se ponga énfasis a la construccién de juicios éticos; descubrir un
fundamento para las actividades de ayuda y cuidado, reconocimiento de lo vulnerable y de la
compasion; desarrollo de una critica social que denuncie la injusticia del dolor propio y ajeno, la
desigualdad del sufrimiento en una sociedad de consumo y el mantenerse alertas a la
banalizacién de la vida y de las relaciones interpersonales. La segunda funcién educativa de la
Pedagogia del re-comenzar es la reflexidn espiritual: no orientada a la religiéon, sino a
empalabrar a la muerte y el dolor que nos provoca reconociendo su caracter hermético,
ambiguo, misterioso y transpersonal.

En suma, una educacion que frente a la muerte nos reconozca colocados en ella, con ella, para
ella, sobre ella; nos eduque para aceptar, experimentar, preparar, acompanar, despedir, narrar,
callar, recibir, saludary celebrar, la vida y la muerte.
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Algunas aportaciones teodricas
de la etiologia del duelo

Mtra. Lorena Polo Herndndez

Resumen

De los muchos descubrimientos que le debemos al genio de Freud, el concepto de realidad
psiquica es quiza aquel que revoluciond el entendimiento psicolégico contemporaneo.

Eltérmino da pie a pensar en el proceso del duelo desde su primitivo origen, tomando en cuenta
el nacimiento del Yo, las formas de relacién primitivas, las defensas, fantasias y el desarrollo de
los diversos procesos mentales que acompanan el penar.

El presente ensayo contiene conceptos construidos en diferentes escuelas psicoanaliticas: la
escuela ortodoxa freudiana y la escuela inglesa kleiniana, que desde mi punto de vista nos
entregan aportaciones profundas de cdmo se estructuran los primeros registros de objeto del
aparato mental, como funcionan las primeras relaciones y cual es la consecuencia de la primera
pérdida de objeto.

Palabras clave: objeto, posicidn esquizoparanoide, posicidon depresiva, aparato mental,
sadismo, masoquismo, paranoia, depresion, melancolia, duelo.

1. Formacion del aparato mental.

El recién nacido, desde su nacimiento, tendra que enfrentarse con la realidad externa, es decir,
con inumerables experiencias de gratificacion y frustracion de sus necesidades y por ende de
sus deseos. Apartir de ese momento el mundo sera una fuente de desagrado.

Después de que la madre expulsa al neonato, éste comenzara a respirar supliendo la falta de
oxigeno. La existencia del aparato respiratorio formado en el periodo intrauterino le permitira
resolver dichafalta.

Cuando se observa el comportamiento del recién nacido, da la impresion de que no esta
satisfecho con la brutal perturbacién ocasionada en la quietud desprovista de deseos de que
gozaba en el seno materno, e incluso parece desear volver a hallarse en esa situacion.

Ante esto el recién nacido reacciona con diferentes tipos de llanto matizados de angustia y
agitacion como reaccion adaptativa a la perturbacion sufrida repentinamente debido al nacimiento.

Entonces, la vida del recién nacido transcurre en una alteracién de los estimulos perturbadores,
internos y externos, siendo el mas importante el hambre.

Para Fenichel (1966) los primeros signos de representacion deben tener su origen en el estado
de hambre.
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A partir de las reflexiones expuestas por Freud (1900) en la parte general de su “Interpretacion
de los suenos”, podemos suponer que la primera consecuencia a esta perturbacion ha sido la
regresion alucinatoria del estado de satisfaccion perdido: la existencia apacible en la quietud y el
calor del cuerpo materno. El primer deseo del neonato no puede ser sino retornar a esta
situacion (Ferenczi, 1913)

Para Melanie Klein desde el nacimiento existe la instancia psiquica denominada Yo, que para
ese tiempo mental esta desorganizada y poco integrada, sin embargo es capaz de establecer
relaciones objetales parciales, utilizar mecanismos de defensa primitivos y sentir ansiedad.

La primera forma de ansiedad es de naturaleza persecutoria, la actuacion interna del impulso de
muerte esta dirigida contra el propio organismo, originando el miedo al aniquilamiento, éste esla
causa primordial de la angustia persecutoria. (Klein, 1951)

El sentimiento de persecucidon que proviene del interior del neonato es intensificado por fuentes
externas de frustracidén y dolor que afianzan la sensacién de ser atacado por fuerzas hostiles; por
otra parte, la accién del alimento permite al recién nacido integrar en su débil y nuevo aparato
mental un objeto benevolente.

De esta forma se puede observar que los primeros objetos que el neonato incorporara a su
aparato mental seran de caracter instintivo, por ejemplo, a la sensacion de hambre aparecera
una débil representacidn de algo que la apasigue.

Cuando Klein hablé de incorporar objetos al aparato mental no estaba alejada de la idea de
Freud (1923:1532) acerca de las identificaciones tempranas. En el “Yo y el Ello” hablando de la
catexia de objetos abandonada, escribe:

Los efectos de las primeras identificaciones realizadas en la mas temprana edad son siempre generales y
duraderos. Esto nos lleva ala génesis delideal del Yo

Freud definid entonces la primera y mas importante identificacidon que yace escondida detras del
ideal del yo como identificacion con los padres y le ubica en “la prehistoria de cada persona”.

Esto estda muy cerca de la definicion de Klein de los primeros objetos introyectados, ya que por
definicion las identificaciones son resultado de laintroyeccion.

Siguiendo a Freud (1900), el neonato se halla en un conflicto entre los impulsos de vida y de
muerte, por ende tendra que enfrentar la ansiedad que le produce el instinto de muerte mediante
el primer mecanismo de defensa: la deflexion.
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Este mecanismo consiste, segun Klein, en parte en una proyeccion, en parte en la conversion
delinstinto de muerte en agresion.

El Yo escinde y proyecta su parte que contiene el instinto de muerte, poniéndola en un objeto
externo original, representante del primer vinculo y del primer objeto en el aparato mental: el pecho.

Es asi como parte del pecho (representaciéon mental) llega a vivirse como malo y amenazador para
el Yo, dando origen a un sentimiento de persecucion. De este modo el miedo original del instinto de
muerte se transforma en miedo a un perseguidor. Parte del instinto de muerte que queda en el Yo
se convierte en agresion y se dirige contra los perseguidores. Al mismo tiempo se establece una
relacidon con el objeto benevolente e ideal, proyectandose la libido, a fin de crear un objeto que
satisfaga el impulso instintivo del Yo a conservar la vida. Después, el Yo proyecta parte de la libido
fueray larestante la utiliza para establecer una relacion libidinal con ese objeto ideal (Segal, 1964).

El Yo tiene una relacibn ambivalente con un mismo objeto: el pecho por una parte es
persecutorio y por otra esideal.

Podemos decir que la primera experiencia de alimentacion del neonato, conduce a una reaccion
primitiva y se convierte en el prototipo de control de los estimulos externos en general. Entonces la
primera realidad es la que uno puede tragar. En la situacidn de regresion se puede observar que, en lo
inconsciente, todos los 6rganos de los sentidos son semejantes a la boca. Lo anterior explica la relacion
entre el objeto perdido y las tendencias de la primera fase de la etapa- anal —sadica de Abraham, perder
y destruir, como un proceso de introyeccion con caracter de incorporacion fisica por la boca.

El Yo, en su pulsién por integrarse (vida) ante la ansiedad de aniquilacion (muerte), se acuerpa en
la zona erégena que le da sentido en ese momento: la boca, que es un objeto pulsional y parcial.

Elbebé, en suomnipotencia fantaseara con la sensacidén de haber creado €l pecho el mismo, es
decir, lanecesidad es igual al objeto que la satisface.

Durante este periodo de fractura el efecto sera la conformacién del amor y el odio, asi como los
aspectos malos y buenos del pecho, manteniéndose separados unos de otros (Klein, 1951).

El lactante buscara proteger a su objeto bueno del objeto perseguidor empelando diversos
mecanismos de defensa como la escision, la negacion, la omnipotencia y la idealizacién. Klein
(1946) nombrara a esta etapa “posicidn esquizoparanoide”.

Sin embargo, desde la percepcion del recién nacido, la omnipotencia incondicional de la que gozaba
hasta entonces no se ha modificado mas que en la medida que es preciso traducir lo que desea de modo
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alucinatorio (representar), pero sin tener que intentar modificar la realidad exterior para
conseguir la realizacién de sus deseos. (Ferenczi, 1913)

Aunque el bebé logre representar de forma alucinatoria sus deseos, aun no posee noticia sobre la
existencia de personas que lo atienden y cuidan, en consecuencia llega a sentirse duefio de una
fuerza magica capaz de realizar sus deseos mediante la sola representacion de su satisfaccion,
esta etapa es nombrada por Ferenczi como “Periodo de la omnipotencia alucinatoria magica”.

Nuevamente, para Ferenczi, los primeros suefios promueven la representacion exitosa de la
situacion intrauterina que preserva al maximo de las excitaciones externas, tomando en cuenta
la funcion bioldgica de concentrar la energia sobre los procesos de crecimiento y regeneracion.

Segun Freud, todo sistema que vive de acuerdo al principio del placer, posee mecanismos que le
permitiran escapar de los estimulos de la realidad externa, por lo tanto, parece que el suefio
funciona como residuo de la omnipotencia alucinatoria del bebe que subsiste en la vida adulta.

Pronto la satisfaccion alucinatoria de deseos ya no sera suficiente para complacer la aparicion
permanente del impulso, aparecera un nuevo requisito: el lactante debera producir
determinados signos y como resultado efectuar un trabajo motor para modificar el sentido de sus
deseos y que sus representaciones coincidan con la satisfaccion.

Ahora el bebe utiliza su llanto para emitir sefiales magicas ante sensaciones desagradables, lo
hace evidentemente con ayuda del mundo exterior.

En la medida en la que el lactante va desarrollando y fortaleciendo su aparato mental, la
complejidad de sus deseos aumenta, éstos van adquiriendo formas mas especificas, hasta el
grado de imitar con la boca los movimientos de succion, manifestacion caracteristica del deseo
de ser alimentado, asi como contracciones abdominales cuando desea cambiar de posicién,
para Ferenczieste es el “Periodo de omnipotencia con ayuda de gestos magicos”.

En esta fase temprana del desarrollo imperaran los procesos de proyeccion e introyeccion,
ligados a las emociones y las angustias del lactante. Se inicia la relacion objetal por medio de la
proyeccion, es decir, por la deflexion de la libido y de la agresion hacia el pecho de la madre, se
establece la base de la relacidn objetal; por la introyeccion del objeto, ante todo del pecho, se
crean las relaciones con los objetos internos (Klein, 1951).

La introyeccién y la proyecciéon seran usadas por el Yo como recursos defensivos, el Yo se
esfuerza porintroyectarlas partes buenas del objeto y proyectar las partes malas, aunque esto
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no sucede siempre asi. Hay circunstancias donde se proyectan las partes buenas del objeto,
para asi mantenerlas a salvo; también se pueden introyectar las partes persecutorias del objeto
como forma de identificarse con él y asi poder controlarlo.

En estas formas de ansiedad primarias, aumenta la disociacidon del objeto, se utiliza la
proyeccion e introyeccidn para mantener alejado al objeto persecutorio del ideal y ejercer control.

En “El Psicoanalisis de nifios” (1932), Klein describi6é que durante el primer afio de vida, el bebé
pasa por una fase cargada de un gran monto de sadismo, donde debido a la proyecciéon de su
propia agresion, a la introyecciéon de objetos malos y a las frustraciones del mundo externo, el
bebé se siente perseguido por objetos que percibe como peligrosos, temiendo que éstos lo
devoren, vacien el interior de su cuerpo, lo corten en pedazos o lo envenenen. Lo anterior
explica el tipo de mecanismos de defensa primitivos que utiliza el bebé para defenderse de sus
perseguidores, mecanismos que Klein compara con la psicosis de los adultos debido a su
contenido primitivo.

El Yo se defiende de los perseguidores internos mediante los procesos de expulsidén y proyeccion.
Estos contenidos de ansiedad y mecanismos de defensa son la base de la paranoia.

Klein (1932) utiliza el término “relaciones de objeto” afirmando que el bebé tiene, desde el
principio de su vida postnatal, una relacion con su madre (funcibn materna), aunque este no lo
sepa. En un primer momento dicha relacién se centra so6lo en el pecho (representacion), es
decir, el neonato se relaciona de forma parcial con el objeto. Dicha relacidén esta impregnada de
los elementos basicos de una relacion objetal: amor, odio, fantasias, angustias y defensas.
Aclaré que dicha relacion es exclusiva de dos personas. Esta primera relacién tiene una
importancia primordial para las relaciones de objeto ulteriores, aunque de esta forma exclusiva,
durara muy pocos meses.

Con el aumento de las necesidades se intensifican las experiencias de frustracion,
produciéndose gradualmente una discordancia dolorosa en el seno de la omnipotencia. Asi,
el lactante se obligara a distinguir de su Yo las “cosas malignas” que resisten a su voluntad y
que pertenecen al mundo exterior, de esta forma se comienzan a separar los contenidos
psiquicos subjetivos (sentimientos) de los contenidos objetivos ( impresiones sensibles).
(Ferenczi, 1913).

La descripciéon anterior implica que el Yo desde el inicio tiende a la integracion y ésta puede
variar dia con dia.
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El objeto ideal se fusiona con las experiencias de gratificacion, de la misma manera los objetos
persecutorios se fusionan con experiencias reales de frustracion y dolor. Asi la gratificacion no
solo satisface las necesidades fisicas de bienestar y nutricién, también se le necesita para
protegerse de la persecucion.

El objetivo del bebé es tratar de adquirir y guardar dentro de si al objeto ideal, e identificarse con
éste, que es para él quien le da vida y lo protege, manteniendo fuera al objeto malo. (Lo anterior
entérminos de Fantasia) (Segal, 1964)

2. Eltérmino “Fantasia”

El término Fantasia es sin duda uno de los conceptos mas polémicos de la teoria kleiniana, ya
gque muchos analistas rechazaron la existencia de las fantasias inconscientes en una etapa
temprana del desarrollo humano.

Por lo anterior, me parece importante clarificar el desarrollo de dicho término en el pensamiento
psicoanalitico.

El uso de la palabra Fantasia en lo cotidiano se refiere a la parte consciente de lo que podemos
imaginar, pero Freud descubri6 mediante el método hipnoético la existencia de las fantasias
inconscientes.

Los traductores ingleses de Freud adoptaron una ortografia especial para la palabra “fantasia”
con ph (phantasy), a fin de diferenciar el significado psicoanalitico del término, es decir,
fantasias totalmente o predominantes inconscientes, de la palabra popular “fantasia” (fantasy)
que significa suefos diurnos conscientes, ficciones, etc. El término psicoanalitico “fantasia”
significa basicamente contenidos psiquicos inconscientes, que pueden devenir o no
conscientes. (Isaacs, 1941).

La palabra “fantasia” también se utilizé como contraria de “realidad”, esta ultima refiriéndose a
los objetos externos al sujeto, objetivos y materiales. Sin embargo esta idea desestima la
importancia de las fantasias inconscientes ya que éstas son parte de la realidad psiquica.

A partir de esto, Freud explicé que a fin de comprender la dinamica psiquica del sujeto, su
historia de vida, intereses y caracteristicas de personalidad debiamos abandonar el prejuicio a
favor de la realidad externa y objetiva, asi como de su parte consciente. “Es preciso revertir la
sobrestimacion por la propiedad “conciencia”; es este un requisito indispensable para cualquier
inteleccion correcta del origen psiquico” (Freud, 1900) Freud (1916:308) también escribio:
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Acél (el paciente) le lleva mucho tiempo comprender la propuesta de que la fantasia y la realidad deben ser
tratados por igual. Y que a él no le preocupa saber si los eventos infantiles, que nosotros queremos
elucidar, son de una u otra clase. Y, sin embargo, ésta es obviamente la Unica actitud correcta hacia estos
productos de su psique. Estas fantasias poseen una realidad psiquica, opuesta a la realidad material y
nosotros gradualmente llegamos a entender que en el mundo de la neurosis la realidad psiquica es el

factor determinante.

Es importante tomar en cuenta que las Fantasias inconscientes estan en permanente actividad,
y la existencia de estas no alude a una psicopatologia.

3. LaFantasia como contenido psiquico

Para Susan Isaacs (1943) el contenido primario de todos los procesos psiquicos son las
fantasias inconscientes. Dichas fantasias son la base del pensamiento consciente e
inconsciente.

En la parte inconsciente de la mente, los contenidos pueden permanecer concretos
sensoriales o imaginarios, la introyeccidén siempre se experimenta como incorporacién con su
valor oral por medio del desplazamiento (aclaro que al referirme a “incorporacién oral” no
necesariamente estoy aludiendo a la boca). Cada vez tengo mas la impresién de que una de
las mayores dificultades en comprender las ideas de la sefiora Klein esta en que sus
generalizaciones tienden a ser expresadas en términos perceptuales en lugar de en términos
conceptuales... No podemos observar el proceso psiquico directamente, sélo podemos
inferirlo de la fantasia, en otras palabras, podemos percibir la fantasia en palabras o hechos,
pero no podemos percibir el proceso; sélo podemos concebirlo y es natural concebirlo como
algo analogo a los procesos corporales. No hay duda de que estas analogias son utiles puesto
gue nos ayudan a llenar un vacio entre el pensamiento concreto diario y el pensamiento
abstracto... Es obligatorio en el plano cientifico distinguir el modo de pensamiento perceptual
del modo de pensamiento conceptual. La naturaleza no- sensible de la mente y de los
procesos psiquicos obliga a debatirlos en términos abstractos. Esto no significa que un
proceso psiquico inaccesible a la percepcion sensorial no sea tan real como fenébmeno
directamente observable y, por otra parte, esto significa también que no podemos describirlo
entérminos de percepcion...

Apartir de este momento se debe considerar algunos comentarios interesantes realizados por la
Dra. Brierley (1951); su discusion gira en torno al término fantasia y la relacién de la funcion
fantasia con otros tipos de procesos psiquicos desarrollados posteriormente:
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Cada vez tengo mas la impresion de que una de las mayores dificultades en comprender las ideas de la
sefora Klein esta en que sus generalizaciones tienden a ser expresadas en términos perceptuales en lugar
de en términos conceptuales... No podemos observar el proceso psiquico directamente, sélo podemos
inferirlo de la fantasia, en otras palabras, podemos percibir la fantasia en palabras o hechos, pero no
podemos percibir el proceso; sélo podemos concebirlo y es natural concebirlo como algo analogo a los
procesos corporales. No hay duda de que estas analogias son Utiles puesto que nos ayudan a llenar un vacio
entre el pensamiento concreto diario y el pensamiento abstracto... Es obligatorio en el plano cientifico
distinguir el modo de pensamiento perceptual del modo de pensamiento conceptual. La naturaleza no-
sensible de la mente y de los procesos psiquicos obliga a debatirlos en términos abstractos. Esto no significa
que un proceso psiquico inaccesible a la percepcion sensorial no sea tan real como fenédmeno directamente

observabley, por otra parte, esto significa también que no podemos describirlo en términos de percepcion...

Ahora bien, todas las palabras representan conceptos, no se puede hablar sin utilizar conceptos
a pesar de que se estén describiendo objetos psiquicos u objetos materiales. La palabra “duelo”
y la palabra “pérdida” son tan conceptuales como las palabras “introyeccién” o “identificacion”,
aunque son conceptos derivados de niveles diferentes de experiencia, pero son conceptos. (La
palabra “experiencia” se usa de acuerdo a la psicologia general para referir la experiencia
psiquica como tal). Por lo tanto la experiencia tiene diferentes modalidades, por ejemplo la
percepcion, la sensacion, los sentimientos, los pensamientos, entonces las descripciones de los
diferentes procesos psiquicos que hagamos deberan estar en funcién del nivel de la experiencia
en cuanto asu desarrollo y evolucion.

La percepcion primitiva se halla precisamente caracterizada por ser cercana a la reaccion motora.
Percibir significa en primer lugar, un cambio en el cuerpo del bebé, por influencia del objeto percibido.
Muchas percepciones habitualmente consideradas como oOpticas, en realidad son kinestésicas.

La vinculacion original entre percepcion y acto motor es demostrada por Freud (1940) en su
articulo titulado Notas sobre el block maravilloso. En esta nota Freud aclara la funcién activa de
la percepcion. Cuando el organismo es objeto de una intensa inundacion de estimulos del
mundo exterior, lo sufre de forma pasiva.

Laimportancia del sistema de percepciones radica en que éstas produciran la diferenciacion con
respeto ala memoria, originando una consciencia diferenciada de la expresion inconsciente.

Freud (1923) hace referencia a la “expresion psiquica de las necesidades pulsionales”, es decir,
las fantasias tanto de deseos libidinales como destructivos y de angustia. Por eso la fantasia
prontose convierte enuna defensa contrala angustia, como medio de inhibiry controlarlos
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esfuerzos pulsionales. Una fantasia representa el contenido particular del esfuerzo (amor, odio,
temor, dolor). Por ejemplo, ante sentimientos de pérdida el nifio lo vive como “mi madre se ha ido
parami”, el nifio puede desear “quiero que vuelva”y tratar de superar el sentimiento de pérdida a
través de lafantasia “la traeré de vuelta jugando”. Isaacs dice que el nifio no piensa la fantasia en
términos de palabras.

4. Laprimeraexperienciade Pérdida.

Si la evolucion del aparato mental se cumple de forma favorable, el bebé siente cada vez mas
que su objeto ideal es mas fuerte que el objeto malo, se podra identificar mayormente con su
objeto ideal y a raiz de dicha identificacién y al fortalecimiento gradual de su Yo estara
capacitado para defenderse a simismoy a su objetoideal.

Dado a la sensacién de fortaleza yoica y a la certeza de poseer un objeto bueno, sus propios
impulsos “malos” le asustan menos, entonces disminuye la proyeccion, decrecen sus temores
paranoides y gradualmente puede predominar la integracion yoica y la integracion del objeto. Es
asi como surge para Klein la posicion depresiva (Segal, 1964)

Esta fase es descrita por Klein (1948) como la fase del desarrollo en la que el bebé reconoce un
objeto total y se relaciona con él, es decir reconoce a la madre y a las demas personas que le
rodean como personas completas, no s6lo como “pechos”.

El bebé comienza a reconocer que su madre puede ser por momentos “buena” (gratificadora) y
“‘mala” (frustradora), que puede estar presente o ausente o que la puede amar y odiar al mismo
tiempo, se enfrenta entonces a conflictos generados por ambivalencia.

En este reconocimiento de la madre, el bebé se da cuenta que ésta no sélo vive para él, que
depende de ella y que las demas personas le despiertan celos. Lo anterior es producto de la
creciente integracion del Yo y de sus objetos, asi como disminucion de la escision. Habra una
maduracién en la percepcion del bebé que le permitira organizar y desarrollar la memoria. Al
percibir a la madre como objeto total este puede recordarla, es decir, recordar momentos de
gratificacion y frustracién anteriores, entonces la imagen de la madre y su representacién van
formando una constante de registro de su existencia en el aparto mental.

En la posicion depresiva, la ansiedad brota en la ambivalencia, y el motivo principal de la
ansiedad del bebé es que sus propios impulsos destructivos hayan destruido o lleguen a destruir
al objeto amado de quien depende totalmente (Klein, 1951).
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En dicha posicion se intensifican los procesos de introyeccion. Esto se debe en parte a la
disminucién de los mecanismos proyectivos, y en parte a que el bebe descubre cuanto depende
de su objeto, a quien ve ahora como persona independiente que puede alejarse de él. Esto
aumenta su necesidad de poseer ese objeto, de guardarlo dentro de si y si es posible de
protegerlo de su propia destructividad. (Segal, 1964)

Los procesos de introyeccidn y proyeccion son dirigidos no sélo a la madre como objeto cada vez
mas integrado, sino también a la representacion de personas cargadas de afecto, que puede ser
el padre u otro miembro de la familia.

A partir de este momento el bebe podra sentir culpa derivada de las fantasias de destruccion en
momentos de frustracion o celos, de esta manera este proceso culminara en la sensacion de
pérdida de objetos amados, ya sean internos o externos.

La angustia y la culpa incrementan la necesidad de proyectar objetos malos y de introyectar
objetos buenos, de ligar los deseos, el amor, los sentimientos de culpa y las tendencias
reparatorias a ciertos objetos y el odio y la angustia a otros, es decir, de encontrar en el mundo
exterior representantes de los objetos internos (Klein, 1951).

Cabe mencionar que junto con dichos procesos mentales el bebé va evolucionando otros
procesos como el movimiento progresivo de la libido, la integracion y adaptacion yoica, las
capacidades motoras, la fuerza muscular. Lo anterior esta ligado a la formacion de simbolos que
le permitiran al bebé transferir su atencion, interés, emociones, fantasias, angustias y culpas de
un objeto a otro.

El bebé bien integrado que puede evocar y conservar su amor por el objeto bueno, incluso
mientras lo odia, esta expuesto a nuevos sentimientos poco conocidos durante la posicidn
esquizo-paranoide: el duelo y la nostalgia por el objeto bueno, al que siente perdido y destruido, y
la culpa, una experiencia depresiva tipica provocada por el sentimiento de que perdi6 a su objeto
bueno por su propia destructividad (Segal, 1964).

Entonces, se puede decir que el bebé pasa por estadios mentales comparables al duelo de un
adulto y que son estos duelos tempranos los que se activan ulterioremnte, cuando se
experimenta la pérdida.

Pero ¢ cual es el objeto del duelo en esta etapa? él pecho de la madre (representacion) y todo lo que
el pechoy laleche han llegado a ser en la mente del nifio: amor, bondad, seguridad (Klien, 1940).
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El bebé sufrira sentimientos depresivos antes, durante y después del destete. Ante esto el bebé sentira
que lo ha perdido todo y que dicha perdida es el resultado de sus fantasias destructivas hacia el pecho
de su madre. El bebé sufrird sentimientos depresivos antes, durante y después del destete. Ante esto
el bebé sentira que lo ha perdido todo y que dicha perdida es el resultado de sus fantasias destructivas
hacia el pecho de su madre. Para Klein (1940) otros dolores en relacién con la pérdida inminente del
pecho (en este momento de la representacion de ambos padres) surgen de la situacion edipica que se
instala tempranamente y que esta intimamente relacionada con las frustraciones del pecho que en sus
comienzos estan dominadas por impulsos y fijaciones orales. Estas fantasias de destrucciéon se
pueden afianzar e intensificar por una relacién ambivalente con los hermanos o hermanas.

Como respuesta a los sentimientos de dolory pérdida y a la mayor integracion del Yo, aparece el
proceso de internalizacion. En este proceso el bebé incorpora a sus padres dentro de su cuerpo.
Estos se convierten en objetos “internos” o “internalizados”. De esta forma se solidifica un
mundo interno en la mente inconsciente del bebé, correspondiente a las experiencias del mundo
exterior conjugadas con sus fantasias.

En este momento del desarrollo el bebé comienza a utilizar un medio econébmicamente mas
ajustado a su mundo interno y externo: el lenguaje, con el podra empezar a representar sus deseos
y objetos. Sabemos que en un primer momento los fonemas que emergen del bebe son resultado
de la imitacién. La forma de simbolizar gestualmente es reemplazada por el simbolismo verbal.

Para Ferenczi (1913) la adquisicidon del lenguaje es un importante progreso para el aparato mental,
la laboriosa representacién en imagenes y la escenificacion dramatica, se vuelven inutiles. Al
mismo tiempo, el simbolismo verbal hace posible el pensamiento consciente, en la medida que al
asociarse a los procesos mentales inconscientes les confiere cualidades perceptibles.

El pensamiento consciente mediante una parte del lenguaje es la mas importante realizacion del
aparato psiquico, este es el unico modo donde el principio de realidad se incorpora en el aparato.
Esta es también una perdida vivida por el bebé, la baja de la omnipotencia y la entrada al
principio de realidad.

Por otra parte, una gran cantidad de acontecimientos poco placenteros son importantes en el
juicio de realidad, si el bebé superando los acontecimientos siente que puede retener a sus
objetos, asi como el amor de ellos, preservara su vida internay la armonia frente a los peligros.

Todas las alegrias que el bebé vive a través de la relacién con su madre, son prueba para él de
que los objetos amados, dentro y fuera de su cuerpo, no estan dafiados y no se transformaran en
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perseguidores. El aumento de amor y confianza y la disminucion de los temores a través de las
experiencias felices ayudan al nifio a bajar la ambivalencia, vencer poco a poco su depresion,
los sentimientos de pérdida y asi el duelo por los primeros objetos. (Klein, 1940).

Por otro lado, las experiencias desagradables, la falta de experiencias gratas en el bebé,
especialmente la falta de contacto intimo con sus objetos amados, aumentan la ambivalencia,
disminuyen la confianza y la esperanza y confirman sus ansiedades de aniquilacion interna y
persecucion externay perjudica el proceso de la integracion de la seguridad interior.

La posicion depresiva es el nucleo en desarrollo posterior del proceso del duelo. En todo momento
los sentimientos, temores y defensas del nifio estan ligados a los deseos libidinales y fijaciones.
Klein (1940) consideraba que esta posicién traia un nuevo enfoque en el desarrollo libidinal del nifio.

Se podria sostener que una buena relacion con el mundo, asi como la posibilidad de acceso al
duelo y a la integracion de los objetos en el aparato mental, dependen del éxito logrado en la
lucha contra el caos interior que se vive durante la posicidn depresiva, y en haber establecido
con seguridad objetos “buenos” internos.

Dada la introyeccion de los objetos y la sensacidon de dolor y pérdida, se expresan dos tipos de
temores:

1.Sentimientos y fantasias de caracter persecutorio que estan caracterizados por temores
relacionados con la destruccion del Yo por perseguidores internos. La defensa contra estos
temores es predominantemente la destruccidn de los perseguidores por métodos violentos
y secretos.

2.Sentimientos de pena e inquietud por los objetos amados, el bebé tiene temor de perderlos y
ansia de reconquistarlos (Klein, 1940).

Para este tiempo mental, el Yo esta forzado a desarrollar mecanismos depresivos que se dirigen
especialmente contra el duelo por el objeto amado. Esto es fundamental en la total organizacion
del Yo.

Klein (1940), define dichas defensas como “defensas maniacas”, dada a su intima relacién con
las psicosis maniaco- depresivas.

Como ya se planted, el Yo esta dirigido por ansiedades depresivas, a construir fantasias
omnipotentesy violentas, en parte para dominary controlar los objetos “malos”, y en parte para
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restaurar y salvar los objetos amados. Desde el comienzo de estos dos tipos de fantasias se
estimulan las actividades, intereses y sublimaciones del nifo.

El nifo, el caracter polar de sus fantasias, sadicas y constructivas, son correspondientes a la
maldad extrema de los perseguidores como a la perfeccion de sus objetos “buenos”.

Por lo tanto la idealizacidon es muy importante para esta posicion, ya que trae consigo el
mecanismo de |la negacion que a su vez hace soportable para el Yo el caos de la amenaza de
pérdida.

Parece que en esta fase del desarrollo la unificacion de objetos externos e internos, amados y
odiados, reales o imaginarios, se lleva a cabo en tal forma que cada paso hacia la unificacion
conduce otra vez a una renovada disociacion de las imagos. Pero como la adaptacién al mundo
externo aumenta, esta disociacion se realiza en planos cada vez mas cercanos a la realidad.
Esto continua hasta que se afirma el amor hacia los objetos reales internalizados y la confianza
en ellos. De ahi que la ambivalencia que es en parte una salvaguarda contra su propio odio,
contra los objetos odiados vy terrorificos, vaya disminuyendo en grados variables durante el
desarrollo normal (Klein, 1940).

En el duelo de un sujeto adulto, el duelo por la pérdida real de una persona amada, esta
influenciado y aumentado por la fantasia inconsciente de haber perdido los objetos “buenos”
internos, y que su mundo esta por desgarrarse.

Sabemos que el sujeto que logra entrar al proceso de duelo, la pérdida lo conduce hacia un
impulso de reinstalar en el Yo ese objeto amado perdido (Abraham, 1924). Desde el punto de
vista kleiniano, no solamente acoge dentro de si a la persona que ha perdido (la reincorpora),
sino que también reinstala sus objetos buenos internalizados (a los padres amados). Por eso
siempre que se experimenta una pérdida, esta experiencia conduce a la sensacion de estar
destruido, se reactiva la posicion depresiva temprana, junto con las ansiedades, culpas,
sentimientos de pérdiday dolor derivados de la primitiva situacion frente al pecho.

El dolor experimentado en el lento proceso del juicio de realidad durante la labor del duelo, se
debe en parte, ala necesidad de renovar los vinculos con el mundo externo, y asi continuamente
reexperimentar la pérdida, asi como reconstruir el mundo interno que se siente en peligro de
deterioro y desastre.
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5. Paranoia, Melancoliay Duelo

Después de describir algunos conceptos basicos sobre la teoria kleiniana, me propongo
detallar la relacién de los estados depresivos o de pérdida en relacién con la paranoia y la
mania.

En 1917, Freud explicé que la melancolia se caracteriza psiquicamente por un estado de animo
profundamente doloroso, una cesaciéon del interés por el mundo exterior, la pérdida de la
capacidad de amar, la inhibicion de todas las funciones y la disminucién del amor propio. La
melancolia se despliega ante la pérdida de un objeto real o una situacién que se le asemeje, sin
embargo, debido a un exceso de impulsos orales canibalisticos en el sujeto, y a la falla en la
introyeccion, el resultado es la enfermedad.

Por lo tanto, siguiendo a Abraham, la melancolia estaria ubicada en el nivel mas temprano de la
etapa anal- sadica del desarrollo, donde la destruccidn del objeto lleva a la pérdida. Si triunfan
las tendencias sadico-anales (destruir y expulsar al objeto), el sujeto caera en un estado de
depresion melancdlica.

Mientras que en la paranocia, menciona Klein (1935), las defensas que utiliza el Yo
predominantemente van dirigidas hacia la destruccidn de los objetos que el sujeto siente como
perseguidores, y la relacion del sujeto con su objeto sigue siendo parcial, por lo que la fuerza del
Yo para identificarse con sus objetos es débil.

SegunKlein (1935) a medida que el Yo se integra, las imagos internalizadas se aproximan cada
vez mas alas reales y el Yo puede identificarse con mayor fuerza con sus objetos “buenos” y el
miedo a la persecucién que es originalmente dirigido al Yo, se extiende ahora a estos objetos,
porlo que su conservacion sera vital.

Con el cambio de la relacidén de objeto parcial a una relacion de objeto total hacen su aparicidén
nuevas ansiedades. La ansiedad paranoide con contenidos de retaliacién revela una
desconfianza profunda hacia la incorporacion de los nuevos objetos, llevando al debilitamiento
de las fijaciones orales. Ahora, el sujeto siente que ya no podra incorporar objetos “buenos”
debido a que teme su destruccion. Si este tipo de ansiedad no logra ser resuelta podria haber
perturbaciones de la funcion de introyeccion.

Sitomamos como principio que las primeras incorporaciones de objeto formanla base del
supery6, podriamos explicarlainflexibilidad de éste enlamelancolia, puesto que el sujeto
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melancolico después de haber perdido a su objeto amoroso, lo recupera nuevamente mediante
el proceso de introyeccién, por ejemplo, los autoreproches del melancélico van dirigidos a su
objeto perdido, es decir, durante el proceso de introyeccién se trastornan las relaciones
libidinales del sujeto con sus objetos, dirigiendo la hostilidad que sentia hacia su objeto perdido
contrael Yo. De lamisma forma, para la paranoia, la recuperacién del objeto perdido se
conseguira mediante la proyeccion, por lo que en lo inconsciente se considerara a la pérdida de
un objeto como un proceso anal y a su introyeccidén como un proceso oral. A diferencia de un
proceso de duelo, donde el fin de la introyeccién es mantener las relaciones con los objetos
desaparecidos o compensar su pérdida.

La conexidn genética entre la paranoia y la melancolia se encuentra en que a pesar de que el Yo
se identifica con mas amplitud, no abandona la destruccion y expulsion, proceso caracteristico
del primer nivel anal, iniciando los mecanismos depresivos (Abraham, 1924).

El Yo intenta mantener separados los objetos “buenos” de los objetos “malos”, este movimiento
provoca objetos extremadamente malos en contraposicion con objetos extremadamente
perfectos, por lo que los objetos amados son totalmente exigentes. En consecuencia, éstos se
vuelcan terrorificos y persecutorios. Si el miedo a la pérdida de los objetos amados es grande,
mayor sera lalucha del Yo para salvaguardarlos.

A partir de este momento las ansiedades persecutorias y depresivas estaran intimamente
ligadas. Sin embargo, un criterio de diferenciacién para Klein, sera la complejidad de las
ansiedades depresivas en comparacion con las paranoicas.

Cuando el Yo ha introyectado al objeto como un todo y logra mejores relaciones con el
mundo exterior, es capaz de comprender el desastre creado por su sadismo y
especialmente por su canibalismo y sentirse apenado por ello. (Klein, 1935). En la clinica
podemos observar que el Paranoico también ha introyectado un objeto total, pero no ha
podido logar una identificacibn completa, no ha podido mantenerla ya que la ansiedad de
persecucién esintensa, porlo que se dificulta mantener al objeto amado como un objeto con
caracteristicas “buenas”.

Durante la posicidén depresiva, el Yo da cuenta de que su objeto de amor esta destruido y la
desesperacion, remordimiento y ansiedad de este reconocimiento llevaran al sujeto a intentar
reparar al objeto destruido, por lo que el deseo de perfeccion esconde una ansiedad depresiva
de desintegracion.
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Comparando los sentimientos depresivos con los sentimientos paranoicos se puede observar
que el depresivo esta lleno de dolor y ansiedad por su objeto amado y luchara por repararlo
mediante la unificacion de lo destruido, mientras que para el paranoico el objeto destruido se
vuelca como pequenos pedazos de perseguidores. En el modelo de introyeccion- proyeccion, el
paranoico temera absorber sustancias venosas y peligrosas dentro de si, mientras que la
ansiedad de destruir los objetos buenos externos sera depresiva.

Durante el desarrollo, el logro de la integracién de los objetos internos y externos, amados u
odiados, reales y fantaseados tienden a la unificacion de las imagos y a medida que la
adaptacion al mundo exterior aumenta, la realidad interna desarrollara contenidos que se
pareceran cada vez mas a la realidad externa. La identificacion con el objeto bueno creara la
confianza en la capacidad de amar del sujeto y de esta manera disminuiran las ansiedades
paranoicas ante los objetos malos.

6. Conclusiones.

El presente trabajo destacé la etiologia del duelo en su desarrollo infantil, tomando como base
las posiciones esquizoparanoides y depresivas, asi como el modelo de introyeccion vy
proyeccion. La evolucion normal del sujeto y su capacidad para amar dependera del grado en el
que el Yo primitivo logre elaborar las diferentes ansiedades y superar las posiciones,
evolucionando a mecanismos de defensa superiores. A continuacidn me permito enumerar las
conclusiones generales que intenté dilucidar a lo largo de este texto:

1. El duelo es un proceso mental complejo que debe su evolucion al modelo de introyeccién y
proyeccion primitivas.

2. Al observar la ansiedad psicotica, en particular la ansiedad paranoide, podemos
comprender los mecanismos de defensa primitivos que se originaron ante la proyeccion de
sadismoYy la introyeccion de objetos malos.

3. El destino pulsional de las pérdidas dependera en gran medida de la resolucién de las
ansiedades paranoicas y depresivas, asi como del nivel de desarrollo de la introyeccion,
por lo que una pérdida no necesariamente tendra como destino el duelo.

4. Las series complementarias, asi como la formacioén de caracter, son factores que deberan
sertomados en cuenta para la investigacion en el desarrollo del nifio.
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