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Introduccion

En éste ensayo se trata sobre un estudio de la eutanasia para una fundamentacién tanatoética sobre el bien
morir incorporando aspectos de reflexion de los presupuestos iniciales deontologicos, axiolégicos, epistemologicos,
ontoldgicos, fenomenoldgicos y juridicos de la eutanasia desde una fundamentacion ética, tomando como eje de
reflexion la ciencia del estudio de la muerte para el bien morir, las bases filosoficas, un analisis de caso para la
fundamentacioén tanatoética para sustentar el derecho humano al bien morir.

Se presenta la problematica y un marco tedrico conceptual de la definicion de eutanasia, y posteriormente las
conclusiones para una fundamentacién de la eutanasia, tomando en consideracién el incremento en la produccion
cientifica en ese campo, y la construccién de un marco teérico conceptual, para formar un marco tedérico referencial
desde la tanatoética.

Se plantea un caso que versa sobre situaciones de dilemas bioéticos, de choque de derechos y de la reflexion de la
vida y la muerte, que tiene como propdsito, hacer una revision casuistica de la eutanasia para utilizar las reflexiones
filosoficas de fundamentacion de la misma, desde la bioética y también con base en una postura tanatoldgica,
desde el derecho-humanismo y desde la interdiciplinariedad, plantear los fundamentos iniciales y los sustentos
tedricos y argumentativos para poder plantear la discusion hipotética siguiente: que “los principios de la bioética no
resuelven adecuadamente dichas problematicas al no considerar a la muerte como elemento de fundamento”, y por
ende, se propone elementos tedrico argumentativos para sustentar la existencia de una tanatoética para el estudio
de la muerte que permita una validez filosofica y epistemoldgica de la eutanasia.

El estudio de caso partié de una practica recreada de juicio oral acusatorio en materia penal en el afio 2011, que trata
sobre una situacion de muerte cerebral, en donde se estudian las figuras de la agresion sexual, una profanacioén a
un cadaver, la muerte y la muerte cerebral, el estado de gravidez y la donacién de 6rganos, en una audiencia en
materia de juicios orales del ramo penal en el Estado de Guanajuato en el afio 20102, la cual correspondié a un caso
sobre el estudio de la muerte digna, vida digna, donacién de 6rganos y la necesidad de esclarecer juridicamente la
eutanasia, pues puso en entredicho de manera paradigmatica todo lo que implica la solucién de un caso complejo,
es decir, resolver sobre normas, sobre moral, sobre ética, sobre principios bioéticos, sobre la muerte, sobre tipos
penales, sobre el pensar de la sociedad de temas tabu y sobre todo, puso en evidencia la laxa legislacion existente
y su necesidad de reactualizacién conceptual sobre el acontecer y fendmeno de la muerte.

Dicho caso ha sido planteado desde la clarificacion conceptual sobre lo que es bioética, que es tanatologia, que
es ética y que es moral, para posteriormente analizar el caso con base en una adecuacion de lo que en el Nuevo
Sistema Penal Acusatorio del Derecho Positivo Mexicano que se conoce como “Teoria del Caso”. Desde una
reflexion filoséfica de fundamentacion ética para la eutanasia, en su analisis toma elementos del derecho para
poder hacer el planteamiento de principios, se hizo una adaptacion de la Teoria del Caso, incorporando elementos

* Dr. Marco Antonio Lépez Galicia, Tanatélogo.

2 El caso es una representacion simulada de un evento real sucedido en el Estado de Guanajuato antes de la puesta en marcha del Nuevo Sistema de Justicia
Penal y los Juicios Orales, el cual correspondié en el afio 2010 al proceso de implementacién de la oralidad en ese estado, mediante la técnica dela simulacién de
casos, el caso simulado puede consultarse y esta disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=eiwhn-bfxAM, consultado el 1° de octubre de 2019, 3:14 horas, igualmente se puede revisar la pagina del Poder Judicial del
Estado de Guanajuato http://oralidad.poderjudicial-gto.gob.mx/?mod=gestion&sec=simulacion para mayor referencia.
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de la Teoria de los Derechos Humanos, la Teoria Constitucional, la Bioética y la Tanatologia planteadas en el
Instituto Mexicano de Psicooncologia (IMPO), durante los afios 2014 a 2020 y que se presenté en el Noveno
Congreso Internacional de Tanatologia en el IMPo.

Reflexion del concepto Eutanasia

El de la eutanasia genera opiniones diversas y discusiones multiples, ya que no existe algin concepto de la misma
que deje conforme a todos, independientemente de las opiniones en el tema, hay una verdad absoluta, todos
moriremos en algin momento, por ende se tiene que estudiar el momento de la muerte, la Eutanasia es definida
por Pérez Varela como el “Acto de proporcionar una muerte indolora a las personas que sufren de enfermedades
incurables®.”, Pieter V. Admiraal la define como “(...)una accién deliberada por medio de la cual se acorta la vida
de un paciente incurable, en favor de los intereses del mismo; el acto se lleva a cabo de tal forma que la muerte
sobreviene rapida y apaciblemente™ , Garcia Romero y Limén® la clasifican como: pasiva que es la abstencion,
suspension terapéutica; activa que es cuando existe una intervencion; distanasia, cuando hay obstinacion
terapéutica, ortotanasia, la que respeta el momento natural de la muerte; autanasia, que es la que el paciente
solicita para si mismo y eugenesia, que es la muerte por cuestiones bioldgicas. Se puede definir a la eutanasia
siguiendo las ideas de Alvarez del Rio como “un acto o procedimiento, por parte de un médico, para producir la
muerte de un paciente, sin dolor, y a peticién [voluntaria] de éste™. La eutanasia seria una opcion que garantizaria
la muerte digna a quienes, en caso de terminar la vida al margen de la relacion médico-paciente, consideran indigno
tener que morir en condiciones deplorables, sabiendo que las opciones para aliviar el sufrimiento fisico y emocional
se han escapado, resultandonos asi nuestra existencia indigna e intolerable.

Por el contrario, la Muerte Digna es segun el Programa Universitario de Bioética de la Universidad Nacional Auténoma
de México como, “aquella que deja paso a la autodeterminacioén de cada individuo para abandonar esta vida de la
forma que considere mejor para si mismo”’. La dignidad en la muerte es algo plenamente subjetivo; dependiendo
de nuestra educacion, valores, cultura y sociedad en la que nos desarrollemos, diremos que la dignidad en la
muerte deberia tener tal o cual caracteristica, no obstante hoy en dia es un debate necesario de realizar dado
que se ha incrementado sustancialmente la necesidad de atencién médica en los cuidados paliativos, y se hace
evidente que se debe de estudiar la eutanasia y la muerte digna para establecer el rango de derechos que hagan
posible una muerte digna.

Desde la reflexion tanatologica, la muerte se estudia desde un aspecto cientifico, para ello retomamos el concepto
de tanatologia como el estudio de la relacion vida-muerte, Polo Scott sefiala que “la muerte invariablemente se
presenta, es un acto ineludible y el hombre al enfrentarse con lo cotidiano de la muerte, aprende que es un tema
que puede ser analizado y observado desde muchas perspectivas”.® Se entiende a la tanatologia como la define
Kiarash Irandoust, citado por Lépez Galicia, quien la definié como una descripcién y estudio de la muerte y el morir,
y los mecanismos psicoldgicos para tratar con ellos, ademas de considerar en su definicién aspectos biomédicos

3 Pérez Varela, V.M., 1989, Eutanasia. ¢ Piedad? ;Delito?, Editorial Jus, p. 22-23.

4 Admiraal, P. V., 1985, Speech to the 50th Anniversary Celebration of the Voluntary Euthanasia Society of England, April 14.

5 Cfr. Garcia Romero H. y Limon, Bioética General, México, Editorial Trillas, pp.197-203.

& Cfr. Alvarez del Rio Asuncién, Practica y ética de la eutanasia, Fondo de Cultura Econémica, México, 2005, p. 32.

7 Hernandez Tania, Eutanasia y Muerte Digna, Revista Animal Politico, publicada el 11 de octubre de 2017, disponible en: https://www.animalpolitico.com/una-vi-
da-examinada-reflexiones-bioeticas/eutanasiamuerte-digna/ : pagina consultada el 2 de octubre de 2019.

8 Polo Scott M. Antonio, et. al, Tanatologia, Transpersonal, México, Editorial Thanatos, p.17.
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y las dimensiones sociales de la muerte, el morir y el duelo, “Thanatology is the description or study of death and
dying and the psychological mechanisms of dealing with them”. It investigates the different aspects of death, such
as physical changes concurrent with death and the post-mortem period, as well as social dimensions of death,
dying, and bereavement™. Desde la perspectiva de salud integral, la tanatologia es definida por Jenifer Taylor,
como el estudio de la muerte y el morir desde aportaciones de disciplinas que incluyen la filosofia, la sociologia,
medicina, enfermeria, psicologia, antropologia, derecho, educacion, teologia y espiritualidad. “Thanatology is
the study of death and dying. Manydisciplines contribute to this field, including philosophy, sociology, medicine,

nursing, psychology, anthropology, law, education, theology, and spirituality”.°

Lopez Galicia, 2016, define a la tanatologia como “el estudio de la muerte como liberaciéon implicando la
simultaneidad de significados en la experiencia profunda del si mismo.”"", 1a reflexion tanatoldgica es necesaria al
hablar de eutanasia, ya que la muerte es un acto ineludible, y en los tiempos actuales cada vez es mas necesario
preguntarse ;en qué momento es necesario morir? Ya que extender la vida podria prolongar el sufrimiento de quien
se encuentra en esa condicién, la tanatologia como ciencia se ha preocupado de profundizar en esa reflexion de
la muerte, por ello es necesario cruzar ese campo para poder encontrar los elementos de fundamentacion de una
propuesta como ésta.

Enla Tanatologia Médica se encuentran estudios en los que sobresalen cuatro aspectos: 1) la creciente necesidad de
humanizar la asistencia médica en pacientes terminales y cronico-degeneativos, no sélo en la diada pacientemédico,
sino incluir familiares, la institucion, el o los médicos relacionados, etc.; 2) Educar al personal de salud en torno a la
muerte y al proceso de morir, ya que diversos estudios como el realizado por Dos Santos, Teixeira, Bottega, Nicola
en 2012, indican que “falta de una formacién adecuada de los estudiantes, maestros y otros profesionales de la
salud para hacer frente a la muerte, ya que tenian poca o ninguna preparacion a lo largo de su vida académica”
aunque este estudio se realizé en Brasil, no dista de la realidad de México, se requiere una mayor produccion
cientifica por parte de los estudiosos de la muerte para promover la importancia de la difusién del proceso de morir
y muerte asi como para formar profesionales que puedan hacer frente a estos procesos con calidad y sentido
humano 3) La importancia de la bioética en la atencién de los pacientes terminales y su relacién con la Tanatologia
y 4) La Medicina Forense, donde hay un amplio crecimiento en torno a utilizar herramientas electrénicas para el
diagndstico de muerte, y los cambios en los procesos bioquimicos.

En términos de la presencia de la bioética y la atencion de las ciencias del final de la vida en la atencién de los
pacientes terminales y en coma, se encontraron varios estudios que exploran por una parte la importancia de
reestudiar el estandar para el diagndstico de muerte por motivos neuroldgicos aunque hoy tenemos en mente
la mostrada en 1968 por el Comité de Harvard, se sugiere se retome otra declaracion, la de Syndey donde se
diferencié el significado de la muerte en los niveles celular y de tejido de una persona y que también se dio en el
mismo afo, con el propésito de clarificar los términos de muerte en pacientes en coma. Otros autores van en un
camino paralelo de estudio para se logren llevar investigaciones en este tipo de paciente (terminales), apegados a

? Lépez Galicia M. Antonio, Aplicacion del Yoga en la Intervencion del Duelo: Propuesta de un Yoghismo Tanatoldgico para comprender la
Ecuacion Dolor-Existencia como Terapéutica para el Estado de Bienestar, Tesis para obtener el grado de Doctor en Tanatologia, Instituto
Mexicano de Psicooncologia, México, 2016. P.38.

'° Taylor Jennifer, Yoga Therapy in Practice End of Life Yoga Therapy: Exploring Life and Death, Transitional Yoga an Dynamic Systems
Rehabilitarion, Scottsdale, International Journal of Yoga Therapy, no. 18, E.U.A., pp. 97-103. " Ibidém, pp-16-117.

""Dos Santos JL., Bueno SM. (2011) “Death education for nursing professors and students: a document review of the scientific literature” Rev
Esc Enferm USP. Mar; Brazil, 2012, p. 272.
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un rigor cientificos, metodolégico y sobre todo ético, evidenciando la importancia de apoyo psicolégico no solo para
los participantes, sino para los investigadores también'? (Kendall, Harris, Boyd, Sheikt, Murray, Brown, Mallinson,
Kearney, Worth, 2009).

De nuevo tener en la mente el término “humanizacion” no solo en la practica diaria, sino en todos los ambitos incluyendo
la investigacion. Otras investigaciones como las planteadas por Cantli Martinez'® abordan los dilemas bioéticos
relacionados con la muerte como encarnizamiento terapéutico o distanasia, eutanasia pasiva y activa, suicidio asistido,
ortotanasia y trasplante de érganos, se vislumbra otra linea de investigacion relacionada con la muerte y la ciencia, la
bioética y la tanatologia, una tanatoética como una disciplina de la ética del final de la vida, necesaria en la actualidad.

Filosofia de la Eutanasia y la Tanatologia

Una propuesta del derecho humano a la muerte digna, requiere de un analisis de la eutanasia, se requiere partir
de esa reflexion desde campos del conocimiento que ya abordan dicha reflexion con una profundidad filosofico-
cientifico como lo es la tanatologia, se requiere de una base de fundamentacion ética de la vida y la muerte del ser
humano como ente existencial, partiendo del marco tedérico conceptual de fundamentacion ética filoséfica, desde la
tanatologia analizando el tema de la eutanasia y las propuestas de las diversas posibilidades epistemoldgicas de la
tanatologia, que serviran para sustentar la hipétesis sefialada en la introduccién en términos de Arthur Koestler: “Tal
vez sea conveniente que esta sea mi uUltima buena causa; tras haber hecho campara en favor del derecho a vivir
de quienes han sido condenados a muerte, me parece apropiado hacerla en favor del derecho a morir de aquellos
condenados, por principios erréneamente humanitarios, a una prolongacioén dolorosa y degradante de la vida.’ Es
significativo que uno los defensores mas activos en contra de la pena capital, sea también uno de los opositores
mas ardientes de la eutanasia voluntaria, las siguientes son las propuestas de marco tedrico filoséfico conceptual
tomando las bases filoséficas de Walter Brugger™®:

Base Deontologica

La Deontologia estudia los aspectos éticos, (del griego &¢ov “debido” Adyog “Tratado”) hace referencia alaramadela
ética cuyo objeto de estudio son los fundamentos del deber y las normas morales. Se refiere a un conjunto ordenado
de deberes y obligaciones morales que tienen los profesionales de una determinada materia. La deontologia es
conocida también bajo el nombre de “teoria del deber”, es una de las dos ramas principales de la ética normativa
(Bentham, 1989). Trata del espacio de la libertad del hombre, sélo sujeto a la responsabilidad que le impone su
conciencia. Bentham considera que la base de la deontologia se debe sustentar en los principios filosdéficos de la
libertad y el utilitarismo, lo cual significa que los actos buenos o malos de los hombres sélo se explican en funcion

de la felicidad o bienestar que puedan proporcionar asuntos estos muy humanistas. Para Bentham la deontologia

se entiende a partir de sus fines “el mayor bienestar posible para la mayoria, y de la mejor forma posible”."®

2 Kendall M., Harris F., Boyd K., Sheikh A., Murray SA., Brown D., Mallinson I., Keraney N., Worth A (2007) “Key challenges and ways forward in researching the
“good death”: qualitative in-depth interview and focus group study” BJM. Mar 10;334(7592):521. Europe, 2007 Feb 28.

'3 Cantu Martinez Pedro, Bioética en Investigaciéon en Salud, Editorial Trillas, México, 2015, pp. 69-73.

4 Koestler, A., 1983, En busca de lo absoluto, Editorial Kairés, Barcelona, p. 351-4.

'5 Brugger Wallter, Diccionario de Filosofia, trad. J. M. Vélez Cantarell y R. Gabas, Editorial Herder, 1983. Edicion Original 1976, décimo cuarta edicion, Espaiia,
2000, pp. 250-258.

'6-Bentham Jeremy, (1989), Deontology or the Science of Morality/Deontologia o la ciencia de la moralidad. Fondo de Cultura Econémica, México, s/n.
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Se considera que existe un pendiente para establecer cual puede ser ese bienestar posible desde lo tanatologico,
cuando existen diversas lineas de investigacion que traen consecuencias e implicaciones ideoldgicas y politicas.
Hasta hoy, si existe un debate deontoldgico de la tanatologia, que ha sido abordado y relegado Unicamente a
espacios de los hospitales y al tema de la salud.

Hamill Melendez, formada en la Asociacion Mexicana de Tanatologia, es una de las voces de la deontologia
tanatoldgica, ella sefiala que “los valores que rigen la sociedad actual son de corte materialista, no respetan al ser
humano en su totalidad, se pasan por alto las decisiones éticas respecto de la persona humana en los momentos
maés vulnerables de su vida, cuando sufre los dolores mas fuertes, la muerte y la desesperanza”.’” Las valoraciones
éticas se toman sin considerar quien es el ser humano.

Se considera al individuo no como un fin sino como un medio utilitario. Aunque el enfoque de esta autora es desde
la perspectiva de la Bioética, desde su discurso formativo se pronuncia desde los postulados siguientes: la persona
tiene inviolabilidad, derechos y deberes fundamentales, el valor inminente de la persona, su dignidad y su no
disponibilidad a ser medio o instrumento para otro, se basa en la apertura por la que el espiritu es espiritu, el valor
de la persona nace del ser, la situacion actual en materia de toma de decisiones respecto a la vida en el campo de
las ciencias de la salud, es una reflexién propia del campo de la bioética, el bien morir compete a la disciplina de
la tanatologia donde se habla mas de vida que de muerte. Kuczewski19 (citado por Hamill M. 2009), sefiala que
mientras mas se reflexiona sobre Kiibler-Ross, se cuestiona mas sus reacciones como bioeticista clinico enfrentado
a la practica clinica diaria, mas cuenta me doy del esfuerzo que implica entender las tensiones que causa trabajar
con pacientes terminales, que es la aportacion de Kibler-Ross a la bioética clinica en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Loyola, Chicago (2004).

Las decisiones éticas respecto al paciente, los cuidados paliativos, el acompafamiento con el enfermo cuando
ya no haya nada que hacer médicamente, el alivio del dolor psicolégico y emocional tendran un lugar prioritario al
pensar en el paciente.

Es necesario establecer una reflexion tanatoética que permita estudiar la relacién vida-muerte del ser humano,
para fundamentar la eutanasia desde el derecho humano a la muerte digna, que englobe las diversas lineas de
investigacién que se han abierto en la perspectiva tanatologica, pues el aspecto deontoldgico de la tanatologia
se suscribe a los Comités de Bioética de los Hospitales (por ejemplo el caso Karen Ann-Queen, E.U.A., 1976),
que permite plantear reflexiones de contenido ético para ello, y es en estos Comités que surgen como érganos
de emergencia con la funciéon de sostén y de punto de referencia constante para plantear la toma de decisiones
a situaciones en donde esta en juego la vida y en donde se buscan formas humanas de generar un proceso de
muerte digno del ser humano.

Existen comités de bioética hospitalarios que se encargan especificamente de los dilemas en la bioética clinica pero

que ya inician a sefalar coincidencias entre la Bioética y Tanatologia, las cuales pueden servir para desarrollar esta
base tedrica que se propone:

7 Hamil Melendez Edna M., (2009), Tanatologia y Bioética: Ante el Sufrimiento Humano, Ed. Corinter, 'ra Edicion, pp. 1-290. 19 idem, p. 45.
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* Ambas disciplinas van unidas debido a que su fin es la persona humana, independientemente del
proceso que esté viviendo, ambas deben de basarse en una ética que rija las acciones que contribuyan
a la plena realizacién de la persona humana.

* Las dos ven al hombre de manera integral en su completa dimensién biopsico-social-espiritual.

» Bioética y tanatologia son multidisciplinarias debido a que incluyen diferentes ciencias y profesionales
de la salud como: derecho, medicina, filosofia, psicologia, religidn, trabajo social, entre otras.

Actualmente hay elementos para hablar de Tanatoética. Desarrollar este precepto desde la deontologia de los
derechos humanos, analizando la vida y la muerte.

Base Axiolégica

La axiologia estudia los aspectos valorativos, (Ulloa Cuellar, 2009)'®, el sistema formal para identificar y medir los
valores. Es la estructura de valores de una persona la que le brinda su personalidad, sus percepciones y decisiones.
Las personas somos diferentes, todos pensamos de manera distinta el uno del otro. La axiologia es la ciencia que
estudia como pensamos. En especifico, la axiologia estudia como las personas determinan el valor de las cosas.
El valuar es asignar prioridades. Es escoger algo en lugar de otra cosa. Es pensar en las cosas en relacién a las
demas y decidir cual es mejor. Es decidir lo que es “bueno”.

La gente asigna valor de acuerdo a patrones consistentes individuales y Unicos que componen su estructura de valores.
En lo tocante a aspectos de principios y valores, se sefiala que uno de los principales es perder el miedo a la muerte
para vivir lo que resta de la vida con plena aceptacion y paz, para lograr que tanto sobrevivientes como moribundos
estén mejor preparados para enfrentar la muerte, aqui ya encontramos argumentos de principio basados en posturas
valorativas. Establecer un orden de valor en los principios, es vital para un marco tedérico conceptual de la eutanasia,
Quesada Tristan, sefiala que los principios de universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, interdependencia, e
integralidad de los derechos humanos son lo que dan sustento y pueden aplicar estos principios de derechos humanos
a cuestiones especificas de la muerte digna®, no obstante, consideramos que no existen criterios de valoracion para
establecer principios de eutanasia, se han confundido algunos derechos con principios, la teoria de los derechos
humanos podria darnos algunas luces para desarrollar los principios axiolégicos de la muerte digna.

Base Fenomenolégica

La teoria fenomenoldgica busca explicar la experiencia humana y la vida tal como esta sucede, sin reducirla a principios
fisiologicos, fenomenologia significa “las experiencias subjetivas del individuo” tal como sefiala Husser®, lo que
importa es el significado o sentido que cada quien le da. La propia experiencia del individuo determina su formacion
segun como experimenta su propia vivencia “subjetividad trascendental es experiencia inmediata”. La muerte siempre

8 Ulloa Cuellar Ana Lilia, Filosofia del Derecho, Estudios Contemporaneos, Ed. Porrda, México, 2009, p.63
9 Quesada Tristan L. (2008), Derechos Humanos y Cuidados Paliativos, Revista Médica de Honduras, pp 39.43.
20 Cfr. Husserl, Diccionario de Psicologia, México, Fondo de Cultura Econémica, México, 1983.
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sera un acontecimiento social, es un hecho natural y por tal el fendomeno de la muerte es cotidiano, permanente, tal
pareciera que al dia de hoy se ha modificado en la sociedad actual a tal grado que trata de ocultarse o negarse, desde
ésta perspectiva se ha perdido la antigua costumbre de la despedida y recomendaciones antes de partir.

Hamill (2009), en su obra Tanatologia y Bioética ante el Sufrimiento Humano, hace un desarrollo relacionado con
los cuidados paliativos y cercano a lo que Polo Scott denomind post-kubleriano, enfocandose en la etapas del
duelo y sefalé como propdsito de la tanatologia “reducir la accién de ocultar la muerte en el silencio mediante la
tanatologia como la disciplina del bien morir, la encargada del estudio de la muerte, la que apoya al individuo y a su

familia en los ultimos momentos de la vida del paciente con la finalidad de aliviar el sufrimiento”.?’

Desde la perspectiva fenomenologica, se ha hablado de la “relacion con la muerte” (Lopez Estrada, 2014)?2. Aunque la
siguiente pregunta puede ayudar desde la fenomenologia de la muerte o siguiendo a Husserl, la experiencia inmediata
de subjetividad trascendente, se propone que en esa experiencia inmediata subjetiva que sin duda sera trascendente
existe un dialogo interno con la muerte, un proceso de comunicacion interior de busqueda de explicaciones y nhegacion
de la experiencia inmediata del acontecimiento inevitable, es una posibilidad que se viva como consuelo ante las
complicaciones de la vida o como experiencia ajena en el otro, que se niegue y nuevamente se busque prolongar
la vida. “cuando la muerte llega, la vida apenas comienza a ser grata (Lépez Hernandez, 2014)”, el dialogo con la
muerte, podria ser segun una inspiracién o comprension subita (insight), es decir, una comprension del proceso de
cierre de su vida.

¢,Como el hombre se da cuenta de que se da cuenta?, dialogando, es desde el dialogo con la muerte, que me
doy cuenta que este ciclo se vuelve una constante desde que nacemos, a lo largo de la vida se experimentan
diversas “muertes”, diversos cambios que se van suscitando a través de la vida, en la que constantemente estamos
dialogando con la muerte, en donde hoy llego a la definicién, como pensaba Kibler-Ross, de que muerte es cambio.

Freud (citado por Becker 1973, p. 20)%, dice que “ En el fondo nadie cree que morira, sélo sentira lastima por el
comparnero que esta junto a él, la explicacion de Freud es que el inconsciente no conoce la muerte ni el tiempo, en
Su nicho fisioquimico y organico interno, el hombre se cree inmortal”, Becker lo sefiala como el dilema existencial, la
condicion de la individualidad en la finitud, una paradoja existencial de ser un ser vivo “omipotente” pero finito que no
se vive como tal.

Becker dice que “esta conciencia de si mismo le da al hombre literalmente el estatus de un pequefio dios en la
naturaleza, como lo creian los pensadores del renacimiento. Sin embargo, al mismo tiempo, como los pensadores
orientales lo sabian el hombre es un gusano y sirven de alimento a los gusanos”.?®

Es posible que las experiencias trascendentes nos permiten dialogar con la muerte, entendiéndolo como el
proceso por el cual se desarrolla consciencia de percatarme, un ejemplo de esto son las experiencias misticas o
psicoterapéuticas, la experiencia de la terapia de vidas pasadas, en donde me vivi como un guerrero beduino del
desierto, un caballero de las cruzadas, un guerrero azteca, en la época colonial en una guerra, y como soldado
campesino de la revolucion, esta experiencia fue muy importante para mi, desde la transpersonalidad, todo estas

21 fbidem, p. 49.
22 L6pez Estrada M. y otros, “Pensar el Duelo desde la Teoria, La Rueca de Penélope”, Instituto Mexicano de Paisoconcologia, Ed. Thanatos,
México, 2016, pp. 65-89.
23 Becker Ernest, El Eclipse de la Muerte, 12 Edicion Espariol, 1977, titulo original The Denial of Death, Free Press, New York, Fondo de Cultura Econémica,
México, 1973, pag. 20. 26 idem, p. 54.
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vidas fueron ciertas y hay cosas que encajan con mi personalidad, en esas vidas, la constante era la guerra, yo fui GelcuouERlngid

un guerrero que quitd vidas y en algunos casos perecié de manera violenta, y que tenian que ver con las cosas con
las que me identificaba, (caballeros, conocimientos herméticos, la mexicanidad, la revolucién y la lucha por evitar
injusticia sociales). Distintas vivencias de cambio, fueron otros didlogos con la muerte, es decir, con la conciencia
del ser finito, que se da cuenta de su condicion, desde su experiencia de sentido trascendente (Husserl).

*Psicopedagogia Inicios:

Di?e P:tricia Ibarrazjj (cqjue la pérdi:a (;St::a cderti-:-za dz juedlo amado est;é ausente”, A lo largo dde la vida \(/jamos Enero / Mayo / Sepﬁembre
sufriendo varias perdidas, se puede hablar de la pérdida de un amigo, de una circunstancia, de una condicion, o s
®
de una relacion amorosa y de los seres queridos. Cada pérdida se vive de manera distinta y cada persona vive el Trq bqj o S OC I ql i
dolor que le causa esto de manera distinta, la diferencia de perdida, duelo y cambio es el sentido y significado de Sin pago de
la experiencia propia. La ausencia de dialogo con la muerte es la alegoria del hombre caido del ser humano, es lo P H £ - o
que se refiere Becker (1973) cuando explica a Kierkegaard a quien cita diciendo “Nuestro Yo debe de ser destruido, PSI C o I o g Iq Inscrl pCIon

reducido a la nada, para empezar a trascendernos”.

eDerecho

El dialogo con la muerte desde el sentido de trascendencia presenta condiciones, como las refiere Losky, de “union
deificante”,?® un estado espiritual permanente de cooperacion del hombre con su Dios, una visién de desarrollo de

V4
la consciencia mistica de la existencia de algo mas alla de, como decia Panikkar, “una visién cosmoteandrica”® es o Ad miniSfrd Cio n

decir, una relacion integral del mundo, entre el ser humano y su trascendencia. R
y Finanzas

Se debe de abordar como es el proceso comunicativo y el dialogo del sujeto con la muerte, resignificarla y potencializarla,
desde la reflexion de la tanatologia, es necesario sefialar que la muerte digna pasa por abordar el proceso de morir como

r
un proceso comunicativo humano que requiere humanizacion y acompafiamiento para dotar de contenido dicho derecho. g G e ro n II'O I O g I C|

Base Ontologica e Informatica
La ontologia, los aspectos explicativos del ser, de la persona, es la rama de la filosofia que se ocupa del ser en Ad miniS'I'rq‘I'ivq

cuanto al ser, del ser en cuanto a su existencia, la base ontoldgica de la muerte puede rastrearse en la historia,
la literatura y la filosofia. Aqui surge una primera inquietud dentro de las preguntas de investigacion de un marco iy _
Duracion: 3 anos

tedrico ¢ Qué es el ser eutanasico? de estudio a ele g ir:

Con2 modalidades

Por otra parte, para resolver la cuestion anterior, hay que distinguir la palabra muerte del morir, morir es el momento

en que cesa la vida, el problema filoséfico de la muerte va mas alla del hecho del morir, implica la existencia humana C O N V E N I O s
PRESENCIAL

misma. El término muerte y su definicién han existido y evolucionado con la humanidad a través del tiempo, de
acuerdo con diferentes aspectos mitoldgicos, culturales, religiosos, sociales y pensamientos predominantes de

r
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Para definir lo que denominamos el ser eutanasico, y las implicaciones que sefialamos lineas arriba, proponemos
responder a las siguientes preguntas: Qué significado tiene para mi la muerte? ;Qué quiero que signifique para
los demas? ;,Como sera? s Cuadles son las causas y los efectos de la muerte? ¢ Con ella termina todo? ;Hay alguna Me nsuda Iid a d
razén para temer morir? ;Tiene algun sentido la muerte? ¢ Tiene algun sentido la manera de morir? La muerte

24 |barra P., La Ausencia, Cuando un Ser Querido se Va, Editores Mexicanos Unidos, 12 Edicion, México, 2013, p. 12.

25 Losky Vladimir, La via de la Unién, Fundacién de Estudios Tradicionales A.C., Herder, Barcelona, 1982, p. 5. Ava I a d a s p o r I q s E P www.im po . org . mx

26 Panikkar Raimon, La Puerta Estrecha del Conocimiento, Sentidos, Razén y Fe, Ed. Herder, p. 15.
27 Pefiacoba Maestre D., La Meditacion Trascendental en el Arte de Morir, México, 2011, p. 4.
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humana esta implicita en la existencia, no es un anadido a su existencia, sino mas bien le pertenece, si la muerte
viniera de fuera, el hombre no sabria que muere, no tendria experiencia interior y solamente le veria en la muerte del
otro, pero el hombre sabe que es finito y mortal, sabe que su existencia es absurda y que ésta tiene trascendencia.

Se debe de definir claramente que es el ser eutanasico dentro del proceso de construccion de un marco tedrico, ello
dara pauta para proponer identidad profesional y de investigacion de la solucion de problematicas.

Base Epistemolégica

La epistemologia o los aspectos del conocimiento, es otra rama de la filosofia que se ocupa de la naturaleza del
conocimiento, de determinar si es posible el conocimiento, si este se obtiene de la via de la razén como sostienen
los racionalistas, o via la experiencia como sefalan los empiristas, si hay una relacién interna o externa entre
objeto conocido y sujeto cognoscente, cuales son los métodos apropiados para captar la realidad o si esta es
objetiva o construida ¢ para qué nos sirve definir la epistemologia de la tanatologia? Para poder construir un
concepto solido.

En el proceso de morir se descubren las causas de la muerte y el significado de morir basada en observacion,
descripcion e investigacion, asi como la medicina es el arte de curar, la tanatologia como ciencia que estudia la
muerte es un campo del conocimiento humano que ayuda al hombre que esta enfrentando su muerte o la de su
ser querido. También auxilia en alguna pérdida significativa en la vida para que elabore su duelo con el menor dolor
posible y el menor tiempo posible. La Tanatologia proviene del griego thanatos, nombre que se le daba a la diosa
de la muerte en la mitologia griega, logos tiene varios significados, estudio, tratado, discurso, sentido, Carmona la
define como “Disciplina encargada de encontrar sentido al proceso de muerte”.?®

Elias Metchnikoff, médico ruso acufia en 1908 la palabra tanatologia como “ciencia de la muerte”, y quien recibe
el premio nobel de medicina, la considera una rama de la medicina forense, la muerte y lo relativo a los cadaveres
desde el punto de vista médico legal. El concepto mencionado se sigue usando de manera indiscriminada creando
confusion, en Espafa el anfiteatro o morgue se conoce como tanatorio. Desde una perspectiva epistemoldgica, la
tanatologia se conoce como la disciplina desarrollada por la doctora Kibler-Ross para ayudar a pacientes y a su
familia a afrontar el momento de la muerte y llegar a la resolucion del duelo con el menor dolor emocional. Para
profundizar en el concepto de tanatologia que propone Polo Scott del ser humano como ser trascendente®, es
importante revisar los aportes de los autores en la etapas de la tanatologia que sefiala Polo Scott, Kibler-Ross
tuvo aportaciones que explicaban fendmenos que desde mi perspectiva trascienden la muerte fisica y se deben
problematizar.

Después de reflexionar desde una busqueda epistemoloégica el pensamiento de Kiibler-Ross, hay que abordar
las lineas epistemoldgicas de la tanatologia compartidas por la vision del Dr. Marco Antonio Polo Scott (2014),
tanatologia médica, tanatologia educativa, psico-tanatologia, tanatologia social. En el desarrollo del conocimiento
de la tanatologia como premisa previa para entender la eutanasia, proponemos ademas de las anteriores lineas de
investigacion consecuencia de la investigacion cuantitativa, un estudio de la eutanasia como una necesidad previa
para fundamentar éticamente la muerte digna, un estudio de caso es la mejor reflexion sobre este tema.

28 Carmona Sanchez, P., Ciencias Forenses para Abogados y Médicos en los Juicios Orales, Editorial, Jurisprudencia en Medicina Forense,
Primera Edicién, México 2014, p. 159.
29 |bidém, p. 68.
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Analisis del Caso para la Fundamentacién de la Eutanasia

Se va a analizar el caso Guanajuato, que ya mencionamos lineas arriba fue un caso que sirvié para analizar la
eutanasia, desde una perspectiva de un caso que se recreo y fue utilizado para el entrenamiento de la oralidad
y la implementacion del entonces Nuevo Sistema de Justicia Penal, un caso de mucha reflexion porque abordd
temas trascendentes como la eutanasia, el bien morir, el estatus del cadaver y cuando una persona se considera
viva 0 muerte para efectos de la sancién penal de una conducta delictiva, en donde se presenta el dilema ético de
vida versus la muerte, en base a los referentes de la bioética, tanatologia y la ética fundamentada, con el propdsito
de identificar si es posible aplicar los principios bioéticos de solucion de casos dificiles a un problema donde esta
en juego la muerte, a fin de encontrar elementos que permitan una fundamentacion ética para la eutanasia, y por
consiguiente la base de fundamentacion para el derecho humano a la muerte digna. Para una reflexion mayor
se puede profundizar en la idea de la atencion del duelo y la pérdida como un derecho humano citado por Lopez
Galicia en 2016 y su Teoria de la Recuperacion del Sujeto.*®

En el futuro los estudiantes puedan sumarse a la construccién de propuestas argumentadas para la soluciéon de casos
juridicos, sociales, de salud y eutanasicos aplicando la metodologia para la soluciéon de casos denominada “Teoria
del Caso Fundamentado para la Solucién de Problemas Tanatoéticos”, desde una posicion interdisciplinaria y de
innovacion cientifica.

El problema consiste en que todavia en el S. XXI, prevalecen ideas equivocadas de lo que es la muerte, no
reconociéndolo como parte integrante de la vida, ni mucho menos como experiencia de trascendencia, y si como una
enfermedad, una negacion, una tragedia y una dolencia, esto se refleja en legislaciones y en representaciones sociales,
lo cual perjudica la posibilidad de construir una nueva relacién entre la persona con la muerte como acontecimiento
y fenédmeno de la condicion humana, desde mi perspectiva la muerte estd dominada por un contexto histérico de
pensamiento judeo-cristiano y lus naturalista, que promueve la vida como dogma, lo que genera que la muerte como
fendmeno se viva en nuestro tiempo desde una perspectiva de negacion, evitacién, e introyeccién de la aniquilacion,
tal como lo refiere Hinkelammert®', lo que impide repensar fendmenos como la eutanasia, el suicidio, la desaparicion
forzada, el secuestro, las formas de aniquilacion colectiva, las pérdidas y duelos permanentes en los que se ven
inmersos las personas que migran y que se convierten en solicitantes de asilo y refugiados, en nuestra forma de
comunicar la muerte y en la imposibilidad de reflexionar nuestra propia vida como preparacion para la muerte, incluso
en nuestros abordajes como profesionales de la tanatologia, generando consecuencias sociales que impiden una vida
de mejor calidad y una muerte de trascendencia y liberacion, significada como experiencia distinta en términos de un
desarrollo positivo y benéfico para la sociedad mexicana, entonces las preguntas de investigacion a resolver serian:

« ¢ Tenemos los conceptos adecuados de la muerte?

» ¢ Es correcta la conceptualizacion legal de la pérdida de la vida?
» Podemos prolongar la vida: ;Siempre debemos hacerlo?

« ¢En qué momento es necesario morir?

30 Lépez Galicia M.A., Teoria de la Recuperacion del Sujeto: Aportaciones para una Construccién Teodrica del Duelo desde los Derechos
Humanos, Coordinadores Lépez Estrada y Pélo Hernandez, Pensar el Duelo desde la Teoria, La Rueca de Penélope, Instituto Mexicano de
Psicooncologia, Editorial Thanatos, México, 2016, pp. 117-149.

3! Hinkelammert Franz J., (2010) Yo soy, si tu eres, El Sujeto de los derechos humanos, Centro de Estudios Ecuménicos, Coleccion Derechos
Humanos, 12 Edicion, México, pp. 1-163.
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+ ¢Eutanasia y muerte digna es lo mismo?

» ¢ Un cadaver tiene derechos y cual es su alcance?

» ¢ Los principios de bioética se aplican a la tanatologia?

» ¢La legislacion refleja el avance de los derechos humanos y la reflexion de la muerte en la actualidad?
» ¢ Se debe de proponer una ética especifica para la muerte?

La propuesta metodoldgica del capitulo es la de una teoria fundamentada para sustentar una postura argumentativa,
comentar el caso Guanajuato desde los referentes tedricos que brinda ese caso sobre la muerte, la vida, un cadaver,
la discapacidad, embarazo de un cadaver y otros, para después de analizar ese planteamiento de resolucion, se
puedan establecer referentes conceptuales para indagar si es posible afirmar la existencia de una ética de la muerte
o tanatoética. El analisis de caso consistira en revisar los siguientes hechos:

El caso de una paciente diagnosticada con muerte cerebral, que fue agredida sexualmente por un
camillero 1.S. del centro médico que tuvo cépula con dicha paciente generando en consecuencia un
estado de gravidez.

En septiembre de 2010, C.A. sufrié un accidente automovilistico y por ello fue ingresada al Centro
Médico en la ciudad de Guanajuato Capital. En la misma fecha, le fue diagnosticada muerte cerebral,
motivo por el cual se encuentra auxiliada, a través de un ventilador, en su respiracién. Sin embargo, el
resto de sus funciones se encuentran en condiciones de viabilidad. Tan es asi que generd la procreacion
de un nuevo ser. La hospitalizacién de la victima se debe a la espera de que su esposo, A.F., quien
estaba en el extranjero, retornara para otorgar su autorizacion para la donacién de sus 6rganos.

La propuesta de analisis del caso implica realizar el siguiente abordaje desde la Teoria del Caso aplicable a la
Bioética y la Tanatologia con los siguientes pasos:

1. Plantear el Caso General: Relato de los Hechos, eventos, actores involucrados, hipétesis de
investigacion, evidencias y referentes tedricos y facticos, posibles soluciones.

2. Plantear la Teoria Juridica, Bioética y Tanatolégica: Identificar figuras juridicas y legislaciones,
principios bioéticos, derechos humanos involucrados, doctrinas y teorias de autores, aspectos
conceptuales de la tanatologia, dilemas éticos en juego.

3. Construccion de Proposiciones facticas: Construccién de argumentos de sustento que retomen,
técnicas argumentativas, analisis de los derechos correlacion con premisas de hecho y principios
bioéticos y de derechos humanos, con evidencias para poder acreditar una postura argumentativa
de solucién al caso planteado que pueda construir una teorizacion ética desde la tanatologia.

El resultado de esos pasos necesariamente dio como consecuencia la estructuraciéon del caso con base en la
siguiente clasificacion conceptual:

1. Eventos: Lo es la agresidon sexual a una persona catalogada como cadaver diagnosticada con

muerte cerebral, en estado de gravidez, que esta contemplada para donacion de 6rganos, no existe
declaratoria de discapacidad, se diagnosticoO muerte cerebral, existié una profanacion de cadaver.
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2. Actores Involucrados: Paciente con muerte cerebral (CA), Camillero (IS), esposo (AF), médicos
denunciantes (GC), médico tratante (RH), Institucion Hospitalaria.

3. Hipotesis: ; estamos ante una violacién o ante una profanacién?  hay muerte cerebral y total o hay
una discapacidad juridica?

4. Referentes tedéricos y conceptuales: muerte, pérdida de la vida, vida, discapacidad, violacion,
cadaver.

5. Figuras juridicas: Delitos de Violacién y Profanacion de Cadaver previsto en articulo 180 y otro
del Cédigo Penal del Estado de Guanajuato, Pérdida de la vida y causas de muerte previsto en el
articulo 343 de la Ley General de Salud, Cadaver definido en el articulo 314 de la Ley General de
Salud, Persona definido en el articulo 22 del Coédigo Civil Federal, Principio Pro persona, definido
en el articulo 1° de la Carta Magna, Persona con discapacidad, son aquellas que tienen deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales, sensoriales, a largo plazo que al interactuar con diversas barreras
impidan su participacion plena, segun el articulo 1° de la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad.

6. Principios bioéticos: Justicia, Beneficencia, No Maleficencia vs. Autonomia, Consentimiento.

7. Principios de derechos humanos: Pro persona y de seguridad juridicas vs. Legalidad y
Reconocimiento.

8. Dilemas éticos en juego: Muerte vs Vida, Persona Discapacitada vs Cadaver, Violacion vs
Profanacion.

9. Figuras Tanatologicas a analizar: La muerte y su entendimiento, su sentido e interpretacion.

A continuacioén, se sefalan el resumen de la resolucién del caso:

El Ministerio Publico senal6 que CA fue agredida por IS, que, teniendo una discapacidad cerebral, fue abusada
sexualmente, ya que su condicién encuadraba en una deficiencia mental a largo plazo, derivado de esta copula de
su agresor, CA qued6 embarazada, su esposo AF, desea que se le mantenga con vida y que se le considere persona
con discapacidad, y que se haga lo necesario para conservar o interrumpir la vida del producto, privilegiando la
integridad de la victima CA. El Ministerio Publico solicita que se condene a IS por el delito de violacién contenido
en el articulo 180 del Cédigo Penal, pues se da el supuesto de agresion sexual sin consentimiento de la victima.

La Defensa senal6 que IS, en efecto tuvo copula carnal con CA, pero no se actualiza la violacién ya que CA es un
cadaver y como tal ya no es persona, y que, si se aplica el articulo 343 de la Ley General de Salud, ya que CA esta
muerta, diagnosticada con muerte cerebral y por tal no hubo violacién ya que no pudo oponerse y ejercer su libertad
sexual de manera consciente, por ende, IS copulé con un cadaver, independientemente de que quedd en estado
de gravidez. Por ende, solicitan que se establezca que CA es un cadaver y no una persona con discapacidad, y se
deje en libertad a IS por no actualizarse el tipo penal en su contra.
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Los médicos tratantes y especialista en neurologia JC y RH, refieren que CA presenta diagndstico de muerte
cerebral, por ende, se actualiza la perdida de la vida al no haber actividad cerebral irreversible, es decir esta muerta,
aunque refieren que no han emitido diagnostico alguno ya que esperaban poder donar los 6rganos de CA, pero
ahora deben mantener con vida bioldgica a su cuerpo para intentar que se den las condiciones de gestaciéon. No
desconectaran a CA ya que la legislacion y su juramento médico se los prohibe.

El Juez resolvio que en este caso no debian resolverse cuestiones de principios de vida o muerte o dilemas morales
ya que no era necesario resolverlos y no era materia del caso, decreto la inocencia de IS, pues efectivamente CAes
un cadaver y por ende no se dio el delito de violacion, pues CA no puede ejercer de manera consciente su libertad
sexual al no ser persona, y ser cadaver, funda su razonamiento aplicando el principio de estricta legalidad de la ley.

La metodologia del caso implicaria que con estos elementos se pudiera hacer un razonamiento argumentado
sobre el porqué el Juez fallo su resolucion de esa forma y ;como deberia haberse resuelto el caso de manera
argumentada y sustentada?

La linea tedrico metodoldgica con la que se reflexiona la propuesta tedrica es desde la fenomenoldgica, hermenéutica
y heowittgenstiana, y desde el interés cognoscitivo emancipador de Jurglen Habermas, en el sentido de que es posible
utilizar la explicacion causal en servicio de la emancipacién mediante la autoreflexion y la interpretacion mediante
una mediacién dialéctica, es decir segun Habermas, se debe de hacer ciencia social critico-hermenéutica con un
método que necesariamente tienen que utilizar la interpretacion como la explicaciéon causal, orientada por el interés
emancipativo y dirigida a hacer una sociedad buena, humana y racional, donde los individuos puedan ser realmente
personas, la fundamentacion ética de la tanatologia tiene ese propdsito desde la propia reflexion vida-muerte.

Mi reflexion parte desde mi posicién como Tanatologo que estudia la muerte, la eutanasiay el derecho a la muerte digna,
pero también desde la postura académica de los derechos humanos y la espiritualidad que me parece fundamental
para integrar la propuesta de la eutanasia ética, en tercer lugar parto de mis propias experiencias éticas, la propuesta
tedrica de esta ponencia en que se presentan resultados son no definitivos y si tienen caracter exploratorios.

El marco tedrico de la reflexion, definiendo en primer lugar qué es la bioética, dicen Garcia Romero y Limon
(2008)*2, que podemos rastrear antecedentes de la bioética en documentos histéricos juridicos como el Codigo de
Hamurabi (1800 a.C.), y con autores como Cicerdn en la antigua Roma, sin embargo es hasta el S. XX, propiamente
en la segunda guerra mundial que se dan las reflexiones mas importantes que origina los Codigos de Nuremberg
y el Codigo de Investigacion Clinica de Helsinki (1964). La palabra bioética fue acufiada por el Dr. Van Rensseler
Potter (1971), quien propuso crear directrices para mejorar la calidad de vida de los seres humanos, es decir, en
un inicio la bioética se enfoco en atender como objeto de estudio los problemas relacionados con los dilemas de la
salud y la vida de las personas. Fernando Lolas (2008), sefala que fue Fritz Jahr, Pastor y Tedlogo quien en 1927
acufo el término Bio-ethik, y lo denominada el imperativo bioético para referirse a la vida como fundamento ético.

Es interesante plantear que en un inicio se dio una reflexion sobre si referir al concepto bioética o cémo ética
biomédica, terminando por imponerse el término bioética por ser un concepto mucho mas amplio y multidisciplinario,
pues se basé en muchas areas del conocimiento, e interdisciplinario porque a lo largo de su construccién buscé

correlacionar esos conocimientos de las ciencias de la vida. La Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos

22 [pidem, p. 67.
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Humanos de la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO) de 2005 en
su articulo 1° da una definicion de bioética mucho mas actual, “trata de las cuestiones éticas relacionadas con la
medicina, las ciencias de la vida, las tecnologias conexas aplicadas a los seres humanos, teniendo en cuenta sus
dimensiones sociales, juridicas y ambientales”.

La definiciéon de bioética entonces que utilizaremos seran las planteadas por el Dr. Noel Castafieda, Catedratico del
Seminario de Bioética del Doctorado en Tanatologia del Instituto Mexicano de Psicooncologia, quien en su catedra
magistral planted estas definiciones de Bioética: “Estudio sistematico de la conducta humana en el ambito de las
ciencias de la vida y de la salud, analizadas a la luz de los valores y principios morales”. (Bioethics Enciclopedy
(1978); “Estudio sistematico de las dimensiones Morales (incluida la vision moral, las decisiones, la conducta, las
lineas guia, etc.) de las ciencias de la vida y de la salud, con el empleo de una variedad de metodologias éticas en
un planteamiento interdisciplinario” (Reich, Warrent. T, 1995).; “Es una ética racional que a partir de la descripcion
de datos cientifico, biolégico y médico, analiza racionalmente la licitud de la intervencién humana sobre el hombre”.
(Monserior Elio Sgreccia 1995)

Nuestros autores Garcia Colorado y Perusquia®, sefialan que “La bioética se preocupa por la vida, la salud, el
bienestar de todos los seres vivientes (personas, animales y plantas), procura el desarrollo de las diferentes regiones
del planeta sin dafar el medio ambiente y se interesa por los derechos de los grupos vulnerables”. Finalmente es
necesario precisar que de esta reflexion sobre lo que es bioética y del andlisis de sus casos, especificamente el caso
Ann Quinlan, el Congreso de los Estados Unidos cre6 una Comisién encargada de identificar principios aplicables
a la bioética, sobre todo con seres humanos, resultado de ello se publicé el informe Belmont por Beauchamp y
Childress (1974), que precisé 3 principios aplicables a la bioética, Autonomia, Beneficencia y Justicia. Autores
como el Jurista Ronald Dworkin, complementaron los principios de bioética, en la actualidad suman ocho y que en
el entendimiento e interpretacion de la bioética aplicable a las ciencias de la vida y la salud (Castafieda N., 2014),
se deben de interpretar asi:

1. Autonomia: Cualquier persona que solicita o requiere atencion a la salud, tiene la prerrogativa de
aceptar o no las indicaciones del médico y personal de salud.

2. Beneficencia: Procurar el mayor bien para el enfermo o comunidad.
3. No Maleficencia: Implica que el personal médico analice los procedimientos de diagnéstico y
tratamiento que prescriba al enfermo que pueden causarle dafo, y en el caso que asi sea, se

justifique debido a los beneficios que puede brindarle a la persona.

4. Justicia: Normas que deben buscarse para que los deberes y recursos con que cuenta el Estado
sean asignados de manera equitativa a todos los individuos.

5. Informacion: El Médico debe de informar al paciente sobre su afeccion de la manera mas sencilla.

6. Confidencialidad: Consiste en el resguardo de la informacién sobre la persona que se trata.

33 Garcia C., Perusquia M., Bioética y Muerte, Aspectos Sociales y Eticos, Ed. Trillas, México, 2008, p. 61.
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7. Privacidad: Es decir, permitir minimos de espacios y entornos protegidos y el contacto con sus seres
queridos y familiares.

8. Dignidad: Definida como el conjunto de valores, derechos y reconocimiento de humanidad inherentes
a toda persona por el hecho de serlo.

El propio Ronald Dworkin3* quien sefiala que esta clasificacion de principios de bioética, es ineficaz al momento de
resolver casos dificiles, pues el problema es que son poco operativos y carecen de la reflexion necesaria para su
eficacia juridica, social y politica, ya que el error esta en confundir los principios, con las nhormas y con las directrices.
Al respecto Dworkin (1993) sefiala que es necesario contextualizar dichos principios a la luz de las diferencias
operativas entre norma, directriz y principio, entendiendo la norma como la enfocada a una obligacién juridica
determinada por ciertas circunstancias, a la directriz como un estandar a alcanzar, y al principio como un criterio
inmutable que permite inclinarse en uno u otro sentido de decision y que forzosamente debe de ser observado.

Entonces la bioética intenta realizar las correctas decisiones para proteger la vida, considerando al ser humano en
toda su dimension, en su dignidad humana, Pedro Nikken?® refiere que “aquellos atributos que tiene toda persona,
inherente a su dignidad de ser humano y en donde el Estado esta obligado a respetar, garantizar, satisfacer”,
también la dignidad humana como pedagogia de la recuperacion de la persona también esta influenciada en la
teoria del retorno del sujeto de Hinkelammert (2011), el retorno del sujeto y, por tanto, la verdadera resignificacion,
se da cuando el sujeto interpela el hecho de que solamente se puede vivir si también puede vivir el otro: yo soy si
tu eres, ya que dice Hinkelammert que el ser humano como sujeto “no es una instancia individual’.

De las anteriores definiciones y principios podemos reflexionar que cuando hablamos de Bioética, necesariamente
se trata de una ciencia multidisciplinaria, su fundamento son las cuestiones éticas de un comportamiento, esta
ética se refiere a su aplicacion a las ciencias de la salud y la vida en cuanto a los efectos que tienen en los seres
humanos y seres vivos en todas sus dimensiones humanos y en su ciclo vital.

Ninguna se refiere a la muerte como fenémeno de estudio pues las definiciones contemporaneas incluyen la
preocupacion por la vida, consideran a la muerte y el bien morir implicita en la vida, y a los principios de bioética
comunmente se les confunde con las directrices y se dejan reiteradamente a la norma a un lado, aunado a que el
alcance del principio debiera de ser mucho mas robusto y sélido, con mayor sustento y fundamentacién. Por ende,
para la bioética la dignidad humana es su fundamento y la vida su principio de sustento.

Podemos interpretarlo de la reflexion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la Organizacion
de las Naciones Unidas de 1948, entonces un primer concepto de derechos humanos es el que se desprende de
la Declaracion Universal, derechos humanos (1948) es “[...Jes el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los
derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana”.

Ahora bien, cuando me refiero a la eutanasia, necesariamente se debe reflexionar sobre los conceptos de la
tanatologia que se ha desarrollado en el Instituto Mexicano de Psicooncologia, que el Dr. Marco Antonio Polo Scott

34 Cfr. Dworkin R., (1993), Life dominion, An argument abaut abortion, euthanasia and individual freedom, knopf, New york.
3% Nikken Pedro (1994), El concepto de los Derechos Humanos, (en Antologia Béasica de los Derechos Humanos), Instituto Interamericano de
Derechos Humanos, San José, Costa Rica, [s.n.].
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ha denominado Tanatologia del S XXI, para diferenciarla de la Tanatologia Kibleriana, y que dividié en cuatro ramas
para su estudio, (2014, p. 23), tanatologia social, tanatologia médica, tanatologia educativa y la psicotanatologia,
las cuales abordan cada una determinados fenémenos de la muerte.

Polo Scott definié a la tanatologia como la ciencia encargada de encontrar sentido al proceso de percepcion de
la vida-muerte para la trascendencia del ser humano, con un método que le ha convertido en una ciencia, un
arte y una especialidad, su objetivo principal esta en proporcionar calidad de vida al enfermo terminal, buscando
que sus ultimos dias transcurran de la mejor forma posible, en el paciente y su familia, se ocupa de los duelos
derivados de pérdidas significativas que no tienen que ver con la muerte ni con los moribundos. La Ley de Voluntad
Anticipada del Distrito Federal, hoy Ciudad de México, define a la Tanatologia como “la ayuda médica, psicologica
y el acompafiamiento emocional brindados tanto al enfermo en etapa terminal como a sus familiares, con el objeto
de que comprendan y acepten la posibilidad de la muerte cercana’.

Ambas definiciones solamente se utilizan como referencia conceptual, pues considero que su aporte se dio en
un inicio del desarrollo de la Tanatologia del Dr. Polo Scott, pero ahora seria limitado para nuestro proposito
de fundamentacion ética de la tanatologia, aunque necesariamente deben de considerarse como un origen,
un punto de partida para las siguientes definiciones que fueron planteadas en mis estudios de doctorado y que
considero puedan brindar elementos para comprender la propuesta de fundamentacién ética de la tanatologia,
y son las siguientes:

Cuando hablamos de una Fundamentacién Etica, hay que partir de la siguiente base, de definir que es fundamento,
la Real Academia de la Lengua Espafiola sefiala que fundamento es un principio, su definicion es “principio y
cimiento en que estriba y sobre el que se apoya un edificio u otra cosa”, es decir es la base sobre la que se asienta
algo, para el derecho el fundamento es el origen sustentado de una accion, un beneficio, una garantia o un acto que
es posible realizar porque una norma lo permite, un derecho lo protege y un derecho humano lo reconoce.

En el caso de la ética el fundamento es el origen o la base de cualquier conocimiento, sabiendo en términos de Jeremy
Benthan y John Stuart Mill, que la ética es universal y la moral individual y valoracional, ética seria el estudio de caracter
general de las normas de conducta y de elecciones morales que el individuo hace en su relacion con el otro, partimos
de la base también que la ética es parte de la filosofia como ciencia, la cual comprende a la légica, la epistemologia,
la ontologia y la axiologia, asi como la deontologia, podemos colocar dentro de ésta ultima a la ética, la cual permitira
reflexionar al ser humano sobre la mejor manera de conducirse y los criterios que fundamentan esa conducta.

Planteando que la ética es una problematica que estudia la filosofia, es posible afirmar entonces que la ética
es un sistema o conjunto universal de directrices del comportamiento, y que el fundamento de ese sistema de
comportamiento lo brinda lo que se denomina principio, entendiendo como principio el punto de origen, el primer
momento de una cosa, el punto de donde nace algo, aqui vuelve a valer la pena retomar a Ronald Dworkin quien
entonces define al principio como un criterio inmutable que permite inclinarse en uno u otro sentido de decision, que
es obligatorio en su observacion por la persona.

Entonces el fundamento al que me refiero de los fundamentos éticos es al conjunto de principios que dan sustento
a una decision.
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Fundamentacion Tanato-ética para una Validez de la Muerte Digna

Como ya se ha comentado, si los principios de bioética estan pensados en proteger la vida por sobre toda decision,
y se afirma que la dignidad humana es el fundamento de la bioética y la vida su principio superior, necesariamente
debemos realizar una construccién tedrica nueva para encontrar los fundamentos éticos de la eutanasia.

Settits n Mi propuesta de reflexion es que éste descubrimiento pasa necesariamente por la reflexion de lo que es la “condicion
~ Mexicano de : : humana”, es decir la totalidad de la experiencia de “ser humano”, de esa idea de vivir como entidad biolégica que
S Psicooncologia se sabe mortal, y que se conflictia por ello, con la angustia que provoca no saber lo que pasara con su cuerpo y lo

que pasara con su alma, si es que considera que existe.
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4 La explicacion contemporanea de condicidon humana que sera el punto de partida, tiene que ver mas con una idea
M A E S I R I A s desarrollada por Javier Sicilia (2015) cuando la definié diciendo que “la condicién humana es un concepto largo,
profundo, casi insondable. Abarca la totalidad de la experiencia del ser humano, en ella cabe todo lo que el ser

humano es”. Hannah Arendt (1958, pp. 201-202), plante6 el concepto de condicidon humana de una manera distinta

Inicios: al énfasis de la angustia humana ante la muerte, desde una perspectiva vitalista, libertaria, desde el nacer y la
P -I- I g s posibilidad de comenzar nuevamente de forma activa, “El hecho de que el hombre sea capaz de accion, significa
Tq n q o o Iq Enero / MCIYO / Sephe mbre que cabe esperarse de él lo inesperado, que es capaz de realizar lo que es infinitamente improbable”.

° PSiCO'I'e rd piq Mensualidad: $ 2'] 00.- IEs pozible yhsc’)lo es ulna reflexion, que el fundamdento ético de la ;(anatologl'a estélen ;I anéllisis y ct:olmprensic')n dle
a condiciéon humana, luego entonces estaria pendiente encontrar los principios aplicables a la tanatologia, quiza la
Transpersonal

reflexion parta de revisar conceptualmente las figuras juridicas y sociales de muerte, pérdida de la vida, cadaver,
profanacion u otras conceptualizaciones que el caso hubiere arrojado, hagamos la revision de lo que dicen los

.Educqcién Con 2 modalidades supuestos juridicos.
de estudio a elegir:

En el caso la muerte se entiende como pérdida de la vida, el articulo 343 de la Ley General de Salud menciona
que pérdida de la vida es; “la pérdida de la vida ocurre cuando se presentan la muerte encefalica o el paro cardiaco
irreversible. La muerte encefalica se determina cuando se verifican los siguientes signos:

Psicooncologia
PRESENCIAL . .
. Ausencia completa y permanente de conciencia;

. ) OC I_ As Es E N I_IIN E A Il.  Ausencia permanente de respiracion espontanea, y
'ComerC|0 EXfeI'IOI' Vl'A ZOOM Y m

Estudios del Suicidio

. Ausencia de los reflejos del tallo cerebral, manifestado por arreflexia pupilar, ausencia de
movimientos oculares en pruebas vestibulares y ausencia de respuesta a estimulos nocioceptivos.

HH ; Se debera d t dichos si ducto de intoxicacio d ot
ODereCho qulllqr Con profesores en tiempo real e debera descartar que dichos signos sean producto de intoxicacién aguda por narcéticos,
impariiendo tus qsignq’ruras sedantes, barbituricos o sustancias neurotropicas.

Como podemos observar esta definicion de muerte desde la legislacion de salud Unicamente responde a una realidad
factica de muerte y su proceso bioldgico, no determina con claridad como debe de ser la valoracién y Unicamente se

Derecho Penal

o7 " Sln pago de |nSCI'I pc|on refiere a la muerte bioldgica, pero como se dio en el caso ¢ si la persona tuvo muerte cerebral pero su cuerpo sigue
OEVGIUQC|on Ed ch‘l'lvq funcionando perfectamente, se debe de considerar muerte?, si una persona con muerte cerebral que engendra vida
wWWWwW.im po.org .mX producto de un evento fortuito y segun esta definicion de pérdida de la vida, estd muerta, ¢se debe de considerar al
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producto como persona o se debe de interrumpir el embarazo? , ; ésta discapacitada o muerta?, pues la muerte es
el cese total de las funciones vitales segun la definicion de este articulo 343 de la Ley General de Salud, pero en los
hechos esta situacion juridica no se actualiza con la realidad para el caso de la solucion de dilemas bioéticos.

Si analizamos la figura de cadaver en el caso, estabamos ante un cadaver o ante una persona muerta? ;tiene
derechos o0 no?, si el articulo 314 de la Ley General de Salud senala que cadaver es el cuerpo humano en el que
se ha comprobado la pérdida de la vida, ¢estdbamos ante un cadaver aun a pesar de que estaba embarazada?

Luego entonces, siguiendo con esta reflexion tedrica juridica, en el caso que se reflexiona en donde IS realiz
copula con la victima ¢4 era persona o cadaver? Y dice el articulo 186 del Cédigo Penal de Guanajuato que si como
consecuencia de la copula hay estado de gravidez entonces hay reparacion del dafio, ¢ tendria que pagar la persona
agresora una reparacion del dafio? ;a quién deberia cubrirle ese dinero?, Y finalmente el Cédigo Federal Civil, en su
articulo 22, nos refiere quienes son considerados personas para el derecho, “La capacidad juridica de las personas
fisicas se adquiere por el nacimiento y se pierde por la muerte; pero desde el momento en que un individuo es
concebido, entra bajo la protecciéon de la ley”. Ademas, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad sefala que una persona con discapacidad es aquella que tiene deficiencias mentales, sensoriales
o intelectuales a largo plazo que impide su participacion en igualdad de condiciones, y que tiene garantizada su
vida (art. 1° y 10), aunado al principio pro persona que beneficia aplicar la norma mas favorable en beneficio de la
persona, y sin un diagnoéstico de muerte cerebral oficial, CA ¢ dejé de ser persona?

Como vemos hay categorias conceptuales que necesariamente deben de revisarse si queremos resolver un caso
de la complejidad que presentd el Caso Guanajuato. Se afirma que para resolver la complejidad de este caso
y de otros similares, debemos de partir de una fundamentacion distinta a la de la bioética, pues la solucion que
plantearon el Juez y médicos no contemplo los fenédmenos de la muerte como evento, no contemplé el concepto
de muerte, simplemente impuso un criterio legal para no profundizar en los principios y descarto a la muerte como
ética del morir y como parte de la dimension humana.

Una propuesta para la construccion para esa fundamentacion ética de la eutanasia, se presenta con la interpretacion
tanatolégica de las ramas de la filosofia aplicables a la tanatologia, la cual se construye de opiniones de varios autores
de tanatologia con el propésito de que sirva como punto de partida para reflexiones y debates de mayor nivel:

* Deontolégica. Las decisiones éticas respecto de la persona humana en los momentos mas vulnerables
de su vida, se deben tomar considerando quien es el ser humano. La deontologia tanatolégica ha sido
abordada y relegada a un espacio de los hospitales y al tema de la salud (Lopez Galicia, 2014).

* Axioldégica. Es el sistema formal para identificar y medir los valores. Es la estructura de valores de una
persona la que le brinda su personalidad, sus percepciones y decisiones. Reyes Zubiria (2009) sefiala
que uno de los principios de la tanatologia es perder el miedo a la muerte para vivir lo que resta de la
vida con plena aceptacion y paz, para lograr que tanto sobrevivientes como moribundos estén mejor
preparados para enfrentar la muerte.
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* Fenomenolégica. Busca explicar la experiencia humana y la vida tal como esta sucede, sin
reducirla a principios fisioldgicos, fenomenologia significa “las experiencias subjetivas del individuo”
(Husserl E., 1983). La muerte siempre sera un acontecimiento social, es un hecho natural y por tal
el fenomeno de la muerte es cotidiano, permanente.

¢ Ontolégica. Rama de la filosofia que se ocupa del ser en cuanto al ser, del ser en cuanto a su
existencia. La base ontoldgica de la muerte puede rastrearse en la historia, la literatura y la filosofia. el
tanatdlogo es el que apoya en la angustia Unica y muy especial del proceso de morir y de la impotencia
total y devastadora ante la muerte, para lograr que el paciente y la familia llegue a una total aceptacion.
(Lépez Galicia)

* Epistemolégica. Se ocupa de la naturaleza del conocimiento, de determinar si es posible el
conocimiento, si este se obtiene de la via de la razé6n como sostienen los racionalistas, o via la
experiencia como sefialan los empiristas, si hay una relacion interna o externa entre objeto conocido
y sujeto cognoscente, cuales son los métodos apropiados para captar la realidad o si esta es objetiva
o construida. La Tanatologia descubre las causas de la muerte y el significado de morir basada en
observacion, descripcion e investigacion, asi como la medicina es el arte de curar, la tanatologia es un
arte que ayuda al hombre que esta enfrentando su muerte o la de su ser querido. También auxilia en
alguna pérdida significativa en la vida para que elabore su duelo con el menor dolor posible y el menor
tiempo posible (Hamill Melendez).

Necesariamente también hay que reflexionar sobre lo que es la muerte, el concepto hegemoénico actual tiene
una perspectiva biolégica y de la medicina legal, Carmona Sanchez,*® define a la muerte como “la cesacion total,
definitiva, irreversible o permanente de las funciones vitales del organismo, la vida depende del funcionamiento de
los sistemas circulatorio, respiratorio y nervioso central los cuales mantienen el ciclo del oxigeno. El impulso ultimo
del impulso vital es la oxidacion de los sentidos.”

La anterior definicion brinda elementos que nos aclaran que se entiende por muerte, desde la perspectiva legal, sus
efectos, y cuales podrian ser los derechos que emanan de este acontecimiento futuro de realizacion cierta, alineado
con la Ley General de Salud, deja fuera aspectos que como vemos generaron dilemas éticos porque se pusieron en
juego principios de vida versus principios de muerte, la vida o la muerte como principios de solucion.

El concepto de muerte que busco retomar para mi reflexion de ética del morir en la tanatologia es el de Irandoust, (1998,
p. 58) quien definen a la muerte desde la vision Indo como un cese temporal de la actividad fisica, un medio necesario
para el reciclaje los recursos y la energia y una oportunidad para que el alma pueda revisar sus relaciones politicas.

Aqui es importante retomar el concepto de Polo Scott de tanatologia que ya suma a la vida a la reflexion inicial de
la tanatologia, (2014, p. 20) Polo Scott define a tanatologia como la ciencia que estudia los procesos de vida y

muerte en el ser humano fisico, psiquico social y espiritual. La Tanatologia es la ciencia que estudia la percepcion
del sentido de la vida y la muerte en el Ser Humano (Polo Scott, 2014).

38 |bidem, 2014, p. 54.
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Con lo anteriormente planteado, se afirma la necesidad de construir otros fundamentos éticos a la eutanasia,
desde la tanatologia, distintos a los de la bioética, una posibilidad a explorar es indagar si la fundamentacion ética
de la eutanasia se encuentra en la experiencia de espiritualidad, el punto de culminacion de la via para poder
tener la experiencia de contacto profundo en la vida de la persona, que le permite reflexionar sobre la vida como
preparacién para la muerte, y por ende preparar su trascendencia.

Tomar consciencia de la muerte implica vivir en el estado de bienestar trascendente (Eliade, 1954)%. La vivencia
espiritual nos permite experimentar que la muerte y la vida no son fendmenos separados, sino integrales, la muerte
no debe vivirse como fenémeno separado de la vida.

Para una fundamentacioén ética de la eutanasia a debemos tomar como base el concepto de multivalencia de
Eliade, pues afirmo que la muerte, como la vida son fendmenos que expresan un sinnumero de significados
no perceptibles en la experiencia inmediata. El entendimiento multivalente de la realidad (Eliade) que es la
capacidad de un suceso u objeto para expresar simultaneamente un sinniumero de significados, cuya relacion
no es evidente en el plano de la experiencia inmediata.*’

El abordaje de la eutanasia hacia la muerte como objeto de estudio debe de realizarse desde la multivalencia de
Eliade como un inicio, ya que la muerte no es evidente en la experiencia inmediata, si es evidente en la experiencia
profunda de si mismos, el concepto eutanasico como referente de conciencia permite adentrarse en la experiencia
profunda de si mismo.

Hay que estudiar una significacion de la muerte desde la experiencia religiosa en varios contextos culturales
diversos, para poder estar en posibilidad de comprender la significacion de la muerte desde la experiencia religiosa.
Eliade sefala que el mundo habla “se nos es revelado” mediante simbolos, una revelacion profunda, una modalidad
de lo real, una estructura del mundo no evidente en el plano de la experiencia inmediata, los simbolos son siempre
religiosos, lo real, lo poderoso, lo significativo, lo viviente, equivalente a lo sagrado. La fundamentacion ética de la
eutanasia, asi como la vinculacién de ambas que trae como consecuencia “el contacto profundo con la consciencia
de la finitud”, en nuestra comprension de la vida y en nuestra preparacion para la muerte. Creo que es importante
plantear propuestas de métodos para construir los principios que buscamos para sustentar una fundamentacion
ética de la tanatologia. Luego entonces, la muerte al tener un significado multivaléntico, la muerte como liberacion
implicaria la simultaneidad de significados en la experiencia profunda del si mismo, entonces la liberacion como
consciencia de mi vida, desapego y conciencia de mi transitoriedad es una fundamentacion ética multivaléntica, que
desde esa mirada, permitiria vivir el momento de la muerte bajo la plena conciencia y consciencia de la experiencia
profunda, esa seria su fundamentacion.

Finalmente la fundamentacion de la ética para la eutanasia estaria, cémo fundamento de la muerte como condicion
humana de liberacién, segun el sentido multivalente de Eliade, como principio habria una tarea pendiente para
revisar y detectar, sin embargo creo que una pista esta en el concepto de muerte digna, ya hay una legislacion
que toca este referente, la Constitucion de la Ciudad de México en el articulo 11° sefala:

37 Eliade Mircea., (1962), Mefistofeles y el Andrégino, Mephistopheles et L'Adrogyne, trad. Fabian Garcia Prieto, Ediciones Guadarrama,
Madrid, pp. 1-269.
4 [dem., p. 112.
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“Articulo 11°, A. Derecho a la autodeterminacion personal.

Toda persona tiene derecho a la autodeterminacion y al libre desarrollo de una personalidad. Este derecho humano
fundamental debera posibilitar que todas las personas puedan ejercer plenamente sus capacidades para vivir con
dignidad. La vida digna contiene implicitamente el derecho a una muerte digna.”

Por ultimo, creo que la solucion para la construccion de principios para la eutanasia esta en la revision del principio
pro persona de los derechos humanos, el cual permite vincular criterios de Instrumentos Internacionales de Derechos
Humanos conforme al articulo 1° de la Carta Magna, realizando una interpretacion “que mayor beneficie a la persona” en
todo momento, es decir retomemos el articulo 1° y analicemos a conciencia los derechos humanos y los Instrumentos
Internacionales con el principio de proteccién mas amplia para las personas en su vida y en su muerte.

El articulo 4° de la Constitucion, nos garantiza la proteccion a nuestra salud, la vida digna, la muerte digna, la eutanasia
u otras figuras de la muerte ;entraran en esta proteccion? El articulo 14 de la Carta Magna, sefala que a nadie se le
puede privad de sus derechos sin un juicio que cumpla con las formalidades legales, la decisién de no desconectar o en
su defecto de mantener conectada a CA ¢ no debid haber seguido esta formalidad de seguridad juridica por un Juez?
Finalmente el articulo 16 constitucional refiere que nadie puede ser molestado en su persona, si no hay un mandamiento
escrito por autoridad competente debidamente fundado y motivado, ¢ la posicion medica de atribuirse la decision de
mantener con vida no debié contar con un mandato escrito por un Juez en todo caso?

La construccion fundamentada de una fundamentacién tanato-ética de la muerte puede tomar estos principios
constitucionales y de derechos humanos y de ahi partir su reflexion; principio pro persona; principio de garantia
de condicion de salud; principio de seguridad juridica y principio de legalidad. Desde luego que estos principios
requieren un desarrollo profundo para dar nacimiento a nuevos principios.

Mi respuesta personal a las preguntas problema son las siguientes:

¢ Tenemos los conceptos adecuados de la muerte? No, requerimos nuevos conceptos que contengan la correcta
dimension humana de la muerte, y una parcial la biolégica ¢, Es correcta la conceptualizacion legal de la pérdida de
la vida? No, la Ley General de Salud requiere una reforma que contenga una reconceptualizacién de la muerte como
realidad, como evento y como acontecimiento multidimensional. Podemos prolongar la vida: §Siempre debemos
hacerlo? No, hasta que no resolvamos la pregunta ¢ para qué? ;En qué momento es necesario morir? No hay una
respuesta ahora, lo que si creo es que el debate ético debe contestarla ;Eutanasia y muerte digna es lo mismo?
No, son conceptos distintos, 4 Un cadaver tiene derechos y cual es su alcance?

Si, pero el alcance no es claro ¢Los principios de bioética se aplican a la tanatologia? No, en mi opinion esta
ponencia contesta porque razon no son aplicables ¢ La legislacion refleja el avance de los derechos humanos y la
reflexion de la muerte en la actualidad? Parcialmente ;Se debe de proponer una ética especifica para la muerte? Si,
la muerte tiene fenomenologia, evento y acontecimiento distinto, si bien vida y muerte son extremos de un mismo
origen, requerimos estudiar la muerte desde la tanatologia para responder con mayor humanidad a la vida.
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La eutanasia comparte cuestiones morales de la muerte y el proceso de morir, los fendmenos de la hospitalizacion
y la medicacion, entre otras situaciones cruzan por la reflexion de la vida como primicia y la muerte como fendmeno
negativo, por ende los principios bioéticos estan construidos y reflexionados para privilegiar esa vida y no resolver
los fendmenos y problematicas que se presentan en casos complejos donde se presenta la ponderacion de la vida
versus la muerte.

Los principios de eutanasia tienen como fundamento la dignidad humana, por ende privilegian la vida y operan
para siempre sustentarla por encima de la muerte, es por esa razén que se afirma que tedricamente los principios
de la bioética no son aplicables a la reflexion eutanasica y al operarse en la interpretacion de la vida no permiten
resolver adecuadamente problematicas de casos complejos como el que se analizd, pues su aplicacion de
principio impide una reflexion conceptual adecuada y una correcta ponderacion de los principios aplicables al
fenémeno de la muerte.

Bonete Perales (2002) sefiala que se puede hablar de una ética de la muerte, este autor ya utiliza el término tanato-
ética, aunque no lo sustenta del todo, y afirma que la bioética estudia los fendmenos de la muerte, sin embargo,
son tan complejos dichos fendmenos de la muerte que la bioética no tiene cabida para estudiarlos, parte de la
reflexion del proceso de morir y del significado de la muerte, la parte tedrica o teorética seria aquella de diera
cuenta de las implicaciones éticas de la mortalidad del hombre y otra practica que versara sobre el proceso de la
muerte y es donde se cruzan las figuras tanatolégicas como eutanasia, voluntad anticipada, pérdida, duelo, suicidio,
homicidio, asesinato, desaparicion forzada, testamento vital, asuntos finales, y todas aquellos acontecimientos que
la tanatologia ha estudiado en la actualidad.

El propésito de una eutanasia moral seria establecer principios éticos universales y referentes de moralidad que
fueran aplicados al proceso de morir, al fendmeno de la muerte, a su interpretacion, sobre la reflexion de la finitud
del ser humano, habra que reflexionar sobre las dimensionalidades del ser humano para encontrar la base y el
fundamento de esa tanatoética, una propuesta es buscar ese fundamento en la muerte como condicién humana.

Todavia queda pendiente argumentar de manera mas soélida cuales serian los principios eutanasicos aplicables,
esta propuesta buscod capitalizar las bases y aprendizajes de la materia de fundamentos éticos desde una
postura tanatoldgica, seran los estudiantes los que iran dando la pauta de la reflexion. Quedan pendientes futuras
investigaciones para plantear esos principios, y quedan pendientes las respuestas a las preguntas planteadas, estoy
seguro de que nuevos enfoques de los maestrantes y doctorantes daran una respuesta a esas y otras preguntas.
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