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E d i t o r i a l

Por: Marco Antonio Polo Scott

a  intervención clínica que aplicamos  los psicoterapeutas suele 

Lprovenir de las creencias  teóricas y filosóficas que vamos 
tomando en el transcurso de nuestra vida personal, académica y 

profesional, así como de las experiencias en el trabajo con pacientes.

Lo cual provoca algunas veces cierto grado de inflexibilidad donde la 
aplicación de la intervención se da más por la escuela o creencia a la 
que pertenecemos, que a lo que el paciente necesita.

El conocimiento psicoterapéutico se presenta como la visión del campo 
en un momento determinado y se construye a partir de la formación 
profesional, el cual no siempre es con aprendizajes sólidos y firmes.

Motivo por el cual, en ocasiones, las sesiones psicoterapéuticas se 
convierten más en formas en que el terapeuta quiere resolver sus 
conflictos, a través del paciente que a las necesidades que este 
presenta.

El camino lo determinan las necesidades del paciente; la forma de 
abordarlo y los posibles atajos, la estrategia que el psicoterapeuta 
determina.

El primer paso, para ser psicoterapeuta, inicia en la silla del paciente.

Hablando 
         de 
Psicoterapia
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   ¡Escúchanos y apoya el programa!  

El especialista en Tanatología el Mtro. Marco Antonio Polo Scott, ahora cuenta con un 

programa de radio en Grupo Radio Fórmula, dentro  de la Programación de La Voz Amiga, con 

el nombre “Hablemos de Tanatología y Duelo”, todos los miércoles de 4:00 a 6:00 am, en el 

1470 de AM de  tu radio.

Comunícate en vivo al programa, a los teléfonos: 55 24 74 91 y 55 24 74 92 y manténte en 

contacto a través de los diferentes medios de comunicación:

Sitio web www.radioformula.com.mx

Facebook http:// www.facebook.com/LAVOZAMIGA

Twitter  twitter.com/lavozamiga

Escuchar On Line http:// www. radioformula.com.mx /estaciones/1470-am/

También mándanos tus comentarios al correo:  difusión.impo@hotmail.com  
del departamento de Relaciones Públicas.                         

Integrantes: Aguilar Medina Edith Eréndira, Aguilar Medina María del Refugio, Carballar Fuentes Rosa Margarita, Cerón 
Rendón Lucrecia Velia, Chew Salazar Victoria Elena, Figueroa Aparicio Catalino, González Torres Patricia, Luna Colchado 
María de Jesús, Martínez Gómez Leticia, Ortiz Bernal Irma Ivonne, Sánchez Fernández María Fernanda, Torres Salinas 
Daniela, Vargas Ramírez Esperanza, Villanueva Hernández María Asunción.

Integrantes: Alcántara Bernal Mario Alfonso, Alonzo García María Concepción, Arano Blanco María, Bárcenas Bobadilla 
Lorena, Cabrera Ríos Jesús, Carpio Rodríguez María de los Angeles, Castillo Lomelí Diana Lilia, Espinosa Mercado María 
Magdalena,García Cruz Yolanda, González Díaz Alejandra, Ignacio Felipe Elvia, Larios Flores Andy Rey, Ledesma Luna 
Roxana,López Estrada José Manuel, Martínez López Sonia, Martínez Martínez Maricela, Najera Méndez Silvia, Nava Catalán 
Elizbeth, Pérez Campos María del Rocío, Ramírez Rodríguez Margarita Enedina, Ramos Barrera Leticia, Saavedra Martínez 
Enedina, Sosa Vega Isidro. 

l Instituto Mexicano de Psicooncología felicita a los egresados de la 

ESéptima Generación de la Maestría en Tanatología,  y a su Primera 
Generación de la Licenciatura en Psicopedagogía . 
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Por: José Manuel López Estrada

a e o pa aa a ad dee e o

p e ed d da o o

No obstante, ¿qué debemos entender cuando decimos:”la muerte”? Cuando hablamos de

ella n



“Se trata de intentar hablar de la  muerte, no para eliminar el dolor y el miedo que la caracterizan, 
sino para desplazar la parálisis que nos domina cuando nos acomete y nos 
invita a su juego. No para aprender a amarla, sino para ejercitarnos a acompañar y a 
acompañarnos a nosotros mismos hacia su horizonte definitivo” (Mantegazza 2006:16)

es y en nuestros maestros.

La educación no p
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Plantel Montevideo. 12 de Ago.
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Por: María J. Alfaro Rosales

o e a

       dio de
12 000 quejas al año.

digo  Penal, o el

Código Civil.

responsabilidad, que  aplique en  el  caso  de una
demanda médica.

                        o de estas normas, no exime de la

Diplomado

Responsabilildad Legal para Trabajadores de las 
áreas de la Salud.   (18  agosto  2011)

!Evita quejas y demandas!      Informes  51 19   41 06

a
aae e
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                    De los trabajadores 

las unidades médicas de salud

                                                            que laboran en   

Las queja

las currículas de la carrera de medicina, son muy 
pobres en los aspectos legales, con la 
problemática que actualmente existe, es muy 
importante que el médico en formación y el médico 
graduado mantenga una constante educación en 
estas áreas.

222222 232323



Congreso Bienal de Hipnosis 

Terapéutica - Cuba

E V E N T O S 

24

Nombramiento de la Nueva 
Mesa Directiva - Cuba

2a. Sesión Academica de 
Nefrología - Siglo XXI (IMSS)

5to. Congreso Regional de 

Tanatología - Durango

a  A s o c i a c i ó n  

LPanamericana y Caribeña 

de Hipnosis Terapéutica 

r e c o n o c i e n d o  l a  a m p l i a  

trayectoria del especialista en 

Hipnosis el Mtro. Marco Antonio 

Polo Scott, lo  nombro a partir de 

marzo pasado, Vicepresidente de 

dicha Asociación, teniendo como 

escenario el Congreso Bienal de 

Hipnosis Terapéutica, en la bella 

ciudad de Santiago de Cuba. 

Personalidades de la 
Hipnosis

25
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Instituto Nacional de 

Cardiología

Unidad de Medicina 

Familiar No. 20

Hospital de Ginecología y 
Obstetricia -  La Raza

abe hacer mención que 

Ca lo largo de este año el 

Mtro. Polo Scott, ha 

participado en un amplio número 

de eventos, Congresos, Sesiones 

Generales, Cursos y Pláticas en 

d i f e r e n t e s  I n s t i t u c i o n e s  

Gubernamentales y Privadas.

Por sus logros 
 

¡ F E L I C I T A M O S ! 

al Mtro. MARCO ANTONIO 
            POLO SCOTT. 
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Licenciatura 

S O C I A L T R A B A J O 
El Instituto Mexicano de Psicooncología está de plácemes, por la apertura de su nueva Licenciatura en Trabajo 
Social, avalada por la Secretaría de Educación Pública,(RVOE 20110520/20/JUNIO/2011).

Gracias a nuestro sistema de estudio, usted puede seguir trabajando y estudiando, ya que sólo se presenta a 
clases una vez a la semana, con una duración de tres años.

Los egresados de la Licenciatura en Trabajo Social, serán capaces de hacer un análisis crítico con los datos 
que recaben con las metodologías científicas que aprenderán durante su carrera y con las bases jurídicas 
correspondientes, podrán crear estrategias adecuadas que prevengan y den soluciones a las  demandas 
sociales a las que se enfrenten. 

También  podrán mejorar el entorno social de la comunidad para elevar la calidad de vida de nuestra sociedad.

Te invitamos a visitar nuestra página de internet  y que conozcas nuestro plan y modalidad de estudio    
www.impo.org.mx 
        
Fechas de inicio: 19, 20 y 24 de septiembre 2011                                Informes:  5119 - 4169  /  5119 - 4106

                                                                                                                                                    
Inscripción:    $ 1,350.00 

Mensualidad: $ 1,350.00 
E V E N T O S 



Por: Ana María Rico Cárdenas

REFLEXIONES

omando algunas de las ideas de la filosofía de Sartre  hoy me encuentro aquí filosofando Tacerca de mi existencia, preguntándome, contestándome, aclarando, dudando, caminando y 
retrocediendo, escribiendo y borrando, alentándome y derrotándome, amando y sufriendo, 

tratando de entender ¿Quién soy? ¿Adónde voy? ¿Qué necesitó? ¿Qué me espanta? ¿Qué me alegra? 
¿Para qué vivo? ¿Para qué muero?

Algunas de estas preguntas ya les encontré respuesta a otras estoy muy alejada de contestarlas todas las noches a solas 
escudriño en mí, sola me meto en mí, me contemplo a mí misma, me esculpo y me moldeo todos los días, cada día amplio mi 
mirada y sola tomo mis decisiones por que en realidad uno está solo en la vida, los otros, te acompañan en tu camino, te 
comentan, te sugieren, te ordenan pero uno es el que tiene la libertad de elegir.

Esa hermosa, esa agradable, esa linda y a  la vez pesada libertad.
Yo, solo yo, se lo que pasa dentro de mí, lo que pienso, lo que siento, lo bella que soy o lo podrida que estoy.

Los otros solo viven muy cerca de mí, pero no lo saben, es raro que otros capten con claridad lo que esta transitando por  mis 
venas, por mi alma y por mi mente, por mi corazón.

¿Cómo saber quién soy? tal vez haciendo un recorrido por mi vida apenas tenga una aproximación, entendiendo qué hago 
aquí, como lo hago y porque lo hago.
Tal vez volteando a ver las cicatrices que han hecho más dura la piel de mi cuerpo entienda quien soy, tal vez haciendo un 
recuento de mis logros, de mis alegrías y de mis triunfos entienda quien soy, aunque me atemoriza buscarme y darme cuenta 
que estoy perdida.

En ocasiones sigo el camino que me he trazado o que me han trazado pero mi parte rebelde, transgresora, me impulsa a 
desafiar las hipótesis que otros plantean.
Sé que hay hechos que me han marcado, sé que tengo una parte oscura y una gran parte luminosa, sé que hay secretos que 
es mejor  llevárselos a la tumba.
Cargo el emblema de la mujer bondadosa, paciente, amorosa pero descubro que  en ocasiones me pesa.

Mi vocación es ayudar a otros, comulgo con la paz, la armonía, la tranquilidad, la salud, el amor y el equilibrio; pero solo soy 
amateur.

Soy perfeccionista, extrañamente solo, en algunas áreas de mi vida.

Soy porta voz de la salud, pero hay días que mis oídos se cierran a mis propias palabras.

Recuerdo que he caído a profundos pozos y recuerdo que algunas manos se extendieron y me apoyaron para salir.

Mi cuerpo, mi alma es mi pasado y el que otros me confieren, hoy ya más consciente, con cierta metamorfosis en mi 
existencia me asumo libre, decido en todo momento y a veces cobardemente, decido no decidir.

Festejo ser libre pero también me angustia serlo, ahora me he ido quitando mascaras, etiquetas, introyectos he roto mis 
propios paradigmas, busco ser autentica, diferente transcender.

¿Quién soy?                                                                                    
Soy mi árbol genealógico.                                                                             
Soy mis decisiones
Soy mis duelos.
Soy mi miedo
Soy mis lecturas, mi música, mi comida.
Soy  mis viajes, mi iglesia.
Soy mis amigos.
Soy mi barrio, soy mi perro.
Soy mis maestros.
Soy mis amores, mis placeres, mis amantes.
Soy mis logros, mis aciertos, 
Soy guía y alumna, soy mi amor a mi misma.

¿De dónde vengo?
Vengo de un Dios amoroso

¿Adónde voy?
Voy en la búsqueda de mi misma.
Voy por la vida acertando, equivocando, cayendo y levantándome.
Voy imitando y voy experimentando.
Voy simplemente viviendo.

¿Qué necesito?
Necesito creer más en mí.
Necesito tener a mis seres más queridos muy cerca de mí.

¿Qué me espanta?
La soledad, el desamor, la deslealtad.

¿Qué me alegra?
La música, la amistad y los viajes.
La libertad, la  sabiduría de la naturaleza, el amor de mis padres, la inocencia de los niños.

¿Para qué vivo?
Para aprender, para disfrutar, para conocer, para dar, 
para amar, para que me amen, para enseñar, para 
compartir……………
Para evolucionar.

¿Para qué muero?
Para iniciar un nuevo ciclo, para iniciar una nueva 
vida en otra dimensión.
Para trascender.

Mi existencia la hago viviendo, asumiendo mi 
responsabilidad, mi existencia es propia, mi 
existencia es mi propia verdad.



Premio Excelsis

PREGUNTAS
Muerte…
tiempo y distancia no concluidos.
¿Quién ha planeado este viaje?,
¿ en qué lugar he de  dejar  mis sueños?,
¿ quién resguarda tras esta puesta?
Me entierran … ¿y, qué? He de vencer  a Hades.
¿A quién seré útil? Sino a las plantas;
a los árboles que dan sombra,
quietud,  paz,  nostalgia;
Útil para las cenizas,  para dar calor,
Para reunir gente en el rezo.
¿ A quién convoco si estoy vivo?,
¿qué puertas toco?, ¿por dónde sigo?,
¿quién me auxilia? Dios , no tengo.
Soy uno y solo , nadie me ampara.
¿A quién me enfrento?
Al amor, al odio, al olvido.
Construyo mis propios ídolos:
Son de piedra y madera:
la Tierra, el Sol, el Viento,  el Agua, la Luna,
¡Cuánto veo! Ante ellos me postro
con los ojos de futuro vacíos.
Soy barro y agua… ¿Quién me contiene?
Sin ángel estoy,  ¿quién me salva?
¡Oh Jesús, oh Yahvé ! ¿acaso existen?

                                                 José Manuel López Estrada
31



cuando aún no se ha presentado el problema 
respectivo, es decir que el medico tratante, 
enfermería o trabajo social, entre otros, tiene el 
compromiso de detectar la necesidad del apoyo 
tanatológico y a su vez informar al paciente y a 
su familia sobre el servicio de tanatología, de 
manera eficaz y oportuna, motivo por el cual 
consideramos que el equipo de salud debe 
conocer datos específicos como: El tipo de 
intervención que ofrece un terapeuta en 
tanatología, la ubicación del servicio, vías de 
comunicación para contactar al personal, 
horarios de atención y criterios de valoración 
para detectar la necesidad de apoyo 
tanatológico, favoreciendo así la comunicación 
entre los tanatólogos, el equipo del sector salud, 
el paciente y su familia.

Para lograr los objetivos es necesario establecer 
un sistema de información que facilite y apoye el 
desempeño del equipo interdisciplinario y del 
servicio de tanatología para ofrecer un servicio 
de calidad, por lo que se recomienda que las 
gestiones a realizar por el tanatólogo sean las 
siguientes (cuadro 1): 

Cuadro 1. Estrategias de comunicación en el 
Servicio de Tanatología

 
Asignación de una oficina con línea telefónica 
 
Asignación de un radio localizador 
 
Elaboración de un programa de educación  continua dirigido 
al personal médico, de enfermería y de servicio social 
 
Utilización de la tecnología, difundiendo información 
específica del servicio de tanatología en la página de Internet 
e intranet  
 
Elaboración y entrega de trípticos informativos del servicio  
 
Elaboración de dípticos informativos de dicho servicio y 
distribución en lugares estratégicos del área de 
hospitalización quedando a la vista del equipo 
interdisciplinario. 

 

n la actividad médica y las 

Eprofesiones que giran en torno 
a los servicios de salud, hay 

distintas finalidades, que se orientan 
en cuanto a calidad, en el marco de 
referencia compartida de la bioética, 
que se puede resumir en cuatro 
grandes propósitos: prevenir la 
enfermedad, curar, cuidar y ayudar a 
morir en paz; para el cumplimiento de 
dichos propósitos la comunicación 
tiene una función de vital importancia. 

La comunicación es un proceso privilegiado y 
único que identifica el comportamiento humano, 
gracias a esta, nosotros como seres humanos 
podemos expresar nuestras emociones, 
necesidades y satisfacciones a los demás, entre 
otras cosas; la comunicación es un proceso 
continuo y dinámico formado por una serie de 
acontecimientos variados y continuamente en 
interacción.

En enero del 2008 en el periódico México Sano 
se informó que con la finalidad de garantizar a 
los enfermos terminales y sus familiares mejor 
calidad de vida, la Secretaría de Salud inició la 
implementación del Programa de Asistencia 
Tanatológica, cuya misión es ser punto de 
equilibrio, soporte y apoyo entre el equipo 
interdisciplinario de salud, el paciente y su 
familia; así mismo el equipo de salud debe     

tener  la capacidad de ofrecer y otorgar una 
asistencia integral que permita al paciente 
enfrentar su situación particular desde un 
espacio amable, espacio que le de seguridad y 
confianza, generando así una alianza 
terapéutica. 

Lo anterior nos hace recordar al psicólogo Carl 
Rogers quien describió la relación de ayuda, la 
cual consiste en intentar mejorar la vida de otra 
persona, al comunicarse en dos lenguajes: el de 
hablar y el de escuchar, en aportar nuestros 
conocimientos, poner todos aquellos medios 
que favorezcan la mejor decisión del cliente en 
dirección a recuperar su salud, aceptar la 
enfermedad y reestructurarse con ella, o asumir 
que somos un ser para la muerte. 

Por lo tanto, entre el equipo interdisciplinario de 
salud y el usuario, se hace presente el 
fenómeno de relación de ayuda, en el momento 
en que se intenta mejorar la vida de otra persona 
y se ofrece una atención humana y de calidad, y 
para lograr el objetivo, en cuanto al tanatólogo le 
corresponde, éste cuenta hoy en día con la 
capacitación y la visión para desarrollar toda 
una serie de actividades asistenciales, 
administrativas, docentes y de investigación.

La comunicación encaminada a dar información 
sobre el servicio de Tanatología al paciente y a
su familia, debe cumplir con las normas
generales respecto a la forma y al contenido. 
Debe ser clara, precisa y concreta; advertir 
peligros o explicar la razón de una medida 
terapéutica cuando ya ha pasado el episodio o 

El objetivo de innovar y renovar los servicios 
deTanatología en las diferentes áreas de la 
salud consiste en ofrecer cada vez más 
alternativas de apoyo al paciente y a su familia 
en procesos vitales como lo son la salud, la 
enfermedad y la muerte, motivo por el cual se 
tiene que realizar una labor extensa en los 
hospitales e instituciones que cuenten con este 
servicio, labor que consiste en la permanente 
retroalimentación del equipo interdisciplinario
que tiene contacto directo con los usuarios, de 
todos los aspectos técnicos, asistenciales y 
administrativos del servicio de Tanatología, de 
tal manera que se pueda detectar en el paciente 
y en su familia la necesidad del apoyo 
tanatológico y más aún, informarlos, ofrecerles 
el servicio, solicitar el consentimiento informado 
verbalmente del paciente y referir los 
oportunamente. 

Todos los estudios de los programas de calidad 
han mostrado que la información es una fuente 
prioritaria de preocupación para quienes están 
involucrados. Cabe mencionar que el proceso 
de comunicación nunca termina, ya que se 
toman en cuenta los factores que influyen en 
dicho proceso tales como: cambio de personal 
del sector salud, tanto de consulta externa como 
del  área de hospi ta l ización,  nuevas 
contrataciones de dicho personal, así también el 
ingreso y egreso de estudiantes para realizar el 
servicio social, especialidades o internados en 
las clínicas, los institutos y hospitales.

Por: Miriam Sonia Ferreira Guerrero

        Sofía Vega Hernández

De mejora de un servicio de Tanatología  

en el ámbito Hospitalario

La Comunicación  como  Estrategia 

333333323232ThanatosThanatosThanatos



U
no de los tipos de Psicoterapia que se brinda está basado en la Psicoterapia Gestalt la cual no separa las 
necesidades Físicas de las necesidades Psíquicas, sino que las integra en las necesidades 
organísmicas, buscando que el paciente se responsabilice de su bienestar.

También se otorga Psicoterapia Ericksoniana la cual se utiliza para 
ayudar al paciente a reencontrar y/o descubrir sus recursos y por lo tanto 
promover se crecimiento ya que se centra en la solución y no en el 
problema, con lo cual consigue minimizar el dolor. Dentro de este 
proceso se trabaja con la mente inconsciente, el paciente se da cuenta 
de los cambios una vez que estos se realizan, esto facilita su proceso 
para que se realice de manera eficiente y con el menor dolor posible 
conforme al ritmo, estilo y necesidades del paciente.

Así mismo se proporciona la Psicoterapia de Expresión Emotiva e 
Imaginería, tomando en cuenta que el ser humano es un organismo que 
está constituido por partes: Física, Psíquica, Social y Espiritual; 
trabajando con la imaginería, símbolos, respiración, energía, etc. Para 
que el paciente vuelva al equilibrio en estas cuatro áreas. 

353535Thanatos 343434
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