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PRIEK V RDS 

Vesel ba ir valsts dro bas un izaugsmes pamats. Valsts sp ks nav tikai aizsardz b  vai 
ekonomik  – tas ir ar  cilv kos, vi u vesel b , dz ves kvalit t  un iesp j  b t akt viem 
sabiedr bas locek iem. Jo ilg k un vesel g k dz vo iedz vot ji, jo sp c g ks ir darba 
tirgus, nodok u b ze un sabiedr bas salied t ba. K  to apliecina is p t jums, ar  Latvijas 
sabiedr bas izpratn  vesel ba ir priorit o jomu aug gal . Vesel bu par n kam  gada 
bud eta priorit ti uzskata katrs tre ais Latvijas iedz vot js, sal dzin jumam – dro bu un 
aizsardz bu, k  ar  ekonomisko att st bu katrs piektais. Augst  priorit te sabiedr bas 
uztver  skaidrojama ne tikai ar person go vesel bas st vokli, bet ar  kontekst  ar 
uz m jdarb bas vides efektivit ti. Vesel ga n cija ir b tisks konkur tsp jas papildino s 
elements. 

M sdienu eopolitiskajos apst k os ir main jusies ar  dro s n cijas termina izpratne. T  
prasa pla ku skat jumu rpus konvencion lajiem aizsardz bas izaicin jumiem. Valsts 
nevar b t dro a, ja t s iedz vot jiem tr kst iesp ju sa emt savlaic gu rst anu vai ja 
dz ves ilgums b tiski atpaliek no Eiropas vid j . K  tas nor d ts vair kk rt aj  p t jum , 
vesel bas politika nav tikai medic nas sist mas jaut jums – t  ir nacion l s dro bas un 
ilgtsp jas strat ija. Valsts stabilit te balst s taj , vai cilv ki uzticas apr pei, j tas 
pasarg ti un redz perspekt vu, ka vi u dz ves kvalit te uzlabosies. 

P d jo gadu pieredze – Covid-19 pand mija, k  ar  eopolitikas un ekonomikas 
satricin jumi – par d ja, cik cie i vesel bas apr pe ir saist ta ar sabiedr bas notur bu. 
Kritiskos br os tie i medi u profesion lisms un sist mas gatav ba nodro in ja valsts 
funkcion anu.  pieredze skaidri apliecina: vesel bas apr pe ir ne tikai soci la, bet ar  
nacion l s dro bas dimensija.  

 
Latvijas Republikas veselības ministrs
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PRIEK V RDS 

Kr zes izgaismoja to, kas ikdien  nereti paliek nepaman ts: vesel bas apr pes kapacit te 
ir l dzv rt ga bru oto sp ku vai iek j s dro bas dienestu kapacit tei. Gan epid mijas, 
gan citi apdraud jumi r da, ka medic nas person ls, apr kojums, lo istika un kr jumi ir 
nacion l s dro bas infrastrukt ras sast vda a. Ja  infrastrukt ra nav pietiekami stipra, 
cie  ne tikai pacienti, bet ar  sabiedr bas uztic an s valstij kopum .  

Tom r mums joproj m j risina gadiem zin mas probl mas – nepietiekams nans jums, 
cilv kresursu tr kums, re ion l s nevienl dz bas un nepiln gi izmantotais pro lakses 
potenci ls. K  tas nor d ts aj  p t jum , obr d nepietiekamie ieguld jumi vesel b  rada 
b tiskus zaud jumus valsts ekonomikai – priek laic ga mirst ba un iedz vot ju vesel bas 
probl mas ne tikai b tiski ietekm  Latvijas demogr sko situ ciju, bet ar  izmaks  
iev rojami vair k nek  vid ji Eiropas Savien b . Bez ilgtermi a pl na un politiskas 
ap m bas os izaicin jumus p rvar t b s apgr tino i. 

Ilgsto i vesel bas nozare Latvij  ir sa musi nans jumu, kas atpaliek no re laj m 
vajadz b m un citu Eiropas valstu l me a. Tas rada plaisu starp sabiedr bas gaid m un 
sist mas sp j m. Medi u izdeg ana, pacientu rindas un nepietiekami izmantotas 
pro lakses iesp jas ir sekas im nans juma tr kumam. Tas savuk rt korel  ar ietekmi uz 
ekonomisko vidi un konkur tsp ju. P t jum  identi c tais r d t js attiec b  uz 
medic niski nov r am m mirst b m, kas vair k nek  divk rt p rsniedz ES vid jo, 
atspogu o cie o sasaisti starp vesel bu un valsts ekonomisko dz votsp ju.  

Ja v lamies sist mu, kas ir notur ga pret kr z m, mums nepiecie ama skaidra un 
prognoz jama nans juma politika, kas balst s uz ilgtermi a m r iem, nevis stermi a 
kompromisiem. Vesel bas politika nedr kst b t stermi a kompromisu virkne. Tai j b t 
ilgtermi a nacion lajam projektam – ar prognoz jamu nans jumu, profesion u 
atbalstu un pro lakses sist mu, kas auj iedz vot jiem dz vot ilg k, vesel g k un 
produkt v k. Invest cijas vesel b  ir strat isks ieguld jums, kas atmaks jas ar stipr ku 
sabiedr bu un notur g ku valsti. 

P t juma r d t ji un secin jumi pal dz ne tikai identi c t sist mas tr kumus, bet ar  
de n t virzienus, kur nepiecie amas invest cijas un reformas. Tie ir r ki, ar kuru pal dz bu 
iesp jams pl not efekt v k, sal dzin t progresu ar cit m valst m un pie emt strat iskus 
l mumus. Tikai balstoties datos un sabiedr bas vajadz b s, m s varam virz ties uz 
sist mu, kas ir taisn ga, pieejama un ilgtsp j ga. aj  kontekst  valsts l men  ir laiks 
apsv rt domu par jaunu sabiedrisko l gumu vesel bas apr p . Piekr tu p t juma 
izteiktaj m atzi m, ka pa reiz jo eopolitisko izaicin jumu un l dz ar to samazin to 

nansi lo sk lo telpu apst k os ir j b t diskusijai par alternat vajiem nans juma 
avotiem. No rvalstu praks m redzam, ka pieejas ir da das: nodok u p rskat ana, 
priv to publisko partner bu stiprin ana, soci lie fondi. Lai k ds ar  neb tu risin jums, 
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tam j veicina p rliec ba sabiedr b , ka izmai as tie  veid  korel s ar vesel bas apr pes 
pieejam bu un kvalit ti.  

du pieeju prasa ar  demogr skie izaicin jumi – sabiedr bas noveco an s, hronisko 
slim bu patsvara pieaugums un re ion l  nevienl dz ba pakalpojumu pieejam b  (k  tas 
atspogu ojas sabiedr bas aptauj  – tikai katrs piektais Latvijas iedz vot js uzskata 
vesel bas apr pi par pieejamu). L dz ar to, ja m s odien neveidojam sist mu, kas 
balst ta uz pro laksi, agr nu diagnostiku un integr tu apr pi, p c da iem gadiem 
vesel bas apr pe k s v l d rg ka un maz k pieejama. T p c odien pie emtajiem 
l mumiem b s noteico a ietekme uz to, k d  Latvij  dz vos n kam s paaudzes. 

is p t jums ir papildu solis ce  uz ilgtsp j gu vesel bas politiku. Tas pal dz ieraudz t ne 
tikai probl mas, bet ar  risin jumus – balst tus datos, skaidros r d t jos un starpnozaru 
sadarb b . Stipra vesel bas sist ma tie i ietekm  ar  valsts konkur tsp ju – kvalitat va 
apr pe uzlabo cilv kkapit la potenci lu, pal dz notur t darbasp ku un rada 
priek noteikumus inov cij m un invest ciju piesaistei. Vesel ga n cija – ekonomiski 
sp j ga n cija.  

Latvijas n kotne b s tik stipra, cik vesela b s m su sabiedr ba. T d  vesel bas apr pes 
stiprin ana nav tikai medic nas jaut jums – t  ir valsts dro bas un att st bas strat ijas 
neat emama da a. Tas noz m , ka vesel bas apr pe j uztver l dzv rt gi aizsardz bai vai 
izgl t bai – k  nacion l s att st bas un dro bas st rakmens. Tikai tad, ja visos l me os – no 
vald bas l dz pa vald b m, no profesion iem l dz iedz vot jiem – past v vienota izpratne 
par vesel bas lomu valsts att st b , iesp jams sasniegt kvalitat vus un ilgtsp j gus 
rezult tus. Vesel ba ir m su kop j  atbild ba, un t  ir j stiprina k  strat isks resurss 
Latvijas n kotnei. 
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PRIEK V RDS 

Vesel ba nav tikai individu la v rt ba – t  ir visas sabiedr bas un valsts att st bas 
priek noteikums. Vesel ga sabiedr ba ir produkt v ka, ilgtsp j g ka un notur g ka pret 
kr z m. Tie i t d  vesel bas apr pes nans jums nedr kst tikt uztverts vien gi k  bud eta 
pat ri  – tas ir strat isks ieguld jums cilv kkapit l , nodok u b zes stiprin an  un 
sabiedr bas dro b . “Vesel bas ekonomikas barometrs 2025” sniedz pienesumu, lai o 
sasaisti padar t izm r mu un redzamu, nodro inot faktiem balst tu pamatu gan politikas 
l mumiem, gan sabiedr bas uztic bai. 

No valsts nan u pl no anas skatpunkta vesel bas politika ir neatdal ma no sk l s 
politikas un valsts ekonomikas ilgtsp jas. Dro ba, izaugsme un labkl j ba balst s uz 
prognoz jamu un atbild gu publisko resursu pl no anu. Ilgtsp j gs nans jums noz m  
ne tikai pie irt s summas, bet ar  skaidru sasaisti ar rezult tiem, kvalit ti un atdevi 
sabiedr bai. Tikai da pieeja rada paredzam bu, p rskat m bu un uztic anos. 

Cilv kresursi ir vesel bas sist mas apjom g kais izdevumu bloks un vienlaikus visliel kais 
izaicin jums. Konkur tsp j gs atalgojums, dro a darba vide un profesion l s pilnveides 
iesp jas ir priek noteikums rstu, m su un speci listu notur bai. ie izdevumi nav slogs, 
bet ieguld jums sist mas kvalit t  un jaud . Tom r l dzek u izlietojums un atl dz bas 
l mumi ir j saista ar p rvald bas moderniz ciju: skaidriem apr pes ce iem, digit lu 
atbalstu, caursp d giem rindu mazin anas risin jumiem un izm r miem rezult tiem. 

Farm cijas un medic nas tehnolo iju joma ir otra strauj k augo  izdevumu da a. Lai 
nodro in tu sabiedr bai kl niski noz m gu terapiju par sam r g m izmaks m, aj  
kontekst , piem ram, b tiska ir Vesel bas tehnolo iju nov rt ana (VTN). Tas auj balst t 
l mumus uz efektivit tes un lietder bas krit rijiem, de n t priorit tes un izvair ties no 
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dubl tiem pirkumiem. “V rt ba par naudu” aj  jom  noz m  caursp d gu dialogu ar 
ra ot jiem un sabiedr bai izm r mu ieguvumu. 

Tre ais pieauguma virziens ir infrastrukt ra un digit l  transform cija. Slimn cu 
nolietojums, energoefektivit tes pras bas, datu integr cija un kiberdro ba prasa 
ilgtermi a ieguld jumus. eit svar gi ir saska ot kapit lieguld jumus ar valsts un ES fondu 
cikliem, savuk rt digit lajiem risin jumiem kalpot k  instrumentiem efektivit tes, nevis 
birokr tijas palielin anai. Vienota vesel bas datu vide ar re llaika inform ciju par 
pl sm m, kvalit ti un izmaks m ir priek noteikums p rvald bas kvalit tei. 

Ne maz k svar ga ir gatav ba kr z m. Pand mijas, dabas katastrofas un eopolitiskie 
apdraud jumi r da, cik b tiski ir pl not rezerves jaudu, kritisko resursu kr jumus un 
civilmilit ro sadarb bu. di ieguld jumi palielina sist mas notur bu un ilgtermi  
samazina kop j s izmaksas. 

Pro lakse un agr na diagnostika nan u skat jum  ir visefekt v k  invest cija. Regul ra 
skr ningu aptvere, prim r s apr pes stiprin ana un mobilo pakalpojumu pieejam ba 
ilgtermi  dod visliel ko atdevi – saglab tas darba sp jas, maz ku slogu slimn c m un 
vesel g ku sabiedr bu. Finans juma pl smas ir j veido t , lai t s motiv tu iedz vot jus 
iesaist ties pro laks  un atvieglotu pakalpojumu pieejam bu. 

Finan u ministrijas uzdevums ir nodro in t, ka vesel bas izdevumu pieaugums ir 
sabalans ts ar sk lo telpu un valsts par da dinamiku. Katrs eiro, kas non k vesel b , ir 
j sasaista ar izm r mu rezult tu: gaid anas laiku sa sin anu, pro lakses programmu 
aptveri, cilv kresursu notur bu un kvalit tes uzlabojumiem. Tie i da “ nans jums pret 
rezult tu” pieeja sp j nodro in t uztic anos sabiedr b . 

B tisks instruments eit ir ar  izdevumu p rskat ana – nevis meh niska samazin ana, 
bet l dzek u p rvieto ana uz jom m ar liel ku atdevi. L dz ar to valsts ieg st maksim lu 
v rt bu par katru ieguld to eiro. 

Visbeidzot, datu p rvald ba un atkl t ba ir pamats sabiedr bas uztic bai. Sal dzin mi 
r d t ji, publiski pieejama metodika un vienots vesel bas ekonomikas skat jums 
nodro ina, ka diskusijas tiek balst tas pier d jumos, nevis pie mumos. “Vesel bas 
ekonomikas barometrs 2025” tie i to ar  dara – tas nodro ina kop gu valodu un 
caursp d gu pamatu politikas debat m. 

Sabiedr ba sagaida, ka vesel bas sist ma b s pieejama, taisn ga un ilgtsp j ga. No 
nan u politikas perspekt vas tas noz m , ka vesel bas izdevumi j uztver k  strat iska 

invest cija valsts n kotn  – sp c g k  ekonomik , dro k  sabiedr b  un vesel g  n cij . 
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PRIEK V RDS 

Vesel bas nozare ir viena no b tiskaj m nozar m katras valsts tautsaimniec b , ne tikai 
t s tie s ietekmes d  (piem ram, k  procenti no IKP), bet ar  t s sniegto ieguvumu 
sabiedr bas visp r j  vesel bas st vok a un kvalitat va m a garuma lab . Tom r Latvij  
vesel bas nozare ir piedz vojusi b tiskus izaicin jumus – pand miju, kura p rk rtoja 
vesel bas apr pi, un demogr sk s slodzes palielin anos, kuras ietekme turpm kajos 
gados tikai pastiprin sies. Vesel bas apr pe k  reglament ta nozare pa i izj t 
darbasp ka tr kumu un darbasp ka migr cijas negat vo ietekmi.  

Tom r situ ciju ir iesp jams main t, izmantojot vesel bas apr pes priek roc bas un 
stenojot sec gu politiku, pa i fokus joties uz tiem vesel bas apr pes sektoriem, kuriem 

ir eksportsp ja un potenci ls piesaist t klientus, balstoties uz Eiropas Savien bas (ES) 
tirgus m rogu k  b tisku priek roc bu. T d  veid  ar  tiek stiprin ti vesel bas apr pes 
pakalpojumi Latvijas iedz vot jiem un lietder gi izmantoti jau pieejamie nan u resursus. 
Efekt vi nodro inot pakalpojumus, piem ram, rehabilit cij  un medic niskaj s 
proced r s, kas ir kritiski nepiecie amas, eso  infrastrukt ra var tu tikt izmantota daudz 
lietder g k un nest liel ku ekonomisko potenci lu. stenojot dus pas kumus Latvij , 
vesel bas apr pe var tu pacientiem nodro in t ar  pakalpojumus, kurus tiem n kas 
sa emt citur. Finans juma izlietojumam ir j b t orient tam uz m r i, lai rad tu 
ekosist mu, kura ir k  sp c g kais instruments iedz vot ju soci laj  aizsardz b , t  ar  
eksportsp j gs sektors, kuru virza inov cijas un izaugsme. 

Publisko izdevumu sadal jums pa funkcij m par da, ka at ir b  no ES vid jiem 
r d t jiem Latvij  daudz maz kas nans juma da as ir novirz tas prim rai apr pei un 
publiskajiem pakalpojumiem. Tas rada liel ku slimn cu noslogojumu, kas noz m  
nov lotu pakalpojuma sa em anu un liel kus izdevumus katram gad jumam. 
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Nepietiekamais vesel bas sist mas nans jums un struktur lie izaicin jumi, kas rada 
garas rindas uz vesel bas apr pes pakalpojumiem, ir b tisks iemesls, k d  
m jsaimniec bu priv tie maks jumi par vesel bas apr pes pakalpojumiem ir ceturtie 
augst kie ES valstu vid  – 31 % no kop jiem vesel bas apr pes izdevumiem 2022. gad .  

Centr l s statistikas p rvaldes dati liecina, ka Latvij  vesel bas aizsardz bas nozares 
(Q86) rad t  bruto pievienot  v rt ba kop  2002. gada ir pieaugusi sam r  vienm r gi, 
strauj ks uzr viens v rojams Covid-19 pand mijas laik  – l   orie meinojlim 635 1 zd
2022. gad .  

Vesel bas sist mas nepietiekam s kapacit tes d  prognoz jamais vesel ga m a ilgums 
Latvij  ir viens no s kajiem ES valstu vid  – 52,7 gadi 2023. gad . Rezult t                      
77 t ksto iem valsts iedz vot ju 2025. gad  darbasp ja ir ierobe ota, iesp jams, 
nov r amu apst k u d .  

L dz ar to ir b tiski v rt t ne tikai papildu nans juma avotus, bet ar  struktur lus 
risin jums, kas sniedz m r tiec gus virzienus probl mu risin anai. P t jums obr d dod 
politikas veidot jiem ieskatu par potenci liem risin jumiem, ta u vesel bas apr pes 
pieejam bas nodro in anai pakalpojumu kl sta sa aurin ana nav ilgstp j gs 
risin jums, jo tas rad tu papildu barjeras sabiedr bai. Vienl dz svar gi ir ne tikai 
nodro in t pakalpojumu pieejam bu, bet ar  rstniec bas l dzek us, medikamentus, lai 
neveidotos situ cijas, kur s pacienta maks tsp ja ierobe o piek uvi kvalitat vam 

rstniec bas procesam.  
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PRIEK V RDS 

Vesel bas apr pes sist ma Latvij  obr d atrodas oti sare t  situ cij . Latvijas 
sabiedr b  iedz vot ju vesel gi nodz votie dz ves gadi ir par septi padsmit gadiem 
maz k nek  cit s Eiropas Savien bas (ES) valst s. Pro laktiski nov r am s mirst bas 
r d t ji ir divas reizes augst ki par ES vid jiem r d t jiem, un pacientu tie maks jumi 
veido gandr z vienu tre da u no visiem kop jiem vesel bas apr pes izdevumiem. ie 
izaicin jumi, k  ar  sist miskas probl mas, hroniski nepietiekams nans jums nozarei, 
cilv kresursu tr kums, nevienl dz ga vesel bas apr pes pakalpojumu pieejam ba 
re ionos un novecojusi infrastrukt ra rada barjeras pacientiem un apdraud Latvijas 
ekonomikas ilgtsp j gu un stabilu att st bu. Turkl t j nor da, ka nevienl dz bas plaisa 
starp tiem, kuri var at auties piem rotu vesel bas apr pi, un tiem, kuri to nevar, ar katru 
gadu pieaug. 

T d  kop  ar vesel bas nozares ietekmes pus m is p t jums, pirmk rt, akcent  
atpalic bu galvenajos vesel bas r d t jos, to sal dzinot ar ES vid jiem r d t jiem, otrk rt, 
nor da, k du ietekmi tas rada uz Latvijas konkur tsp ju, tre k rt, pied v  
rekomend cijas, k  efekt vi izmantot eso os l dzek us. emot v r , ka eopolitisko 
apst k u rezult t  valsts invest cijas tiek ieguld tas dro b , k  rezult t  ar  vesel bas 
nozarei netiek pl nots b tisks palielin jums, p t jum  tiek akcent ti un pied v ti ar  
alternat vi nans anas avoti pla kai sabiedriskai un politiskai diskusijai. 

Apzinoties iepriek  min tos izaicin jumus, ar ko saskaras vesel bas nozare, p t jums 
“Vesel bas ekonomikas barometrs” ir instruments, kas adres ts politikas veidot jiem, 
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l mumu pie m jiem, k  ar  vesel bas nozarei un t s profesion iem, pacientu un rstu 
organiz cij m, akad miskajai videi un Latvijas sabiedr bai. Tas kalpo k  atskaites punkts, 
lai pie emtu uz pier d jumiem balst tus l mumus par vienu no svar g kaj m n cijas 
priorit t m – vesel bu.  

Lai dus l mumus pie emtu, ir b tiski analiz t un apkopot gan jau eso os pieejamos 
datus par situ ciju nozar , gan ar  sniegt praktisku pienesumu par iesp jamu korel ciju 
veido anu starp jau eso ajiem datiem un p tnieku skat jumu jaun  griezum . da 
mijiedarb ba starp jau eso u datu anal zi un p tnieku skat jumu ir veiksm ga tikai tad, ja 

 procesa gait  iesp jama ilgtermi a anal ze. "Vesel bas ekonomikas barometrs" nav 
vienreiz js projekts, bet gan regul rs p t jumus, kura rezult ti las t jam tiks pied v ti ik 
p c diviem gadiem. da pieeja aus dinamiski nov rt t nozares progresu vai regresu, 
sekot l dzi politikas un ieguld jumu ietekmei uz vesel bas apr pes kvalit ti un 
pieejam bu. Regul ra datu anal ze nodro ina iesp ju ne tikai diagnostic t probl mas, 
bet ar  p rbaud t, vai pie emtie l mumi dod re lu uzlabojumu sabiedr bas vesel b  un 
tautsaimniec b . 

P t juma metodolo ija balst s uz pla u kvantitat vo datu kl stu – ne vien Centr l s 
statistikas p rvaldes un ES vid jiem r d t jiem, bet ar  Ekonomisk s sadarb bas un 
att st bas organiz cijas (OECD), Pasaules Bankas un Pasaules Vesel bas organiz cijas 
statistiku. ie dati tiek papildin ti ar kvalitat vu datu anal zi, kas iesp jama, pateicoties 
pla am autoru kolekt vam, sniedzot p t jumam starptautisku noz m gumu, jo tiek 
pied v ts ne tikai ieskats Latvijas vesel bas apr pes sist mas izaicin jumos, bet ar  
sal dzin jums ar starptautisko praksi. Tas ir b tisks metodolo isks pienesums, jo padara 
“Vesel bas ekonomikas barometru” par strat isku instrumentu valsts ilgtermi a 
att st bas pl no an .  

Barometra “misija” nav aprobe o an s ar jau eso s situ cijas diagnostiku. T  m r is ir 
k t par sabiedrisk s un politisk s diskusijas virz t ju, lai vesel bas apr pes nans jums 
non ktu l dzv rt g  priorit u l men  ar cit m nozar m, k , piem ram, aizsardz ba. Tikai 
izprotot, ka vesel ba ir ne tikai indiv da labkl j ba, bet ar  valsts dro bas, ekonomisk s 
notur bas un konkur tsp jas pamats, ir iesp jams stenot politiku, kas b tiski uzlabotu 
situ ciju nozar . Invest ciju piesaiste vesel bas nozarei noz m  maz ku mirst bu, 
produkt v ku darbasp ku, ilg kus darba m a gadus un liel ku nodok u b zi n kotn . 

Lai atvieglotu las t ja uztveri, p t jums tiek struktur ts vair kos l me os. Pirmaj  da  tiek 
pied v ts vair ku vesel bas nozares ietekmes pu u redz jums par vesel bas nozares 
poz cij m “ rsgriezum ”. s noda as m r is ir sniegt dzi ku izpratni par aktu laj m 
tendenc m vesel bas nozar , to ietekmi uz sabiedr bu, ekonomiku, k  ar  valsts dro bu. 
Otraj  noda  tiek izv rsta datu un gra ku sada a, kas auj aptvert eso o situ ciju 
vesel bas nozar , akcent jot galvenos vesel bas apr pes sist mas r d t jus un 
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pied v jot sal dzin jumu ar ES un OECD vid jiem r d t jiem. Noda as m r is ir nor d t 
uz korel cij m un kopsakar b m, akcent jot, k  (ne)pietiekamais nans jums vesel b  iet 
roku rok  ar t d m nozar m k  ekonomika, izgl t ba, labkl j ba. P t juma tre aj  da  tiek 
pied v ti alternat vi vesel bas nozares nans anas avoti, balstot tos uz rvalstu praks m 
un pieej m. Noda as m r is ir sniegt pienesumu nozares politikas pl no anai un 
pla kai diskusijai sabiedr b  par to, k dam j b t sabiedr bas l gumam starp valsti un 
sabiedr bu vesel bas nozar . 

P t jums “Vesel bas ekonomikas barometrs 2025” neb tu iesp jams bez izcilu autoru 
komandas, kas bag tin ju i p t juma anal tisko da u. Dr. J nis V tra veicis anal zi par 
vesel bas apr pes ieguld jumu ietekmi uz rstniec bas kvalit ti un cilv kresursu notur bu 
Latvij , analiz jot, k  hroniski zemais nans jums rada sist miskas probl mas. Latvijas 
Pacientu organiz ciju t kla vad t ja Baiba Ziemele izv rt jusi Latvijas vesel bas apr pes 
sist mas tr kumus, apl kojot o jaut jumu no pacienta perspekt vas, izmantojot piecas 
vesel bas apr pes pieejam bas dimensijas: pietiekam bu, zisko pieejam bu, nansi lo 
pieejam bu, atbilst bu vajadz b m un resursu pieejam bu. Dr. oec. An elika Ber e-Berga 
sniegusi b tisku pienesumu ar savu anal zi par nozares nans juma strukt ru, 
cilv kresursu dinamiku un pakalpojumu pieejam bu, pa i apl kojot nozares sist misko 
izaicin jumu rad to ietekmi uz vesel gi nodz voto m a gadu skaitu, augstu pacientu 
tie maks jumu patsvaru un nepietiekamu pakalpojumu pieejam bu. Alina D dele 
analiz jusi vesel bas tehnolo iju nov rt anu un t s noz mi ilgtsp j gas vesel bas 
apr pes politikas veido an , b tisku uzsvaru liekot uz vesel bas tehnolo iju nov rt anu 
k  starpdisciplin ru procesu, kas izv rt  ne tikai tehnolo iju efektivit ti, dro umu, 
izmaksu lietder bu, bet ar  t  soci los, tiskos un juridiskos aspektus. Dr. Karla 
Ernandesa-Villafuerte un Dr. Malina Millere sav  noda  analiz ju as vesel bas nozari 
caur ieguld jumu prizmu, koncentr joties uz Latvijas situ ciju, aicinot uztvert 
ieguld jumus vesel bas nozar  k  strat isku ekonomikas izaugsmes virz t jsp ku, nevis 
k  izmaksas.  

Da die p tnieku skat jumi pied v  apl kot vesel bas nozar  eso o problem tiku caur 
vair k m prizm m, vienlaikus bag tinot p t jumu ar sociolo isko aptauju, kas atspogu o 
noska ojumu sabiedr b . Vair k nek  puse iedz vot ju atz st, ka p d j  gada laik  ir 
sask ru ies ar gr t b m sa emt nepiecie amo medic nisko pal dz bu, bet liel k  da a 
pau  gatav bu atbalst t liel kus valsts ieguld jumus vesel bas apr p , ja tas noz m tu 
kvalitat v kus un pieejam kus pakalpojumus. Tas v lreiz apliecina, ka sabiedr ba apzin s 
probl mas un ir gatava p rmai m. 

Vienlaikus j nor da, ka p t jums “Vesel bas ekonomikas barometrs 2025” uzsver b tisku 
probl mu, kas rakstur ga ne tikai vesel bas apr pei, bet ar  cit m nozar m – datu 
p rbag t ba bie i dz vo savu dz vi bez savstarp jas korel cijas un kvalitat vas 
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interpret cijas. Dati ir, ta u tie netiek pilnv rt gi izmantoti l mumu pie em an . 
Barometra m r is ir os datus sasaist t, izskaidrot un iek aut r c bpolitikas veido an , 
padarot tos par pamatu gudr kai un uz pier d jumiem balst tai vesel bas apr pes 
politikai. 

Ar o p t jumu Anal tikas un vad bas grupa “PowerHouse Latvia” kopdarb b  ar R gas 
Stradi a universit ti v las iedibin t jaunu trad ciju – vesel bas ekonomikas anal zi k  
regul ru, neat emamu sabiedrisk s diskusijas un politisk s darba k rt bas sast vda u. 
Tikai sistem tiski v rt jot un sal dzinot r d t jus, iesp jams pan kt, ka vesel bas nozare 
Latvij  no izmaksu poz cijas k st par strat isku ieguld jumu valsts att st b . 

Visbeidzot, darbs pie “Vesel bas ekonomikas barometra 2025” ir apliecin jis ne tikai 
akad misko un uz m jdarb bas sadarb bas efektivit ti, bet akcent jis valsts vad t ju 
v lmi un interesi par du p t jumu un pieejas nepiecie am bu. Sadarb ba gan it pa i ar 
Vesel bas ministriju, gan Finan u un Ekonomikas ministrij m ir rad jusi p rliec bu, ka 
ietekmes puses ir gatavas un ieinteres tas iesaist ties domu apmai  par da diem 
sadarb bas form tiem, kas risina ilgsto as un samilzu as probl mas. aj  gad jum  
j izsaka pateic ba Starptautisko inovat vo farmaceitisko rmu asoci cijai, kura deva 
s kotn jo nansi lo atbalstu idejas un p t juma virz anai. 
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VESEL BAS TEHNOLO IJU PLA K S EKONOMISK S V RT BAS IZPRATNE: NOZ ME LATVIJAS EKONOMIKAI 

1. K P C VESEL BA JOPROJ M TIEK UZSKAT TA PAR IZMAKSU FAKTORU, PAT 
JA T  VEICINA EKONOMIKAS IZAUGSMI?  

Iev rojams emp risku pier d jumu kopums uzsver sp c go saist bu starp iedz vot ju 
vesel bu un valsts ekonomisko izaugsmi un visp r jo labkl j bu.  Vis  20. gadsimta 1

garum  iev rojami tehnolo iskie sasniegumi, pa i sabiedr bas vesel bas intervenc s, 
piem ram, infekcijas slim bu kontrol  un masveida vakcin cij , apvienojum  ar 
papla in tu piek uvi vesel bas apr pei, p rveidoja glob lo epidemiolo isko ainu. s 
norises noveda pie noz m giem ieguvumiem iedz vot ju vesel b , tostarp baku 
izskau anas, infekcijas slim bu uzliesmojumu samazin an s  un paredzam  dz ves 2

ilguma palielin an s.  3

Pozit v  c lo sakar ba starp vesel bu un ekonomisko izaugsmi ir apstiprin ta ar pla iem 
emp riskiem p t jumiem. 64 p t jumu metaanal ze atkl ja konsekventus pier d jumus 
tam, ka uzlabota vesel ba ir galvenais produktivit tes un ien kumu pieauguma 
virz t jsp ks.  L dz gi Pasaules Bankas p rskat  tika secin ts, ka lab ka vesel ba veicina 4

liel kus m a ien kumus, samazina nabadz bas risku un palielina uzkr jumus, pastiprinot 
ilgtermi a ekonomiskos ieguvumus no ieguld jumiem vesel b . Bl ms un l dzautori  ar  5

pier d ja, ka vesel bas uzlabojumi veido iev rojamu da u no v sturisk s ekonomisk s 
izaugsmes, veicinot darbasp ka l dzdal bu un kognit vo att st bu. Visos re ionos un 
ien kumu l me os vesel bas rezult tu un ilgm bas pieaugums ir konsekventi sekojis 
l dzi un veicin jis ekonomisko progresu.  6

L mumu pie m ji un sabiedr ba kopum  parasti atz st fundament lo saikni starp 
vesel bu un ekonomisko labkl j bu. Piem ram, starptautisk  aptauj  respondenti 
konsekventi nor d ja ien kumus un tur bu k  galvenos vesel bu noteico os faktorus, 
atspogu ojot pla u sabiedr bas izpratni par savstarp jo saist bu starp vesel bas st vokli 

 Bloom, D. E. et al., 2018. Health and Economic Growth: Reconciling the Micro and Macro Evidence. Jamison, D. T. et al. 2013. Global Health 2035: A 1

World Converging within a Generation, The Lancet 382, no. 9908: 1898–955, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(13)62105-4. Sachs, J.D. et al. 2001. 
Investing in Health for Economic Development: Scaling up Response to Infectious Diseases., ed. Weltgesundheitsorganisation, World Health 
Organization. Sachs, J.D. et al. Macroeconomics and Health. Preston, S. H. 1975. The Changing Relation between Mortality and Level of Economic 
Development. Population Studies 29, no. 2: 231–48, https://doi.org/10.2307/2173509. Suhrcke, M. et al. 2006. The Contribution of Health to the 
Economy in the European Union. Public Health 120, no. 11: 994–1001, https://doi.org/10.1016/j.puhe.2006.08.011

 Fielding, J. E. 1999. Public Health in the Twentieth Century: Advances and Challenges. Annual Review of Public Health 20, no. 1: xiii–xxx, https://2

doi.org/10.1146/annurev.publhealth.20.1.0

 Buxbaum, J. D. et al. 2020. Contributions of Public Health, Pharmaceuticals, and Other Medical Care to US Life Expectancy Changes, 1990-2015. 3

Health Affairs 39, no. 9: 1546–56, https://doi.org/10.1377/hlthaff.2020.00284. Preston, The Changing Relation between Mortality and Level of Economic 
Development

 Ridhwan, M. M. et al. 2022. The Effect of Health on Economic Growth: A Meta-Regression Analysis. Empirical Economics          ,15–1123 :6 .on ,36 4

https://doi.org/10.1007/s00181-022-02226-4.

 Bloom, D. E. et al. 2018. Health and Economic Growth. Institute of Labor Economics. https://docs.iza.org/dp11939.pdf5

 World Bank. 2022. World Bank Open Data. GDP per Capita, PPP (Current International $). https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.PP.CD. 6

World Bank. 2022. World Bank Open Data. Life Expectancy at Birth, Total (Years). https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE00.IN
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un ekonomisko labkl j bu.  Visp rinot – ir gr ti atrast cilv kus, kuri nepiekristu uzskatam, 7

ka uzlabota vesel ba pozit vi veicina valsts labkl j bu. Tom r  pla i izplat t  atzi a ne 
vienm r tiek atspogu ota resursu sadales l mumos. Starpvalstu kvalitat v  p t jum  
Martina Garo (Martina Garau) ar p tnieku komandu  konstat ja, ka, lai gan politikas 8

veidot ji bie i atzina vesel bas lomu ekonomisk s att st bas un produktivit tes 
atbalst an , da izpratne reti noved pie ilgtermi a ieguld jumiem, galvenok rt 
stermi a sk lo un politisko priorit u domin jo s lomas d . L dz gi Maivena Ala 

(Maiwenn Al) et al.  veica pilotp t jumu ar vesel bas politikas l mumu pie m jiem un 9

nov roja, ka, lai gan tika atz ta izmaksu efektivit te un sist mas m r i, re l s dz ves 
apst k os os apsv rumus bie i vien ignor ja t l t ji bud eta ierobe ojumi. 

Galvenais jaut jums ir, k p c, neskatoties uz sp c giem emp riskiem pier d jumiem, kas 
liecina, ka iedz vot ju vesel bas uzlabojumi veicina valsts labkl j bu un ekonomisko 
sniegumu, un neskatoties uz to, ka l mumu pie m ji pla i atz st pozit vo saist bu starp 
ieguld jumiem vesel bas apr p  un sabiedr bas labkl j bu, vesel bas apr pes izdevumi 
joproj m bie i tiek uztverti k  izmaksas, nevis strat iskas invest cijas. Viens no 
galvenajiem iemesliem ir kognit vie un institucion lie aizspriedumi, kas ietekm  to, k  
gan vald bas, gan priv tais sektors izprot un prioritiz  vesel bas apr pes izdevumus. 
Da a no probl mas ir t , ka  ieguld jumu atdeve parasti ir ilgtermi a, izklied ta un gr ti 
nosak ma. At ir b  no t d m nozar m k  infrastrukt ra, kas sniedz redzamus un relat vi 
t l t jus ekonomiskos rezult tus, vesel ba bie i tiek klasi c ta k  pat ri a prece, b tisks 
pakalpojums, bet tiek uztverts k  t ds, kas pied v  ierobe otu ieguld jumu atdevi. 

Individu l  l men  kognit v s neobjektivit tes, piem ram, tagadnes neobjektivit te un 
optimisma neobjektivit te, ir labi dokument ti virz t jsp ki nepietiekamiem 
ieguld jumiem vesel bas apr p . Tagadnes neobjektivit te liek indiv diem pie irt 
nesam r gu noz mi t l t j m izmaks m vai ne rt b m, vienlaikus ignor jot ilgtermi a 
vesel bas ieguvumus, t d j di atturot no, piem ram, zisk m aktivit t m, vesel ga uztura 
vai vakcin cijas.  Turpret  optimisma neobjektivit te atspogu o p rliec bu, ka pa am ir 10

maz ka varb t ba saslimt vai g t traumas nek  citiem.  neobjektivit te ir past v gi 
saist ta ar zem ku pro laktisko skr ningu, tostarp v a atkl anas programmu, 
apmekl anu.  s individu l  l me a kognit v s tendences atspogu ojas ne tikai 11

 Abdalla, S. M. et al. 2022. What Matters for Health? Public Views from Eight Countries. BMJ Global Health 7, no. 6: e008858, https://doi.org/10.1136/7

bmjgh-2022-008858

 Garau M. et al. 2015. Is the Link between Health and Wealth Considered in Decision Making? Results from a Qualitative Study. International Journal of 8

Technology Assessment in Health Care 31, no. 6: 449–56, https://doi.org/10.1017/S0266462315000616

 Al, M. J. et al. 2004. Decision Makers’ Views on Health Care Objectives and Budget Constraints: Results from a Pilot Study. Health Policy 70, no. 1: 33–9

48, https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2004.01.009

 Loewenstein, G. et al. 2012. Can Behavioural Economics Make Us Healthier?, Bmj 344, https://www.bmj.com/content/344/bmj.e3482.long, Milkman, 10

K. L. et al. 2011. Using Implementation Intentions Prompts to Enhance In uenza Vaccination Rates. Proceedings of the National Academy of Sciences of 
the United States of America 108, no. 26: 10415–20, https://doi.org/10.1073/pnas.1103170108

 Sharot, T. 2011. The Optimism Bias. Current Biology: CB 21, no. 23: R941-945, https://doi.org/10.1016/j.cub.2011.10.030; Weinstein N. D. 1982. 11

Unrealistic Optimism about Susceptibility to Health Problems, Journal of Behavioral Medicine 5, no. 4: 441–60, https://doi.org/10.1007/BF00845372
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sabiedr bas vesel bas politik , bet ar  priv t  sektora l mumos par ieguld jumiem 
vesel bas apr p . L dz gi k  indiv di, gan politikas veidot ji, gan priv t  sektora l mumu 
pie m ji bie i vien stermi a ekonomiskos vai politiskos ieguvumus v rt  augst k par 
ilgtermi a vesel bas rezult tiem.   institucion l  tagadnes neobjektivit tes forma 12

veicina past v gi nepietiekamus ieguld jumus pro laktiskaj s vesel bas apr pes 
pakalpojumos, pat ja ir sp c gi pier d jumi par to ilgtermi a izmaksu efektivit ti. Ar  
priv taj  sektor   neobjektivit te ir nov rojama: uz mumi bie i vien ignor  ietami 
nelielu ar vesel bu saist tu produktivit tes zaud jumu, piem ram, promb tnes vai 
kl tienes, kumulat vo ietekmi, kas stermi  ietekm  nelielu skaitu darbinieku. T  k  s 
izmaksas ir izklied tas un nav uzreiz redzamas nan u p rskatos, uz mumi m dz 
nenov rt t to noz mi, t d j di neatz stot iev rojamos ilgtermi a ieguvumus, ko var tu 
rad t ieguld jumi darbinieku vesel b  un labkl j b . L dz gi optimisma neobjektivit te 
politikas l men  var izpausties k  turpm ko vesel bas risku vai kr u nenov rt ana, k  
rezult t  tiek nov loti vai nepietiekami ieguld ts sagatavot b  un pro laks . Turkl t 
zaud jumu neieciet ba – tendence potenci los zaud jumus v rt t augst k par 
l dzv rt giem ieguvumiem – v l vair k krop o l mumus par ieguld jumiem vesel bas 
apr p  politikas l men . Vald b m, pa i demokr tisk s sist m s, iev rojamu resursu 
pie ir ana vesel bas apr pei, pa i pro laksei vai ilgtermi a infrastrukt rai, var tikt 
uztverta k  politiski riskanta, jo du ieguld jumu ieguvumi var neb t redzami l dz 
n kamaj m v l an m. Turpret  politisk s izmaksas, kas rodas, novirzot l dzek us t l t ji 13

redzam ku vai piepras t ku probl mu risin anai, bie i vien ir j tamas stermi . 
Rezult t  pie mums, ka v l anas var tu zaud t, atsver ilgtermi a sabiedr bas 
ieguvumus, pastiprinot tendenci nepietiekami invest t vesel bas apr p .  14

os aizspriedumus liel  m r  veido institucion li un politiski stimuli, kas dod priek roku 
stermi a ieguld jumu atdevei, nevis ilgtermi a ieguvumiem, lai gan tie iev rojami 
p rsniedz pirmos.  stermi a orient cija v jina vesel bas apr pes nozares poz cijas, 
iest joties par papildu nans jumu, jo pa i prevent vajai medic nai un ilgtermi a 
apr pei. T  rezult t  sk lo ierobe ojumu vai ekonomikas lejupsl des periodos vesel bas 
apr pes nozare bie i vien ir viena no pirmaj m, kas saskaras ar bud eta 
samazin jumiem. Piem ram, 20. gadsimta beig s vesel bas apr pes relat v  priorit te 
valstu bud eta pie rumos samazin j s, izraisot iev rojamu sabiedr bas vesel bas 

 Halpern, S. D. et al., 2020. Cognitive Bias and Public Health Policy During the COVID-19 Pandemic. JAMA 324, no. 4: 337–38, https://doi.org/10.1001/12

jama.2020.11623. Jacques, O. and Noël, A. September 2022. The Politics of Public Health Investments. Social Science & Medicine 309: 115272, https://
doi.org/10.1016/j.socscimed.2022.115272

 Jacques and Noël, The Politics of Public Health Investments13

 Hemenway, D. 2021. Positional Goods and the Underfunding of Public Health. Journal of Public Health Policy 42, no. 3: 522–24. https://doi.org/14

10.1057/s41271-021-00295-w
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invest ciju pieauguma pal nin anos, pa i Eirop  un Amerikas Savienotaj s Valst s.  o 15

tendenci saasin ja glob l  nan u kr ze, kas s k s 2007. gad , jo taup bas pas kumi 
sp c gi ietekm ja vesel bas apr pes bud etus, jo pa i tos, kas tika pie irti 
pro laktiskajai apr pei.  16

Kognit vo un institucion lo aizspriedumu kl tb tne politikas l mumos ir pa i satrauco a, 
emot v r , ka publisko nan u p rvald bas sist mas (t. i., k  tiek de n ti publiskie 

izdevumi un k  tiek pie irtas priorit tes) da d s valst s iev rojami at iras un t m bie i 
vien tr kst p rredzamu, sistem tisku meh nismu pier d jumu iek au anai l mumu 
pie em an .  Ir b tiski nov rst os aizspriedumus, lai veicin tu racion l kus, uz n kotni 17

v rstus ieguld jumus vesel bas apr p , stiprin tu argumentus par vesel bas apr pes 
resursu saglab anu un aizsarg tu nozari no bud eta samazin jumiem ekonomisko kr u 
laik . Tas prasa nodro in t l mumu pie m jus ar r kiem, kas autu atpaz t un p rvar t 

dus aizspriedumus, t d j di nodro inot gudr ku resursu sadali atbilsto i vesel bas 
apr pes invest ciju pier d tajai atdevei. B tiski ir s kum  noteikt tos ce us, k  vesel bas 
apr pes ieguld jumi veicina ekonomikas izaugsmi, un p c tam sistem tiski m r t gan 
stermi a, gan ilgtermi a ieguld jumu atdevi. Padarot o atdevi redzamu, izmantojot 
pamatotus datus un ekonomisko model anu, l mumu pie m ji var tikt pilnvaroti 
izdar t uz pier d jumiem balst tas izv les, kas atspogu o vesel bas patieso ekonomisko 
un soci lo v rt bu un kas nodro ina atbilsto u publisko un priv to nans jumu vesel bas 
apr pes nozarei. 

1.1. TR S GALVENIE CE I, CAUR KURIEM VESEL BA VEICINA EKONOMISKO V RT BU 

Daudzos p t jumos ir identi c ti galvenie meh nismi, ar kuriem iedz vot ju vesel bas 
uzlabojumi veicina ekonomikas izaugsmi.  2013. gada Lancet komisijas zi ojum  tika 18

apkopoti emp riskie pier d jumi un ierosin ti etri galvenie virzieni.  Pirmk rt, 19

produktivit te — vesel g ks darbasp ks uzr da augst ku produktivit ti un samazin tu 

 Cutler, D. M. and Sahni, N. R. 2013. If Slow Rate of Health Care Spending Growth Persists, Projections May Be Off by $770 Billion. Health Affairs 32, no. 15

5: 841–50. https://doi.org/10.1377/hlthaff.2012.0289, Holahan, J. and McMorrow, S. 2013. What Drove the Recent Slowdown in Health Spending 
Growth, and Can It Continue? Urban Institute. https://www.urban.org/sites/default/ les/publication/23596/412814-What-Drove-the-Recent-Slowdown-
in-Health-Spending-Growth-and-Can-It-Continue-.PDF; Rechel, B. 2019. Funding for Public Health in Europe in Decline? Health Policy 123, no. 1: 21–26. 
https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2018.11.014

 Jacques and Noël, The Politics of Public Health Investments.; Rechel, B., Funding for Public Health in Europe in Decline? 16

 Hadley, S. et al. 03.05.2019. The Role of the Budget Of cer in Controlling Public Spending. ODI: Think Change. https://cdn.odi.org/media/17

documents/12693.pdf, SDG Accountability Handbook. 2017. Utilizing National Budgets or National Public Finance Systems. https://
sdgaccountability.org/wp-content/uploads/2019/05/Utilizing-National-Budgets.pdf; World Health Organization. 2017. Aligning Public Financial 
Management and Health Financing: A Process Guide for Identifying Issues and Fostering Dialogue. https://iris.who.int/bitstream/handle/
10665/259247/9789241513074-eng.pdf?sequence=1

 Atun, R., Gurol-Urganci, I. 2005. Health Expenditure: An ‘investment’ Rather than a Cost? Chatham House Online Archive. The Royal Institute of 18

International Affairs. https://www.chathamhouse.org/sites/default/ les/public/Research/International%20Economics/wphealth.pdf; Bloom et al., Health 
and Economic Growth: Reconciling the Micro and Macro Evidence. Bloom, D. E., Fink, G. 2013. The Economic Case for Devoting Public Resources to 
Health.

 Jamison et al. Global Health 2035.19
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promb tnes/kl tb tnes (ar samazin tu darba veiktsp ju) attiec bu. Otrk rt, izgl t ba — 
vesel g ki b rni demonstr  lab kas kognit v s sp jas, kas veicina augst kus rezult tus 
izgl t b  un laika gait  kvali c t ku darbasp ku. Turkl t paaugstin ts paredzamais dz ves 
ilgums uzlabo izgl t bas atdevi, mudinot cilv kus ieguld t vair k laika un resursu augst ka 
izgl t bas l me a ieg an . Tre k rt, demogr skie r d t ji — b rnu izdz vo ana un 
dz ves ilguma pieaugums slaic gi palielina darbsp j g  vecuma iedz vot ju patsvaru.  
demogr sk  p reja, ko bie i d v  par “demogr sko dividendi”, veicin ja glob lu 
demogr sk s slodzes koe cienta samazin anos no 75 % 1960. gad  l dz 55 % 
2010. gad , p c tam tas stabiliz j s.  Ceturtk rt, ieguld jumi un uzkr jumi — ilg ks 20

paredzamais dz ves ilgums parasti palielina indiv du tieksmi uzkr t pensiju, t d j di 
paaugstinot valsts uzkr jumu l meni un potenci li palielinot kapit la uzkr anu.  21

Visi ie meh nismi ir cie i saist ti ar cilv kkapit la j dzienu, ko s kotn ji ieviesa Nobela 
pr mijas laure ts Teodors Viljams ulcs (Theodore William Schultz)  un v l k att st ja 22

Gerijs Bekers (Gary Becker).  Bekers konceptualiz ja cilv kkapit lu k  individu lo 23

iedzimto sp ju un ieg to prasmju, zin anu un motiv cijas apvienojumu, ko izmanto 
pre u un pakalpojumu ra o anai. T p c cilv kkapit la uzlabo ana tie i uzlabo 
individu lo produktivit ti un atbalsta ilgtsp j gu ekonomikas izaugsmi.  Saslimst ba 24

negat vi ietekm  cilv kkapit lu, mazinot indiv da sp ju piln b  att st t un pielietot savas 
sp jas. Slim bas var ierobe ot dal bu izgl t b , samazin t darbasp ka iesaisti un 
ierobe ot ra o anas potenci lu. Ar  mirst ba, pa i priek laic ga mirst ba, tie i ietekm  
cilv kkapit la uzkr anu. Turkl t augsts mirst bas l menis samazina paredzamo 
ieguld jumu atdevi izgl t b  un prasm s, jo indiv di un imenes var g t maz ku labumu 
ilgtermi a pl no an , ja paredzamais dz ves ilgums ir nenoteikts. Turpret  vesel bas 
uzlabojumi, gan samazinot saslimst bu, gan palielinot ilgm bu, veicina cilv kkapit la 
nodo anu no paaudzes paaudz . Vesel g ki vec ki bie k audzin s vesel g kus, lab k 
izgl totus b rnus, stiprinot ce us no r  nabadz bas un veicinot pla ku sabiedr bas 
att st bu. T d j di ieguld jumi vesel b  sniedz ne tikai t l t ju labkl j bu, bet ar  laika 
gait  veido produkt v ku un notur g ku iedz vot ju skaitu. 

 World Bank. 2022. Age Dependency Ratio (% of Working-Age Population). https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.DPND20

 Baldanzi, A. et al. 2019. Longevity-Induced Vertical Innovation and the Tradeoff between Life and Growth. Journal of Population Economics 32, no. 4: 21

1293–313, https://doi.org/10.1007/s00148-018-0724-x. Cervellati, M., Sunde, U. 2013. Life Expectancy, Schooling, and Lifetime Labor Supply: Theory 
and Evidence Revisited. Econometrica 81, no. 5: 2055–86, https://doi.org/10.3982/ECTA11169. Cervellati M., Sunde U. 2015. The Effect of Life 
Expectancy on Education and Population Dynamics. Empirical Economics 48, no. 4: 1445–78, https://doi.org/10.1007/s00181-014-0830-x. Strulik, H., 
Werner, K. 2016. 50 Is the New 30: Long-Run Trends of Schooling and Retirement Explained by Human Aging. Journal of Economic Growth 21, no. 2: 
165–87, https://doi.org/10.1007/s10887-015-9124-1

 Schultz, T. W. 1971. Investment in Human Capital: The Role of Education and of Research. https://la.utexas.edu/users/hcleaver/330T/350kPEES 22

chultzInvestmentHumanCapital.pdf

 Becker, G. S. 1975. Human Capital: A Theoretical and Empirical Analysis, with Special Reference to Education. 2nd ed. NBER. https://www.nber.org/23

books-and-chapters/human-capital-theoretical-and-empirical-analysis-special-reference-education-second-edition.

 Becker, G. S. and World Bank. 2023. The Human Capital Project: Frequently Asked Questions. https://www.worldbank.org/en/publication/human-24

capital/brief/the-human-capital-project-frequently-asked-questions
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Turkl t vesel bas uzlabojumi tie i veicina ekonomikas att st bu, p rsniedzot t s 
pamatfunkciju, proti, iedz vot ju vesel bas un m a ilguma uzlabo anu. Pateicoties 
iev rojamajam apjomam un saikn m ar cit m nozar m, vesel bas apr pes nozare ir 
b tisks faktors, kas nosaka valsts kop jo ekonomisko “vesel bu”. Piem ram, 2021. gad  
vesel bas apr pes izdevumi V cij  veidoja 12,0 % no IKP, Braz lij  – 7,2 %, Meksik  – 
5,3 % un Argent n  – 8,8 %.  Kad vald bas palielina invest cijas vesel bas apr pes 25

nozar , ekonomisk  ietekme sniedzas t l k par vesel bas apr pes rezult tiem. s 
invest cijas darbojas k  kapit la ieguld jumi svar g  un savstarp ji saist t  lauk , 
stimul jot ekonomisko aktivit ti gan tie i, gan netie i.  Tie ie ieguvumi ietver 26

pievienoto v rt bu un nodarbin t bu, kas rodas pa  vesel bas apr pes nozar . Netie i 
vesel bas apr pes izdevumi rada pozit vu ietekmi cit m nozar m, ko veicina nozares 
piepras jums p c starpproduktiem un pakalpojumiem . 27

Tradicion li vesel bas apr pes ieguld jumu ekonomisk  v rt ba ir v rt ta caur auru 
skat jumu, koncentr joties uz izmaksu efektivit ti, galvenok rt uzsverot vesel bas 
rezult tu uzlabojumus un tie o vesel bas apr pes izdevumu samazin anu. Lai gan  
perspekt va aptver svar gu vesel bas apr pes izdevumu aspektu, t  ne em v r  pla ku 
un dinamisk ku ekonomisko ieguld jumu, ko rada di ieguld jumi. Pla ks skats 
identi c  tr s savstarp ji saist tus meh nismus, ar kuriem vesel bas apr pes ieguld jumi 
veicina ekonomiskos ieguvumus. Pirmk rt, ieguld jumi rentabl s vesel bas inov cij s 
uzlabo vesel bas rezult tus, vienlaikus samazinot ilgtermi a izmaksas vesel bas apr pes 
sist m , un o aspektu atspogu o tradicion l s izmaksu efektivit tes anal zes. Otrk rt, 
slikta vesel ba ierobe o cilv kkapit la izmanto anu un samazina darbasp ka l dzdal bu, 
paaugstinot t  saukto slim bu soci lekonomisko slogu. Ieguld jumi vesel bas apr p  
pal dz mazin t o slogu, uzlabojot indiv du sp ju iesaist ties darbasp k  un pilnv rt g k 
piedal ties ekonomiskaj  dz v , ko sauc par vesel bas apr pes interven u soci lo 
ietekmi. Tre k rt, vesel bas ekonomikas ietekme atspogu o ar vesel bu saist to 
izdevumu pla ku makroekonomisko ietekmi. Ieguld jumi vesel bas apr p  stimul  
ekonomisko aktivit ti vair k s nozar s, radot nodarbin t bu, pat ri u un veicinot 
inov cijas vis  ekonomik . o meh nismu atz ana ir oti svar ga, lai piln b  nov rt tu 
vesel bas v rt bu ne tikai k  individu l s labkl j bas noteic ju, bet ar  k  ilgtermi a 
ekonomisk s att st bas un notur bas pamatp l ru. 

 Ostwald, D. A. et al. 2021. If We Can’t Measure It, We Can’t Fix It – A Report to the G20 Presidency and B20 Health Taskforce                        .ROfiW .25

https://www.wifor.com/uploads/2021/05/G20_Health_Metrics_ROI_G20_B20.pdf

 International Monetary Fund. 2012. Coping with High Debt and Sluggish Growth (International Monetary Fund, 2012), 229, https://www.imf.org/~/26

media/Websites/IMF/imported- agship-issues/external/pubs/ft/weo/2012/02/pdf/_textpdf.ashx; Reeves, A. et al. 2013. Does Investment in the Health 
Sector Promote or Inhibit Economic Growth? Globalization and Health 9, no. 1: 43, https://doi.org/10.1186/1744-8603-9-43

 Pereira, A. M. et al. 2019. Health Care Investments and Economic Performance in Portugal: An Industry Level Analysis. Journal of Economic Studies 46, 27

no. 6: 1174–200, https://doi.org/10.1108/JES-12-2017-0366; Chen, Q. et al. January 2022. The Impact of Health Investment on Industrial Structure: 
“Spillover” or “Crowding Out”?—Evidence From Emerging Market Countries. Frontiers in Public Health 9: 833961, https://doi.org/10.3389/
fpubh.2021.833961

22



VESEL BAS TEHNOLO IJU PLA K S EKONOMISK S V RT BAS IZPRATNE: NOZ ME LATVIJAS EKONOMIKAI 

1.2. ATBILSTO U R D T JU NOZ ME IEGULD JUMU ATDEVES M R ANAI VESEL BAS APR PES JOM  

Prec zi, savlaic gi un atbilsto i r d t ji ir b tiski, lai mazin tu kognit vo aizspriedumu 
ietekmi uz l mumu pie m jiem gan publiskaj , gan priv taj  sektor . T di 
aizspriedumi k  tagadnes neobjektivit te, optimisma neobjektivit te un zaud jumu 
neieciet ba bie i vien pastiprin s nenoteikt bas vai nepiln gas inform cijas apst k os. 
P t jumi liecina, ka vesel bas rezult tu formul ana ekonomisk  izteiksm , piem ram, 
produktivit tes pieaugums vai vesel bas apr pes izmaksu samazin jums, var mazin t 
pretest bu prevent viem ieguld jumiem un pal dz t novirz t uzman bu no t l t jiem 
izdevumiem uz ilgtermi a ieguvumiem.  T p c ir svar gi izstr d t r d t jus, kas 28

atspogu o vesel bas ieguld jumu soci lo un ekonomisko ietekmi gan stermi , gan 
ilgtermi . 

Izpratne par to, k  ieguld jumi vesel b  uzlabo cilv kkapit lu un k  tas tiek p rv rsts 
makroekonomiskajos rezult tos, ir sare ta p c savas b t bas, jo mijiedarb ba starp 
iedz vot ju vesel bu un valsts ekonomisko sniegumu ietver dinamiskas un bie i vien 
neline ras attiec bas.   sare t ba prasa skaidras, p rredzamas metodikas, kas atz st 29

probl mas, balst s uz pamatotiem pie mumiem un ir viegli pieejamas l mumu 
pie m jiem, vienlaikus emot v r  gan stermi a, gan ilgtermi a aspektus. Savuk rt 
vesel bas apr pes un pla kas ekonomikas mijiedarb ba ietver gan piepras juma, gan 
pied v juma kan lus, kurus nosaka valsts ekonomikas struktur lais sast vs – jo pa i 
produkcijas, invest ciju un darbasp ka sadal jums starp nozar m. Lai izprastu s 
attiec bas, nepiecie ama integr ta pieeja, kas apvieno mikroekonomisko anal zi, kuras 
uzman bas centr  ir vesel bas ietekme uz cilv kkapit la uzkr anu individu l  l men , ar 
pla ku makroekonomisko skat jumu, kas em v r  valsts ekonomisko strukt ru 
stipr s un v j s puses. Tikai apvienojot s perspekt vas, iesp jams ieg t praktiski 
izmantojamas atzi as, kas pal dz pie emt efekt v kus, uz pier d jumiem balst tus 
l mumus par ieguld jumiem vesel bas apr p . 

s noda as turpin jum  apl kotas metodes, k  nov rt t vesel bas apr pes ieguld jumu 
ietekmi uz slim bu soci lekonomisko slogu, da nov rt juma noz me, k  ar  
ieguld jumu saist ba ar pla ku makroekonomisko sniegumu. 

 Prospect Theory: An Analysis of Decision Under Risk, in World Scienti c Handbook in Financial Economics Series, by Daniel Kahneman and Amos 28

Tversky (WORLD SCIENTIFIC, 2013), https://doi.org/10.1142/9789814417358_0006; Sheeran, P. et al. 2014. Does Heightening Risk Appraisals Change 
People’s Intentions and Behavior? A Meta-Analysis of Experimental Studies. Psychological Bulletin (US) 140, no. 2: 511–43, https://doi.org/10.1037/
a0033065

 Cervellati, M., Sunde, U. The Effect of Life Expectancy on Education and Population Dynamics. Lee R. 2016. Chapter 2 – Macroeconomics, Aging, and 29

Growth, in Handbook of the Economics of Population Aging, ed. John Piggott and Alan Woodland, vol. 1. North-Holland, https://doi.org/10.1016/
bs.hespa.2016.05.002
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2. VESEL BAS IEGULD JUMU SOCI L  IETEKME  

Vesel ga ekonomika liel koties balst s uz resursu pieejam bu un kvalit ti vis s ra o anas 
nozar s, darbasp kam joproj m esot vissvar g kajam resursam pat straujas 
tehnolo isk s att st bas laikmet . Lai gan inov cijas var uzlabot efektivit ti, t s nevar 
piln b  aizst t produkt va, vesel ga un sp j ga darbasp ka rad to v rt bu. Individu l  
produktivit te, kas de n ta k  personas noteikt  laika posm  rad tais ekonomiskais 
rezult ts, ko parasti m ra sara otaj s prec s, sniegtajos pakalpojumos vai pievienotaj  
v rt b  uz vienu darbinieku, ir galvenais ekonomisk s veiktsp jas noteic js. Vesel bas 
ekonomik   produktivit te ir cie i saist ta ar vesel bas st vokli. Piem ram, indiv diem, 
kurus sk ru as hroniskas slim bas, ir liel ka iesp ja saskarties ar paaugstin tu 
promb tnes (kav tas darba dienas) un kl tb tnes (samazin ta veiktsp ja darb ) l meni, 
kas veicina iev rojamus, izm r mus darbasp ka efektivit tes zudumus.  30

K  jau iepriek  min ts, slim bu slogam ir iz iro a noz me valsts ekonomisko rezult tu 
veido an , jo tas nosaka indiv du produktivit ti, izgl t bas l meni un demogr sk s 
tendences. o ietekmi kopum  aptver slim bu soci lekonomisk  sloga j dziens, kas 
par da, cik liel  m r  slim bas ierobe o indiv du sp ju iesaist ties ekonomiskaj  un 
soci laj  dz v . is slogs iev rojami at iras atkar b  no vesel ba st vok a, emot v r  
at ir bas saslimst bas izplat b , smaguma pak p  un mirst b . T  rezult t  katra slim ba 
rada at ir gus ierobe ojumus dal bai darba tirg  un cilv kkapit la uzkr anai, galu gal  
ietekm jot valsts sp ju nodro in t ilgtsp j gu un iek aujo u ekonomisko izaugsmi. Lai 
piln b  izprastu vesel bas ekonomisko noz mi, vispirms ir svar gi nov rt t  
soci lekonomisk  sloga pa reiz jo sadal jumu un apm ru. emot v r  produktivit tes 
centr lo lomu un metodolo isk s gr t bas, kas saist ta ar vesel bas ietekmes uz valsts 
izgl t bas l meni izdal anu, galvenais uzsvars likts uz individu lo produktivit ti k  kan lu, 
caur kuru vesel ba veicina ekonomisko sniegumu. Vienlaikus b tiska ir ar  ilgtermi a 
izgl t bas rezult tu noz me. Turpm kaj  noda  tiks apl kots, k  uzlabota vesel ba un 
paaugo s dz ves ilgums ietekm  demogr sk s strukt ras un darbasp ka dinamiku. 

B tisks solis, nov rt jot slim bas vai invalidit tes izrais tos produktivit tes zaud jumus, ir 
noteikt, k  pie irt ekonomisko v rt bu darb  zaud tajam laikam (promb tnei un 
kl tb tnei (ar samazin tu darba veiktsp ju)). Tradicion li ekonomiskajos nov rt jumos 

s netie s izmaksas ir apr in tas, izmantojot alg s balst tas metodes, galvenok rt 
koncentr joties uz individu lo ien kumu zaud anu. Lai gan  pieeja ir intuit va un pla i 
izmantota, t  aptver tikai da u no attiec g s ekonomisk s v rt bas, proti, darbinieka 
atalgojumu, nevis pilnu vi a ieguld jumu ekonomiskaj  ra o an . is ierobe ojums ir 

 KANG, Mo-Yeol. 2024. Working Hours and Labour Productivity from the Occupational Medicine Perspective. Industrial Health 62, no. 4: 281–83, 30

https://doi.org/10.2486/indhealth.2023-0191; Puiu, I.-A., Bîlbîie, A. 2025. Measuring Productivity in the Healthcare Sector: A Bibliometric and Content 
Analysis. Health Economics Review 15, no.1: 24, https://doi.org/10.1186/s13561-025-00612-z
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pa i izteikts darba tirgos, kur algas prec zi neatspogu o produktivit ti, bie i vien 
pied v juma un piepras juma nel dzsvarot bas vai struktur lu algu krop ojumu d . To 
var tu risin t ar perspekt vas mai u: t  viet , lai nov rt tu zaud to darba laiku, 
izmantojot individu l s algas, to v rt tu, pamatojoties uz ekonomikas nozaru bruto 
pievienoto v rt bu (BPV). BPV atspogu o ekonomik  sara oto pre u un pakalpojumu 
v rt bu, atskaitot starpproduktu izmaksas. T  b t b  atspogu o nozares speci sko 
ieguld jumu IKP b zes cen s. Izmantojot BPV uz vienu darbinieku k  produktivit tes 
r d t ju,  pieeja pied v  visaptvero ku zaud t  darba nov rt jumu, emot v r  ne 
tikai personiskos ien kumu zaud jumus, bet ar  pla ku ekonomisko rezult tu, ko 
darbasp ks nodro ina. T d j di tas sniedz skaidr ku priek statu par sabiedr bas 
izmaks m, kas saist tas ar slim bu izrais tu produktivit tes zudumu, un lab k saska o 
vesel bu ietekmes nov rt jumus ar valsts ekonomikas sniegumu. 

Turkl t tiek ierosin ts sistem tiski iek aut vesel bas ieguld jumu v rt bu neapmaks ta 
darba aktivit u nodro in an  un uztur an . Katra indiv da ekonomiskajam 
ieguld jumam ir noz me valsts izaugsm ; ja cilv ks cie  no slim bas un nevar piln b  
sasniegt savu potenci lu, tas negat vi ietekm  valsts visp r jo labkl j bu un ekonomisko 
sniegumu. Tas ietver ne tikai apmaks tu darbu, bet ar  neapmaks tu darbu. Visa 
neapmaks t  darba apjoms netiek emts v r , kad valsts palielina savu ekonomiku; 
tom r tas ir kritiski svar gi ekonomikas un sabiedr bas labkl j bai.  Tiek l sts, ka da s 31

valst s neapmaks tais darbs, izteikts naudas izteiksm , p rsniedz 40 % no IKP.  32

Neapmaks ts darbs ir dzimumu nevienl dz bas jaut jums. Daudzos re ionos nesam r gi 
liel  sievie u neapmaks t  darba da a ierobe o vi u iesp jas piedal ties apmaks taj  
ekonomik .  T pat ar  vec ka gadag juma cilv ku ieguld jums valsts ekonomiskaj  33

izaugsm  ir b tiska neapmaks ta darba sast vda a.  Tradicion laj  vesel bas 34

ekonomikas nov rt jum  bie i netiek emta v r  neapmaks t  darba v rt ba. Tom r 
arvien vair k pier d jumu liecina par to, ka neapmaks t  darba v rt ba ir j iek auj 
vesel bas apr pes pas kumu izmaksu un ieguvumu nov rt jum , lai inform tu l mumu 
pie m jus.  Ja slim ba ne auj indiv diem ( pa i sieviet m) sniegt vai sa emt apr pi, t  35

var v jin t soci lo notur bu un samazin t kop jo produktivit ti. T p c neapmaks ta 

 Beyeler, L. 18.03.2019. Why You Should Care about Unpaid Care Work. Development Matters. https://oecd-development-matters.org/2019/03/18/31

why-you-should-care-about-unpaid-care-work/.

 ILOSTAT. 2023. Measuring Unpaid Domestic and Care Work. https://ilostat.ilo.org/topics/unpaid-work/measuring-unpaid-domestic-and-care-work/.32

 Ferrant, G. et al. 2014. Unpaid Care Work: The Missing Link in the Analysis of Gender Gaps in Labour Outcomes. ed. OECD Development Centre. 33

https://www.oecd.org/dev/development-gender/Unpaid_care_work.pdf.

 Bloom, D. E. et al. 2020. Valuing Productive Non-Market Activities of Older Adults in Europe and the US. De Economist 168           ,18–351 :2 .on ,34

https://doi.org/10.1007/s10645-020-09362-1

 Krol, M., Brouwer, W. November 2015. Unpaid Work in Health Economic Evaluations. Social Science & Medicine 144: 127–37, https://doi.org/35

10.1016/j.socscimed.2015.09.008. Hubens, K. et al. 2021. Measurement Instruments of Productivity Loss of Paid and Unpaid Work: A Systematic Review 
and Assessment of Suitability for Health Economic Evaluations From a Societal Perspective. Value in Health 24, no. 11: 1686–99, https://doi.org/
10.1016/j.jval.2021.05.002
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darba atz ana un nov rt ana ir oti svar ga, ja v las ieg t piln gu priek statu par 
vesel bas apr pes ieguld jumu ekonomiskajiem ieguvumiem. 

1. att l  ir par d ts tr s slim bu – sirds un asinsvadu slim bu, migr nas un diab ta – 
apl stais soci lekonomiskais slogs div s Eiropas valst s: ehij  un Portug l . No datiem 
izriet divi galvenie nov rojumi. Pirmk rt, sloga apm rs at iras ne tikai starp slim b m, 
bet ar  starp valst m. Piem ram, sirds un asinsvadu slim bas ehij  rada iev rojami 
liel ku slogu nek  Portug l . Otrk rt, diab ts laika gait  uzr da strauj ku soci l-
ekonomisk  sloga pieaugumu sal dzin jum  ar p r j m div m slim b m, kas liecina par 
pieaugo m probl m m abu valstu vesel bas un ekonomikas sist m m. Ir svar gi 
atz m t, ka s apl ses ir balst tas uz berzes izmaksu pieeju, kas pie em, ka slim bas vai 
priek laic gas n ves d  zaud tie darbinieki tiek aizst ti noteikt  laika period  ( aj  
gad jum  viena gada laik ).  metodolo isk  izv le ir pa i svar ga situ cij s, kad 
bezdarba l menis ir augsts, jo t  pie em, ka zaud tie darbinieki tiek aizst ti p c noteikta 
laika perioda, atspogu ojot darba tirgus elast bu absorb t un aizst t darbasp ku. aj  
gad jum  Portug l  bezdarba l menis bija 6,4 %, sal dzinot ar tikai 2,7 % ehij .  
at ir ba liecina, ka darbinieku aizst ana Portug l  var notikt tr k nek  ehij , kur 
stingr ks darba tirgus var tu izrais t ilg kus aizst anas periodus. T  rezult t  1. att l  

ehijai apr in t  soci lekonomisk  slodze var b t maz ka nek  faktisk  slodze, emot 
v r  konservat vus pie mumus par darbasp ka aizst anu. ie nov rojumi par da, cik 
svar gi ir emt v r  valsts makroekonomisko kontekstu, jo pa i darba tirgus apst k us, 
apr inot slim bu soci lekonomisko slodzi. o faktoru ignor ana var novest pie 
vesel bas st vok u paties s ekonomisk s ietekmes nepietiekamas nov rt anas vai 
nepareizas interpret anas. 

Migr nas, sirds un asinsvadu slim bu un cukura diab ta soci lekonomiskais slogs 
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ehija 

1. att ls 
Visaptvero u meto u p rskatu un papildu gad jumu izp ti skat t p t jum  The Health ROI Assessor: 

Evaluating Novel CVD Prevention Approaches in Estonia.   36

 
Kad ir noteikts katras slim bas soci lekonomiskais slogs, n kamais solis ir nov rt t, k  
jaunas vesel bas tehnolo ijas var mazin t o slogu. o potenci lo samazin jumu sauc 
par soci lo ietekmi (SI), un metodi, ko izmanto t s m r anai, sauc par soci l s ietekmes 
pieeju.  sist ma nodro ina visaptvero u veidu, lai nov rt tu, k  vesel bas apr pes 
inov cijas ietekm  produktivit ti un l dz ar to pla kus ekonomiskos un sabiedriskos 
rezult tus. Sal dzinot jaunu rst anas metodi ar pa reiz jo standarta rst anu (vai 
atbilsto u alternat vu), ir iesp jams kvantitat vi noteikt produktivit tes pieaugumu, ko 
sniedz uzlabota vesel ba, un sal dzin t to ar saist taj m izmaks m. 

Sav  b t b  SI pieeja uzsver produktivit tes uzlabojumus, kas rodas no lab kiem 
vesel bas r d t jiem. T  ietver gan t l t jus, gan ilgtermi a ieguvumus, piem ram, 
aizkav tu slim bas progres anu vai invalidit tes nov r anu. At ir b  no 
tradicion lajiem nov rt anas mode iem, kas bie i vien ir statiski vai retrospekt vi, SI 
pieeja balst s uz garengriezuma datiem, lai izsekotu, k  rst anas metodes ietekme 
att st s laika gait .  dinamisk  perspekt va ir pa i v rt ga, nov rt jot hronisku slim bu 
p rvald bu vai revolucion ras terapijas, kas sniedz kumulat vus ieguvumus. 

Par piem ru var min t soci l s ietekmes nov rt jumu sirds un asinsvadu slim bu (SAS) 
pro lakses programmai Igaunij . Tika analiz ts, k  m r tiec gas invest cijas vesel bas 
apr p , kas v rstas uz SAS sloga samazin anu, var rad t v rt bu un stimul t ekonomikas 

 Hernandez-Villafuerte, K. et al. 2025. The Health ROI Assessor: Evaluating Novel CVD Prevention Approaches in Estonia. Value & Outcomes Spotligth 36

11, no. 2: 42–45.
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izaugsmi valst . Sirds un asinsvadu slim bu pro lakses koal cijas (Prevent 
Cardiovascular Disease Coalition (P-CVD)) programma pied v  individu li piel gotu 

rst anu, lai samazin tu zema bl vuma lipoprote nu holester na (ZBLH) l meni, 
izmantojot kumulat vo ZBLH ietekmi, lai nov rt tu sirds un asinsvadu risku noteikt  
iedz vot ju segment  – v rie iem un sieviet m vecum  no 30 l dz 79 gadiem bez 
iepriek jas SAS anamn zes. 2. att l  par d ti SAS programmas steno anas stermi a SI 
rezult ti, kas ietver 315 n ves gad jumu un 928 nelet lu sirds un asinsvadu notikumu 
nov r anu. Paredzams, ka pirmo 15 gadu laik  programma rad s 127,04 miljonus eiro 
kop j  produktivit tes pieaugum , tostarp 60,1 miljonu eiro no apmaks ta darbasp ka 
pieauguma un 66,9 miljonus eiro no neapmaks tu (piem ram, m jsaimniec bas vai 
apr pes) iemaksu palielin anas. 

stermi a kumulat v  soci l  ietekme (nov rstie produktivit tes zudumi), kas saist ta 
ar apmaks tu un neapmaks tu darbu: P-CVD programma Igaunij   37

Kumulat vi nov rstie produktivit tes zudumi, kas saist ti ar neapmaks t m darba aktivit t m 

 

 Hernandez-Villafuerte et al. The Health ROI Assessor: Evaluating Novel CVD Prevention Approaches in Estonia.37
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Kumulat vi nov rstie produktivit tes zudumi, kas saist ti ar apmaks t m darba aktivit t m 

2. att ls 

2. att l  ir ilustr tas tr s galven s atzi as. Pirmk rt, sirds un asinsvadu slim bu pro lakses 
gad jum  neapmaks ta darba stermi a ietekme p rsniedz apmaks ta darba ietekmi, jo 
liel k  da a nov rsto n ves gad jumu un nev lamo notikumu ir person m, kas vec kas 
par 55 gadiem. Tas ir cie i saist ts ar otro punktu: valsts demogr sk  strukt ra 
sp c gi ietekm  intervences SI. At ir bas starp vecuma grup m v rojamas ne vien 

rst anas efektos, bet ar  indiv du ekonomisk  ieguld juma raksturs main s dz ves gait . 
Jaun kaj m iedz vot ju grup m domin  apmaks ts darbs, savuk rt vec kaj s, pa i p c 
60 gadu vecuma, arvien noz m g ku lomu ie em neapmaks tais darbs, piem ram, 
apr pe. Tre k rt, l mumu pie m jiem SI sist ma sniedz re llaika skat jumu uz 
rezult tiem. Lai gan att l  redzams 9 gadu ilgs laika posms, to var sadal t ar  s kos 
interv los, piem ram, etros gados, saska ojot to ar tipiskiem politiskajiem cikliem un 
uzlabojot t  atbilst bu politikas pl no anai. 

3. att l  ir sniegta ilgtermi a scen riju anal ze, kas koncentr jas uz dz ves ilgumu 
12 077 indiv diem kohortas vecum  no 30 l dz 39 gadiem. Iesaistot o grupu sirds un 
asinsvadu slim bu pro lakses programm , vi u dz ves laik  tiek ieg ts aptuveni 
28,71 miljons produkt vu stundu, kas ietver gan apmaks tu darbu, gan neapmaks tas 
aktivit tes, piem ram, apr pi. Sal dzinot rezult tus scen rij , kur  pro lakses 
programma tiek stenota, ar scen riju, kur  t  netiek stenota, anal z  tiek l sts, ka soci l  
ietekme ir aptuveni 1,06 miljardi eiro. is atkl jums uzsver prevent v s vesel bas apr pes 
rad to iev rojamo ekonomisko v rt bu ilgtermi . 
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Ilgtermi a kumulat v  soci l  ietekme (nov rstie produktivit tes zudumi) 
apmaks t  un neapmaks t  darb  (30–39 kohorta): sirds un asinsvadu slim bu (SAS) 
programma Igaunij  

3. att ls. Avots: Hernandez-Villafuerte et al.,2025.  38

V l viens SI pieejas pielietojums ir atrodams mita u.c. p t jum  (4. att ls), kur  tiek 39

nov rt ta da du dzemdes kakla v a skr ninga strat iju ilgtermi a produktivit tes 
ietekme, kas saist ta ar priek laic gu mirst bu V cij . P t jum  tiek model ta 
100 000 sievie u kohorta, kuras uzs k skr ningu 15 gadu vecum , kas p rst v aptuveni 
0,12 % no valsts iedz vot jiem un 0,24 % no sievie u popul cijas, kur m dzemdes kakla 
v a skr nings tiek veikts, s kot no 20 gadu vecuma, saska  ar V cijas nacion lo v a 
skr ninga programmu. Anal z  ir iek autas tikai sievietes, kuras piln b  iev ro skr ninga 
un turpm k s uzraudz bas programmas, un tiek sal dzin ti scen riji bez skr ninga ar 
ikgad jiem, divgad giem, tr sgad giem un piecu gadu skr ninga interv liem. Pat ja 
uzman ba tiek piev rsta tikai ieguvumiem, kas saist ti ar mirst bu, rezult ti liecina, ka 
dzemdes kakla v a skr nings rada iev rojamu produktivit tes pieaugumu, pa i, 
izmantojot visbie k nov rt to skr ninga strat iju – ikgad jo skr ningu –, ieg stot 
aptuveni 33 miljonus stundu apmaks t  un 11 miljonus stundu neapmaks t  darb b  ar 
kop jo v rt bu 328 miljoni eiro. ie atkl jumi uzsver uz produktivit ti balst tas 
nov rt anas noz mi, nov rt jot ilgtermi a soci lo atdevi no ieguld jumiem vesel bas 
apr p . 

 Hernandez-Villafuerte et al. The Health ROI Assessor: Evaluating Novel CVD Prevention Approaches in Estonia.38

 Schmitt M. et al. 2024. EE108 Novel Approaches Assessing the Value of Cancer Prevention in Germany. Value in Health 27, no. 12: S75.39
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Ilgtermi a kumulat v  soci l  ietekme (nov rstie produktivit tes zudumi) 
apmaks t s un neapmaks t s darba aktivit t s (30–39 kohorta): 
Dzemdes kakla v a skr ninga pro lakses programma (Papanicolaou) V cij  

Nov rstie kumulat vie darbasp ka ra guma zudumi, kas saist ti ar apmaks tu darbu 

Nov rstie kumulat vie darbasp ka ra guma zudumi, kas saist ti ar neapmaks tu darbu 

4. att ls.  

*Zilaj  lodzi  par d ta 15 gadus vec s kohortas noveco an s. 

Pap01 = Papanicolaou test ana katru gadu. Pap02 = Papanicolaou test ana reizi divos 
gados. Pap03 = Papanicolaou test ana reizi trijos gados. Pap05 = Papanicolaou 
test ana reizi piecos gados. Diskonta likme 3,5 %.  40

 Schmitt et al. EE108 Novel Approaches Assessing the Value of Cancer Prevention in Germany.40
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3. VESEL BAS EKONOMIKAS P DAS NOSPIEDUMS 

Ar vesel bu saist t s ekonomikas apak nozares sniedzas t lu aiz ambulator s un 
stacion r s apr pes robe m. T s aptver pla u savstarp ji saist tu nozaru kl stu, tostarp 
farm ciju, medic nas tehnolo ijas, digit lo vesel bu, ilgtermi a apr pi, vesel bas 
apdro in anu un arodslim bas. Katrs no iem komponentiem veicina ne tikai iedz vot ju 
vesel bas uzlabo anu, bet ar  darbvietu rad anu, inov cijas un kop jo ekonomikas 
produktivit ti. Lai aptvertu visu o savstarp ji saist to nozaru kl stu un prec zi nov rt tu 
vesel bas apr pes invest ciju ietekmi uz pla ku ekonomiku, p t jum  o sist mu sauc 
par vesel bas ekonomiku. 

Vesel bas ekonomikas koncepcija ir balst ta uz vair ku gadu emp risku pielietojumu, 
izmantojot Vesel bas ekonomikas zi o anas (Health Economy Reporting (HER)) 
sist mu, ko izstr d ja WifOR instit ts  un ko 2017. gad  kop gi uzs ka WifOR un V cijas 41

Feder l  Ekonomikas lietu ministrija . HER pamat  ir visaptvero a izpratne par 42

papla in to vesel bas ekosist mu, kas ir iedal ta tr s galvenaj s apak nozar s: vesel bas 
apr pe, r pniecisk  vesel bas ekonomika un pakalpojumi un atbalsts  (sk. 5. att lu).  43

sist ma sistem tiski izv rt  vesel bas ekonomikas lielumu, noz mi un ekonomisko 
ieguld jumu konkr t  valst , sniedzot struktur tu un statisku katras apak nozares lomas 
nov rt jumu pla k  ekonomik . Atk rtota HER piem ro ana ir par d jusi, ka vesel bas 
ekonomika ir ne tikai sabiedr bas labkl j bas centr lais elements, bet ar  noz m gs 
ekonomisk s izaugsmes dzin jsp ks. Piem ram, V cij  vesel bas ekonomika 2024. gad  
ieguld ja aptuveni 490 miljardus eiro bruto pievienotaj  v rt b , kas atbilst 12,5 % no 
valsts IKP, un nodarbin ja aptuveni 7,7 miljonus cilv ku, kas 2024. gad  veidoja gandr z 
17 % no kop j  darbasp ka.  44

 Ostwald, D. A. et al. 2020. The Economic Footprint of the Health Economy in Colombia. WifOR, 7. https://www.wifor.com/uploads/41

2021/06/200715_WifOR_HER_Colombia_ManagementSummary.pdf. Ostwald, D. A. et al. 2020. The Economic Footprint of the Health Economy in 
Mexico. WifOR, 7. https://www.wifor.com/uploads/2021/06/200605_WifOR_HER_Mexico_ManagementSummary.pdf. Ostwald, D. A. et al. 2020.The 
Economic Footprint of the Health Economy in Selected Latin American Countries . WifOR, 16. https://www.wifor.com/uploads/
2021/03/2020_Case_Study_HER_LatAm_WifOR.pdf.

 Schwärzler, M. C., Kronenberg, T. 2016. Methodology of the National Health Account for Germany – Database, Compilation and Results, MPRA Paper 42

73561. Munich Personal RePEc Archive. https://mpra.ub.uni-muenchen.de/73561/; Schwärzler, M. C., Legler, B. 2016. Der Ökonomische Fußabdruck 
Der Gesundheitswirtschaft in Deutschland Nach ESVG 2010. Berlin: Darmstadt.

 Prof. Dr. Henke, K-D. et al. 2019. Health Economy Reporting: A Case Review from Germany. International Journal of Business and Social Science 10, 43

no. 3. https://doi.org/10.30845/ijbss.v10n3p5

 Federal Ministry for Economic Affairs and Energy (BMW). 2025. Health Economy – Data and Trends in the Health Economy in Germany, 2024. https://44

www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Downloads/F/Faktenblaetter/faktenblatt-ggr.pdf?__blob=publicationFile&v=15
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Vesel bas ekonomikas apak nozares 

5. att ls 
Avots: WifOR instit ts, 2025. g.   45

Invest cijas vesel b  ir galvenais ekonomisk s izaugsmes virz t jsp ks, kas rada 
izm r mu ietekmi gan vesel bas ekonomik , gan pla k  ekonomik . Lai visaptvero i 
aptvertu o ietekmi, pied v ta pieeja no aug as uz leju, kuras pamat  ir v rt bu des 
koncepcija, kas de n  ra o anu k  savstarp ji saist tu procesu s riju, kas nepiecie ama 
pre u un pakalpojumu pieg dei.  Attiec b  uz vesel bu is modelis ilustr  aug up jas 46

un lejup jas saiknes starp vesel bas nozari un cit m nozar m, par dot, k  ar vesel bu 
saist tie ieguld jumi stimul  ekonomisko aktivit ti gan atpaka virzien  (saist b  ar 
ieguld jumiem), gan uz priek u (saist b  ar rezult tiem). s savstarp j s atkar bas 
atspogu ojas vesel bas apr pes ekonomikas bilanc  un nodro ina pamatu t s pla k  
makroekonomisk  ieguld juma nov rt anai. 

 WifOR Institute. 17.07.2025. What Is Health Economy Reporting? https://www.wifor.com/en/research/health/health-economy-reporting/45

 Jagri  T. 2021. Economic Impact of the Health Sector on the Regional Level: Case of a Small, Open Economy. http://pub.lex-localis.info/index.php/46

LexLocalis/article/view/1570. Yong Jin Kim et al. 2017. The Effects of Ubiquitous Healthcare Service on the South Korean Economy: Using Input–Output 
Analysis. Information Systems Frontiers 19, no. 5: 1149–60. https://doi.org/10.1007/s10796-016-9640-3. Socci, C. et al. 2019. Healthcare Expenditure 
and Income Generation: A US Case. International Journal of Healthcare Policy 1, no. 1: 24–51. https://doi.org/10.1504/IJHP.2019.101685
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Lai kvantitat vi noteiktu s attiec bas, izmantots ievades-izvades (input-output (IO)) 
modelis – r ks, kas analiz , k  vienas nozares izvade kalpo k  ievade cit .  is modelis ir 47

pa i efekt vs, lai identi c tu vesel bas apr pes izdevumu starpnozaru ietekmi. 
Piem ram, Klaudio Soki (Claudio Socci) un p tnieku grupa  izmantoja IO modeli, lai 48

nov rt tu, k  ieguld jumi da d s vesel bas apr pes apak nozar s (piem ram, 
slimn c s, ambulatorajos pakalpojumos, farm cij ) stimul  da dus ekonomisk  
piepras juma mode us. L dz gi p t jumi no Dienvidkorejas  un Slov nijas  apstiprin ja, 49 50

ka vesel bas apr pes ieguld jumu sast vs un fokuss b tiski ietekm  ekonomisko 
blakusefektu strukt ru un apm ru. IO modelis ir izmantots ar , lai pla k nov rt tu 
publisko izdevumu makroekonomisko ietekmi. Savuk rt cit  p t jum  tika analiz ti 

sk lie multiplikatori 25 Eiropas Savien bas (ES) valst s, par dot, ka ieguld jumi vesel bas 
apr p , izgl t b  un soci laj  aizsardz b  past v gi rada augstu ekonomisko atdevi. ie 
secin jumi, kas saskan ar Starptautisk  Val tas fonda iepriek j m anal z m , uzsver 51

vesel bas apr pes ieguld jumu kritisko lomu ne tikai iedz vot ju labkl j bai, bet ar  
ilgtermi a ekonomikas notur bai un izaugsmei. 

IO modelis auj visaptvero i nov rt t kapit la ieguld jumu makroekonomisko ietekmi uz 
vesel bas ekonomiku, aptverot tr s galvenos ietekmes veidus: (I) tie o ietekmi vesel bas 
ekonomik , (II) netie o ietekmi saist taj s nozar s un (III) izrais to pat ri a ietekmi. 
Pirmk rt, tie  ietekme attiecas uz pievienoto v rt bu un nodarbin t bu, kas rad ta pa  
vesel bas ekonomik . Vesel bas ieguld jumu kontekst  tas atspogu o t l t ju ekonomisko 
ieguld jumu, kas rodas, palielinoties nan u pl sm m vesel bas apr pes pakalpojumos, 
medic nas tehnolo ij s, farm cij  un atbalsta nozar s. Otrk rt, pateicoties t s sp c gajai 
integr cijai ar pla ku ekonomiku, vesel bas ekonomika izraisa netie u ietekmi caur 
sav m pieg des d m. T  ir aug up j  un lejup j  ietekme uz blakus eso aj m 
nozar m, kas nodro ina preces un pakalpojumus vesel bas apr pes nozarei, s kot no 
ra o anas un lo istikas l dz inform cijas tehnolo ij m un profesion lajiem 
pakalpojumiem. Tre k rt, apvienotie ien kumi no tie s un netie s nodarbin t bas rada 
izrais to pat ri a ietekmi, jo darbinieki t r  savus ien kumus pat ri a prec m un 
pakalpojumiem, radot papildu ekonomisko v rt bu pla k  ekonomik . o ietekmju 
summa veido vesel bas ekonomikas p das nospiedumu, izce ot vesel bas 
ekonomikas lomu ne tikai k  nans juma sa m jam, bet ar  k  dinamiskam 
ekonomisk s aktivit tes un multiplikatoru virz tas izaugsmes dzin jsp kam. 

 Richard S. Conway. 2022. Empirical Regional Economics. Springer Texts in Business and Economics. Springer, 275. https://econpapers.repec.org/47

bookchap/sprsptbec/978-3-030-76646-7.htm. Leontief, W. 1986. Input-Output Economics. Oxford University Press.

 Socci et al. Healthcare Expenditure and Income Generation.48

 Kim et al. The Effects of Ubiquitous Healthcare Service on the South Korean Economy.49

 Jagri  T. Economic Impact of the Health Sector on the Regional Level: Case of a Small, Open Economy.50

 International Monetary Fund. Coping with High Debt and Sluggish Growth.51

34



VESEL BAS TEHNOLO IJU PLA K S EKONOMISK S V RT BAS IZPRATNE: NOZ ME LATVIJAS EKONOMIKAI 

6. att l  redzams vesel bas ekonomikas p das nospiedums no vien  gad  veiktaj m 
invest cij m v a rst an  etr s N ciju Sadraudz bas valst s ar augstiem ien kumiem. 
Apvienotaj  Karalist  10,1 miljona ASV dol ru invest cija rad ja 18,7 miljonus ASV dol ru 
bruto pievienotaj  v rt b . Austr lijas 9,1 miljona ASV dol ru invest                aved ajic
16,5 miljonus ASV dol ru; Kan das 5,3 miljonu ASV dol ru invest cija deva 8,5 miljonus 
ASV dol ru; Singap ras 2,3 miljoni ASV dol ru deva 2,9 miljonus ASV dol ru un 
Jaunz landes 1,1 miljona ASV dol ru invest cija rad ja 2,3 miljonus ASV dol ru. ie skait i 
uzsver vesel bas invest ciju iev rojamo stermi a ietekmi, un vid j  atdeve atlas taj s 
valst s ir aptuveni 1,7 reizes liel ka par s kotn jo invest ciju. 

T l t jais (2022. gad ) vesel bas ekonomikas p das nospiedums uz invest cij m v a 
rst an  etr s atlas t s augsta ien kuma Sadraudz bas valst s 

6. att ls 

6. att l  ar  redzams, ka vesel bas ekonomikas p das nospieduma tr s komponentu (t. i., 
tie s, netie s un izrais t s ietekmes) sadal jums da d s valst s at iras. s at ir bas 
atspogu o at ir bas katras valsts vesel bas ekonomikas apjom  un t s savstarp jo 
saist bu stiprum  ar cit m ekonomikas nozar m. ie secin jumi uzsver, cik svar gi ir emt 

35



VESEL BAS TEHNOLO IJU PLA K S EKONOMISK S V RT BAS IZPRATNE: NOZ ME LATVIJAS EKONOMIKAI 

v r  katras valsts speci sk s ekonomisk s strukt ras, nov rt jot vesel bas apr pes 
invest ciju kop jo ietekmi. 

J apl ko ar  konkr tu vesel bas apr pes pas kumu ilgtermi a ietekme. K  min ts 
iepriek j  sada , labs piem rs ir P-CVD programma Igaunij . 7. att ls ilustr , ka 
20 miljonu eiro ieguld jums sirds un asinsvadu slim bu pro lakses iniciat v  piecu gadu 
laik  paredzami 10 gadu laik  rad s aptuveni 50 miljonus eiro bruto pievienotaj  v rt b . 
Tas ietver tie o, netie o un izrais to ietekmju kop jo devumu. Turkl t paredzams, ka 
programma nodro in s ekvivalentu 1178 papildu darbaviet m, uzsverot ilgsto u 
pro lakt vo vesel bas invest ciju pla ko ekonomisko v rt bu. 

P-CVD programmas kumulat vais bruto pievienot s v rt bas potenci ls Igaunij  
vid j  termi  (pirmie 10 gadi): vesel bas ekonomikas p das nospieduma apl se 

7. att ls 

Piez me. Netie  un izrais t  ietekme ir l dz ga apjoma; t  rezult t  netie  ietekme nav vizu li at irama, jo 
t  atrodas aiz izraist t s ietekmes. Meln s kastes att lo ieguld jumu kumulat vo v rt bu.  

Avots: Hernandez-Villafuerte et al., 2025.   52

 Hernandez-Villafuerte et al. The Health ROI Assessor: Evaluating Novel CVD Prevention Approaches in Estonia.52
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Kapit la ieguld jumi parasti prasa laiku, lai p rv rstos ekonomiskaj  ieguvum , jo 
darbojas k  ekonomiskie impulsi, kuru ietekme izpau as stermi  un vid j  termi . 53

T p c pat tad, ja ieguld jumi ir koncentr ti s kotn j  piecu gadu period , to ekonomisk  
ietekme var turpin ties ar  p c  perioda beig m, radot papildu v rt bu ar nov lotu un 
kumulat vu efektu. Tom r ie ietekmes vi i nav bezgal gi. P r k t lu n kotn  v rsta 
anal ze samazina atdevi un palielina nenoteikt bu.  iemesla d  nov rt jumi tiek veikti 
ne vair k k  15 gadu garum , t  l dzsvarojot ilgtermi a atbilst bu ar anal tisko ticam bu. 

Noda as 2. sada  tika apskat ta V cijas dzemdes kakla v a pro lakses programma, kas 
ilustr ta 8. att l . Par katru 1 miljonu eiro, kas V cij  ieguld ts v a pro laks , tr s gadu 
laik  vesel bas apr pes nozar  un rpus t s tiek ener ti gandr z 2 miljoni eiro bruto 
pievienot s v rt bas. 8. att l  ir no irts t l t jais efekts – 1,16 miljoni eiro, kas realiz ti 
pirmaj  gad , – un dinamiskais efekts – 0,81 miljons eiro, kas ener ti otraj  un tre aj  
gad , kad netiek veiktas jaunas invest cijas, bet s kotn jo izdevumu domino efekts 
turpina stimul t ekonomiku. Nodarbin t bas zi  invest cijas rada 32 jaunas darbavietas: 
13 pirmaj  gad  un v l 19 n kamajos divos gados. ie atkl jumi uzsver prevent vo 
vesel bas invest ciju iev rojamo stermi a un vid ja termi a ekonomisko atdevi. 

V cij  v a pro laks  ieguld t  1 miljona eiro vesel bas ekonomisk  p da 

 Pereira et al. Health Care Investments and Economic Performance in Portugal.53
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8. att ls 
Avots: Schmitt et al., 2024.  54

4.  V RT BU PERSPEKT VAS PAPLA IN ANA: HOLISTISKA PIEEJA 

Vesel bas tehnolo iju nov rt jums (VTN) ir iz iro i svar gs instruments vesel bas 
apr pes l mumu pie em anai. Daudzu gadu garum  tas ir veidojis rst anas un 

rstniecisko pas kumu priorit u noteik anas veidu.   b tisk  funkcija tiek pan kta, 55

veicot pla u nov rt jumu, kas aptver kl nisko efektivit ti, pacientu dro bu, pacientu 
zi otos rezult tus un izmaksu efektivit ti, t d j di nodro inot struktur tu un p rredzamu 
pamatu resursu sadalei. B t b  Vesel bas tehnolo iju nov rt jums nodro ina 
sistem tisku un uz pier d jumiem balst tu metodi, lai noteiktu, vai rst anas pas kumi 
sniedz pietiekamu v rt bu, lai pamatotu to ievie anu vesel bas apr pes sist m .  56

 Schmitt et al. EE108 Novel Approaches Assessing the Value of Cancer Prevention in Germany.54

 Drummond, F. M. et al. 2022. Challenges of Health Technology Assessment in Pluralistic Healthcare Systems: An ISPOR Council Report. Value in 55

Health 25, no. 8: 1257–67. https://doi.org/10.1016/j.jval.2022.02.006

 Institute for Clinical and Economic Review (ICER). 2018. Guide to Understanding Health Technology Assessment (HTA). https://icer.org/wp-content/56

uploads/2020/10/ICER-Guide-to-Understanding-Health-Technology-Assessment-6.19.18.pdf
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Tom r, k  apl kots aj  noda , arvien vair k tiek atz ts, ka uzlabotas vesel bas ieguvumi 
sniedzas t lu rpus tradicion l s VTN tv ruma.  Iedz vot ju vesel bas uzlabo anai ir 57

b tiska ietekme uz labkl j bu, t  veido darba tirgu, ietekm  nepiecie am s neform l s 
apr pes apjomu, un tai ir ilgtermi a ietekme uz izgl t bu un ekonomisko att st bu.  58

di pla ki sabiedr bas ieguvumi bie i tiek atz m ti politikas debat s, tom r tie reti tiek 
ks ti struktur t  vai konsekvent  veid . Rezult t  intervences, kas v rstas uz pro laksi 

vai agr nu diagnostiku, var ist ierobe otas v rt bas, ja t s v rt  auri, pat ja to pla kie 
ieguvumi ir iev rojami, bet l mumu pie m jiem nav uzreiz redzami.  Hroniskas 59

slim bas ir skaidrs piem rs. To sekas veidojas pak peniski. Laika gait  t s samazina 
darbasp ka l dzdal bu, palielina promb tni un samazina veiktsp ju darb , k  ar  rada 
slogu neform lajiem apr p t jiem, pa i vec ka gadag juma cilv kiem un sieviet m.  60

Ja s sekas netiek emtas v r  nov rt anas sist m s, past v risks, ka tiks nepietiekami 
nov rt tas intervences, kas rada noz m gas ilgtermi a priek roc bas un ir svar gas ne 
tikai pacientiem, bet ar  visai ekonomikai. 

Ir biju i m in jumi nov rst os ierobe ojumus. J atz m , ka ISPOR pa  darba grupa 
papla in ja v rt bas de n ciju, iek aujot taj  produktivit tes ietekmi, apr p t ju slogu un 
inov ciju izplat anos.  L dz gi Otr  ekspertu grupa par izmaksu efektivit ti vesel b  un 61

medic n  (Second Panel on Cost-Effectiveness in Health and Medicine) ieteica izv rt t 
gan vesel bas apr pes, gan sabiedr bas perspekt vas, pamatojoties uz “ietekmes 
inventariz ciju”, kur  uzskait tas visas b tisk s sekas.  Nesen ar  izstr d ts BRAVER 62

ce vedis, lai pal dz tu vesel bas tehnolo iju nov rt anas a ent r m zijas un Klus  
oke na re ion  veikt pla ku v rt bas nov rt jumu, sistem tiski iek aujot l mumu 

 Bahuguna, P. et al. 20.03.2025. Is Health Technology Assessment Value for Money? Estimating the Return on Investment of Health Technology 57

Assessment in India (HTAIn). BMJ Evidence-Based Medicine, BMJ, bmjebm-2023-112487. https://doi.org/10.1136/bmjebm-2023-112487. Kinchin, I. et 
al. 2023. Expanding Health Technology Assessment towards Broader Value: Ireland as a Case Study. International Journal of Technology Assessment in 
Health Care 39, no. 1. https://doi.org/10.1017/s0266462323000235. Theakston, T. et al. 2025. Beyond Health: The BRAVER Roadmap to Broader 
Assessment of the Value of Health Interventions in the Asia-Paci c Region, OHE Contract Research Report. Of ce of Health Economics. https://
www.ohe.org/wp-content/uploads/2025/04/OHE-report-on-BRAVER_ nal.pdf

 Alsan, M. et al., 2007. The Consequences of Population Health for Economic Performance. InHealth, Economic Development and Household Poverty, 58

no. Sep 12: 21–39, https://doi.org/10.4324/9780203023570.ch2. Böheim, R. et al. 2023. The Impact of Health and Education on Labor Force 
Participation in Aging Societies: Projections for the United States and Germany from Dynamic Microsimulations. Population Research and Policy Review 
42, no. 3: 39, https://doi.org/10.1007/s11113-023-09781-3. Fumagalli, E. et al. May 2024. The Impact of Health on Economic Growth: A Narrative 
Literature Review. Health Policy 143: 105039. https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2024.105039. Keramat, S. A. et al. 17.04.2025. Deterioration of Health-
Related Quality of Life: The Hidden Health Burden of Informal Caregiving. The European Journal of Health Economics, ahead of print. https://doi.org/
10.1007/s10198-025-01776-5. Pinna Pintor, M. et al. May 2024. The Impact of Health on Labour Market Outcomes: A Rapid Systematic Review. Health 
Policy 143: 105057. https://doi.org/10.1016/j.healthpol.2024.105057

 Silver, M. C. et al. 2021. Frequency and Impact of the Inclusion of Broader Measures of Value in Economic Evaluations of Vaccines. Vaccine 39, no. 46: 59

6727–34. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2021.09.070

 Das, N. et al. December 2024. Absenteeism and Presenteeism among Caregivers of Chronic Diseases: A Systematic Review and Meta-Analysis’, Social 60

Science & Medicine 363: 117375. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.117375. Kamrul Islam, M. et al. 2024. The Chronically Ill in the Labour 
Market – Are They Hierarchically Sorted by Education? International Journal for Equity in Health 23, no. 1. https://doi.org/10.1186/s12939-024-02148-w. 
Gaulke, A. 2021. Individual and Family Labor Market Impacts of Chronic Diseases. IZA World of Labor, ahead of print, Forschungsinstitut zur Zukunft der 
Arbeit GmbH. https://doi.org/10.15185/izawol.482. Polanco, A. C. et al. 2013. Cost Effectiveness Analysis of Rosuvastatin 5mg in the Treatment of Adult 
Patients with Hypercholesterolemia in Mexico’, Value in Health 16, no. 3: A287. https://doi.org/10.1016/j.jval.2013.03.1491

 Lakdawalla, D. N. et al. 2018. De ning Elements of Value in Health Care - A Health Economics Approach: An ISPOR Special Task Force Report [3]. 61

Value in Health 21, no. 2: 131–39. https://doi.org/10.1016/j.jval.2017.12.007

 Gillian D. Sanders et al. 2016. Recommendations for Conduct, Methodological Practices, and Reporting of Cost-Effectiveness Analyses: Second Panel 62

on Cost-Effectiveness in Health and Medicine. JAMA 316, no. 10: 1093–103. https://doi.org/10.1001/jama.2016.12195
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ieguvumus, kas pak peniski uzkr jas un ir pa i noz m gi, risinot hronisko slim bu un 
demogr sko p rmai u rad tos izaicin jumus. T  viet , lai koncentr tos tikai uz t l t jiem 
kl niskajiem rezult tiem, sist ma pal dz atkl t pla ku ekonomisko v rt bu, ko sniedz 
iedz vot ju vesel bas uzlabo ana. 

 sist ma neaizst j VTN, bet gan to papla ina, izmantojot div j du anal tisku 
perspekt vu. Pirm  perspekt va p ta vesel bas apr pes interven u soci lo ietekmi, 
koncentr joties uz to, k  gan apmaks ts darbs, gan neapmaks ta apr pe veicina pla ku 
produktivit tes efektu. Otr  perspekt va ir vesel bas ekonomikas p das nospiedums, kas 
aptver tie o, netie o un izrais to ietekmi vair k s nozar s. Kop  s perspekt vas sniedz 
holistisk ku izpratni par to, k  ieguld jumi vesel bas apr p  veicina ne tikai uzlabotus 
vesel bas rezult tus, bet ar  ekonomisko un soci lo notur bu. 

Vesel bas nozares ieguld jumu atdeves nov rt t js (ROI Assessor) pied v  praktisku 
sist mu pla ku elementu iek au anai l dz s tradicion lajai VTN. Turkl t aj  sist m  ir 
kvantitat vi nov rt tas netie s ietekmes, piem ram, nodarbin t ba blakus nozar s, 
tirdzniec bas ieguld jumi un inov ciju netie  ietekme, t  sniedzot piln g ku un 
prec z ku priek statu par nozares ietekmi.  papla in t  darb bas joma ar  atvieglo 
j gpilnu sal dzino o anal zi starp valst m un nozar m un veicina saska ot bu ar 
glob lajiem politikas regul jumiem, tostarp tiem, kas saist ti ar ilgtsp j gas att st bas 
m r iem (IAM). 

Galu gal , tas, kas padara o sist mu patiesi ietekm gu, ir t s sp ja rad t politikai 
relevantus rezult tus. Tie i sasaistot ieguld jumus vesel b  ar darba tirgus sniegumu, 
ekonomikas izaugsmi un soci lo ilgtsp j bu, t  sniedz l mumu pie m jiem 
pier d jumus, kas nepiecie ami, lai efekt v k virz tu vesel bu k  priorit ti valsts att st bas 
strat ij s. T  atbalsta dom anas mai u no vesel bas uzskat anas par izdevumiem uz 
t s atz anu par strat isku ieguld jumu valsts ekonomiskaj  un soci laj  n kotn . 

4.1. KL NISKO UN PACIENTU ZI OTO REZULT TU PAPILDIN ANA AR EKONOMISKAJIEM MAIN GAJIEM 

Ekonomisko main go iek au ana l dz s kl niskajiem un pacientu zi otajiem rezult tiem 
nemazina o tradicion lo r d t ju v rt bu; dr z k tie tos uzlabo, pievienojot b tisku 
kontekstu l mumu pie em anai. Kl nisk  efektivit te un pacientu zi otie rezult ti 
joproj m ir galvenie krit riji jebkuras vesel bas apr pes intervences nov rt anai, un 
priek noteikums ir pier d ti vesel bas un labsaj tas uzlabojumi. Kad ie ieguvumi ir 
noteikti, ekonomiskie apsv rumi var pal dz t at irt vienl dz efekt vas iesp jas un vad t 
ierobe oto resursu sadali.  integr t  pieeja nodro ina, ka ieguvumi vesel bas jom  tiek 
sasniegti ne tikai efekt vi, bet ar  lietder gi un taisn gi. Pla kas nov rt anas sist mas, 
piem ram, vesel bas ieguld jumu atdeves nov rt t js, var papildin t HTA, skaidri 
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iek aujot ekonomiskos aspektus.  perspekt va ir pa i v rt ga intervenc m, kuru 
ieguvumi sniedzas rpus vesel bas apr pes sist mas, tostarp gar g s vesel bas 
pakalpojumiem, agr n s b rn bas programm m un reto slim bu rst anai. 

Svar gi ir tas, ka gan kvalitat vi kori tu dz ves gadu (QALY), gan produktivit tes apr inu 
izmanto ana nerada dubultu uzskaiti, ja tos piem ro atbilsto i, jo katrs no tiem risina 
at ir gas v rt bas un politikas atbilst bas dimensijas. QALY kvanti c  individu los 
vesel bas ieguvumus, piem ram, pagarin tu paredzamo dz ves ilgumu, uzlabotu dz ves 
kvalit ti vai samazin tu slim bu slogu, padarot tos par centr liem vesel bas apr pes 
sist mas vesel bas apr pes interven u efektivit tes nov rt an . Turpret  vesel bas 
ieguld jumu atdeves nov rt t js koncentr jas uz pla ku ekonomisko un soci lo atdevi, 
tostarp darbasp ka produktivit tes pieaugumu, neform l s apr pes vajadz bu 
samazin anos un domino efektu da d s nozar s. s divas pieejas ir savstarp ji 
papildino as, pied v jot holistisk ku izpratni par vesel bas apr pes ieguld jumu rad to 
pilno v rt bu. 

Turkl t ir svar gi atz t, ka pacientu rezult tu uzlabojumiem bie i ir b tiskas ekonomiskas 
sekas. Uzlabota dz ves kvalit te un funkcion l  kapacit te var mazin t atkar bu no 
apr p t jiem un nodro in t liel ku darbasp ka l dzdal bu. o saik u atz ana nemazina 
pacienta perspekt vu, bet gan uzsver, k  uz pacientu orient ti rezult ti rada pozit vu 
domino efektu imen s, darba tirgos un valsts nans s. T d j di tiek pastiprin ta 
pacientu balss, par dot, ka vi u labkl j ba ir ne tikai vesel bas priorit te, bet ar  
ekonomisk s un soci l s notur bas st rakmens. 

Tradicion l  VTN sist ma joproj m ir kritiski svar gs instruments, kas sniedz p rliecino us 
pier d jumus par kl nisko efektivit ti un izmaksu lietder bu. Tom r t s anal tisk  
perspekt va parasti aprobe ojas ar vesel bas apr pes sist mu, bie i vien ignor jot 
pla kus sabiedr bas rezult tus, piem ram, produktivit tes uzlabojumus, neform l s 
apr pes sloga samazin anu un ieguld jumu ekonomiskaj  stabilit t  un izaugsm . Lai 
gan izmaksu lietder bas anal ze jaut : "Cik efekt vi  intervence sniedz ieguvumus 
vesel bai uz katru izt r to eiro?", vesel bas apr pes ieguld jumu atdeves anal ze uzdod 
papildjaut jumu: "K da ir pla ka ekonomisk  un sabiedrisk  atdeve no  ieguld juma?" 
Ja abas pieejas tiek pielietotas p rredzami un ar skaidri noteikt m robe m, t s nav 
liekas, bet gan siner iskas. Kop  t s sniedz piln g ku un politikai atbilsto ku izpratni par 
to, k  ieguld jumi vesel bas apr p  rada v rt bu, sniedzoties t l k par atsevi u pacientu 
rezult tiem, lai atbalst tu sabiedr bas labkl j bu un ekonomisko notur bu. 
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4.2. P RI SABIEDR BAS SKAT JUMAM: K P C PRODUKTIVIT TEI J PIE IR PA A NOZ ME? 

Izmaksu efektivit tes anal ze no sabiedr bas viedok a da reiz ietver produktivit tes 
zudumus, ta u praks  t  tiek piem rota nekonsekventi un bie i vien ir nepiln ga.  65

Produktivit tes uzskat ana par atsevi u, ar politiku saist tu rezult tu pal dz preciz t t s 
noz mi. Vesel bas ROI nov rt t j  produktivit te nav tikai izmaksu kompens cija. Dr z k 
t  tiek konceptualiz ta k  atsevi s rezult ts, kas tie i saist ts ar darba politiku, 
ekonomikas pl no anu un valsts nans m. Produktivit tes efektu izdal ana atvieglo 
politikas veidot jiem vesel bas pas kumu ieguld jumu sal dzin anu ar ekonomiskajiem 
rezult tiem, jo pa i, ja bud ets tiek sadal ts starp da d s nozar s. 

V l viena probl ma ir t , ka daudzi produktivit tes efekti izpau as ilg  laika period . 
Standarta izmaksu efektivit tes mode i m dz ne emt v r  vai nepietiekami atspogu ot 

du ilgtermi a ietekmi, pa i to, kas ietekm  apr p t jus vai n kotnes ien kumus. 
Ieguld jumu atdeves (ROI) sist mas skaidri em v r  s nov lot s sekas. 

Turkl t nov rt anas metodei ir noz me. Tradicion l s pieejas bie i izmanto algas, lai 
nov rt tu produktivit tes zaud jumus. Tom r algas atspogu o tikai individu los 
ien kumus, nevis pilnu darbasp ka ieguld jumu ekonomik  kopum . Vesel bas ROI 
nov rt t js t  viet  izmanto bruto pievienoto v rt bu pa nozar m, kas lab k atspogu o 
ekonomikas kop jo ra o anas jaudu. Tas sniedz prec z ku priek statu par to, k  slim bas 
vai invalidit te samazina ekonomikas ra o anu. 

Lai gan sabiedr bas perspekt vas iek au ana izmaksu efektivit tes anal z  ir noz m gs 
solis uz priek u, ar to nepietiek. Ir nepiecie ams saska ots, integr ts ietvars, kas apvieno 
kl niskos, sabiedr bas un ekonomiskos aspektus bez liekv rd bas. Lai efekt vi vad tu 
starpnozaru invest ciju l mumus, produktivit te ir j uztver k  at ir gs un izm r ms 
rezult ts. Vesel bas ROI nov rt t js papildina izmaksu efektivit tes anal zi, padarot o 
ietekmi redzam ku un iedarb g ku. 

 Ahmed H. Seddik, A. H. et al. March, 2025. A Comprehensive View of the Methods Used to Measure the Societal Impact of Healthcare Interventions: A 65

Systematic Review. Value in Health, ahead of print, Elsevier BV. https://doi.org/10.1016/j.jval.2025.02.009
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5. K P C PLA KS V RT BU IETVARS IR SVAR GS LATVIJAS EKONOMIKAI  

Latvija atspogu o pla ku Eiropas spiedienu, pieaugo s cenas jauniem rstniec bas 
pakalpojumiem, demogr sk s izmai as un liel ku piepras jumu , , izraisot izmaksu 66 67

ierobe o anas un “efektivit tes samazin anas” pas kumus. Tom r gadu desmitiem 
ilgais nepietiekamais nans jums noz m , ka sist ma joproj m ir ierobe ota: valsts 
vesel bas apr pes izdevumi 2024. gad  bija 4,6 % no IKP , un pacientu tie ie 68

maks jumi bija 30,7 % no kop jiem vesel bas apr pes izdevumiem sal dzin jum  ar 
14,3 % ES, t  pastiprinot nansi lus r us un nevienl dz gu piek uvi . Lai gan valsts 69

izdevumi 2014.–2022. gad  pieauga par 1,88 procentpunktiem no IKP, kas ir otrais 
liel kais pieaugums ES, tas notika no zemas b zes un liel  m r  bija saist ts ar 
vienreiz jiem Covid-19 nans anas pas kumiem, nevis ar ilgsto u p reju uz stabilu 
valsts nans jumu.  70

Ar  ierosin t s reformas ir kav ju s, piem ram, Nacion l  vesel bas apdro in anas 
fonda (NVAF) darb bas s k ana bija paredz ta 2026. gad , ta u 2025. gada august  
Saeim  joproj m nebija pie emti pilnvarojo ie ties bu akti . Ja tie tiktu pie emti, NVAF 71

centraliz tu vesel bas apr pes l dzek u iekas anu, apvieno anu un atl dzin anu; 
stiprin tu pakalpojumu un z u strat isko ieg di; un uzlabotu efektivit ti un nan u 
p rredzam bu, samazinot sadrumstalot bu. Rezultat v ks solis ir kompens jamo z u 
bud eta palielin jums l dz 307,8 miljoniem eiro 2025. gad ,  kas veicin ja 72

medikamentu pieejam bu pacientiem, ta u tas neatrisina ilgsto os p rvald bas, 
kapacit tes un nansi l s aizsardz bas tr kumus. T p c joproj m past v struktur las 
nepiln bas, un joproj m ir v rojams bud eta spiediens un kapacit tes de c ts. 

Strat isk m invest cij m vesel bas apr p  Latvij  ir potenci ls ne tikai uzlabot 
iedz vot ju vesel bu, bet ar  veicin t ekonomisko att st bu, kas nodro ina vesel bas 
apr pes sist mas ilgtermi a nansi lo ilgtsp j bu. Stiprinot vesel bas r d t jus, das 

 OECD. 2015. Fiscal Sustainability of Health Systems: Bridging Health and Finance Perspectives. OECD. https://doi.org/10.1787/9789264233386-en. 66

Workman, P. et al. 2017. How Much Longer Will We Put up with $100,000 Cancer Drugs? Cell 168, no. 4: 579–83, https://doi.org/10.1016/
j.cell.2017.01.034

 Borra, C. et al. 2020. Austerity, Healthcare Provision, and Health Outcomes in Spain. The European Journal of Health Economics 21, no. 3: 409–23, 67

https://doi.org/10.1007/s10198-019-01141-3, Ciaccio, A. 16.10.2023. The Impact of a Cost-Containment Measure on the Quality of Regional Health 
Services in Italy: A Parametric and a Non-Parametric Approach. SSRN Scholarly Paper 4603295. New York: Rochester. https://doi.org/10.2139/
ssrn.4603295. Franklin, B., et al. 2017. Public Health in Europe during the Austerity Years - ILCUK. https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/10/
Public-Health-in-Europe-in-the-Austerity-Years.pdf

 Vesel bas apr pe k  ieguld jums valsts att st b : makroekonomisks nov rt jums Latvij . Autores An elikas Ber es-Bergas apr ins, balst ts Centr l s 68

statistikas p rvaldes datos par visp r j s vald bas izdevumiem vesel bas apr pei un IKP.

 Eurostat. 2025. Expenditure for selected health care providers by health care nancing schemes. Out-of-pocket expenditure on healthcare. https://69

ec.europa.eu/eurostat/data/database.

 Ibid 70

 Vesel bas ministrija. 26.07.2025. Publiskai apsprie anai nodod jauno vesel bas apr pes nans anas un administr anas likumu.71

 LSM+ English. 27.05.2025. Latvia will compensate medicines for urgent patients. LSM.lv. https://eng.lsm.lv/article/society/health/27.05.2025-latvia-72

will-compensate-medicines-for-urgent-patients.a600727/ 
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invest cijas var tie i veicin t sabiedr bas labkl j bu un produktivit ti, radot izaugsmes un 
notur bas apburto loku. 

T  viet , lai rea tu uz stermi a nansi lo spiedienu, tikai ierobe ojot izmaksas, 
politikas veidot jiem vajadz tu pie emt proakt vu pieeju, uzskatot invest cijas jaun s 
vesel bas tehnolo ij s par strat isku sviru rezult tu uzlabo anai, efektivit tes 
palielin anai un ilgtermi a ekonomisk s atdeves rad anai. Lai to pan ktu, ir j p rdom  
vesel bas apr pes sist mu strukt ra un nans ana. Piem ram, sist m m nevajadz tu 
ierobe ot piek uvi digit lajiem vesel bas risin jumiem vai progres v m terapij m t l t ju 
bud eta ierobe ojumu d , bet gan nov rt t to pla ku, ilgtermi a sabiedrisko v rt bu, 
tostarp uzlabotu darbasp ka l dzdal bu, samazin tu apr pes slogu un produktivit tes 
pieaugumu. 

5.1 DARBASP KA TR KUMS UN TR KSTO  VESEL BAS DIMENSIJA 

Eiropa c n s ar iev rojamu darbasp ka tr kumu kvali c t s nozar s, ko saasina 
iedz vot ju noveco an s. Latvij   probl ma ir pa i aktu la: lai gan nesen ir veikti 
ieguld jumi, vesel bas apr pes speci listu bl vums joproj m ir krietni zem ks par Eiropas 
vid jo r d t ju – tikai 3,3 rsti uz 1000 iedz vot jiem, sal dzinot ar ES vid jo r d t ju 3,9, 
un medm su skaits ir aptuveni puse no ES vid j  r d t ja.  73

Latvij  kvali c tu darbinieku tr kums j tams ne tikai vesel bas apr pes jom , bet ar  IKT 
(inform cijas un komunik cijas tehnolo iju), STEM (zin tnes, tehnolo iju, in enierzin t u 
un matem tikas STEM) un cit s kvali c t s profesij s.  OECD Skills Strategy tika 74

konstat ts, ka Latvij  “prasmju tr kums ir b tisks rslis ilgtermi a invest ciju 
l mumiem"” un ir pa i ak ts STEM jom s.  75

Turkl t ilgtermi a demogr sk s tendences pastiprina nepiecie am bu risin t s ar 
vesel bu saist t s produktivit tes at ir bas. Latvijas iedz vot ji strauji noveco: 2024. gad  
gandr z 21 % Latvijas iedz vot ju bija vec ks par 65 gadiem, un tiek prognoz ts, ka l dz 
2050. gadam is skaitlis p rsniegs 30 % (Latvijas Centr l  statistikas p rvalde). Turkl t 
vesel bas apr pes darbasp ks strauji noveco; valsts zi ojum  prognoz ts, ka l      zd
2030. gadam tr ks aptuveni 2400 medic nas darbinieku, un pa laik vair k nek  8000 

 Ernst & Young Global Limited. 2022. European Commission Directorate-General for Structural Reform Support Health Workforce Strategy in Latvia. 73

https://www.vm.gov.lv/lv/media/12204/download?attachment=&utm_source=chatgpt.com. OECD and European Observatory on Health System and 
Policies. 2021. State of Health in the EU Latvia: Country Health Pro le 2021.

 ELA (European Labour Authority). 2023. Country Fiche Latvia EURES Report on Labour Shortages and Surpluses 2023. https://www.ela.europa.eu/74

sites/default/ les/2024-07/Eures-Shortages_Extra-4_LT.pdf

 OECD. 2019. OECD Skills Strategy Latvia: Assessment and Recommendations. https://www.oecd.org/en/publications/oecd-skills-strategy-75

latvia_74fe3bf8-en.html 
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vesel bas apr pes speci listu ir vecum  no 60 l dz 64 gadiem.  s demogr sk s 76

p rmai as rada arvien liel ku spiedienu uz valsts vesel bas apr pes un pensiju 
sist m m, apdraudot sk lo ilgtsp j bu. 

ES l men  darba ra gums ir viens no galvenajiem politikas virzieniem, ko nosaka t das 
iniciat vas k  Eiropas soci lo ties bu p l rs (ESTP), kura m r is ir l dz 2030. gadam 
sasniegt 78 % nodarbin t bas l meni vecum  no 20 l dz 64 gadiem, izmantojot 
m izgl t bu un iek au anu, un Eiropas Semestris, kas vada struktur l s reformas, lai 
palielin tu tirgus efektivit ti un produktivit ti.  Turkl t vald bas rea , pie irot priorit ti 77

politikai, kas v rsta uz to, lai pagarin tu vecumu, l dz kuram indiv di k st ekonomiski 
atkar gi, un daudzas ES valstis paaugstina valsts pension an s vecumu.  Iev r bas 78

cien gi p t jumi ;  ierosina strat iju pension an s vecuma palielin anai, lai 79 80

kompens tu darbasp ka pied v juma samazin anos demogr sko p rmai u rezult t . 

Lai gan s politikas m r is ir stiprin t darbasp ku, t  bie i vien ne em v r  b tisku 
main go lielumu: str d jo o iedz vot ju vesel bas st vokli. Lai risin tu o probl mu, 
darba politik  ir j integr  proakt vi ieguld jumi vesel bas apr p , piem ram, 
pro laktisk  apr pe, ieguld jumi hronisku slim bu sloga mazin an  un arodslim bu 
programmas. Eiropas Komisijas nesen sniegtais atbalsts projekta “Par vesel bas 
darbasp ka strat iju Latvij ” izstr dei uzsv ra prec zas prognozes un apm c bas 
pas kumus, lai risin tu gan demogr sk s, gan vesel bas st vok a probl mas.  81

Tikai iek aujot vesel bas jaut jumus nodarbin t bas un ra guma strat ij s, Latvija un 
Eiropa var nodro in t, ka ilg ks darba m s ir gan iesp jams, gan produkt vs. 
Izaicin jums ir nodro in t, lai vec ko vecuma grupu veiktais darbs efekt vi aizst tu 
jaun ku darbinieku tr kumu.  Ilgm ba bez funkcion l m sp j m nevar sasniegt 82

produktivit tes m r us. Invest cijas pro laktiskaj  apr p , agr n  diagnostik  un gar g s 
vesel bas pakalpojumos var pal dz t saglab t vec ka gadag juma darbinieku 
funkcion l s sp jas, atbalstot ilg ku un produkt v ku dal bu darbasp k . Tas ne tikai 

 Lukjanska, S. 11.04.2025. Bailes par n kotnes prasmju un darbasp ka tr kumu Latvijas vesel bas apr pes nozar . LSM.lv. https://eng.lsm.lv/article/76

society/health/11.04.2025-fears-of-future-skills-and-labour-shortages-in-latvian-healthcare-sector.a595148/

 European Comission. 22.07.2025. European Pillar of Social Rights. https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/european-77

pillar-social-rights-building-fairer-and-more-inclusive-european-union_en.

 Eurostat. 2020. Ageing Europe - Statistics on Working and Moving into Retirement. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?78

title=Ageing_Europe_-_statistics_on_working_and_moving_into_retirement.

 Bloom, D. E. et al. 2010. Implications of Population Ageing for Economic Growth. Oxford Review of Economic Policy 26, no. 4: 583–612 79

 Peng, D., Fei, W. 2013. Productive Ageing in China: Development of Concepts and Policy Practice. Ageing International 38, no. 1: 4–14, https://80

doi.org/10.1007/s12126-012-9169-9.

 European Commission. 22.07.2025. Health Workforce Strategy in Latvia. https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/81

health-workforce-strategy-latvia_en

 Renuga Nagarajan, N. et al. 2016. The Impact of an Ageing Population on Economic Growth: An Exploratory Review of the Main Mechanisms’, Análise 82

Social 51, no. 218: 4–35
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mazina novecojo as sabiedr bas makroekonomisko slogu, bet ar  samazina 
nevienl dz bu, kas ir struktur li iestr d ta vesel bas apr p . 

5.2. VESEL BAS NEVIENL DZ BA UN ZAUD T S PRODUKTIVIT TES IZMAKSAS LATVIJ  

Vesel bas nevienl dz ba Latvij , t pat k  liel kaj  da  Eiropas, ir cie i saist ta ar 
soci lekonomisko statusu, un tai ir b tiska ietekme uz produktivit ti. Hroniskas slim bas, 
piem ram, sirds un asinsvadu slim bas, diab ts, gar g s vesel bas trauc jumi, v zis un 
musku u un skeleta sist mas probl mas, uzr da sp c gu soci lo nosl o anos. 
Iedz vot ji no m jsaimniec b m ar zem kiem ien kumiem ne tikai bie k cie  no m 
slim b m, bet ar  saskaras ar r iem savlaic gas un efekt vas vesel bas apr pes 
sa em an , kas v l vair k pasliktina vi u st vokli. 

 at ir ba veicina nesam r gus produktivit tes zudumus maznodro in tu personu vid  
promb tnes un kl tb tnes (ar ierobe otu darba veiktsp ju) d . Latvij   dinamika 
noved pie samazin tiem ien kumiem, liel kas darba nestabilit tes un maz k m karjeras 
izaugsmes iesp j m – faktoriem, kas uztur nelabv l gu apst k u ciklu. B rni aj s 
m jsaimniec b s bie i manto ierobe otu piek uvi izgl t bai un vesel bas apr pei, 
pastiprinot paaud u nevienl dz bu. 

6. NO IEVIE ANAS L DZ IETEKMEI: ES L ME A LAB K  PRAKSE LATVIJAI AR 
HOLISTISKU M R ANAS SIST MU 

Praktisks risin jums ir m c ties no valst m ar l dz giem apst k iem un piel got to, kas taj s 
ir bijis efekt vs. Vis  ES daudzas lab k s prakses ir veicin ju as gan vesel bas apr pes 
sist mas efektivit ti, gan pacientu rezult tus, nodro inot stabilu pamatu Latvijas 
n kamajai reformu k rtai. Eiropas Komisijas Lab s prakses port l  (EU Best Practice 
Portal on Public Health) ir uzskait ti simtiem pielietoto prak u, savuk rt Latvija k  
stenot ja valsts par d s tikai da os gad jumos, uzsverot iesp ju palielin t ievie anu un 

ietekmi.  Taj  pa  laik  daudzas lab k s prakses prasa iev rojamu, ilgtsp j gu 83

nans jumu, ko valsts ar Latvijas sk lajiem ierobe ojumiem nevar apg t, nenovirzot 
resursus no cit m vesel bas apr pes priorit t m vai no pla ka valsts bud eta. T p c ir 
svar gi identi c t Latvijai atbilsto kos elementus un pie irt priorit ti tiem, kas var 
nodro in t skaidru, pozit vu neto ekonomisko atdevi. eit noder gi var b t da di 
vesel bas ieguld jumu nov rt anas r ki, piem ram, ieguld jumu atdeves (ROI) 

 European Commission, Directorate-General for Health and Food Safety. 10.08.2025. EU Best Practice Portal on Public Health. https://83

webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/.
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metodolo ijas, izmaksu un ieguvumu anal zes un t das sist mas k  vesel bas ROI 
nov rt t js. s pieejas var kvanti c t ieguvumus (piem ram, samazin ta slimn cu 
izmanto ana, produktivit tes pieaugums apmaks t  un neapmaks t  darb  un pla ka 
ietekme uz ekonomiku) un pal dz t izv l ties pas kumus, kas stiprina vesel bas 
rezult tus, vienlaikus uzlabojot vesel bas apr pes nozares un Latvijas ekonomikas 

nansi lo st vokli kopum . 

T l k apl koti da i ES lab k s prakses piem ri, kas var tu sniegt labumu Latvijas 
vesel bas apr pes sist mai un ekonomikai. Viens no tiem – valsts elektronisko recep u 
(e-receptes) un pilso u port la programmas gad jumu. Igaunij  gandr z visas receptes 
izsniedz elektroniski, savuk rt Somija visas receptes izsniedz elektroniski jau kop     
2017. gada, izmantojot Kanta-MyKanta pakalpojumus. 2024. gad  Kanta re istr ja 
aptuveni 30 miljonus recep u un vair k nek  3,2 miljonus individu lo lietot ju. da 
ikdien  ierasta, pla a m roga izmanto ana veicina z u lieto anas dro bu un atbilst bu 
terapijai.  Latvija p rrobe u e-recep u izsnieg anu uzs ka 2024. gada 4. mart , 84

nodro inot juridisko un tehnisko pamatu l dz gu ieguvumu g anai.  N kamais solis ir 85

public t valsts e-receptes galveno snieguma r d t ju paneli un integr t programmu 
NVAF bud et . Izmantojot holistisku ROI pieeju, Latvija var uzlabojumus (piem ram, 
maz k k du recep u izrakst an  un izsnieg an , s ks laiku no receptes izrakst anas 
l dz izsnieg anai, lab ka l dzest ba un maz ks atk rtotu hospitaliz ciju skaits tr sdesmit 
dienu laik  z u jut gu slim bu gad jumos) p rv rst naudas izteiksm : ietaup t s tie s 
vesel bas apr pes izmaksas, produktivit tes pieaugums apmaks t  un neapmaks t  
darb  apr p t jiem un pacientiem, k  ar  pla ka ietekme uz bruto pievienoto v rt bu 
un nodarbin t bu. Tas prasa sasaist t e-recep u urn lus, Nacion l  vesel bas dienesta 
(NVD) atl dz bas piepras jumus, vien bas izmaksu gra kus, bruto pievienot s v rt bas 
statistiku un soci l s apdro in anas ierakstus, lai ieg tu gada ROI apl si, kas saista 
kl nisko progresu ar sk lo telpu un ekonomikas izaugsmi. 

Otra prakse ir m r tiec ga telemedic na cilv kiem ar augsta riska hronisku obstrukt vu 
plau u slim bu (HOPS). D nijas TeleCare North (t. i., att lin ta uzraudz ba apvienojum  ar 

tru kl nisko rea anu) tika nov rt ta pla , pragmatisk , klasteru randomiz t  
p t jum ; vid j  kl nisk  un ekonomisk  ietekme bija da da, nor dot, ka v rt ba ir 
atkar ga no pakalpojuma koncentr anas uz pareizaj m apak grup m (piem ram, 
bie iem saasin jumiem).  Sistem tiski p rskati un metaanal zes liecina, ka m r tiec gs 86

 European Commission, Directorate-General for Health and Food Safety. n.d. EU Best Practice Portal on Public Health. Kela – The Social Insurance 84

Institution of Finland. 10.08.2025. Amount of Data Stored in the Kanta Services. Kela’s Info Tray, 28 January. https://tietotarjotin. /en/statistic/956744/
amount-of-data-stored-in-the-kanta-services. Kõnd, K. Lilleväli, A. E-Prescription Success in Estonia: The Journey from Paper to Pharmacogenomics. 
Eurohealth, 2019, 18–20.

 Nacion lais vesel bas dienests. 11.07.2025. Cross-Border eHealth Services. https://www.vmnvd.gov.lv/en/cross-border-ehealth-services.85

 Heyckendorff Lilholt, P. et al. 2017. Telehealthcare for Patients Suffering from Chronic Obstructive Pulmonary Disease: Effects on Health-Related 86

Quality of Life: Results from the Danish “TeleCare North” Cluster-Randomised Trial. Health Informatics, BMJ Open 7, no. 5: e014587, https://doi.org/
10.1136/bmjopen-2016-014587
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telemonitorings var samazin t vid ji smagus un smagus saasin jumus, hospitaliz ciju 
skaitu un ak t s apr pes izmanto anu, lai gan kop j  ietekme da dos p t jumos 
at iras.  Latvijas gad jum  potenci lais modelis paredz tu pacientu, kuriem iepriek j  87

gad  biju i divi vai vair ki slim bas saasin jumi, re istr anu prim r s apr pes iest d s, 
farmaceita vad tas inhalatoru p rbaudes un elektronisku z u lieto anas atg din jumu 
pievieno anu, k  ar  maks anu pakalpojumu sniedz jiem par uz st vokli balst tiem 
apvienotiem maks jumiem un rezult tu pr mij m, kas saist tas ar simptomu r d t jiem 
un izmanto anas m r iem.  Jau no pa a s kuma pla kas nov rt anas sist mas, 88

piem ram, t s, kas balst tas uz ROI mode iem, var vad t uzraudz bu, izmantojot kodol gu 
r d t ju kopumu (piem ram, saasin jumi uz pacientu gad ; neatliekam s pal dz bas 
noda u apmekl jumi un nepl notas uz em anas uz 100 iesaist tajiem pacientiem; 
vid jais uztur an s ilgums; izmai as apstiprin tajos pacientu zi otajos rezult tos; 
dienas m j s; zaud t s darba dienas; un apr p t ja stundas). Nov roto izmai u 
p rv r ana tie os izmaksu ietaup jumos, produktivit tes pieaugum  un pla k  
ekonomisk  ietekm  rada pier d jumu b zi programmas m rogo anai, atk rtotai 
m r auditorijas noteik anai vai p rtrauk anai. 

Balstoties uz iepriek  min tajiem programmu l me a piem riem, tiem pa iem 
nov rt anas principiem vajadz tu b t ar  individu lu, d rgu rst anas meto u l mumu 
pamat . Visaptvero s vesel bas apr pes invest ciju nov rt jums ir b tisks ne tikai valsts 
programm m, bet ar  konkr tiem rst anas pas kumiem, kas, v rt jot tikai p c 
kl niskajiem rezult tiem vai cenas, var ist zemas v rt bas. Latvij  gr ti nans jamas 
terapijas, piem ram, him risko antig nu receptoru T nu (CAR-T) rst anas metodes 
un noteiktas m r tiec gas v a z les, var nov rt t, izmantojot da das ekonomisk s 
nov rt anas pieejas, lai noteiktu to pilno v rt bu sabiedr bai. Pla kas v rt bas 
nov rt anas sist mas, kas ietver ieguld jumu atdevi (ROI), var sasaist t kl niskos 
rezult tus (piem ram, remisiju p c divpadsmit m ne iem, izdz vo anas pieaugumu, 
maz k recid vu, s ku uztur anos slimn c ) ar sek m, kas ir svar gas valsts nans m un 
pla kai ekonomikai, piem ram, izvair anos no slimn c m un neatliekam s pal dz bas 
viz t m, agr ku un ilg ku atgrie anos apmaks t  darb , samazin tu neform lo apr pi un 
zem kus soci l s apdro in anas izdevumus. Piem ram, t di r ki k  vesel bas ROI 
nov rt t js var izmantot Latvijas izmaksas, bruto pievienot s v rt bas datus un soci l s 
apdro in anas statistiku, lai ener tu neto ieguvumu un atmaks an s apr inus, kas ir 
tie i saist ti ar valsts bud etu, NVD un, ja t ds ir izveidots, NVAF. Svar gi ir tas, ka das 
ekonomisk s perspekt vas neaizst j kl nisk s efektivit tes vai izmaksu efektivit tes 

 Jang, S. et al. 2021. A Systematic Review and Meta-Analysis of Telemonitoring Interventions on Severe COPD Exacerbations. International Journal of 87

Environmental Research and Public Health 18, no. 13: 6757, https://doi.org/10.3390/ijerph18136757

 N. Struijs, N. J., A. Baan, C. A. 2011. Integrating Care through Bundled Payments — Lessons from the Netherlands. New England Journal of Medicine 88

364, no. 11: 990–91, https://doi.org/10.1056/NEJMp1011849
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anal zes; dr z k t s papildina, padarot caursp d gu to, k  var pamatot augstu vienreiz ju 
vai past v gu cenu, ja terapija sniedz iev rojamu, izm r mu ieguvumu pacientiem, 

imen m, vesel bas apr pes sist mai un Latvijas ekonomikai. 

6.1. IEGULD JUMU ATDEVES PERSPEKT VA LATVIJ : NO PROGRAMMAS IZSTR DES L DZ RST ANAS 
ATL DZIN ANAI 

Pieejas, kas kvanti c  pla ku vesel bas apr pes ieguld jumu v rt bu, tostarp ROI 
mode i, izmaksu un ieguvumu anal ze un t das sist mas k  vesel bas apr pes ROI 
nov rt t js, var inform t par l mumiem divos iz iro os Latvijas politikas cikla punktos. 

Valsts programmu nans anas l mumi 

Kad Vesel bas ministrija sagatavo valsts programmas (piem ram, vakcin cijas iniciat vas, 
e-receptes un pilso u port lu pakalpojumus, m r tiec gu televesel bu) apstiprin anai 
Ministru kabinet  un nans anai, izmantojot valsts bud eta likumu, politikas 
veidot jiem ir nepiecie ami r d t ji, kas paredz tos kl niskos un operacion los 
ieguvumus p rv rstu valsts nans m un ekonomikas att st bai atbilsto os terminos. iem 
r d t jiem vajadz tu saist t programmu r d t jus (piem ram, aptv ruma r d t jus, 

rst anas iev ro anu, medikamentu k du samazin anos, s ku laiku no receptes 
izrakst anas l dz izsnieg anai, nov r amas hospitaliz cijas) ar: 

tie s vesel bas apr pes izmaks m, kas ietaup tas (pamatojoties uz NVD tari em un 
pras b m); 

pacientu un apr p t ju produktivit tes pieaugumu (maz k slim bas dienu, maz k 
stundu imenes apr pei);  

pla ku ietekmi uz ekonomiku. 

Izmantojot Latvijas datu avotus (piem ram, NVD pras bas un vien bas izmaksas, slimn cu 
izrakst anas statistiku, recep u un izrakst anas re istrus, Centr l s statistikas p rvaldes 
darba statistikas datus un Valsts soci l s apdro in anas a ent ras slim bas pabalstu 
re istrus), ROI sist mas var sniegt p rredzamus apr inus par neto ieguvumiem, sadales 
ietekmi un atmaks anas periodiem ie pier d jumi var pamatot nepiecie amos 
ieguld jumus Ministru kabinetam, aut sal dzin t konkur jo as programmas uz kop gas 
ekonomisk s b zes, t  nodro inot, ka l gumi atalgo izm r mus uzlabojumus rezult tos 
un produktivit t . 
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Jaunu rst anas meto u ievie ana 

Jaunu terapiju kompens an  ROI vai pla ki v rt bas ietvari papildina kl niskos 
pier d jumus, VTN un bud eta ietekmes anal zi. Tie sniedz struktur tu skat jumu uz 
sabiedr bas v rt bu un ilgtermi a sek m, kuras izmaksu un rezult tu r d t ji var 
nepaman t, piem ram, nov r ot saasin jumus, sa sinot atvese o an s laiku vai uzlabojot 

rst anos t , lai pacienti var tu tr k atgriezties darb  un samazin tu apr p t ju 
vajadz bas. das pieejas monetiz  nostr d t s dienas p c atgrie an s no promb tntes, 
ietaup t s apr p t ja stundas, nov rst s slimn cas dienas un lejup j s produktivit tes 
ietekmi, izmantojot konsekventus nov rt anas noteikumus, lai rezult ti b tu sal dzin mi 
da d s terapeitiskaj s jom s. Tas var sniegt inform ciju cenu sarun m, atbalst t uz 
rezult tiem balst tus maks jumu l gumus un pal dz t noteikt priorit tes pacientu 
apak grup m ar visliel ko kop jo ieguvumu vesel bas un ekonomikas jom . 

6.1.1. NO IETVARIEM L DZ PRAKSEI: GALVENIE DARB BAS R D T JI K  PAMATELEMENTI 

Visp r jie ieguld jumu atdeves principi k st praktiski stenojami, izmantojot r p gi 
izv l tus galvenos darb bas r d t jus. Neatkar gi no konkr t s piem rot s sist mas 
priorit te ir uztur t kodol gu, konsekventu r d t ju kopumu, ko var p rv rst ekonomiskos 
terminos. Piem ram, iepriek  min tajos gad jumos: 

e-recep u un iedz vot ju port lu programmas: e-recep u patsvars, vid jais laiks no 
receptes izrakst anas l dz izsnieg anai, l dzest ba, apstiprin ts izrakst anas/
izsnieg anas k du l menis, atk rtota hospitaliz cija 30 dienu laik  medikamentiem 
jut gu st vok u d ; 

m r tiec ga telemedic na hronisku slim bu (piem ram, HOPS) apr pei: saasin jumi 
pacientam gad , neatliekam s pal dz bas noda u apmekl jumi un nepl notas 
uz em anas gad jumi, vid jais uztur an s ilgums slimn c , slim bai speci sko PROM 
izmai as, m j s pavad t s dienas, zaud t s darba dienas, apr p t ja stundas. 

Katram galvenajam darb bas r d t jam j iek auj skaidrs nov rt anas noteikums, kas 
piem rots Latvijas kontekstam (piem ram, nov r amo slimn cas dienu reizin ana ar 
NVD noteiktaj m izmaks m). P c tam konsekventa uzraudz ba sniedz p rredzamu, 
audit jamu neto ieguvumu un atmaks an s periodu apl ses, atbalsta vidusposma 
korekcijas un tie i saista programmas sniegumu ar sk lo telpu. 

Lai v rt jumi, kuros emta v r  ROI, b tu visefekt v kie, vis  l mumu pie em anas 
proces  j iek auj: 
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pirms kot cijas (cenas un piek uves apsprie ana): stresa testa scen riji (bez piek uves, 
ierobe ota, pla a piek uve); galveno darb bas r d t ju b zes un m r u noteik ana; 
maks jumu nosac jumu izstr de atbilsto i ieguvumu g anas laikam; 

p rvald tas piek uves period : apkopoti m r tiec gi galvenie darb bas r d t ji 
(piem ram, remisija 12 m ne u laik , stacion r s dienas, nepl notas uz em anas 
gad jumi, atgrie an s darb  dienas, apr p t ja stundas, slim bas pabalstu 
piepras jumi); atjaunin tas ieguld jumu apl ses, lai preciz tu atbilst bu, cenas un 
ievie anas atbalstu; 

periodisk s p rskat anas laik : sal dzin ti prognoz tie un faktiskie neto ieguvumi; 
p rdal ti resursi augst kas v rt bas apak grup m; piel goti l gumi (tostarp uz 
rezult tiem balst ti noteikumi); papla in ta, sa aurin ta vai p rtraukta piek uve, 
pamatojoties uz nov roto v rt bu.
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VESEL BAS APR PE K  IEGULD JUMS VALSTS ATT ST B : MAKROEKONOMISKS NOV RT JUMS LATVIJ  

IEVADS 

Vesel bas apr pes nozare Latvij  ir strat iski noz m ga gan sabiedr bas labkl j bas, gan 
valsts ekonomisk s att st bas kontekst . Nacion lais att st bas pl ns 2021.–2027. gadam 
uzsver vesel bas apr pi k  ieguld jumu cilv kkapit l  un ekonomikas notur b , tom r 
faktiskie r d t ji – zems vesel gi nodz voto m a gadu skaits, augsti pacientu 
tie maks jumi un nepietiekama pakalpojumu pieejam ba – liecina par b tisk m 
sist misk m probl m m. Vienlaikus vesel bas apr pes izdevumu patsvars IKP un valsts 
bud et  joproj m atpaliek no Eiropas Savien bas (ES) vid j  l me a, radot izaicin jumus 
ilgtsp j gai att st bai. 

 raksta m r is ir no makroekonomisk s perspekt vas izv rt t vesel bas apr pes 
nozares ieguld jumu Latvijas tautsaimniec b , analiz jot t s nans juma strukt ru, 
cilv kresursu dinamiku un pieejam bas r d t jus. pa a uzman ba piev rsta vesel bas 
izdevumu anal zei, publisk  un priv t  nans juma l dzsvaram, k  ar  darbasp ka 
nodro in jumam un noveco an s tendenc m. Vesel bas apr pes sist mas kvalit te un 
pieejam ba tie i ietekm  darbasp ka produktivit ti, ekonomiski akt vo iedz vot ju skaitu 
un soci lo izdevumu apjomu, t d j di k stot par b tisku faktoru valsts izaugsmes 
potenci la stiprin an . 

P t jum  izmantota sekund ro datu kvantitat v  anal ze, balstoties uz Centr l s statistikas 
p rvaldes, Eurostat, Slim bu pro lakses un kontroles centra (SPKC) un OECD datiem par 
vesel bas izdevumiem, cilv kresursiem un vesel bas r d t jiem. Anal ze papildin ta ar 
sal dzino u izv rt jumu starp Latviju, Baltijas valst m un ES vid jiem r d t jiem, lai 
identi c tu galvenos izaicin jumus un potenci los att st bas virzienus. 

1. VESEL BAS APR PES NOZARE NAP SKAT JUM  

Lai pamatotu vesel bas apr pes makroekonomisko noz m bu, ir lietder gi apl kot 
Nacion lo att st bas pl nu 2021.–2027. gadam  (NAP 2021–2027), kur  vesel bas 1

nozare ir skaidri iez m ta k  ieguld jums cilv kkapit l  un ekonomikas notur b . Pl n  
vesel bas apr pe tiek apl kota ne tikai k  soci ls pakalpojums, bet k  svar gs 
ilgtsp j gas att st bas balsts, kas ietekm  IKP pieaugumu, produktivit ti un re ion lo 
l dzsvaru. 

T l kaj  anal z  rakst  tiks apskat ti atsevi i pl n  noteiktie vesel bas apr pes 
strat iskie m r i, r d t ji un to sasnieg anas progress raksta tap anas br d , v rt jot, k  
ie m r i sekm  vesel bas nozares ieguld jumu tautsaimniec b  (1. tabula). 

 Latvijas Republikas Saeima. 2020. Nacion lais att st bas pl ns 2021.–2027. gadam. R ga: Latvijas Republikas Saeima. https://www.mk.gov.lv/lv/media/1

15162/download?attachment 
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NAP 2021–2027 noteiktie vesel bas apr pes strat iskie m r i*, r d t ji un to 
sasnieg anas progress 

1. tabula 

 
 
* Par m r iem – Pacientu apmierin t ba ar vesel bas apr pes pakalpojumiem; Vid jais gaid anas laiks 
b rniem (l dz 18 g. v.) uz sekund ru ambulatoru konsult ciju B rnu kl niskaj  universit tes slimn c  (BKUS); 
Vid jais gaid anas laiks b rniem (l dz 18 g. v.) uz pl nveida oper ciju dienas stacion r  BKUS – publiski 
pieejam  inform cija ir pieejama tikai ierobe ot  apjom . Par pacientu apmierin t bu ar vesel bas 
apr pes pakalpojumiem (teicama vai laba pieredze, v rt jot imenes rsta pakalpojumus p d j  gada 
laik ) – no 2018. l dz 2023. gadam nav biju as b tiskas izmai as apmierin t bas l men  ar valsts vesel bas 
apr pes sist mu. Vesel bas ministrijas P t jum  par pacientu apmierin t bu nor d ts, ka “abos gados 
(2018. un 2023.) neapmierin ti bija 37% respondentu, un sa emto pakalpojumu nov rt jums no imenes 

rstiem un citiem speci listiem ar  palika nemain gs”. Savuk rt saist b  ar vid jo gaid anas laiku 
b rniem uz sekund ru ambulatoru konsult ciju vai pl nveida oper ciju dienas stacion r  BKUS – 
inform cija par konkr tu dienu vai ned u skaitu publiski atrodama tikai da ji. O ci lajos dokumentos 
(BKUS 2023. gada p rskats) gaid anas laika tendence ir min ta, ta u konkr tais vid jais gaid anas ilgums 
(dien s vai ned s) uz pl nveida oper ciju b rniem BKUS dienas stacion r  nav publiskots k  konkr ts 
cipars. Ir uzsv rts, ka piepras jums p c pl nveida irur ijas turpina strauji augt; (2) p c infrastrukt ras 
uzlabo anas un gultu skaita palielin anas gaid anas laiks nav b tiski sarucis, jo piepras jums p rsniedz 
pied v jumu, k  ar  (3) ilg kie gaid anas laiki 2023. gad  bija tie i uz pl nveida irur iju un da m 
izmekl jumu specialit t m. 

Progresa r d t js M r-
vien ba

B zes 
gads

B zes gada 
v rt ba

M r a 
v rt ba 
2024

Izpildes 
progress

Izpildes 
progresa 

gads

M r a 
v rt ba 
2027

Datu avots

Vesel gi nodz voti 
m a gadi v rie iem 
un sieviet m

gadi 2017 50,6/52,2 53/55 51,2/54,3 2023 55/57 Eurostat

Vesel bas apr pes 
pakalpojumu pieejam ba 
(neapmierin t s vajadz bas 
p c vesel bas apr pes 
pakalpojumiem)

% 2018 6,2 5,0 10,7 2024 4,0 Eurostat, 
CSP

Tie maks jumi vesel bas 
apr p  (no kop jiem 
vesel bas izdevumiem)

% 2017 41,7 38
30,74 

35,3

2022 

2023
33 Eurostat, 

CSP

Pro laktiski/medic niski 
nov r am  mirst ba uz 
100 000 iedz vot ju

skaits 2018 342/198 325/191 328/204 2023 316/179 SPKC

Praktiz jo o rstu skaits 
uz 100 000 iedz vot ju skaits 2018 337 342 343 2024 345 SPKC

Praktiz jo o m su skaits 
uz 100 000 iedz vot ju skaits 2018 434 440 416 2024 460 SPKC
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Latvij  vesel gi nodz voto m a gadu r d t ji jau vair kus gadus liecina, ka iedz vot ji 
b tisku savas dz ves da u pavada ar hronisk m slim b m vai funkcion liem 
trauc jumiem. Sal dzin jum  ar ES vid jo l meni – ap 62–63 gadiem v rie           nu mei
64–65 gadiem sieviet m – Latvija iev rojami atpaliek, un starp ba ar, piem ram, Zviedriju 
vai Maltu, sasniedz pat 15–20 gadus.  o situ ciju veicina augsta hronisko slim bu 2

izplat ba, nepietiekama pro lakse un sabiedr bas noveco an s. Lai to uzlabotu, 
nepiecie ama sistem tiska un ilgtermi a pieeja: j stiprina vesel bas veicin ana un 
slim bu pro lakse, j veicina vesel gs dz vesveids un j uzlabo agr na diagnostika, 
vienlaikus p rveidojot vesel bas apr pes sist mu par vair k uz prevent viem un 
cilv kcentr tiem risin jumiem balst tu modeli. Tas autu ne tikai pagarin t vesel gi 
nodz votos gadus, bet ar  mazin t vesel bas un apr pes izdevumu slogu sabiedr bai un 
ekonomikai. 

Latvij  vesel bas apr pes pieejam ba joproj m ir nepietiekama, un neapmierin to 
vajadz bu l menis ir viens no augst kajiem ES.  To nosaka garas rindas, augsti pacientu 3

l dzmaks jumi un cilv kresursu tr kums, pa i re ionos.  Iedz vot ji bie i spiesti 4

atteikties no nepiecie am s pal dz bas vai mekl t maksas pakalpojumus, kas padzi ina 
nevienl dz bu. Lai gan tiek veikti so i situ cijas uzlabo anai – palielinot nans jumu 

imenes medic nai  un virzot apr pi uz ambulatorajiem pakalpojumiem – b tisks 5

progress b s iesp jams vien tad, ja vienlaikus tiks mazin tas rindas, papla in ts valsts 
apmaks tais pakalpojumu grozs un samazin ts nansi lais slogs pacientiem. 

Latvij  pacientu tie maks jumi vesel bas apr p  joproj m ir vieni no augst kajiem ES – 
ap 30,7 % no kop jiem vesel bas izdevumiem (sal dzin jumam ES vid ji – 14,59 %) , kas 6

atspogu o gan auru valsts apmaks to pakalpojumu kl stu, gan garas rindas un zemus 
kompens cijas l me us. Tas rada nansi las barjeras, pa i maztur gajiem un senioriem, 
un veicina nevienl dz bu pieejam b  sal dzin jum  ar cit m ES valst m. Latvijas vesel bas 
sist mas apkopojuma zi ojum  uzsv rts, ka tie maks jumu patsvara mazin anai 7

nepiecie ams b tiski palielin t valsts nans jumu vesel bas apr pei, tostarp veidojot 
ilgtsp j gu bud eta b zi. Ieteikumi ietver valsts apmaks to pakalpojumu groza 

 European Commission. 25.09.2024. Who can expect the most healthy life years? Eurostat News. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-2

news/w/ddn-20240925-1 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240925-1 

 OECD and European Observatory on Health Systems and Policies. 15.12.2023. Latvia: Country Health Pro le 2023, State of Health in the EU. Paris: 3

OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1/bf2b15d6-
en.pdf

 CSP. Apst k i, kas trauc ju i veikt p rbaudes vai rst anos pie medic nas speci lista (iz emot zob rstu) 16 gadus veciem un vec kiem iedz vot jiem 4

(%) – R d t ji, Iemesls un Laika periods. https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP080/table/tableViewLayout1/ 

 Latvijas Republikas Ministru kabinets. 21.05.2024. Pieejama un stipra prim r  vesel bas apr pe ir vesel bas apr pes sist mas pamats – MK apstiprina 5

att st bas pl nu. https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/pieejama-un-stipra-primara-veselibas-aprupe-ir-veselibas-aprupes-sistemas-pamats-mk-apstiprina-
attistibas-planu

 Eurostat. 2025. Out-of-pocket expenditure on healthcare. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_sp310/default/table?lang=en 6

 Behmane, D. et al. 2024. Latvia: Health System Summary, 2024. Copenhagen: European Observatory on Health Systems and Policies, WHO Regional 7

Of ce for Europe. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379918/9789289014427-eng.pdf?sequence=1
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papla in anu ( pa i z l m, rehabilit cijai un zob rstniec bai), kompens cijas griestu 
ievie anu un liel ku aizsardz bu tr c g kajiem pacientiem. B tisks ir ar  farmaceitisko 
izdevumu regul jums un apr pes sist mas lab ka integr cija, lai mazin tu nevienl dz bu 
un uzlabotu nan u pieejam bu. 

Latvij  praktiz jo o rstu skaits uz iedz vot ju ir nedaudz zem ES vid j , savuk rt m su 
– b tiski zem ks nek  liel kaj  da  ES, kas apgr tina vesel bas sist mas notur bu un 
pieejam bu. Detaliz t ka anal ze par cilv kresursiem vesel bas sektor  sniegta turpm k 
tekst .  

2. VESEL BAS APR PES PATSVARS IKP, VESEL BAS FINANS JUMS: 
VALSTS UN PRIV TAIS  

Vesel bas apr pes nozare ir viens no galvenajiem sabiedrisko pakalpojumu balstiem un 
noz m gs darba tirgus elements. T  veicina ne tikai sabiedr bas labkl j bu, bet ar  stabilu 
ekonomisko izaugsmi, nodarbin t bu un inov cijas. Latvij  kop jie izdevumi vesel bas 
apr pei  sasniedz ap 7 % no IKP (skat. 1. att lu), kas ir iev rojami zem k nek  ES vid jais 8

l menis – aptuveni 10 % no IKP .  at ir ba nor da ne tikai uz zem ku resursu 9

pieejam bu, bet ar  uz iesp jamu invest ciju potenci lu, kas l dz im nav piln b  
izmantots.  

Izdevumi vesel bas apr pei Latvij   10

 

1. att ls 
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 T.i., valsts izdevumi vesel bas apr pei, priv tie izdevumi vesel bas apr pei, u.c. avoti. Atbilsto i Latvijas O ci l s statistikas port la datu b z  8

izmantotajai metodolo ijai: https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__VA__VAI/VAI010 

 2022. gada dati: OECD/European Commission. 2024. Health at a Glance: Europe 2024: State of Health in the EU Cycle. Paris: OECD Publishing. 9

https://health.ec.europa.eu/document/download/1e23af78-d146-4c84-be77-690fc6044655_en? lename=2024_healthatglance_rep_en.pdf

 Autores veidots att ls. Datu avots: CSP. Izdevumi vesel bas apr pei 2013–2023. https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__VA__VAI/10

VAI010/  Citi avoti: Dati no 2014. gada preciz ti atbilsto i Vesel bas kontu sist mas (SHA) metodolo ijai.
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Tom r j atz m  ar , ka nans jums vesel bas apr pei Latvij  p d jo gadu laik  pieaug 
diezgan b tiski – laika period  no 2014. l dz 2023. gadam kumulat vais gada pieauguma 
temps  izdevumiem vesel bas apr pei ir strauji audzis gan k  valsts izdevumi, gan 11

kopum  – par 9,1–9,2 % gad . pa i b tisks pieaugums bija tie i Covid-19 pand mijas 
ak taj  posm . Raugoties dinamik , k  ir main ju ies izdevumi uz vienu iedz vot ju gad , 
ar  eit redzams k pums min taj  period , turkl t v l strauj ks: 9,8–9,9 %. Ar  priv tie 
izdevumi ir palielin ju ies min taj  period  (nedaudz l n k  temp ) – kopum  8,4 %, uz 
vienu iedz vot ju 9,1 % (skat. 2. att lu). 

Izdevumi uz vienu iedz vot ju vesel bas apr pei Latvij   12

 

2. att ls 

* L dz 2023. gadam avots: CSB; 2024–2025 – Finan u ministrijas inform cija 

Latvij  vesel bas apr pes izdevumu patsvars valsts bud et  2025. gad  veido 
aptuveni 11 % , 2023., 2024. gad  tie bija ~ 10 % (skat. 3. att lu). Tas ir b tiski zem k 13

nek  ES vid jais r d t js (14,8 %, 2023. gada dati ), ta u p d jos gados vesel bas 14

bud ets nomin li audzis un sasniedz jau 1,9 miljardus eiro. Liel k  da a l dzek u tiek 
novirz ta neatliekam s pal dz bas, speci listu konsult ciju, kompens jamo medikamentu 
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 Cumulative annual growth rate (CAGR).11

 Autores veidots att ls. Datu avots: Centr l  statistikas p rvalde (CSP). Izdevumi vesel bas apr pei 2013–2023. https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/12

OSP_PUB/START__VES__VA__VAI/VAI010/;  
Iedz vot ju skaits gada s kum , t  izmai as un dabisk s kust bas galvenie r d t ji 1920–2025. https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/
START__POP__IR__IRS/IRS010/;  
Latvijas Republikas Finan u ministrija. Valsts bud ets. https://www.fm.gov.lv/lv/valsts-budzets 

 Latvijas Republikas Finan u ministrija. Vald ba apstiprina bud etu iedz vot ju dro bai un Latvijas konkur tsp jai (bud ets 2025). https://www.fm.gov.lv/13

lv/jaunums/budzets2025-valdiba-apstiprina-budzetu-iedzivotaju-drosibai-un-latvijas-konkuretspejai.

 European Commission. Government Expenditure on Health. Eurostat Statistics Explained. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/14

index.php?title=Government_expenditure_on_health
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un slimn cu uztur anai. Neskatoties uz pieaugumu, nozares eksperti un starptautisk s 
instit cijas turpina nor d t, ka Latvijas vesel bas nans juma l menis nav pietiekams, lai 
nodro in tu l dzv rt gu pieejam bu un kvalit ti sal dzin jum  ar p r j m ES valst m. 

Izdevumu patsvars vesel bas apr p   15

 

3. att ls 

P d j s desmitgades laik  Latvijas valsts sektora izdevumu patsvars vesel bas apr pei ir 
pieaudzis no aptuveni 3,4 % l dz 4,6 %  no IKP. Covid-19 pand mijas laik  tas uz br di 16

sasniedza pat 4,8–6,5 %. Tom r is k pums bija slaic gs un galvenok rt saist ts ar 
rk rtas t ri iem, nevis struktur l m reform m vai ilgtermi a strat iju. Neskatoties uz 

zin mu progresu, publiskais nans jums vesel bas apr pei Latvij  joproj m b tiski 
atpaliek no ES vid j  l me a, kur valsts nans juma da a bie i p rsniedz 7,5–8 % no IKP. 
Sal dzin jum  – Lietuv  publisko vesel bas izdevumu patsvars 2024. gad  bija 4,3 % no 
IKP, savuk rt Igaunij  is r d t js 2024. gad  sasniedza 7% no IKP. Turkl t Igaunijas 
ilgtermi a strat ija paredz sasniegt 7,8 % no IKP l dz 2040. gadam .  17
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 Autores veidots att ls. Datu avots: CSP. Izdevumi vesel bas apr pei 2013–2023. 15

https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__VA__VAI/VAI010/;  
Iek zemes kopprodukts pavisam, uz vienu iedz vot ju un uz vienu nodarbin to 1995–2024. https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/
START__VEK__IK__IKP/IKP010/;  
Latvijas Republikas Finan u ministrija. Valsts bud ets. https://www.fm.gov.lv/lv/valsts-budzets. 

 2021. gad  vesel bas izdevumu patsvars IKP (valsts da a) pieauga l dz 6,5 %, p c tam tas atkal samazin j s l dz 4,6 % 2024. gad .16

 AmCham Estonia. 07.01.2025. 3 Proposals to Avert a Health Crisis in Estonia. AmCham Healthcare Policy Paper. https://amcham.ee/wp-content/17

uploads/2025/03/AmCham-HC-PP-.pdf
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Latvij  publisk  nans juma da a vesel b  vid ji ir aptuveni 68 % no kop jiem 
izdevumiem, kam r ES vid ji tie ir vair k nek  81 % . Tas noz m , ka priv tie maks jumi 18

– tostarp pacientu l dzmaks jumi un br vpr t g  apdro in ana – veido gandr z 30 % no 
visiem vesel bas izdevumiem, kas ir divk rt vair k nek  ES vid ji (15 %). T  k  zemais 
valsts nans jums tie i korel  ar augst ku priv to slogu un ierobe otu pieejam bu 
vesel bas pakalpojumiem, pa i svar gi ir noteikt ambiciozus m r us publisk  

nans juma palielin anai. Virz ba uz vismaz 7 % no IKP b tu b tisks solis, lai stiprin tu 
vesel bas sist mas notur bu un mazin tu nansi lo nevienl dz bu. K  par da 3. att ls, 
pieaugot valsts izdevumu patsvaram vesel b , priv to maks jumu apjoms proporcion li 
samazin s –  sakar ba pa i spilgti iez m j s pand mijas laik . 

 nel dzsvarot ba noz m , ka Latvij , sal dzin jum  ar cit m ES valst m, iev rojami liel ks 
vesel bas apr pes nans anas slogs gulstas uz iedz vot jiem pa iem un vi u imen m. 
Praks  tas rada b tiskus riskus pieejam bai, jo augstais l dzmaks jumu patsvars var liegt 

rstniec bu maznodro in tajiem – pa i konsult cijas pie speci listiem, medikamentu 
ieg di un zob rstniec bu. Nepietiekams publiskais ieguld jums rada: (1) garas rindas uz 
valsts apmaks tajiem pakalpojumiem; (2) rstu, m su un citu speci listu tr kumu, jo 
atalgojums priv taj  sektor  ir konkur tsp j g ks; (3) augst ku nansi lo slogu 
pacientiem, pa i hronisku slim bu gad jum . 

Vesel bas apr pes izdevumu kop jo pieaugumu nosaka vair ki savstarp ji saist ti faktori. 
Viens no galvenajiem izdevumu k puma iemesliem ir sabiedr bas noveco an s, kas 
palielina piepras jumu p c vesel bas apr pes pakalpojumiem, pa i ilgsto as apr pes, 
rehabilit cijas un hronisko slim bu vad bas jom .  L dz ar vecuma grupu mai u 19

iedz vot ju strukt r  pieaug ar  d rg ku rstniec bas epizo u patsvars un rst an s 
ilgums, kas rada spiedienu uz sist mas kapacit ti un nans jumu. 

Epidemiolo isk s tendences Latvij  iez m  arvien augstu hronisko slim bu izplat bu, 
pa i sirds un asinsvadu, onkolo isko , diab ta un psihisk s vesel bas trauc jumu 20

jom . das slim bas prasa ilgsto u un intens vu rst anu, kas bie i ir nansi li 21

ietilp ga. Vienlaikus pro lakses pas kumu nepietiekamais patsvars noz m , ka resursi 
tiek t r ti rst anai, nevis slim bu nov r anai, t d j di ilgtermi  palielinot kop j s 
izmaksas. 

 OECD and European Observatory on Health Systems and Policies. 15.12.2023. Latvia: Country Health Pro le 2023, State of Health in the EU. Paris: 18

OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1/bf2b15d6-
en.pdf

 Behmane, D., D dele, A. 2022. Healthcare in Latvia: A Summary of Key Issues and Recommendations. Riga: American Chamber of Commerce in Latvia 19

and R ga Stradi  University. https://www.amcham.lv/data/Advocacy/summary-en-2022.pdf

 OECD and European Commission. 2025. EU Country Cancer Pro le: Latvia 2025. EU Country Cancer Pro les. Paris: OECD Publishing. https://doi.org/20

10.1787/f23ce73c-en

 CSP. N ves c lo i Latvij . https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/naves-celoni/21035-naves-celoni21
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Vesel bas ministrijas un SPKC zi ojumos uzsv rts, ka, lai ar  zin tniski pier d ts – l dz 80 % 
sirds un asinsvadu slim bu , , daudzu onkolo isku, diab ta un ar  gar g s vesel bas 22 23

trauc jumu var tu nov rst vai aizkav t ar efekt viem pro lakses un vesel bas 
veicin anas pas kumiem, tom r o pas kumu patsvars gan vesel bas bud et , gan 
re laj  apr p  joproj m ir oti zems – vien 0,21 % no IKP (43,7 EUR uz vienu iedz vot ju 
vai 2,8 % no kop jiem vesel bas izdevumiem; ES vid jais r d t js ir attiec gi 0,57 % no 
IKP, kas ir 202,2 EUR uz vienu iedz vot ju vai 5,5 % no kop jiem vesel bas izdevumiem; 
2022. gada dati) . T p c liel k  da a resursu tiek novirz ta jau izveidoju os, komplic tu 24

slim bu rst anai, kas p c b t bas ir ekonomiski neefekt vi ilgtermi . 

B tiska noz me ir ar  jauno rstniec bas tehnolo iju, diagnostikas iek rtu un inovat vo 
medikamentu ievie anai. Tie uzlabo rst anas kvalit ti un pacientu vesel bas rezult tus, 
vienlaikus ilgtermi  pal dzot mazin t hospitaliz ciju skaitu un komplik ciju risku, kas 
samazina slogu stacion ra apr pei. Tom r j r in s, ka s kotn j s izmaksas gan valsts 
bud etam, gan pacientiem var b t iev rojamas. Lai nodro in tu medic nisko un 
ekonomisko ilgtsp ju, b tiska ir strat iska pieeja, piem ram, inovat vo medikamentu 
agr na iek au ana kompens jamo z u sarakst  un to izmanto anas efektivit tes 
sistem tisks nov rt jums.  

Vienlaikus b tisks nans jums novirz ts ar  vesel bas apr pes person la atalgojuma 
palielin anai, lai risin tu darbasp ka de c tu, notur tu speci listus un veidotu 
konkur tsp j gu vidi – pa i tas bija aktu li p c Covid-19 pand mijas, kas ieviesa v l 
papildu slodzi sist mai. 

Pand mijas gadi (2020–2022) atst ja sp c gu ietekmi uz vesel bas apr pes izdevumiem– 
tika ieguld ti iev rojami l dzek i aizsardz bas l dzek os, vakcin cij , piemaks s 
person lam un infrastrukt ras stiprin an . 2020. gad  vien papildu nans jums 
vesel bas nozarei, rea jot uz pand mijas rad tajiem izaicin jumiem, p          azdeinsr
290 milj. EUR. Papildus tam tika p rskat ta vesel bas apr pes pakalpojumu strukt ra, 
vair k l dzek u novirzot ambulatorajiem pakalpojumiem un dienas stacion riem, 
vienlaikus stiprinot ar  prevent vos un diagnostikas pas kumus.  Ar  struktur las 25

reformas, piem ram, 2018. gada izmai as soci l s apdro in anas sist m , ir devu as 26

papildu l dzek us un main ju as vesel bas politikas uzsvarus. 

 World Heart Federation. n.d. Prevention. https://world-heart-federation.org/what-we-do/prevention/22

 National Heart, Lung, and Blood Institute. 2023. Numbers to Know for a Healthy Heart. https://www.nhlbi.nih.gov/news/2023/numbers-know-healthy-23

heart

 Eurostat. 2024. Preventive health care expenditure statistics. Statistics Explained. Luxembourg: Publications Of ce of the European Union. https://24

ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Preventive_health_care_expenditure_statistics

 OECD and European Commission. 2021. State of Health in the EU: Latvia. Country Health Pro le 2021. Luxembourg: Publications Of ce of the 25

European Union. https://health.ec.europa.eu/system/ les/2021-12/2021_chp_lv_english.pdf

 Labkl j bas ministrija. 08.12.2017. Izmai as soci laj  jom  – 2018. gada p rskats par pie emto 2017. gada l mumu ietekmi. LV port ls. https://26

lvportals.lv/skaidrojumi/291972-izmainas-socialaja-joma-2018-gada-2017
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3. VESEL BAS APR PES APAK NOZARU IZDEVUMU ANAL ZE LATVIJ  

Latvij  vesel bas apr pes izdevumu strukt ra raksturo m r tiec gu p rorient anos no 
stacion r s uz ambulatoro apr pi, kur ambulatorie pakalpojumi veido visliel ko 
izdevumu da u un b tiski p rsniedz ES vid jo l meni. Tas liecina par centieniem uzlabot 
apr pes pieejam bu rpus slimn c m un efekt v k izmantot resursus, ta u kop jais 

nans jums Latvij  joproj m ir b tiski zem ks nek  ES vid ji. Stacion r  apr pe veido 
sal dzino i nelielu da u no izdevumiem, ta u pieejam bas probl mas, piem ram, gar s 
rindas, ierobe o re lo pakalpojumu pieg di. 

Izdevumi medic nas prec m veido aptuveni 28 % no vesel bas apr pes bud eta, kas 
p rsniedz ES vid jo un liel koties ir saist ts ar augstu tie o maks jumu patsvaru 
pacientu vid . Tas noz m , ka daudzi iedz vot ji, pa i maznodro in tie un seniori, sedz 
b tisku da u medikamentu izmaksu no saviem l dzek iem, radot nansi las gr t bas un 
samazinot pakalpojumu pieejam bu. 

Vesel bas apr pes apak nozaru izdevumu strukt ra: sal dzino  anal ze, 2023. gada 
OECD dati  27

2. tabula 

 OECD. Health Expenditure and Financing: Health Spending by Function, Provider and Financing Scheme. 27

http://data-explorer.oecd.org/vis?
fs[0]=Topic%2C1%7CHealth%23HEA%23%7CHealth%20expenditure%20and%20 nancing%23HEA_EXP%23&pg=0&fc=Topic&bp=true&snb=5&vw=t
b&df[ds]=dsDisseminateFinalDMZ&df[id]=DSD_SHA%40DF_SHA&df[ag]=OECD.ELS.HD&df[vs]=1.0&dq=BEL%2BROU%2BMLT%2BCYP%2BHRV%2BB
GR%2BSWE%2BESP%2BSVN%2BSVK%2BPRT%2BPOL%2BNLD%2BLUX%2BITA%2BIRL%2BHUN%2BGRC%2BDEU%2BFRA%2BFIN%2BDNK%2BCZE
%2BAUT%2BEST%2BLTU%2BLVA.A.EXP_HEALTH.EUR_PPP._T..HC5%2BHC4%2BHC7%2BHC6%2BHC1HC2%2B_T.HBEDT%2BHBOUT%2B_T._T...V&pd
=2015%2C&to[TIME_PERIOD]=false

Vesel bas apr pes apak nozare
Latvija, 

% no kop jiem 
izdevumiem

ES vid ji, 
% no kop jiem 

izdevumiem

Lietuva, 
% no kop jiem 

izdevumiem

Igaunija, 
% no kop jiem 

izdevumiem

 Stacion r  apr pe 26,0 32,0 27,8 23,9

Ambulator  apr pe 29,1 29,4 31,8 36,3

Papildpakalpojumi 11,2 6,5 6,5 13,6

Medic nas preces 27,8 23,1 29,4 19,6

Prevent v  apr pe 2,9 4,5 3,2 4,9

P rvald ba un administr ana 3,0 4,5 1,3 1,8
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Sal dzin jum  ar kaimi valst m Igaunija izce as ar v l liel ku uzsvaru uz prevent vo un 
ambulatoro apr pi, pie irot tam attiec gi 5 % un 36 % vesel bas izdevumu, kas 
p rsniedz ES vid jos r d t jus. Lietuv  visvair k l dzek u tiek novirz ti ambulatorajai 
apr pei, kam seko medic nas preces un stacion r  apr pe. Prevent vajai apr pei 
pie irt  da a un administrat vie izdevumi ir sal dzino i zem  l men .  

J atz m , ka pro laksei Latvij  tiek atv l ts ap 3 % no vesel bas bud eta, kas ir krietni 
zem ES vid j , t pat absol tie izdevumi uz vienu iedz vot ju ir oti zemi, ierobe ojot 
prevent vo pas kumu efektivit ti un ilgtermi a slim bu pro laksi. 

Turkl t Latvijas vesel bas apr pes sist ma saskaras ar augstiem tie ajiem pacientu 
maks jumiem, kas rada nevienl dz bu piek uv  vesel bas pakalpojumiem un nan u 
slogu pa i neaizsarg t m grup m. ie faktori kop  ierobe o sist mas notur bu un 
efektivit ti. 

Politikas priorit tes Latvij  pa laik koncentr jas uz ambulator s un dienas apr pes 
att st bu, farm cijas izdevumu samazin anu, piem ram, kompens jamo z u saraksta un 
vesel bas pakalpojumu groza papla in anu, pa i hronisko pacientu un b rnu apr p . 
Lai gan s strat ijas ir solis pareizaj  virzien , j em v r , ka b tiski uzlabojumi prasa 
ilg ku laiku un papildu resursus, lai mazin tu pieejam bas un nansi l s nevienl dz bas 
probl mas vesel bas apr p  Latvij . 

4. NODARBIN T BA VESEL BAS APR P  

Neraugoties uz sal dzino i m renu nans jumu, vesel bas apr pe nodro ina pla u 
nodarbin t bu, aptverot gan tie s darbavietas ( rsti, m sas, funkcion lie speci listi, 
administrat vais person ls), gan netie s nozares, piem ram, farm cijas r pniec bu, 
medic nas tehnolo iju izstr di, vesel bas apr pes infrastrukt ras b vniec bu un 
p tniec bu.  pla  nodarbin t bas strukt ra sekm  ne tikai darba tirgus stabilit ti, bet 
ar  veicina inov ciju un augstas pievienot s v rt bas nozares att st bu. 
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Praktiz jo u rstu un medic nas m su skaita dinamika Latvij   28

 

4. att ls 

Darbinieku skaits. Latvij  2023.–2024. gad  ir vid ji 34 rsti uz 10 000 
iedz vot jiem (zem ES vid j  – 41), bet m su ir tikai 42 uz 10 000 iedz vot jiem, kas ir 
maz k nek  puse no ES vid j  (85) . L dz ar to var secin t, ka rstu un m su skaits uz 29

iedz vot ju ir viens no zem kajiem Eiropas Savien b , un zemais atalgojuma l menis jau 
ilgsto i veicina speci listu aizpl anu uz cit m, liel koties att st taj m valst m .  30

Vesel bas apr pes nozar  jau desmitgad m ir aktu la nepietiekama atalgojuma un 
nesam r gas slodzes probl ma, kas ietekm  gan darbinieku notur anu, gan jauno 
profesion u piesaisti. Sal dzino i zemais algu l menis, regul ras virsstundas un 
ierobe otas profesion l s izaugsmes iesp jas samazina motiv ciju str d t publiskaj  
sektor , k  rezult t  da a absolventu izv las main t profesiju vai doties str d t uz cit m 
valst m, kur pied v ti labv l g ki darba un atalgojuma apst k i. 

Latvijas vesel bas apr pes darbasp ku b tiski ietekm  gan sabiedr bas noveco an s, 
gan pieaugo ais vesel bas speci listu vecums. Pa laik vair k nek  46,5 % nozar  
str d jo o rstu un 40 % medm su ir vec ki par 55 gadiem, kam r jaun ko speci listu 
l dz 35 gadu vecumam ir krietni maz k – attiec gi 24,7 % rstu un 14 % medm su 
(2023. gada OECD dati, skat. 5. att lu). 
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Praktiz jo u rstu skaits, uz 10 000 iedz vot ju (lab  ass)
Praktiz jo u medic nas m su skaits, uz 10 000 iedz vot ju (lab  ass)

 SPKC. Praktiz jo o rstu skaits p c administrat vaj m teritorij m. https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Veselibas_aprupes_resursi/28

RES020_AP_SR_pilsetas.px/table/tableViewLayout2/

 European Observatory on Health Systems and Policies. 01.12.2023. A New Initiative (2024–2029) Aims to Attract Health Professionals to Work in the 29

Public Sector. Health Systems and Policy Monitor. https://eurohealthobservatory.who.int/monitors/health-systems-monitor/analyses/hspm/latvia-2019/a-
new-initiative-(2024-2029)-aims-to-attract-health-professionals-to-work-in-the-public-sector

 Vesel bas ministrija. 2024. Par vesel bas apr pes sist mas ilgtsp j gu att st bu. R ga: Vesel bas ministrija. https://www.vm.gov.lv/lv/media/15455/30

download?attachment
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rstu un medic nas m su vecumstrukt ra Latvij  ,  31 32

 

5. att ls  

Tiek prognoz ts, ka l dz 2030. gadam Latvij  var tu tr kt vismaz 2 400 medi u, jo da a 
vec ka gadag juma darbinieku aizies pensij , bet jauno profesion u piepl dums nav 
pietiekams. Situ ciju pastiprina ar  pla ks demogr skais konteksts – Latviju sagaida 
gan strauja vesel bas nozares darbasp ka noveco an s, gan kop j  darbasp ka 
samazin jums par aptuveni 10,9 % l dz 2030. gadam.   33

Latvij  ir pa i zema m su nodro in t ba, un t  b tiski atpaliek ar  p r jo Baltijas valstu 
r d t jiem. is de c ts ierobe o vesel bas apr pes sist mas sp ju nodro in t kvalitat vu 
apr pi gan ikdien , gan kr zes situ cij s. Probl mu saasina ar  tas, ka, lai gan Latvij  ir 
daudz medic nas studentu, liela da a no vi iem p c studij m neturpina darbu nozar  vai 
emigr , at ir b  no kaimi valst m, kur m r tiec gas politikas pal dz notur t jaunos 
speci listus viet j  darba tirg . 

ie faktori kopum  rada augstu risku vesel bas apr pes sist mas kapacit tei un 
ilgtsp jai, pa i re ionos un auraj s specialit t s, kur kadru tr kums jau obr d ir 
izteikts. Latvij  vesel bas nozares darbasp ka iztr kums un noveco an s ir sist miska 
kr ze ar glob l m iez m m, tom r to pastiprina zem ks publiskais nans jums nek  
kaimi valst s un joproj m nepietiekama atdeve no izgl t bas sist mas. Ilgtermi  bez 
b tiskas invest ciju palielin anas darba vides uzlabo anai, m r tiec g m programm m 
jauno kadru piesaist  un reformas vesel bas sist mas organiz cij  Latvijai draud v l 
liel ks speci listu tr kums, pa i m su l men . 

 OECD. Healthcare Human Resources – Physicians by Age and Sex. explorer.oecd.org/vis?31

fs[0]=Topic%2C1%7CHealth%23HEA%23%7CHealthcare%20human%20resources%23HEA_RES%23&pg=0&fc=Topic&bp=true&snb=16&df[ds]=dsDis
seminateFinalDMZ&df[id]=DSD_HEALTH_EMP_REAC%40DF_PHYS_AGE_SEX&df[ag]=OECD.ELS.HD&df[vs]=1.0&dq=..PS..M%2BF....&pd=2015%2C&t
o[TIME_PERIOD]=false&vw=tb 

 OECD. Healthcare Human Resources – Nurses by Age and Sex. https://data-explorer.oecd.org/vis?fs[0]=Topic%2C1%7CHealth%23HEA%23%7C 32

Healthcare%20human%20resources%23HEA_RES%23&pg=0&fc=Topic&bp=true&snb=16&vw=tb&df[ds]=dsDisseminateFinalDMZ&df[id]=DSD_HEAL
TH_REAC_EMP%40DF_NURS_AGE_SEX&df[ag]=OECD.ELS.HD&df[vs]=1.0&dq=..PS...MINU...&pd=2015%2C&to[TIME_PERIOD]=false 

 BaSYS Beratungsgesellschaft für Systeme in Sozialwirtschaft. 2023. Latvia: Health Workforce Analysis. Berlin: BaSYS. https://www.basys.de/aktuelles/33

hwf/pdf/LV_HWF.pdf

Sk
ai

ts

0

1 750

3 500

5 250

7 000

2015 2017 2019 2021 2023

rsti vecum  l dz 35 gadiem rsti vecum  no 35-44 gadiem
rsti vecum  no 45-54 gadiem rsti vecum  no 55-64 gadiem
rsti vecum  no 65-74 gadiem rsti vecum  virs 75 gadiem

Sk
ai

ts

0

2 000

4 000

6 000

8 000

2019 2020 2021 2022 2023
M sas (<25 g.) M sas (25-34 g.)
M sas (35-44 g.) M sas (45-54 g.)
M sas (55-64 g.) M sas ( 65 g.)

65



VESEL BAS APR PE K  IEGULD JUMS VALSTS ATT ST B : MAKROEKONOMISKS NOV RT JUMS LATVIJ  

SECIN JUMI UN IETEIKUMI 

Latvijas vesel bas apr pes sist mas ilgtsp j ga att st ba nav iesp jama bez visaptvero as 
pieejas, kas vienlaikus risina gan pieejam bas, gan cilv kresursu, gan kvalit tes 
jaut jumus. Lai gan p d jos gados stenoti noz m gi pas kumi – tostarp ES l dz nans tas 
programmas person la piesaistei, digitaliz cijas att st ba un papildu nans jums 
re ion lajiem pakalpojumiem, b tiski r i joproj m saglab jas. Gar s rindas, augsti 
tie maks jumi un vesel bas nevienl dz ba starp re ioniem un soci laj m grup m turpina 
negat vi ietekm t iedz vot ju vesel bas r d t jus.  

Vienlaikus vesel bas apr pes nozare ir b tisks ieguld jums cilv kkapit l  un 
tautsaimniec bas izaugsm . Starptautiskie p t jumi apliecina, ka ieguld jumi vesel bas 
apr p , pa i pro laks  un agr n  diagnostik , var rad t iev rojamu ekonomisko atdevi – 
samazinot darba nesp jas dienas, palielinot nodarbin t bu un mazinot spiedienu uz 
soci l s aizsardz bas sist mu. Uzlabojot vesel bas r d t jus, iesp jams ar  samazin t 
invalidit tes pabalstu un ilgsto as apr pes izdevumu slogu. T d  vesel bas apr pe 
j uztver nevis k  pat ri , bet k  strat iska invest cija ar augstu sabiedrisko un sk lo 
atdevi, kas stiprina valsts ekonomisko att st bu ilgtermi . 

Lai stiprin tu vesel bas apr pes sist mas notur bu, taisn gumu un ilgtsp ju Latvij , 
nepiecie ama m r tiec ga r c bpolitika, kas balst ta uz starptautiski atz tiem 
pier d jumiem un lab s prakses piem riem. T l k apkopoti virzieni turpm kai att st bai 
vesel bas nozar . 

1. Stiprin t publisko nans jumu un ieviest ilgtsp j gu bud eta pl no anu. Latvij  
publisk  nans juma patsvars vesel bas apr p  2021.–2023. gad  bija tikai 69,5 %, 
sal dzinot ar ES vid jo 81,1 %. Zemais nans juma l menis ir iemesls augstiem 
pacientu l dzmaks jumiem, ierobe otai pakalpojumu piek uvei un sist mas 
nestabilit tei. Pak peniska publisk  nans juma palielin ana ir priek noteikums 
notur gai un vienl dz gai vesel bas sist mai.  34

2. Ieviest kompens cijas griestus l dzmaks jumiem un papla in t valsts 
apmaks to pakalpojumu grozu. Latvij  pacientu l dzmaks jumi ir ap 27 % no 
kop jiem vesel bas izdevumiem – viens no augst kajiem r d t jiem ES. Zin tniski un 
politikas ieteikumi uzsver griestu noteik anu l dzmaks jumiem un pakalpojumu groza 

 OECD. 2020. OECD Reviews of Public Health: Latvia: A Healthier Tomorrow. Paris: OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/34

publications/reports/2020/12/oecd-reviews-of-public-health-latvia_aec03279/e9f33098-en.pdf
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papla in anu k  vienu no galvenajiem veidiem, k  samazin t nabadz bu vesel bas 
d  un uzlabot piek uvi pakalpojumiem.  35

3. Att st t cilv kresursu politiku vesel bas apr p . Latvij  rstu un m su skaits uz 
iedz vot ju ir zem ES vid j , un vair k nek  40 % speci listu ir vec ki par 55 gadiem. 
OECD, Pasaules Bankas un Eiropas Komisijas anal zes nor da, ka konkur tsp j gs 
atalgojums, karjeras atbalsts, re ion l s motiv cijas programmas un jauno 
speci listu piesaiste ir b tiski faktori cilv kresursu notur bai , . 36 37

4. Palielin t pro lakses pas kumu patsvaru un veicin t vesel bas prat bu. Latvij  
vesel bas pro lakses izdevumi veido tikai ~ 2,8 % no vesel bas bud eta, kam r ES 
vid ji ~ 5,5 %. P t jumi , ,  apliecina, ka ieguld jumi pro laks  ir viens no 38 39 40

efekt v kajiem veidiem, k  uzlabot sabiedr bas vesel bu, mazin t hospitaliz ciju un 
ilgtermi  samazin t kop j s izmaksas. 

5. Uzlabot datu p rvald bu un izveidot vienotu vesel bas datu telpu. Efekt va datu 
p rvald ba ir priek noteikums pier d jumos balst tai politikai. Eiropas Komisijas 
iniciat va “European Health Data Space” un OECD rekomend cijas  uzsver 41

nepiecie am bu p c vienotas datu telpas, neatkar ga monitoringa un kvalitat vas 
nov rt anas sist mas, lai uzlabotu p rskat m bu, dro bu un l mumu pie em anu. 

Detaliz t ks o ieteikumu ievie anas raksturojums (t. sk. ietekme, nan u un laika resursi) 
atrodams 1. pielikum . 

 Tambor, M. 2015. Patient Cost-Sharing for Health Care in Europe. Doctoral Thesis. Maastricht University. https://cris.maastrichtuniversity.nl/ws/35

portal les/portal/1130645/guid-abe2dea7-a53b-4ae5-89a4-30cb9b68eab4-ASSET1.0.pdf

 Araujo, Edson C., et al. 2020. Human Resources Review. Support to Develop a Health System Strategy for Priority Disease Areas in Latvia. World 36

Bank. https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/280/download
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Starptautisk  pieredze r da, ka b tiski pan kumi sasniedzami, kombin jot atalgojuma 
paaugstin anu ar m r tiec gu karjeras atbalstu, mentoru programm m un digit liem 
risin jumiem darba slodzes sabalans anai. T das valstis k  Igaunija, Somija un Slov nija 
pier da, ka re ion l s stimul anas paketes, telemedic nas t kli un mobil s apr pes 
vien bas var iev rojami samazin t nevienl dz bu un uzlabot pieejam bu. Latvijai j turpina 
integr t s prakses, vienlaikus att stot vienotu vesel bas datu telpu un vienk r otu 
p rvald bu. Ilgtermi  visliel ko ietekmi sniegs tr s galveno virzienu – pro lakses, 
digitaliz cijas un person la politikas – sabalans ta stiprin ana, k  ar  starpnozaru 
sadarb ba, bud eta pl no anas inov cijas un akt va dal ba ES kop go iniciat vu 
steno an . Tikai ar kompleksu, uz pier d jumiem balst tu pieeju iesp jams nodro in t 

vesel bas sist mas notur bu, pieejam bu un taisn gumu visiem Latvijas iedz vot jiem. 

1. pielikums 

Ieteikumu ievie anas raksturojums 

Nr. Ieteikums
Ieteikuma 
ievie anas 

ietekme
Nepiecie amie 

nan u resursi Laika resurss Koment rs

1A
Palielin t publisko 

nans jumu 
vesel bas apr pei

Augsta: 
nodro ina 

pieejam bu, 
samazina 

l dzmaks jumus, 
uzlabo vesel bas 

rezult tus

Augsti: 
nepiecie ami 
pak peniski 

izdevumu 
pieaugumi 
(piem ram, 

+0,3–0,5 % no 
IKP gad )

Vid j  l dz 
ilgtermi  
(3–7 gadi)

s rekomend cijas ievie ana prasa b tiskus 
valsts bud eta l dzek us un sk l s pl no anas 
reformas. Lai izvair tos no p k as slodzes uz 

bud etu, publisko nans jumu v lams palielin t 
pak peniski (par 0,3–0,5 % no IKP gad ), l dz tas 

sasniedz 7–8 % no IKP. Tas prasa politisku 
ap em anos un vid ja termi a sk los 
scen rijus, ta u nodro ina ilgtermi a 

ieguvumus vesel bas sist mas notur bai.

1B

Ieviest ilgtsp j gu 
bud eta 

pl no anu 
vesel bas apr p  

(piem ram, 
daudzgadu 

bud eti, r d t jos 
balst ta pl no ana, 

sk l  ietekmes 
model ana)

Vid ja l dz 
augsta: uzlabo 
caurskat m bu, 

paredzam bu un 
efektivit ti, kalpo 

k  pamats 
struktur l m 
reform m un 
sabalans tai 

izaugsmei

Zemi 
l dz m reni: nav 

nepiecie ami 
lieli tie ie 
izdevumi; 

vajadz gi dati, 
ekspert ze, 

politisk  griba 
un starpnozaru 

koordin cija

stermi : 
1–2 gadi 

sagatavo anai 
un 

pilotprojektiem. 
Piln ga 

ievie ana – 
vid j  termi  

(3–5 gadi)

Ievie anu var s kt ar ierobe otiem resursiem, 
piem ram, test jot daudzgadu bud etus 

noteikt s jom s. Lai gan meh nismi nav d rgi, 
tie prasa ekspert zi un politisku ap m bu. 

Pak peniska ievie ana autu stiprin t 
caurskat m bu un veidot pamatu ilgtsp j gai 
vesel bas nans anai bez p k m sk l m 

sv rst b m.
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2

Ieviest 
l dzmaks jumu 

griestus un 
papla in t 

pakalpojumu 
grozu

Augsta: 
samazina nan u 
barjeras, mazina 

nevienl dz bu

M reni 
l dz vid ji: 
atkar gs no 

pakalpojumu 
groza 

papla in juma 
apjoma; 

nepiecie ami 
apr ini par 
ietekmi uz 
bud etu

Vid j  termi  
(2–4 gadi)

Griestu sist mu var ieviest ar m reniem 
l dzek iem, pa i, ja t  tiek m r ta konkr t m 
grup m (piem ram, senioriem vai b rniem). 
Pilotprojekti ir stenojami 6–12 m ne u laik , 

izmantojot eso o IT un datu b zes. Pakalpojumu 
groza papla in anai nepiecie ams liel ks 

nans jums, ta u to var veikt pak peniski, 
prioritiz jot kl niski efekt vus pakalpojumus. 

Rekomend cija nodro ina relat vi tru ietekmi 
ar kontrol jamu bud eta slodzi.

3

Att st t 
cilv kresursu 

politiku vesel bas 
apr p

Augsta: 
uzlabo 

pakalpojumu 
kvalit ti, 

pieejam bu, 
mazinot 

speci listu 
tr kumu

Augsti: 
konkur tsp j gs 

atalgojums, 
stipendijas, 
re ion l s 

programmas

Vid j  l dz 
ilgtermi  
(3–6 gadi)

Person la politikas reformas prasa ilgtermi a 
ieguld jumus (piem ram, algu cel ana, jauno 
speci listu piesaiste), ta u atsevi i m r ti 
pas kumi – k  pr miju sist mas re ionos, 
mentorings vai stipendijas – iesp jami ar 
sal dzino i nelieliem resursiem un dod 

rezult tus 8–12 m ne u laik . Lai gan b tiskas 
p rmai as prasa 2–5 gadus, ie so i var b t 

motiv jo i un uzlabot notur bu jau stermi .

4

Palielin t 
pro lakses 
pas kumu 
patsvaru un 

veicin t 
vesel bas 
prat bu

Vid ja 
l dz augsta: 

samazina slim bu 
izplat bu, 

ilgtermi  
mazina izmaksas

Zemi l dz 
m reni: 

nepiecie amas 
m r tas 

sabiedr bas 
inform anas 

kampa as (t. sk. 
skolu vesel bas 

izgl t bas 
programma), 
skr ninga un 
prevencijas 

programmas

stermi  
(1–2 gadi) – 

iesp jams s kt 
uzreiz

Pro lakses jomas stiprin anai nepiecie ami 
papildu ieguld jumi, ta u daudzas aktivit tes 

(piem ram, sabiedr bas inform ana, vesel bas 
prat bas kampa as vai skr ninga pieejam bas 

uzlabo ana) iesp jamas ar sal dzino i nelieliem 
resursiem. ie pas kumi var tikt ieviesti 
6–12 m ne u laik  un sniedz redzamu 

sabiedr bas ieguvumu, pa i ilgtermi  – 
samazinot hospitaliz cijas un hronisko 

slim bu slogu.

5

Uzlabot datu 
p rvald bu un 
veidot vienotu 
vesel bas datu 

telpu

Vid ja: uzlabo 
l mumu 

pie em anu, 
efektivit ti, 
uzraudz bu

M reni: 
IT sist mu 
att st ba, 

speci listu 
apm c ba, datu 

kvalit tes 
uzlabo ana

Vid j  termi  
(2–4 gadi)

Datu p rvald bas pilnveide un vienotas 
vesel bas datu telpas izveide prasa vid ja 

termi a ieguld jumus un starpinstitucion lu 
sadarb bu, ta u s kotn ji iesp jams uzlabot 

eso o datu kvalit ti, anal tikas jaudas un 
caurskat m bu ar m reniem resursiem. Ar 

m r tiec gu pieeju iesp jams redzams 
progress 12–18 m ne u laik  – tas stiprina 

l mumu pie em anu un veido pamatu 
pier d jumos balst tai politikai.
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IEGULD JUMU IETEKME UZ RSTNIEC BAS KVALIT TI UN CILV KRESURSU NOTUR BU 

Vesel ba ir sabiedr bas un valsts labkl j bas pamats. T  nav tikai individu la v rt ba, bet 
gan strat iska invest cija n cijas dro b , ekonomiskaj  izaugsm  un visp r j  notur b . 
Ieguld jumi vesel b  un labkl j b  ir ilgtsp j gas att st bas dzin jsp ks, kas nodro ina 
visaugst ko sasniedzamo vesel bas standartu ikvienam, veicinot soci lo, ekonomisko un 
vides ilgtsp ju. Ir steidzami un m r tiec gi j r kojas, lai risin tu pieaugo s sabiedr bas 
vesel bas, nevienl dz bas, ekonomikas un vides probl mas, lai t d j di nodro in tu 
ilgtsp j gu att st bu un vesel bu pa reiz j m un n kamaj m paaudz m. Eso  
ieguld jumu politika, kas balst s uz “ierasto praksi”, nav ilgtsp j ga, radot augstas 
izmaksas indiv diem, imen m, kopien m, sabiedr bai, ekonomikai un plan tai.  

Latvijas situ cija aj  kontekst  ir pa i satrauco a. Latvijas iedz vot ju vesel bas st voklis 
ir b tiski slikt ks nek  cit s Eiropas Savien bas (ES) valst s. Latvijas iedz vot ji vesel gi 
nodz vo vis s ko laiku ES, un tas ir par 17 gadiem s ks laiks nek  ES valst s ar 
vislab kajiem r d t jiem. Medic niski nov r am  mirst ba Latvij  2022. gad  vair k nek  
divas reizes p rsniedza ES vid jo r d t ju.  1

Lai ar  p d jo desmit gadu laik  vesel bas apr pes izdevumi uz vienu iedz vot ju Latvij  
ir iev rojami palielin ju ies, tie joproj m ir iev rojami zem ki par ES vid jo r d t ju . 2

Hroniski zemais nans jums ir rad jis nopietnas struktur las probl mas, kas ietekm  gan 
cilv kresursu piesaisti un notur bu, gan pakalpojumu pieejam bu. Latvij  probl mas 
vesel bas apr p  joproj m ir sistem tiskas: ierobe ots nans jums, nepietiekams 
cilv kresursu nodro in jums, pieejam bas plaisa starp re ioniem un novecojusi 
infrastrukt ra . 3

Eiropas Komisija uzsv rusi Latvijas nesp ju nodro in t Sabiedr bas vesel bas 
pamatnost dn s 2021.–2027. gadam paredz to – valsts nans jums vesel bas apr pei 
2027. gad  j sasniedz 6 % no iek zemes kopprodukta (IKP). Latvijas vald ba 
prognoz jusi, ka vesel bas apr pes nans jums 2028. gad  b s tikai 4,1 % no IKP.  s 4

noda as m r is l dz ar to ir analiz t, k  ieguld jumi vesel bas apr pes nozar  ietekm  
rstniec bas kvalit ti un cilv kresursu notur bu. 

 Eurostat. April 2025. Preventable and treatable mortality statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Preventable 1

_and_treatable_ mortality_statistics 

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html2

 Ibid.3

 Latvijas Vesel bas un soci l s apr pes darbinieku arodbiedr ba. 02.07.2025. Inform cija pla sazi as l dzek iem. https://www.lvsada.lv/?p=50474
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1. KAS IR KVALITAT VA VESEL BAS APR PE? 

Vesel bas apr pes kvalit te ir daudzdimension ls j dziens, kas aptver gan kl niskos 
rezult tus, gan pacientu dro bu, gan sabiedr bas uztic anos vesel bas apr pes 
sist mai. Pasaules Vesel bas organiz cija (PVO) kvalit ti de n  k  vesel bas apr pes 
pakalpojumu sp ju palielin t iesp ju sasniegt v lamos vesel bas rezult tus, balstoties uz 
aktu l m profesion l m zin an m un cilv kcentr tu pieeju.   5

Augsti kvalitat va vesel bas apr pe, kas balst ta pier d jumos un profesion l s zin an s, 
ir b tisks priek noteikums ne tikai indiv da labkl j bai, bet ar  sabiedr bas soci li 
ekonomiskajai att st bai. Kvalitat vai apr pei j b t efekt vai, dro ai un cilv kcentr tai. 
T pat kvalitat vi pakalpojumi tiek raksturoti ar savlaic gumu, pieejam bu, savstarp ju 
integr t bu un efektivit ti. Tikai ar atbilsto u, motiv tu un atbalst tu vesel bas apr pes 
person lu ir iesp jams nodro in t os kvalit tes krit rijus. 

Kvalit tes dimensijas tiek iedal tas tr s galvenaj s kategorij s: 

kl nisk  kvalit te, kas ietver atbilsto u rst anas meto u lietojumu, pier d jumos 
balst tas vadl nijas un rst anas efektivit ti; 

pacienta pieredze, kas aptver komunik ciju ar person lu, iek au anu l mumu 
pie em an , cie pilnu attieksmi un psiholo isko komfortu; 

sist miskie faktori, tostarp pieejam ba, koordin cija starp apr pes l me iem, 
infrastrukt ra un inform cijas tehnolo iju atbalsts.  6

Latvij  kvalitat vas vesel bas apr pes pamats tiek veidots, balstoties uz rstniec bas 
iest u atbilst bu valsts noteiktaj m pras b m, rstniec bas personu profesion lo 
kvali k ciju, rst anas metod m, k  ar  medikamentu un tehnolo iju dro umu.  7

Tom r ar  labi izstr d tas sist mas nevar garant t kvalit ti, ja tr kst b tiska faktora – 
kvali c ta, motiv ta un atbalst ta person la. K  uzsver ar  Ekonomisk s sadarb bas un 
att st bas organiz cija (OECD), Latvij  nov rojamas b tiskas at ir bas starp iest d m un 
re ioniem, k  rezult t  kvalitat va apr pe ne vienm r ir vienl dz pieejama visiem 
iedz vot jiem.  8

Kvalit tes nov rt ana vesel bas apr p  tiek veikta, izmantojot da dus r d t jus – gan 
objekt vus (piem ram, komplik ciju bie ums, atk rtotas hospitaliz cijas, infekciju r d t ji, 
mirst ba), gan subjekt vus (pacientu apmierin t bas aptaujas, komunik cijas kvalit te). 

 World Health Organization. 2023. Quality of care. https://www.who.int/health-topics/quality-of-care5

 OECD. 07.11.2023. Health at a glance 2023: OECD indicators. https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html6

 Vesel bas ministrija. 2023. Vesel bas apr pes kvalit tes vad bas metodika. https://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-kvalitate-un-drosiba-07

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html8
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M sdienu pieejas arvien vair k uzsver nepiecie am bu sistem tiski iek aut pacientu balsi 
k  kvalit tes krit riju. 

B tiska kvalit tes komponente ir ar  izmaksu efektivit te – sp ja sasniegt labus rezult tus 
par sapr t g m izmaks m. OECD zi ojumos uzsv rts, ka nepietiekami ieguld jumi 
infrastrukt r , tehnolo ij s vai cilv kresursos var b tiski ietekm t kvalit ti, jo aizkav  
agr nu diagnostiku, paildzina rst anas uzs k anu vai noved pie nevajadz g m 
komplik cij m.  9

T d j di kvalitat va vesel bas apr pe nav tikai medic nas darbinieku profesion ls 
pien kums – t  ir visas vesel bas sist mas funkcion anas rezult ts, kur ieguld jumi, 
p rvald ba, cilv kresursi un pacients ir vien  veselum  saist ti elementi. 

2. IEGULD JUMU IETEKME UZ RSTNIEC BAS KVALIT TI 

rstniec bas kvalit te ir vesel bas apr pes sist mas st rakmens, un ilgtsp j gi 
ieguld jumi ir tas, kas nodro ina ne tikai teor tiski augstus standartus, bet ar  re lu, 
ikdien  pieredzamu pacientu dro bu un efekt vu apr pi. Kvalit tes standarti Latvij  ir 
noteikti virkn  normat vo aktu, piem ram, rstniec bas likum  un Pacientu ties bu 
likum , ietverot ar  ES pras bas. Tom r normat vais ietvars vien bez atbilsto a 

nans juma nesp j garant t kvalit ti. 

Sabiedr bas vesel bas r d t ji ir cie i saist ti ar valsts nodro in to nans jumu vesel bas 
apr pei. Mirst ba no medic niski nov r amiem c lo iem Latvij  ir vair k nek  divas 
reizes augst ka nek  vid ji Eirop  (186 pret 92 – standartiz tais mirst bas r d t    zu sj
100 000 iedz vot jiem 2020. gad ).  Latvij  2023. gad  nomira 9008 cilv ki, kuru n ves 10

bija pro laktiski un medic niski nov r amas.  11

Publisk  nans juma b tiskas at ir bas jau ilgsto i past v starp Latviju un 
Rietumeiropas valst m. Aizvad tajos gados Latvijas r d t ji b tiski atpaliek ar  no, 
piem ram, Igaunijas un Lietuvas, kur vesel bas apr pes izdevumi uz vienu iedz vot ju ir 
1684 eiro un 1211 eiro, bet Latvij  tikai 944 eiro.  12

 OECD. 23.02.2023. Ready for the next crisis? Investing in health system resilience. https://www.oecd.org/en/publications/ready-for-the-next-crisis-9

investing-in-health-system-resilience_1e53cf80-en.html 

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html10

 Slim bu pro lakses un kontroles centrs. 2024. Nov r am  mirst ba, statistika. https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Mirstiba/11

AVMOR010_Noversama_mirstiba_dzimumi.px/ 

 Vesel bas ministrija. 03.09.2025. Bud eta taup bas apst k os vesel bas apr pe nedr kst k t par upuri politisk m un populistisk m sp l m. LV port ls. 12

https://lvportals.lv/dienaskartiba/378124-h-abu-meri-budzeta-taupibas-apstaklos-veselibas-aprupe-nedrikst-klut-par-upuri-politiskam-un-
populistiskam-spelem-2025 
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2.1. PIEEJAM BA UN SAVLAIC GUMS 

Finans juma apjoms tie i ietekm  vesel bas apr pes pieejam bu un savlaic gumu, kas ir 
fundament li kvalit tes r d t ji. Latvij  vair k nek  katrs desmitais pieaugu ais zi o par 
neapmierin t m medic nisk s apr pes vajadz b m nansi lu r u, gaid anas rindu 
vai att luma d .  Pakalpojumu ierobe otais kvotu apjoms veicina ilgu gaid anas laiku 13

un paaugstin tus pacientu tie os maks jumus, kas ierobe o vesel bas apr pes 
pieejam bu. das probl mas liecina par sist mas nepiln b m, kas tie i ietekm  
pacientu vesel bas izn kumus. P c Covid-19 pand mijas izv rt juma PVO nor da, ka 
liel ks gultasvietu skaits un augst ks medi u bl vums slimn c s ietekm  vesel bas 
apr pes sist mas absorbcijas sp jas, sp j nodro in t augst ku pieejam bu 
pakalpojumiem un ir saist ts ar lab kiem vesel bas izn kumiem.  14

Nepietiekama nans juma d  rodas garas rindas pie speci listiem un uz 
izmekl jumiem, kas noved pie nov lotas slim bu diagnostikas un rst anas. Apr pes 
laic ga nesa em ana rada augstas izmaksas cilv kiem un vesel bas sist m m. pa i tas ir 
attiecin ms kr zes situ cij m, kad, piem ram, 2020. gad  un 2021. gad  vid ji vair k 
nek  piekt  da a cilv ku 22 OECD valst s zi oja par neapmierin t m medic nisk s 
apr pes vajadz b m pand mijas pirmo 12 m ne u laik .  15

2.2. INFRASTRUKT RAS UN MEDIC NISKO TEHNOLO IJU MODERNIZ CIJA 

Kvalitat va rstniec ba nav iedom jama bez atbilsto as un modernas infrastrukt ras, k  
ar  jaun kaj m medic niskaj m tehnolo ij m.  

M sdien ga infrastrukt ra un apr kojums: Hroniski nepietiekams nans jums 
noz m , ka slimn c s bie i vien tr kst l dzek u infrastrukt ras moderniz cijai un 
novecoju u iek rtu nomai ai. Tas ietekm  diagnostikas precizit ti un rst anas 
iesp jas. Latvijas rstniec bas iest u infrastrukt ra daudzviet ir novecojusi – tiek 
lietotas iek rtas, kas neatbilst m sdienu pras b m, apdraudot pacientu dro bu.  16

Digit l  transform cija un datu pieejam ba: Tehnolo iju att st ba pied v  milz gu 
potenci lu vesel bas apr pes kvalit tes uzlabo anai re ionos. Tom r vesel bas 
sektors piln b  neizmanto digitaliz cijas potenci lu, un datu infrastrukt ra arvien ir 
sadrumstalota. Datu pieejam ba un savlaic gums uzlabojas, ir ieviestas jaunas 
tehnolo ijas datu pieejam bas, koplieto anas un priv tuma uzlabo anai. 

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html13

 OECD. 23.02.2023. Ready for the next crisis? Investing in health system resilience. https://www.oecd.org/en/publications/ready-for-the-next-crisis-14

investing-in-health-system-resilience_1e53cf80-en.html

 Ibid.15

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html16
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Telemedic na ir k uvusi par pozit vu transform ciju, palielinot tie saistes vai t lru a 
medic nisko konsult ciju patsvaru. Liel kas invest cijas datu infrastrukt r  ir b tiskas, 
lai uzlabotu vesel bas sist mu notur bu. Latvijas vesel bas apr p  kvalitat vu datu 
tr kums pagaid m b tiski trauc  pie emt inform tus l mumus. 

2.3. VESEL BAS NEVIENL DZ BAS MAZIN ANA 

M r tiec gas publisk s invest cijas ir b tiskas vesel bas nevienl dz bas mazin an . 
Soci lekonomiskie tr kumi, piem ram, bezdarbs, zem ki ien kumi vai izgl t bas tr kums, 
ir saist ti ar sliktu vesel bu un veicina nevesel gu uzved bu. Slikta vesel ba savuk rt ir 
saist ta ar ilgsto iem nelabv l giem soci lekonomiskiem faktoriem, piem ram, liel ku 
bezdarba risku vai zem kas kvali k cijas darba viet m.  17

Vides vesel bas riski saasina nevienl dz bu valstu starp  un valstu iek ien , jo zem kas 
soci lekonomisk s grupas parasti ir vair k pak autas vides apdraud jumiem un t m ir 
ierobe ot kas iesp jas tos mazin t. Invest cijas t dos pakalpojumos, kas pal dz nov rst 
slim bas un uzlabot vesel bu, labkl j bu un notur bu vis  popul cij , veicin s vesel bas 
nevienl dz bas mazin anu un samazin s nov r amu slim bu izmaksas. 

2022. gad  tikai puse Latvijas iedz vot ju (50 %) nor d ja, ka vi iem ir laba vesel ba, kas 
ir daudz zem ks r d t js nek  vid ji ES (68 %). J nor da, ka par labu vesel bu zi oja 
71 % iedz vot ju augst kaj  ien kumu kvintil , turpretim zem kaj  ien kumu kvintil  tie 
bija tikai 30 % iedz vot ju. Latvij  saglab j s augsts person go apr pes izdevumu (out-
of-pocket) patsvars – 27 %, kas ir gandr z divreiz vair k nek  vid ji ES (15 %).  18

Bez nansi las aizsardz bas cilv ki var b t spiesti izv l ties starp vesel bas apr pi un 
cit m pamatvajadz b m, kas var padzi in t nabadz bu, pasliktin t vesel bu un labkl j bu, 
k  ar  v l vair k pastiprin t nevienl dz bu. 

3. CILV KRESURSI K  KVALIT TES PRIEK NOTEIKUMS 

Kvali c ts vesel bas apr pes person ls ir iz iro i svar gs elements vesel bas apr pes 
kvalit tes nodro in an . Nav iesp jams run t par pacientu dro bu, efekt vu rst anu 
un savlaic gu apr pi, ja tr kst cilv kresursu vai ja eso ais person ls saskaras ar 
izdeg anu, p rm r gu noslodzi un nepietiekamu atbalstu. Vesel bas apr pes kvalit te un 
cilv kresursu kapacit te ir savstarp ji saist ti j dzieni: bez motiv ta un profesion li 
att st ta person la vesel bas sist ma nevar funkcion t ilgtsp j gi. 

 Dyakova, M., et al. 2017. Investment for health and well-being: A review of the social return on investment from public health policies. Copenhagen: 17

WHO Regional Of ce for Europe.

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html18
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Vair ki faktori samazina vesel bas apr pes darbinieku skaitu: (I) vesel bas apr pes 
darbinieku, jo pa i rstu un m su, noveco ana; (II) palielin ta iek j  mobilit te no lauku 
apvidiem uz pils t m un no valsts uz priv to sektoru; (III) palielin ta rstu un medm su 
starptautisk  migr cija; (IV) palielin ta vesel bas apr pes darbinieku aizpl ana prom no 
nozares, ko galvenok rt izraisa slikti darba apst k i un slikta psihisk  vesel ba.  19

Latvij  rstniec bas personu nodro in jums uz 1000 iedz vot jiem ir tikai 7,3 (pretstat  
ES vid jam r d t jam – 12,1), un m su skaits ir maz kais starp OECD valst m . M su 20

skaits uz 1000 iedz vot jiem Latvij  ir tikai 4,2 (OECD vid ji – 9,2), savuk rt      stiaks utsr
ir 3,4, kam r OECD vid ji 3,7.  ie skait i atspogu o ilgsto u vesel bas apr pes jomas 21

nepietiekamu nans jumu, k  ar  v ju person la notur bas politiku. 

Lai ar  liela da a no Latvij  praktiz jo iem rstiem ir pensijas vai pirmspensijas vecum , 
vienlaikus jaunie rsti Latvij  veido pieaugo u patsvaru – rsti vecum  l dz 35 gadiem 
veido 22,6 % no kop j  rstu skaita, kas ir vair k nek  ES vid ji (20,2 %).  Tas liecina par 22

potenci lu da ji atjaunot cilv kresursus, ja vien tiek nodro in ti pien c gi darba 
apst k i, izgl t bas iesp jas un karjeras att st bas perspekt vas. 

Eiropas Junioru rstu asoci cija sav  zi ojum  uzsver, ka nepietiekams cilv kresursu 
nodro in jums, p rm r gs darba apjoms un v ja profesion l  atbalsta sist ma rada ne 
tikai izdeg anu, bet ar  apdraud kl nisk s izgl t bas kvalit ti un pacientu apr pes 
dro umu.  23

Lai notur tu speci listus, pa i re ionos, j veido m r tiec ga cilv kresursu pl no ana, 
ietverot gan rezident ras vietu sadali, gan p rkl juma principus, kas atbilst re l m 
vesel bas apr pes vajadz b m. Vienlaikus b tiski ir ar  ieguld jumi t l kizgl t b  – Latvij  

rsti liel  m r  pa i nans  savu kvali k cijas uztur anu, kam r cit s ES valst s is 
process bie i tiek atbalst ts valsts l men . 

Satrauco u situ ciju Latvij  atkl j ar  Latvijas Jauno rstu asoci cijas aptauj s, kur gandr z 
puse respondentu nor d ju i, ka ir sask ru ies ar vardarb bu darba vid  vai biju i t s 
liecinieki.  Darba vides uzlabo ana – tostarp dro bas, psihoemocion l  atbalsta, darba 24

un priv t s dz ves l dzsvara jaut jumi – k st par arvien svar g ku faktoru ne tikai jauno 
speci listu piesaistei, bet ar  pieredz ju o darbinieku notur anai. PVO Bukarestes 

 Maniscalco, L., et al. 2024. Intention to leave, depersonalisation and job satisfaction in physicians and nurses: A cross-sectional study in Europe. 19

Scienti c Reports. 2024 Jan 28;14(1):2312.

 World Health Organization. 2025. World health statistics 2025: monitoring health for the SDGs, Sustainable Development Goals. Geneva: World 20

Health Organization.

 OECD. 07.11.2023. Health at a glance 2023: OECD indicators. https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en.html 21

 OECD. 20.01.2024. Latvija: Valsts vesel bas pro ls. https://www.oecd.org/lv/publications/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1.html22

 European Junior Doctors Association. 12.11.2022. Policy on health workforce.23

 Kl mite-Bl ma, A. 2024. Kas notur jaunos rstus profesij . Medicus Bonus. Nr. 70, 18–23.24
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deklar cij  izcelta darba vides noz me vesel bas darbinieku labb t b  un profesion laj  
att st b .   25

Cilv kresursu att st bas strat ij s j iek auj ar  t di aspekti k  caurviju prasmes – 
komunik cija, vad ba, kvalit tes vad ba, digit l s prasmes. s prasmes ir b tiskas ne 
tikai apr pes kvalit tes cel anai, bet ar  vesel bas sist mas piel go an s sp jai 
main gajiem apst k iem, k  to spilgti ilustr ja Covid-19 pand mijas izaicin jumi. 

4. IEGULD JUMU IETEKME UZ CILV KRESURSU NOTUR BU  

Ieguld jumiem vesel bas apr pes nozar  ir tie a un b tiska ietekme uz cilv kresursu 
notur bu. Ieguld jumi cilv kresursu att st b  – apm c b , t l kizgl t b , darba vides 
uzlabo an  – stiprina person la motiv ciju, samazina izdeg anu un uzlabo apr pes 
kvalit ti.  

Konkur tsp j gs atalgojums ir galvenais faktors speci listu piesaistei un notur anai. 
Ilgsto i zems atalgojums, pa i apr pes person lam, sal dzin jum  ar cit m ES valst m, 
veicina t  d v to “smadze u aizpl anu”. Latvija ilgsto i ir bijusi “donorvalsts”, liel koties 
V cijai, Lielbrit nijai, Norv ijai u. c. Nepietiekams nans jums negat vi ietekm  
vesel bas apr pes darbinieku atalgojumu, profesion lo att st bu un motiv ciju. 

K  viens no meh nismiem, lai Latvij  notur tu jaunos rstus, ir izveidot  repres v  
sist ma, kas p c speci lista serti k ta ieg anas paredz piespiedu darbu publiskaj  
sektor . Norma paredz, ka personai, kuras apm c ba rezident r  nans ta no valsts 
bud eta l dzek iem, piecu gadu laik  p c rezident ras beig anas tr s gadus atbilsto i 
norm lajam darba laikam ir j b t darba tiesiskaj s attiec b s attiec gaj  specialit t . Ja 
persona p c rezident ras beig anas nepilda os nosac jumus, no rsta tiek piepras ts 
valstij atmaks t rezidenta apm c bai izlietotos valsts bud eta l dzek us. Latvijas Jauno 

rstu asoci cija un Eiropas Jauno rstu asoci cija atk rtoti nor d jusi, ka da prakse 
p rk pj ES direkt vas par profesion laj m kvali k cij m un pilso u ties b m: jauno rstu 
piespie ana str d t noteikt s viet s grauj vi u autonomiju, ierobe o vi u sp ju pie emt 
l mumus par savu profesion lo ce u un person go dz vi.  prakse var izrais t 
aizvainojumu un neapmierin t bu, negat vi ietekm jot vi u sniegumu un pacienta 
apr pi. Latvij  nepiecie ams atcelt atstr des pras bu, un t s viet  veidot medic nas 
person la br vpr t gu piesaisti darbam publiskaj  sektor , kas pamat  ietver nansi lus 
stimulus, uzlabotus darba apst k us un uzraudz tu kl nisko iek rto anu darb .  

 World Health Organization. 2023. Bucharest declaration on health and care workforce. Copenhagen: World Health Organization Regional Of ce for 25

Europe.
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Aizvad to gadu (2021–2023) ieguld jumi Latvijas vesel bas apr p  ir noz m gs faktors, 
k p c Latvijas jaunie rsti ikgad j  aptauj  ar liel ku p rliec bu nor da, ka pl no savu 
profesion lo karjeru veidot Latvij . Laik  no 2020. l dz 2024. gadam vid ji 52 % jauno 

rstu nor d ja, ka ir p rliecin ti par v lmi palikt Latvij , bet 2025. gada s kum  veiktaj  
aptauj  to nor da jau 65,2 % respondentu.  Jaunajiem vesel bas apr pes 26

profesion iem ir svar gi, lai ieguld jumi vesel bas apr p  turpin tos un tuvin tos Eiropas 
un OECD vid jiem r d t jiem. 

Invest cijas vesel bas apr pes speci listu izgl t b  un apm c b  dod ieguld jumu 
n kotnes vesel bas apr pes kvalit t . Lai nodro in tu augsti kvali c tus speci listus, 
nepiecie ams moderniz t rezident ras programmas un t l kizgl t bas iesp jas. Tas 
noz m , ka rezident ras programm m j atbilst starptautiskajiem standartiem (Eiropas 
Medic nas speci listu apvien bas UEMS noteikt s minim l s pras bas) un apm c bai 
j paredz nepiecie amais nans jums. Uz  br a vesel bas apr pes tr kumu r ina 
nedr kst ierobe ot ieguld jumus speci listos, kuri r p sies par n kotnes pacientu 
vesel bu. 

Lai nodro in tu person la notur bu un sp ju piel goties main gaj m pras b m, ir 
j invest  nep rtraukt  profesion laj  pilnveid  un jauno tehnolo iju apguv .  

rstniec bas person la labb t ba un dro a darba vide ir tikpat svar ga k  atalgojums, lai 
nodro in tu person la notur bu. Hronisks stress un p rslodze, ko rsti bie i piedz vo, var 
izrais t izdeg anu un samazin t darba efektivit ti. Ir b tiski ieviest psiholo isk  atbalsta 
programmas, mentoringa sist mas un citus pas kumus izdeg anas pro laksei. Ir 
j veicina dro a darba vide, kas nov r  vardarb bas riskus no pacientiem vai kol iem. 
Medic nas person lam ir j b t aizsarg tam sav  darbaviet . 

K  viens no risin jumiem cilv kresursu notur bas stiprin anai ir pas kumi, kas palielina 
ierobe ot  skait  pieejamo vesel bas apr pes darbinieku efektivit ti vesel bas apr pes 
sist m , piem ram, p rstruktur jot vesel bas apr pes pakalpojumus, izmantojot 
digit l s vesel bas tehnolo ijas un p rde n jot komandas un prasmju kopumu, lai 
palielin tu katras darb bas pievienoto v rt bu. 

 Latvijas Jauno rstu asoci cija. 2025. Latvijas Jauno rstu asoci cijas biedru aptauja 2024./2025.26
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5. STRAT ISK S INVEST CIJU JOMAS LATVIJ : KO DAR T UN KO SAGAID T? 

Ir skaidrs, ka pa reiz jais vesel bas apr pes nans juma l menis Latvij  nav pietiekams, 
lai ilgtermi  nodro in tu sist mas notur bu, pieejam bu un kvalit ti. 

Ir nepiecie amas p rmai as sabiedr bas un l mumu pie m ju dom an . Vesel bas 
apr pes nans jums nedr kst tikt uztverts tikai k  izdevumu ail te valsts bud et , ko var 
p c nepiecie am bas samazin t kr zes br os. Glu i pret ji, tas ir j uztver k  strat iska 
un nepiecie ama invest cija valsts ilgtermi a att st b  un notur b .  invest cija 
nodro ina ne tikai lab ku dz ves kvalit ti ikvienam indiv dam, bet ar  stiprina valsts 
ekonomiku un dro bu. 

5.1. SKAIDRA STRAT IJA UN M R U DEFIN ANA 

Jebkurai invest ciju programmai j b t balst tai uz skaidru ilgtermi a strat iju ar 
de n tiem, izm r miem un sasniedzamiem m r iem. Vesel bas ministrijas (VM) pl nos ir 
uzsv rta nepiecie am ba nodro in t vesel bas apr pes pakalpojumu pieejam bu un 
kvalit ti, k  ar  stiprin t cilv kresursus. Tom r ie m r i j sasaista ar konkr tiem nan u 
resursiem un laika gra kiem. 

M r u izm r m ba: Skaidri de n ti m r i, piem ram, samazin ts gaid anas laiks uz 
konkr t m proced r m, palielin ts rstu skaits re ionos vai uzlaboti pacientu 
vesel bas izn kumi auj nov rt t invest ciju efektivit ti. 

Priorit u noteik ana: Strat ijai j nosaka skaidras priorit tes, piem ram, prim r s 
apr pes stiprin ana, digit l  transform cija vai person la atalgojuma 
paaugstin ana, lai nodro in tu, ka resursi tiek novirz ti tur, kur tie sniegs visliel ko 
labumu. 

Lai veidotu sabiedr bas uztic anos, ir nepiecie ama neatkar ga nans juma izlietojuma 
uzraudz ba un regul ra, publiska atskait an s. Efekt va nans juma izmanto ana prasa 
augstas kompetences gan iepirkumu procesos, gan projektu vad b . Lielu invest ciju 
projektu (piem ram, jaunu slimn cu b vniec ba vai d rgu medic nas iek rtu ieg de) 
gad jum  ir b tiski nodro in t profesion lus un caurskat mus iepirkumus, kas garant  
lab ko v rt bu par naudu un nov r  korupcijas riskus. J stiprina projektu vad bas sp jas 
vesel bas apr pes iest d s un ministrij , lai nodro in tu, ka projekti tiek stenoti laic gi, 
bud eta ietvaros un ar paredz to kvalit ti. 

Sabiedr bas un profesion lo organiz ciju iesaiste l mumu pie em an  un uzraudz b  
veicina uztic anos un nodro ina, ka invest cijas atbilst re laj m vajadz b m. Regul ras 
konsult cijas ar pacientu organiz cij m, medic nas profesion laj m apvien b m un 
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cit m ieinteres taj m pus m pal dz identi c t priorit tes un risin t probl mas. 
Vienlaic gi ir j nodro ina efekt vi atgriezenisk s saites meh nismi, lai pacienti un 
medic nas darbinieki var tu sniegt savu viedokli par pakalpojumu kvalit ti un sist mas 
darb bu. 

Ilgtsp j gu ieguld jumu principi paredz ne tikai nan u pieaugumu, bet ar  m r tiec gu 
un uz pier d jumiem balst tu l dzek u sadali. PVO uzsver, ka ieguld jumiem j b t 
taisn giem, efekt viem un orient tiem uz vesel bas rezult tiem.  T pat nepiecie ama 27

p rvald bas kvalit tes uzlabo ana – skaidri m r i, izv rt jami rezult ti un iedz vot ju 
uztic bas veido ana. 

Lai nodro in tu vesel bas apr pes notur bu un kvalit ti, Latvijai nepiecie ams: 

m r tiec gi palielin t publisko nans jumu vesel bas apr pei l dz vismaz 6 % no IKP; 

stabiliz t cilv kresursu politiku: prognoz t, sagatavot, notur t; 

att st t kvalitat vu rezident ras un t l kizgl t bas sist mu; 

nodro in t vesel bas apr pes pakalpojumu p rkl jumu visos re ionos; 

veicin t sadarb bu starp nozaru instit cij m, pacientu organiz cij m un 
profesion laj m biedr b m. 

5.2. VESEL BA K  CILV KKAPIT LS UN EKONOMISK S IZAUGSMES DZIN JSP KS 

Vesel ba ir prim rais cilv kkapit la balsts. Vesela, akt va un produkt va sabiedr ba ir 
jebkuras ekonomikas un valsts pamats. Invest cijas vesel b  veicina cilv kkapit la 
pieaugumu, uzlabo darbasp ka produktivit ti un aktivit ti.  

PVO nor da, ka invest cijas vesel b  tie i veicina ekonomisko izaugsmi, radot 
darbavietas, att stot prasmes, veidojot infrastrukt ru, iep rkot iek rtas un tehnolo ijas, 
nodro inot sakarus un lo istiku, k  ar  palielinot nodok u un soci l s apdro in anas 
iemaksas. Tas viss kop  veido konkur tsp j gus medic nas pakalpojumus un veicina 
tehnolo isk s inov cijas. da divvirzienu saikne starp cilv ku vesel bu un ilgtsp j gu 
att st bu ir sare ta, tom r neapstr dama – invest jot vesel b , m s veicin m soci lo, 
ekonomisko un vides ilgtsp ju. 

Politika, kas nav gatava p c b t bas izvirz t vesel bu k  priorit ti, nav ilgtsp j ga un rada 
augstas izmaksas indiv diem, imen m, kopien m, sabiedr bai, ekonomikai un plan tai.  

 Dyakova, M., et al. 2017. Investment for health and well-being: A review of the social return on investment from public health policies. Copenhagen: 27

WHO Regional Of ce for Europe.
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5.3. VESEL BAS APR PE K  NACION L S DRO BAS UN NOTUR BAS P L RS 

M sdienu pasaul  valsts dro ba vairs nav tikai milit rais sp ks. T  ir visaptvero a 
koncepcija, kuras centr  ir sabiedr bas notur ba un t s sp ja iztur t da dus okus – 
s kot no ekonomisk m kr z m un dabas katastrof m l dz pat pand mij m un milit riem 
kon iktiem. Vesel bas apr pes sist ma ir s notur bsp jas neat emama sast vda a. 

Jaunie rsti, kuri bie i ir pirmie rea t ji kritisk s situ cij s, ir unik l  poz cij , lai 
identi c tu tr kumus m su kop j  kr u gatav b . Jau iepriek  g t  pieredze Covid-19 
pand mijas laik  par da nepiecie am bu uzlabot komunik ciju, nodro in t laic gu, 
struktur tu kr zes vad bas apm c bu un veikt liel kus ieguld jumus vesel bas apr pes 
notur b . 

Covid-19 pand mija kalpoja k  skarba m c bu stunda, izgaismojot, ka vesel bas 
sist mas nebija pietiekami notur gas pret okiem, radot katastrof las sekas gan 
glob lajai ekonomikai, gan sabiedr bai kopum . OECD uzsver, ka steidzami ir 
j nodro ina vesel bas sist mu gatav ba n kotnes satricin jumiem. Pirms pand mijas 
vesel bas sist mas bija nepietiekami sagatavotas, t s cieta no hroniska person la 
tr kuma un nepietiekama nans juma. Tikai 2,7 % no kop jiem vesel bas izdevumiem 
OECD valst s 2019. gad  tika novirz ti pro laksei, atst jot lielu da u sabiedr bas 
neaizsarg tu.  28

Tie i medi u darbasp ka ierobe ojumi pand mijas laik  izr d j s b tisk ks rslis 
vesel bas apr pes nodro in an  nek  gultasvietu vai apr kojuma tr kums. Tas uzsver, ka 
vesels, apm c ts un notur gs medic nas person ls ir valsts strat iska nepiecie am ba. 
K  liecina pieredze, liel ks vesel bas un soci l s apr pes darbinieku skaits bija saist ts ar 
sal dzino i lab kiem rezult tiem kr zes laik . 

P c Latvijas Jauno rstu asoci cijas ierosin juma 2025. gada maij  Eiropas Jauno rstu 
asoci cijas ener l  asambleja pie ma poz ciju par vesel bas apr pes iz iro o noz mi 
Eiropas n kotnei un dro bai. Politikas veidot ji ir aicin ti: 

atz t ieguld jumus vesel bas apr p  par strat isku priorit ti Eiropas dro bai; 

palielin t nans jumu, lai risin tu kritisko vesel bas apr pes darbasp ka un z u 
pieg des tr kumu, k  ar  stiprin tu vesel bas apr pes infrastrukt ru; 

invest t padzi in t s apm c bas un kr zes gatav bas programm s, tostarp psihisk s 
vesel bas un notur bas apm c b  visiem vesel bas apr pes speci listiem un 
administratoriem; 

 OECD. 23.02.2023. Ready for the next crisis? Investing in health system resilience. Available from: https://www.oecd.org/en/publications/ready-for-28

the-next-crisis-investing-in-health-system-resilience_1e53cf80-en.html
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veicin t integr tu sadarb bu starp civilo un milit ro sektoru, nodro inot koordin tu 
rea anu rk rtas situ cij s; 

stiprin t digit l s vesel bas sist mas un kiberdro bu, lai aizsarg tu pret 
kiberuzbrukumiem un nodro in tu apr pes nep rtraukt bu katastrofu, kon iktu un 
hibr ddraudu laik ; 

nodro in t apr pes nep rtraukt bu neaizsarg t m grup m kr zes situ cij s, 
izmantojot stingrus protokolus, piek uvi z l m un att lin tas apr pes risin jumus; 

stiprin t p rrobe u sadarb bu vesel bas apr pes jom , lai izveidotu notur gu, 
adapt vu un taisn gu Eiropas vesel bas savien bu.  29

5.4. INVEST CIJU ATDEVE (SROI) VESEL BAS APR P  

Invest ciju vesel bas apr p  ekonomisk  atdeve ir iev rojama un bie i p rsniedz 
s kotn j s izmaksas. o atdevi m ra ar t diem r d t jiem k  Social Return on Investment 
(SROI), kas aptver ne tikai nansi los ieguvumus, bet ar  pla ku soci lo v rt bu, 
piem ram, sabiedr bas sp ju k t sp c g kai, soci lo salied anos un politisko 
l dzdal bu. PVO zi ojums uzsver, ka sabiedr bas vesel bas politikas demonstr  sp c gu 
SROI un veicina ilgtsp j gu att st bu. Viet jas un nacion las sabiedr bas vesel bas 
intervences ir rk rt gi rentablas, nodro inot 14,3 reizes liel ku atdevi par katru ieguld to 
vien bu augsta ien kuma valst s.  30

s invest cijas atspogu ojas ne tikai tie  ekonomisk  izaugsm , bet ar  samazin t s 
izmaks s, kas saist tas ar slim b m, invalidit ti un priek laic gu mirst bu. Piem ram, 
samazinot slim bu slogu, tiek atbr voti resursi, ko cit di izmantotu rst anai, un 
palielin s darbasp j g  iedz vot ju skaita produktivit te. 

5.5. M R TIEC GA FINANS JUMA PALIELIN ANA 

Saska  ar Nacion lo att st bas pl nu 2021.–2027. gadam, Latvija ap musies 
m r tiec gi palielin t nans jumu vesel bas apr pei, tuvinot to ES vid jam r d t jam, 
stiprin t cilv kresursu piesaisti un att st t digit los pakalpojumus.  Tom r l dz in j  31

prakse r da, ka bez ilgtermi a strat ijas un politiskas gribas os m r us nav iesp jams 
sasniegt. 

 European Junior Doctors Association. 31.05.2025. Statement on healthcare resilience as a vital strategic component. https://www.juniordoctors.eu/29

blog/healthcare-pillar-european-security-ejds-call-action 

 Dyakova, M., et al. 2017. Investment for health and well-being: A review of the social return on investment from public health policies. Copenhagen: 30

WHO Regional Of ce for Europe.

 Saeimas 2020. gada 2. j lija pazi ojums “Par Latvijas Nacion lo att st bas pl nu 2021.–2027. gadam”. 06.07.2020. Latvijas V stnesis, 127. 31
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Lai nodro in tu, ka papildu nans jums rada maksim lu atdevi rstniec bas kvalit tes un 
cilv kresursu notur bas zi , ir j koncentr jas uz vair k m priorit r m jom m: 

Cilv kresursi: Atalgojums, apm c ba un notur ba. 

Galven s invest cijas ir j novirza vesel bas apr pes darbasp kam. Tas ietver 
konkur tsp j ga atalgojuma nodro in anu, kas samazin tu “smadze u aizpl anu” un 
piesaist tu jaunus speci listus. Latvijai, kur ir viens no zem kajiem rstu un m su skaitiem 
uz 1000 iedz vot jiem ES, is ir neatliekams solis. 

J invest  rezident ras un t l kizgl t bas kvalit tes uzlabo an , lai nodro in tu atbilst bu 
starptautiskajiem standartiem. Svar gi ir ar  veidot labb t bas programmas un nodro in t 
dro u darba vidi, kas mazin tu izdeg anu un veicin tu person la notur bu. 

2025. gad  izstr d t  “Vesel bas darbasp ka att st bas strat ija 2025–2029” uzsver 
nepiecie am bu uzlabot darba vidi, atalgojumu, profesion l s att st bas iesp jas, k  ar  
veidot l dzsvarotu sadal jumu starp re ioniem.   32

Prim r  apr pe un pro lakse. 

Invest cijas pro laks  un sabiedr bas vesel bas veicin an  tiek uzskat tas par ne aub gi 
izmaksu efekt vu veidu, k  uzlabot vesel bu. OECD iesaka papildu invest cijas aptuveni 
0,3 % no IKP iedz vot ju vesel bas veicin an . Stipra prim r  apr pe ir b tiska, lai 
absorb tu okus un atg tos no tiem. Sp c ga pro lakses un prim r s apr pes sist ma 
samazina d rgas hospitaliz cijas un atvieglo lielo slimn cu noslodzi, kas ir pa i svar gi 
kr zes apst k os. 

Infrastrukt ra un digit l  transform cija. 

Tas ietver digit lo risin jumu (telemedic na, e-vesel ba) pilnveido anu, datu 
infrastrukt ras stiprin anu un kiberdro bas uzlabo anu. Digit l  transform cija ne tikai 
uzlabo efektivit ti, bet ar  stiprina sist mas notur bu un sp ju rea t uz kr z m, 
nodro inot savlaic gu inform ciju l mumu pie em anai. 

aj  kontekst  nepiecie ama ar  regul ra, kvalitat va datu uzskaite, lai nov rt tu kvalit ti, 
identi c tu tr kumus un pl notu ieguld jumus.  33

Kr u gatav ba un notur ba. 

emot v r  iedz vot ju noveco an s izrais to vesel bas apr pes piepras juma 
pieaugumu un nepieredz tos izaicin jumus, ko rada Covid-19 pand mija, ar klimatu 

 Vesel bas ministrija. 2025. Vesel bas darbasp ka att st bas strat ija no 2025. gada l dz 2029. gadam. https://www.vm.gov.lv/lv/veselibas-darbaspeka-32

attistibas-strategija-no-2025gada-lidz-2029gadam-0 

 OECD. 23.02.2023. Ready for the next crisis? Investing in health system resilience. https://www.oecd.org/en/publications/ready-for-the-next-crisis-33

investing-in-health-system-resilience_1e53cf80-en.html

83



IEGULD JUMU IETEKME UZ RSTNIEC BAS KVALIT TI UN CILV KRESURSU NOTUR BU 

saist tie notikumi, eopolitisk  spriedze, pieaugo  p rrobe u migr cija, ir skaidrs, ka 
m su vesel bas apr pes sist mas saskaras ar milz gu slodzi.  34

Sist mai j b t gatavai neparedz tiem satricin jumiem. Tas ietver strat isko rezervju 
veido anu (medic nas iek rtas, medikamenti), civilo un milit ro medi u sadarb bas 
stiprin anu, k  ar  risku kart anu un scen riju pl no anu. 

Baltijas valstu jauno rstu asoci cijas 2025. pavasar  n ca klaj  ar kop gu publisku 
pazi ojumu, aicinot nov rst vesel bas apr pes darbasp ka un nans juma kritiskos 
tr kumus, lai stiprin tu nacion lo dro bu un uzlabotu kop jo vesel bas apr pes 
sist mas notur bu, k  ar  b tiski paaugstin t ieguld jumus vesel bas apr pes darbasp ka 
apm c b  un infrastrukt r , lai uzlabotu piel go an s sp jas kritisk s situ cij s.  35

6. GALVEN S ATZI AS UN AICIN JUMS R KOTIES 

Latvijas vesel bas apr pes nans jums ir nepietiekams – ilgsto i zem ks nek  ES 
vid ji (2028. gad  prognoz ti tikai 4,1 % no IKP pret 6 % m r i), radot struktur las 
probl mas, pa i cilv kresursu tr kumu un nevienl dz gu pieejam bu pakalpojumiem. 

Vesel bas apr pes kvalit te ir cie i saist ta ar ieguld jumiem – nepietiekami resursi 
noved pie gar m rind m, nov lotas diagnostikas un slikt kiem vesel bas 
izn kumiem. 

Cilv kresursu notur ba ir apdraud ta – Latvij  ir viens no zem kajiem rstu un m su 
skaitiem OECD, novecojo s person ls un darba vides probl mas. 

Invest cijas vesel b  rada augstu soci lo un ekonomisko atdevi – uzlabo 
produktivit ti, samazina soci l s izmaksas un stiprina nacion lo dro bu. 

Latvij  nepiecie ams stenot m r tiec gu strat iju ar izm r miem m r iem, 
priorit u noteik anu un caurskat mu uzraudz bu. 

Priorit ri ieguld jumu virzieni: cilv kresursu atalgojums un att st ba, prim r  apr pe 
un pro lakse, infrastrukt ra un digit l  transform cija, kr u gatav ba.  

Kvalitat va apr pe nav tikai medic nas jaut jums – t  ir valsts dro bas, ekonomikas un 
sabiedr bas notur bas komponente. 

 European Junior Doctors Association. 31.05.2025. Statement on healthcare resilience as a vital strategic component. https://www.juniordoctors.eu/34

blog/healthcare-pillar-european-security-ejds-call-action

 Baltijas jauno rstu asoci cijas. 12.03.2025. Kop gs Igaunijas, Latvijas un Lietuvas jauno rstu asoci ciju pazi ojums par vesel bas aizsardz bu k  da u 35

no valsts dro bas. https://www.arstubiedriba.lv/wp-content/uploads/2025/03/Kopigs-pazinojums-no-Igaunijas-Latvijas-un-Lietuvas-jauno-arstu-
asociacij...o ibas.pdf
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Vesel bas apr pes kvalit te un cilv kresursu notur ba ir savstarp ji saist ti elementi, kas 
nosaka sist mas sp ju nodro in t efekt vu, dro u un pieejamu apr pi visiem 
iedz vot jiem. Kvalitat va apr pe prasa ne tikai profesion li sagatavotu person lu un 
m sdien gu infrastrukt ru, bet ar  past v gus, uz pier d jumiem balst tus ieguld jumus 
vesel bas sist mas att st b . 

Vesel bas apr pe ir balsts valsts dro bai un att st bai. Tam nepiecie ama skaidra 
ilgtermi a politika ar konkr tiem r c bas virzieniem un pietiekamu bud eta 
nodro in jumu. Tas nodro in s pamatu valsts t l kai ekonomiskai izaugsmei un 
konkur tsp jai, k  ar  cels sabiedr bas uztic anos valsts instit cij m. 

M r tiec ga, ilgtsp j ga un uz cilv kiem centr ta politika stiprin s vesel bas apr pes 
sist mas sp ju rea t uz sabiedr bas vajadz b m, kr z m un n kotnes izaicin jumiem. 
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PIEEJAM BA UN UZTIC AN S K  ILGTERMI A IEGULD JUMU REZULT TS 

Lai gan daudzi cilv ki to neapzin s, vesel ba ir viens no liel kajiem d rgumiem un 
dro bas garantiem dz v . To pa i izj t tad, kad kaut kas noiet greizi – notiek k ds 
negad jums, cilv ks saslimst, un  visbie k ir joma, kur  cilv ki nem c s no citu k d m, 
bet vesel bu s k nov rt t tikai tad, kad pa i aci pret aci saskaras ar izaicin jumiem to 
saglab t vai atjaunot. Dz vojot demokr tisk  valst  ar augstiem ien kumiem, k da ir ar  
Latvija , svar gi, lai valsts pal dz tu cilv kiem saglab t un uztur t vesel bu atbilsto i 1

starptautiskaj m konvencij m un labai praksei, k  ar  sp tu to regul ri izv rt t, lai 
uzlabotu da dos indikatorus. Pasaules Vesel bas organiz cija joproj m k  optim l ko 
modeli vesel bas jom  rekomend  visaptvero u vesel bas apr pi , kas noz m , ka visiem 2

iedz vot jiem ir pieejami kvalitat vi visi nepiecie amie vesel bas apr pes pakalpojumi 
tie i tad un tur, kur tie vajadz gi, bez lieka nansi l  sloga, un tas aptver visus 
pamatpakalpojumus vesel bas jom  vis  cilv ka m  – no vesel bas veicin anas un 
pro lakses l dz rst anai, rehabilit cijai un paliat vajai apr pei. Virkne no iem 
dokumentiem tiek izmantota ikdien  politikas pl no an  da dos termi os , ta u ir v rts 3

paskat ties uz to ar  no pacientu perspekt vas vesel bas pieejam bas kontekst .  

PIECAS VESEL BAS APR PES PIEEJAM BAS DIMENSIJAS 

Izmantosim divas koncepcijas – vesel bas apr pes pieejam bas dimensiju anal zi un 
v rt b  balst tas vesel bas apr pes pieeju. Vesel bas apr pes pieejam bai ir piecas 
dimensijas (pietiekam ba, zisk  pieejam ba, nansi l  pieejam ba, atbilst ba vajadz b m 
un pieejam ba resursu l men ) , un to izmanto, lai nostiprin tu univers lu vesel bas 4

apr pes sist mu. V rt b  balst tas vesel bas apr pes (Value-Based Health Care, VBHC) 
pieeja v rt  vesel bas uzlabojumu attiec b  pret izmantotajiem resursiem un pacienta 
v rt bu sist m  ar m r i izv rt t, vai ieguld jumi sist m  atsver ieguvumu pacientiem 5

un vai tas pacientiem visp r ir svar gi vesel bas notur an , saglab an  un ieg an . 
Latvij , neskatoties uz relat vi univers lo segumu un daudziem stenotajiem vai 
pl notajiem uzlabojumiem, joproj m past v daudzi pieejam bas tr kumi, kas ietekm  
pacientu uztic anos sist mai. T pat pietr kst m r tiec gu invest ciju t dos vesel bas 
apr pes pakalpojumos, kas uzlabotu pieejam bu un pakalpojumu kvalit ti. 

 Metreau, E., Young, K. E. and, Eapen, G. S. 01.07.2025. Understanding country income: World Bank Group income classi cations for FY26 (July 1, 2025–1

June, 2026). https://blogs.worldbank.org/en/opendata/understanding-country-income--world-bank-group-income-classi ca 

 World Health Organization. 26.03.2025. Universal health coverage (UHC). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/universal-health-2

coverage-(uhc) 

 Ministru kabineta 2022. gada 26. maija r kojums Nr. 359 “Sabiedr bas vesel bas pamatnost dnes 2021.–2027. gadam”. 01.06.2022. Latvijas V stnesis, 3

105.

 Penchansky, R., Thomas, J. W. 1981. The Concept of Access: De nition and Relationship to Consumer Satisfaction. Medical Care. 19(2), 127–140. 4

https://journals.lww.com/lww-medicalcare/abstract/1981/02000/the_concept_of_access__de nition_and_relationship.1.aspx 

 Harvard Business School. n. d. Key concepts: Value-based health care. https://www.isc.hbs.edu/health-care/value-based-health-care/key-concepts/5

Pages/default.aspx 

87



PIEEJAM BA UN UZTIC AN S K  ILGTERMI A IEGULD JUMU REZULT TS 

KL STS UN KVALIT TE – K  NODRO IN T VISU PACIENTIEM NEPIECIE AMO 

Viena no vesel bas apr pes pieejam bas dimensij m ir pietiekam ba (adequacy) – t  
raksturo pakalpojumu apjomu un kvalit tes atbilst bu pacienta vajadz b m. Kontekst  ar 
visaptvero u vesel bas apr pi tas noz m , ka valstij ir j par p jas, lai t s iedz vot jiem 
b tu pieejami da di pakalpojumi vesel bas apr pes jom  vis  pacienta dz ves ce , k  
ar  j g d  par o pakalpojumu kvalit ti.  

Regul ri redzami dati, kas Latvijai nav glaimojo i. Piem ram, inovat vo z u pieejam b  6

Latvija b tiski atpaliek no cit m Eiropas valst m. Latvij  ir vieni no augst kajiem 
l dzmaks jumiem par vesel bas apr pes pakalpojumiem : iedz vot ji pa i samaks  7

aptuveni tre da u no visiem izdevumiem par vesel bu, un iedz vot jiem ar zemiem 
ien kumiem maksas pakalpojumi visp r nav pieejami, t p c b tiski pasliktin s ar  
visp r jie sabiedr bas vesel bas r d t ji – plaisa starp bag tajiem un nabadz gajiem 
iedz vot jiem palielin s, neskatoties uz p l m to samazin t. Sal dzin jum  ar cit m 
valst m Latvija ar  no bud eta uz vienu iedz vot ju vesel bas jom  t r  iev rojami maz k 
naudas , un sekas ir dramatiskas. Metodisk s vad bas instit cij m  b tu ne tikai j veic 8 9

pacienta ce a anal ze, bet ar  j piev r  uzman ba, kuri no nepiecie amajiem 
pakalpojumiem ir kritiski svar gi un kuri no tiem un k d  apm r  iek auti valsts 
apmaks to manipul ciju sarakst , un attiec gi j str d  pie to pieejam bas.  10

Ja sist ma nevar nodro in t vajadz go pakalpojumu kl stu, pacients j tas atst ts nov rt . 
Piem ram, tiek veikta k da oper cija, bet nav padom ts par to, k  p c tam pacientam 
nodro in t rehabilit ciju; vai tiek nodro in ts k ds pa s medikaments, bet nav sist mas, 
k  to sa emt un lietot, nav izpratnes par blak u zi o anas noz m bu. Vai, piem ram, 
pacientam tiek sniegta medic nisk  pal dz ba stacion r , bet inform cija vai pacients 
pats p c tam nenon k l dz prim r s apr pes rstam, kuram stacion ra rsti uztic ju i 
t l ko pacienta apr pi; vai ar  laic gi tiek diagnostic ta onkolo iska saslim ana, bet nav 
iesp jams sa emt nepiecie amo terapiju vai t  netiek veikta piem rot  kvalit t . 
Pietiekam bas tr kums bie i piespie  mekl t maksas pakalpojumus vai palikt bez 
apr pes visp r. T  neb tu probl ma maks tsp j gajai sabiedr bas da ai, ta u aptuveni 
piekt  da a iedz vot ju atz st, ka nevar samaks t par visiem nepiecie amajiem vesel bas 

 Newton, M., et al. 2025. EFPIA Patients W.A.I.T. Indicator 2024 Survey. https://efpia.eu/media/oeganukm/efpia-patients-wait-indicator-2024-6

nal-110425.pdf 

 Eurostat. November 2024. Healthcare expenditure statistics by function, provider and nancing scheme. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-7

explained/index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics_by_function,_provider_and_ nancing_scheme 

 Ibid.8

 Latvijas Republikas Vesel bas ministrija. 07.11.2024. Metodisk s vad bas instit cijas. https://www.vm.gov.lv/lv/metodiskas-vadibas-institucijas 9

 Nacion lais vesel bas dienests. 26.07.2025. Pakalpojumu tari . https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-tari  a10
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apr pes pakalpojumiem . Pakalpojumu pietiekam bas nodro in ana samazin tu 11

nov lotu komplik ciju skaitu un izmaksas ilgtermi . Svar gi, lai pakalpojumi ne tikai 
tiktu sniegti, bet ar  rad tu v rt bu – uzlabotu vesel bas rezult tus. Ta u Latvij  nem ra 
pacienta zi otos vesel bas izn kumus (PROMs) un da das vesel bas datu b zes ir tikai 
att st bas pirms kumos, l dz ar to nav iesp jams pamatoti izv rt t, vai sniegtie 
pakalpojumi ir devu i k du pievienoto v rt bu pacienta turpm kaj  vesel b . Tas b tu 
iesp jams atsevi u diagno u vai pacientu grupu griezum , bet sist m  nav 
cilv kresursu un kompetences sistem tiskai datu v k anai un anal zei. 

Regul ri no pacientiem var dzird t, ka netiek iev rotas jaun k s rst anas vadl nijas, ka 
ir neapmierino a pakalpojumu kvalit te, pat politikas pl no anas dokumentos nevar 
atrast atsauces uz re liem risin jumiem pakalpojumu kvalit tes snieg anas uzlabo an , 
jo probl mas vienk r i tiek noklus tas. Ja k das un ierobe ojumi tiktu god gi atz ti, tos 
izlabot b tu daudz viegl k un tas neveidotu skand lus (k  piem ram, par dzemd bu 
pal dz bas nodro in anu, kur viena diskut t ju puse saprot, ka nepiecie ams noteikts 
pakalpojuma apjoms, lai nezaud tu kvalit ti, bet otra grib visu tuv k m j m un ir gatavi 
par to maks t ar sievie u un jaundzimu o vesel bu un pat dz v bu). Pacienti, kas nezina, 
k  vajag, nov rt  sa emtos pakalpojumus augst k nek  tie, kas redz, ka bija j b t 
cit d k. L dz ar to valstij nepiecie amas ar  m r tiec gas darb bas iedz vot ju 
vesel bprat bas veicin anai .  12

Protams, neviens neprasa no valsts nodro in t piln gi visus pakalpojumus maksim l  
kvalit t  katr  apdz vot  viet  – tas nav iesp jams. Eksist  da di citi meh nismi, k  
nodro in t pacientam vajadz go, piem ram, ar P rrobe u vesel bas apr pes direkt vas  13

sniegtaj m iesp j m un Eiropas References t klu  ietvaros, kur sav  starp  sadarbojas 14

da du slim bu ekspert u centri, lai rst tu pacientus ar pa i smag m un sare t m 
slim b m, nodro in tu rsts- rsts un rsts-pacients konsult cijas, zin tnisko darbu un 
stenotu virkni citu uzdevumu. Svar gi, lai visas iesaist t s puses par to var tu atkl ti run t 

un mekl t lab kos risin jumus.  

Lai uzlabotu vesel bas apr pes pakalpojumu pieejam bas pietiekam bas dimensiju, 
j turpina darbs pie valsts apmaks to pakalpojumu kl sta papla in anas, j samazina 
pacientu l dzmaks jumi un j ievie  rezult tos balst ti indikatori, tai skait , izstr d jot 
pacientu ce us. Svar gi, lai aj  darb  tiktu iesaist tas ar  pacientu organiz cijas, kas 

 World Health Organization. Regional Of ce for Europe. 12.12.2023. Can people afford to pay for health care? Evidence on        ni noitcetorp laicnan11

40 countries in Europe. https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060660 

 Gatulyt , I., et al. 11.07.2022. Level of health literacy in Latvia and Lithuania: a population-based study. Archives of Public Health           .)661( 08 .12

https://archpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13690-022-00886-3 

 European Commission. n. d. Cross-border healthcare: Overview. https://health.ec.europa.eu/cross-border-healthcare/overview_en 13

 European Commission. n. d. European Reference Networks. https://health.ec.europa.eu/rare-diseases-and-european-reference-networks/european-14

reference-networks_en 
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darbojas k  tilts starp pacientu kopien m un citiem dal bniekiem vesel bas apr pes 
sist m .  

RINDAS UN ATT LUMI – RSLIS LAB KAI VESEL BAI 

T pat ir svar gi, lai pakalpojumi b tu ziski pieejami (accessibility), tas noz m  gan vides 
pieejam bu, gan att lumu l dz pakalpojuma sa em anas vietai. Jo vair k r u, jo 
maz ka iesp ja, ka pacients laic gi sa ems nepiecie amo pakalpojumu. Ilgais gaid anas 
laiks un rindas ir viens no galvenajiem iemesliem pakalpojumu nesa em anai, un Latvij  
tas ir b tiski liel ks nek  vid ji Eirop .  15

Jau ilgus gadus Latvijas iedz vot ji sastopas ar gar m rind m, lai sa emtu da du 
speci listu konsult cijas, ta u dati par rindu izmai m vairs nav publiski pieejami. 
Neskatoties uz centieniem to sak rtot, pacienti joproj m nevar laic gi pierakst ties pie 
speci listiem un speci skiem izmekl jumiem. Lai tiktu pie imenes rsta, nereti ir 
j gaida vair kas dienas vai pat ned as. Medijos izskan zi as, ka nav iesp jams laic gi 
veikt nepiecie amos terapijas so us, piem ram, pacientiem ar onkolo isk m 
saslim an m, jo nepiecie am s iek rtas un darbinieki nevar apkalpot visu pacientu 
pl smu.  Ir izveidota sadarb ba ar rvalstu kl nik m atsevi u speci sku pakalpojumu, 16

piem ram, anal u un izmekl jumu veik anai pacientiem ar ret m slim b m.  

Valsts obr d invest  jauna e-pieraksta sist mas izstr d , kas mazin tu dubulto 17

pierakst anos un, iesp jams, samazin tu nenotiku o viz u r d t jus, k  ar  veido jaunu 
e-vesel bas port lu , kur  darbotos k  mobil  lietotne ar kalend ra atg din jumiem un 18

pieeju saviem datiem. Tikm r pacienti s dzas, ka nav iesp jams sazvan t re istrat ras, 
pierakstus var veikt tikai noteikt s dien s un laikos, nav iesp jams pierakst ties uz k du 
turpm ko periodu, ja speci listam visi pieejamie laiki tuv kajiem m ne iem, pat 
gadiem , , jau ir aiz emti. Nereti praktiz  ar  pieteik anos rind  uz gaid anas rindu. 19 20

Pacienti, pa i str d jo ie, kam nav priv t s apdro in anas polises, un pension ri, ir 
dusm gi, ka visu m u maks ju i nodok us, bet uz valsts apmaks tiem vesel bas apr pes 

 Eurostat. July 2025. Unmet health care needs statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unmet_health_ 15

care_needs_statistics 

 Ozola, M. 19.07.2025. Rindas uz mijterapiju noved pie tra dij m: “Dz v bas koks” vad t ja Gunita B rke br dina par kritisko situ ciju nozar . 16

Jauns.lv. https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/664750-rindas-uz-kimijterapiju-noved-pie-tragedijam-dzivibas-koks-vaditaja-gunita-berke-bridina-par-
kritisko-situaciju-nozare 

 Ministru kabinets. 2014. gada 11. marts. Noteikumi Nr. 134 “Noteikumi par vienoto vesel bas nozares elektronisko inform cijas sist mu”. 13.03.2014. 17

Latvijas V stnesis, 52.

 Teste.lv https://www.teste.lv/ 18

 Zute-V tola, L. 10.07.2025. Rinda uz endoprotez anu – divi, pat tr s gadi: str d anas viet  ir ilgsto as darbnesp jas lapas un s pes. LSM.lv        .19

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/10.07.2025-rinda-uz-endoprotezesanu-divi-pat-tris-gadi-stradasanas-vieta-ir-ilgstosas-darbnespejas-lapas-un-
sapes.a606266/ 

 LETA. 02.08.2025. Piepras jums p c da iem valsts apmaks tiem pakalpojumiem b tiski p rsniedz pieejamo nans jumu. Apollo.lv                        .20

https://www.apollo.lv/8297854/pieprasijums-pec-daziem-valsts-apmaksatiem-pakalpojumiem-butiski-parsniedz-pieejamo- nansejumu 
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pakalpojumiem nevar tikt laic gi. Piem ram, bie i ir situ cijas, kad p c traumas 
ultrasonogr jas pakalpojums ir pieejams tikai par maksu, turkl t ne uzreiz vai cit  
pils t . Pacienti, kas izmisum  v r as pie maksas speci listiem, nevar sa emt turpm ku 

rst anu par valsts bud eta l dzek iem, taj  skait  kompens jamos medikamentus. Lai 
pierakst tos pie rsta, pacienti apzvana vair kas kl nikas, un veiksm g k  situ cij  izr d s 
tie, kas dz vo galvaspils t  vai k d  liel  pils t  un kam ir elast gs darba gra ks. Reiz m 
dzirdams, ka pacienti zaud  tic bu, ka rsti par vi iem par p sies vai mekl s risin jumus 
sare t k m situ cij m, un nemaz nev r as p c konsult cij m un nelieto 
medikamentus atbilsto i nor d jumiem.  

Speci listu pieejam ba re ionos ir kritiska. Atsevi i speci listi str d  tikai da as stundas 
ned , un nav p rliec bas, ka att lin t s viz tes to tr kumu var tu atrisin t. Re ionos 
tr kst imenes rstu, pas kumi to piesaist anai nav izr d ju ies pietiekami efekt vi. 
Nerimst diskusijas par farmaceitisko pakalpojumu pieejam bu lauku re ionos – no vienas 
puses, ikviens iedz vot js ar aptieku var sarun t medikamentu pieg di m j s, ta u ne visi 
par to ir inform ti un var atbilsto i samaks t, joproj m ir situ cijas, kad farmaceita 
padoms ir nepiecie ams kl tien . Pakalpojumu apmaksas mode i neveicina 
pakalpojumu kvalit tes uzlabo anos, k  ar  klibo multidisciplin r s apr pes koordin cija. 
Piem ram, e-vesel b  beidzot ir pieejami izmekl jumu dati, ta u tie nav struktur ti un 
viegli p rskat mi, un katrs dokuments j atver atsevi i, t d j di nov ro ana dinamik  
prasa papildu piep li, di v l vair k kav jot jau t  so viz tes laiku. 

J atz m , ka, lai veicin tu pakalpojumu pieejam bu, tika izstr d ts slimn cu t kla 
sadarb bas modelis , kas paredz slimn cu savstarp jo sadarb bu, lai ikdienas 21

pakalpojumi b tu pieejami tuv k iedz vot jiem, bet sare t ku gad jumu risin anu 
notiktu centraliz ti tur, kur ir liel ka kompetence. Tas iedz vot jos rada p rpratumus un 
neizpratni – cilv ki bija pieradu i, ka slimn ca noz m  iest di, kur ir pla a pro la 

rst anas iesp jas, un joproj m daudzi run  par maz ku slimn cu nekompetenci, 
lo istikas izaicin jumiem un cit m probl m m. Pakalpojumu kvalit tes izv rt anai 
netiek piev rsta pietiekama uzman ba. Iedz vot ju zem  maks tsp ja un valsts 
infrastrukt ra ar nesalabotiem ce iem ar  negat vi ietekm  da pl na realiz ciju dz v .  

Lai gan vis m vesel bas apr pes iest d m ir j iev ro noteikumi par vides pieejam bu, 
att lums l dz t m netiek m r ts un uzskat ts par rsli pakalpojuma sa em anai. Jo 
sare t ka nok ana pie rsta (piem ram, ar sabiedrisko transportu, kur starppils tu 
p rvad jumiem regul ri atce  reisus oferu tr kuma d ), jo gr t k dab t br vdienu 
darb , jo maz k ticams, ka pacients ierad sies uz pieteikto viz ti. Tas b tu j em v r , 
veidojot pakalpojumus un apr inot to izmaksas - ne tikai viz tes un rst anas cenu, bet 

 LV port ls. 07.05.2024. Uzs k stenot slimn cu t kla att st bas pl nu. LV port ls. https://lvportals.lv/norises/363132-uzsak-istenot-slimnicu-tikla-21

attistibas-planu-2024 
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ar  citus izdevumus, ar ko saskaras pacients. Ieviest s pacientu pieredzes aptaujas  ir 22

pirmais solis pacientu pieredzes uzlabo an  no klientu apkalpo anas viedok a.  

Ilgsto as rindas, sare ta pierakst an s, att lums l dz speci listam b tiski ietekm  
uztic anos un vesel bas st vokli. Veicinot vesel bprat bu, pacienti lab k saprastu 
at ir bas starp da diem pakalpojumu sniedz jiem, zin tu, kur v rsties atbilsto s 
situ cij s. Vairojot uztic anos un pieejam bu prim r s apr pes speci listiem, tiktu 
atslogotas augst kas vesel bas apr pes iest des. Lai to main tu, b tu nepiecie ams 
atcelt kvotu sist mu kritiskaj s jom s, att st t telemedic nu un decentraliz t apr pi, 
stiprinot prim ro apr pi un multidisciplin ro pieeju, k  ar  uzlabot sabiedr bas 
inform t bu par pakalpojumiem. Vienm r j patur pr t , ka kav ta un neprec za 
diagnostika pasliktina vesel bas izn kumus un attiec gi palielina izmaksas, jo ielaistas 
vesel bas probl mas rst t ir daudz d rg k nek  t s nov rst vai iz rst t s kum . 
Savuk rt negat v  pacientu pieredze, st sti sarun s tuviniekiem un soci lajos t klos v l 
vair k grauj uztic anos medic nai un vesel bas apr pes sist mai kopum . 

PIEMAKS JAM DIVREIZ VAIR K, BET VESEL BAS R D T JI TIK STRAUJI 
NEUZLABOJAS 

Cits vesel bas apr pes pieejam bas aspekts ir nansi l  pieejam ba (affordability). 
Visaptvero a vesel bas apr pe paredz, ka vesel bas apr pes pakalpojumi nedr kst uzlikt 
nesam rojamu nansi lu slogu un tam j atbilst ar pacienta iesp j m. No vienas puses, 
pacientu l dzmaks jumi par valsts vesel bas apr pes pakalpojumiem atsevi i nav 
kosmiski lieli, ta u cilv kiem ar hronisk m slim b m ikdien  sa emot gan rstu, gan 
farmaceitu konsult cijas, gan citus pakalpojumus, to izmaksas var sast d t iev rojamu 
da u no ikm ne a izdevumiem . Liels l dzmaks jumu patsvars, maksas diagnostika un 23

rst ana rada stresu, nedro bu un neuztic anos. Pacienti nereti atliek rst anu 
nansi lu apsv rumu d . 

K  iepriek  min ts, t  k  uz valsts apmaks tajiem pakalpojumiem ir garas rindas, 
pacienti nereti ir spiesti sa emt maksas pakalpojumus. Ar  aj  sektor  izmaksas ir 
b tiski palielin ju s, jo maksas viz te pie speci lista maks  no 50 l dz 80 eiro, nemaz 
nerun jot par izmaks m par laboratorijas vai citiem izmekl jumiem, rehabilit cijas un 
stomatologa pakalpojumiem u. tml. Latvij  ir viens no augst kajiem pacientu 
l dzmaks jumiem par vesel bas apr pes pakalpojumiem Eirop , divreiz liel ks nek  

 Slim bu pro lakses un kontroles centrs. 26.11.2024. Pacientu pieredzes m r jumi. https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientu-pieredzes-merijumi-0 22

 World Health Organization. Regional Of ce for Europe. 12.12.2023. Can people afford to pay for health care? Evidence on nancial protection in 40 23

countries in Europe. 
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060660 
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vid ji ES  – tas noz m , ka vid ji vienu tre da u no izdevumiem par visiem vesel bas 24

apr pes pakalpojumiem iedz vot ji sedz no savas kabatas.  

Kontekst  ar izdevumiem par vesel bu j run  ar  par ien kumiem vesel bas apr pei. 
Daudzi iedz vot ji un l mumu pie m ji nav inform ti par to, ka da a no vi u nodok iem 
tiek novirz ti tie i vesel bas apr pes bud etam, un turpina izplat t nepatiesu inform ciju, 
ka Latvij  nav vesel bas apdro in anas sist mas, k  ar  nezina, ka valsts ap musies 
apmaks t pakalpojumus da d m iedz vot ju grup m, piem ram, b rniem, cilv kiem ar 
pa m vajadz b m, maznodro in tajiem un citiem.  Ar iem l dzek iem nepietiek, lai 25

segtu visas vajadz bas, ta u tas nav pamats manipul t ar inform ciju pret ji sabiedr bas 
kop gaj m interes m. Ne visiem iedz vot jiem ir pieejamas priv t s vesel bas 
apdro in anas polises, un to tv rums nepasarg  no pa i lieliem t ri iem, piem ram, 
par onkolo isku vai retu slim bu rst anu, kas t pat j uz emas valstij un pa am 
pacientam vai vi a tuviniekiem.  

J em v r , ka divas piektda as Latvijas iedz vot ji nevar tu segt ar  neparedz tus 
t ri us, jo vi iem nav vai ir nepietiekams nan u “dro bas spilvens”.  Ar  viena 26

rst anas epizode cilv kam var rad t nansi las nepatik anas – l dz sabiedr bai regul ri 
non k l gumi ziedot z l m vai k d m terapij m, kas Latvij  nav pieejamas vai kas 
vajadz gas regul ri, bet cilv ki, pa i tie, kuriem nav citu ien kumu avotu k  tikai 
invalidit tes pensija  vai alga, tos nevar at auties, ar  imenes, draugu un citu tuvinieku 27

atbalsts ir izsmelts, ir p rdoti pa umi, pa emti kred ti rstniec bas izdevumu seg anai.  

Finansi las barjeras mazina apr pes izmanto anu un pasliktina vesel bas izn kumus, 
t d j di samazinot sist mas efektivit ti. Jo zem ka ir sabiedr bas vesel bprat ba un jo 
maz k pieejama ir prim r  un sekund r  vesel bas apr pe, jo liel ki izdevumi vajadz gi 
terci rajai apr pei un neatliekamajai pal dz bai. Ilgsto i invest jot tikai stacion ros, 
nepietiek l dzek u prim rajai apr pei un vesel bprat bas veicin anai, un t d j di nav 
iesp jams b tiski uzlabot iedz vot ju vesel bas r d t jus kopum .  

 Eurostat. 21.08.10. Out-of-pocket expenditure on healthcare. 24

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_sp310/default/table?lang=en 

 Vesel bas apr pes nans anas likums. 31.12.2017. Latvijas V stnesis, 259. 25

 Del .lv. 01.03.2025. No 2025. gada 1. janv ra paaugstin ti pensiju un atl dz bu minim lie apm ri un valsts soci l  nodro in juma pabalsta apm ri. 26

Del  Bizness. https://www.del .lv/bizness/37293360/bankas_un_ nanses/120062652/ap-40-iedzivotaju-nav-drosibas-spilvena-ko-izmantot-ienakumu-
zaudesanas-gadijuma-liecina-aptauja 

 Valsts soci l s apdro in anas a ent ra. 11.12.2024. No 2025. gada 1. janv ra paaugstin ti pensiju un atl dz bu minim lie apm ri un valsts soci l  27

nodro in juma pabalsta apm ri. https://www.vsaa.gov.lv/lv/jaunums/no-2025-gada-1-janvara-paaugstinati-pensiju-un-atlidzibu-minimalie-apmeri-un-
valsts-sociala-nodrosinajuma-pabalsta-apmeri 
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KOP GA L MUMU PIE EM ANA K  T LS SAPNIS 

Vesel bas apr pei j atbilst pacienta kl niskaj m vajadz b m, kult ras kontekstam un 
v lm m (appropriatness). M sdienu vesel bas apr pe virz s uz kop gu l mumu 
pie em anu  – gan person g , gan sabiedr bas l men , tas noz m , ka b tiski main s 28

pacientu un vesel bas apr pes speci listu attiec bas. Pacientiem ir pieejam ka da da 
veida, tai skait , zin tnisk , inform cija par vi u diagnoz m un rst anas pieej m cit s 
valst s, vi i uzdod jaut jumus un sagaida izsme o as atbildes, lai kop  ar rstu lemtu par 
piem rot kaj m terapij m. Da du apst k u ietekm  uzlabojas diagnostikas iesp jas, 

rsti var pacientiem piemekl t efekt v ko terapiju, aizvien vair k run  par personaliz tu 
rst anu. Ta u vienlaikus pacientiem bie i tr kst inform cijas, cie pilnas komunik cijas 

un vi i nej tas l dzv rt gi apr pes procesos, to v l vair k pastiprina zem  vesel bprat ba, 
pa i senioru un zemu ien kumu grup s.  saj ta samazina sadarb bu un uztic anos: 

pacienti, kas neseko rstu nor d jumiem, un medic nas person ls, kas pavir i izturas pret 
pacientiem, iesp jams, ir gan viens no iemesliem zemajiem vesel bas r d t jiem, gan t  
sekas. Cie pilnas attieksmes tr kums ir nov rojams abos virzienos – gan no rstiem pret 
pacientiem, gan no pacientiem pret rstiem un citiem vesel bas apr pes darbiniekiem. 
Situ cijas uzlabo anai ir paredz tas da das iniciat vas Pacientu ties bu likuma 
kontekst , ta u to iedz vin ana saskaras ar milz gu pretest bu ab s pus s.  29

J atz m , ka apr pes atbilst ba re laj m vajadz b m ir ar  cie i saist ta ar pacientu 
organiz ciju  iesaisti l mumu pie em an , jo tie i tur mekl jami da du pacientu 30 31

kopienu p rst vji, kam ir pla ka inform cija par visu pacientu kopienu nacion l  un 
starptautisk  l men  un iesp jas gan sav kt, gan izplat t atbilsto u inform ciju – t tad 
pal dz t gan politikas, gan pakalpojumu pl no an  identi c jot t s vietas pacienta ce , 
kur nepiecie ami uzlabojumi, un iesakot pacientiem piem rot kos risin jumus. Kam r 
Latvij  nav speci lu instrumentu tie i pacientu kopienu un to ekspertu atbalstam, 
sadarb ba ar da d m instit cij m nav produkt va: ilgsto s un profesion ls darbs ar  
pacientu intere u aizst v b  nav iesp jams tikai uz br vpr t bas pamata. T  viet , lai 
stiprin tu pacientu kopienas un to iesaisti l mumu pie em an , iest des ne tikai 
neveicina, bet ar  veido da dus r us to iesaistei vai nodod pacienta lomu cit m 
iesaist taj m pus m, piem ram, profesion laj m asoci cij m. Tai pat laik  pacientu 
l dzdal ba un apmierin t ba ir b tiska vesel bas apr pes v rt bas komponente.  

 Montori, V. M., et al. 2023. Shared decision-making as a method of care. BMJ Evidence-Based Medicine. 28(4), 213–217. doi: 10.1136/28

bmjebm-2022-112068. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10423463/

 LV port ls. 30.07.2025. rstniec bas iest d m no 1. j lija j ievie  pacientu ties bu steno anas pl ns. LV port ls. https://lvportals.lv/skaidrojumi/29

377892-arstniecibas-iestadem-no-1-julija-jaievies-pacientu-tiesibu-istenosanas-plans-2025

 Pacientu organiz cijas. n.d. De n cija. Pacientu organiz cijas. https://pacientu-organizacijas.lv/pacientu-organizacijas/de nicija/ 30

 World Health Organization. 29.05.2024. World Health Assembly endorses resolution on social participation. https://www.who.int/news/item/31

29-05-2024-world-health-assembly-endorses-resolution-on-social-participation 
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Ir oti svar gi, lai visas puses kop gi mekl tu veidus, k  veicin t pacientu iesaisti l mumu 
pie em an  individu l  un sabiedr bas l men , k  ar  uzlabot vesel bprat bu da d s 
sabiedr bas grup s. Ar  vesel bas apr pes speci listiem ir nepiecie ams atbalsts 
jaunajos apst k os, lai iedz vin tu kop gu l mumu pie em anu un patiesu inform to 
piekri anu. Nepiem rota apr pe pazemina rezult tus un palielina izmaksas.  

ILGSTO S RESURSU TR KUMS K  RSLIS TR KIEM UZLABOJUMIEM 

Lai sniegtu nepiecie amo vesel bas apr pi, svar gs ir ar  pietiekams vesel bas apr pes 
resursu apjoms un sadal jums (availability). Ilgsto i nov jin t  vesel bas apr pes sist ma 
c n s ar medic nas m su un speci listu tr kumu. Piem ram, nepietiekamais m su 
skaits  ne auj laic gi veikt visas nepiecie am s manipul cijas pat tad, ja ir pieejamas 32

tehnolo ijas, ne auj pilnv rt gi izmantot m su kompetenci, lai atslogotu rstus un 
ikdien  atbalst tu hronisko slim bu pacientus, k  ar  apdraud pacientu dro bu vesel bas 
apr pes iest d s, jo vienai m sai ir nesam r gi liels darba apjoms. Tr kst ar  da du 
specialit u rstu, piem ram, b rnu apr p , psihiatrij  un rehabilit cij . Jaunie rsti 
da k rt s dzas par ilgsto aj m darba stund m un darba vidi, kur netiek iev rotas valsts 
valodas lieto anas pras bas.  

Kopum  Latvijas vesel bas apr pes speci listi noveco – arvien palielin s m su un 
imenes rstu vid jais vecums; profesiju presti a, liel  darba apjoma un atalgojuma 

sist mas d  ir gr ti motiv t jaunie us m c ties un str d t aj s profesij s. Bet bez 
cilv kresursiem un atbilsto as infrastrukt ras nevar rad t pacientam noz m gus rezult tus. 
Nepiecie ams nodro in t karjeras un atbalsta meh nismus jauniem rstiem un m s m. 
Ja valst  b tu visi nepiecie amie resursi pietiekami pla a pakalpojumu kl sta 
nodro in anai atbilsto  l men , kop  ar lab ku vesel bprat bu iedz vot ju vid  izdotos 
samazin t nov r amo n vju skaitu un paildzin t iedz vot ju kvalitat vi nodz voto m u.  33

ie ir da i no iemesliem jau iepriek  apskat tajai garo rindu probl mai, kas reiz  ar cit m 
negat v m pieredz m pacientos rada nedro bu un neuztic bu sist mai kopum , katra 
negat v  pieredze vair kk rt p rsniedz pozit vo pieredzi. Pacienti to visu izj t ne tikai k  
rindas, bet ar  k  neinteres t bu un jaunu pieeju nep rzin anu, nesp ju velt t pietiekami 
daudz uzman bas viz tes laik , nelaipnu attieksmi. Ikviens uz muma darbinieks ir 
uz muma seja un rada iespaidu par visu uz mumu kopum , un vesel bas apr pe nav 
iz mums.  

 Eurostat. December 2024. Healthcare personnel statistics – nursing and caring professionals. Statistics Explained. https://ec.europa.eu/eurostat/32

statistics-explained/index.php?title=Healthcare_personnel_statistics_-_nursing_and_caring_professionals 

 OECD and European Observatory on Health Systems and Policies. 15.12.2023. Latvia: Country Health Pro le 2023, State of Health in the EU. Paris: 33

OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/latvia-country-health-pro le-2023_3ef73ce1/bf2b15d6-
en.pdf 
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Latvij  ir izstr d ta ar  vesel bas nozares darbsp ka att st bas strat ija , kur izvirz ti 34

da di uzdevumi m r a sasnieg anai – “dro ks, efekt v ks un lab ks vesel bas apr pes 
pakalpojumus, ko sniedz apmierin ts, augsti nov rt ts un motiv ts person ls”. J atz m , 
ka tas nevar notikt bez atbilsto a nans juma, bet, neskatoties uz pieaugumu, vald ba 
gadiem ilgi nevar atrast iesp ju nodro in t starptautiskajiem standartiem atbilsto u 

nans jumu vesel bas apr pei. Tas rada rk rt gi saspringtas situ cijas – izv l ties starp 
atalgojumu un cit m iesp j m, b v t vienu vai otru objektu, kaut gan abi ir vienl dz 
svar gi pacientu vesel bas uzlabo anai un nodro in anai.  

UZLABOJUMI NEPIECIE AMI IKVIEN  PIEEJAM BAS DIMENSIJ  

Izv rt jot da dus vesel bas pieejam bas aspektus, var secin t, ka pieejam ba nav tikai 
ziska sasniedzam ba – t  ir struktur ta, l dzsvarota, pacientcentr ta vesel bas sist mas 

kvalit te. Pacientu uztic an s aug tikai tad, ja redz, ka apr pe ir savlaic ga, atbilsto a, 
god ga un saprotama. Latvij  joproj m ir iev rojami tr kumi vair k s pieejam bas 
dimensij s, ta u past v ar  skaidras iesp jas p rmai m. Ieguldot pieejam bas 
uzlabo an , tiek rad ta dubulta atdeve: lab ki vesel bas r d t ji un sp c g ka soci l  
koh zija. Tuv kaj  laik  stenojamie uzlabojumi: 

veicin t iedz vot ju vesel bprat bu, jo tas auj pacientiem savlaic g k mekl t 
pal dz bu, lab k izprast savas ties bas un sadarboties ar speci listiem; 

uzlabot piek uvi prim rajai apr pei, pa i re ionos – j stiprina imenes rstu un 
m su komandas, j papla ina e-pakalpojumu kl sts; 

p rskat t kvotu un rindas sist mas, lai prioritiz tu rst anu p c vajadz bas, nevis 
p c pieraksta laika, stiprin t hronisko pacientu apr pi; 

palielin t atbalstu pacientu organiz cij m, lai nodro in tu l dzdal bu l mumu 
pie em an  un sistem tiski integr tu pacientu pieredzi vesel bas politik , t d j di 
stiprinot ar  pilsonisko sabiedr bu; 

uzlabot komunik ciju apr p , apm cot person lu par cie pilnas saskarsmes 
noz mi un pacientu l mumu l dzdal bas metod m. 

Lai uzlabotu vesel bas apr pes pieejam bu un pacientu uztic anos ilgtermi , 
nepiecie ami di uzlabojumi: 

att st t uz v rt bu balst tu pacientcentr tu apr pi – ieviest pacientu zi oto 
rezult tu (PROMs) m r jumus, lai nov rt tu vesel bas ieguvumu p c rst anas; 

 Ministru kabineta 2024. gada 18. decembra r kojums Nr. 1194 “Par pl nu “Vesel bas darbasp ka att st bas strat ija no 2025. gada l dz 34

2029. gadam””. 18.12.2024. Latvijas V stnesis, 247A. 
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invest t multidisciplin r s apr pes un kop gu l mumu pie em anas kult ras 
veido an , iesaistot pacientus k  l dzv rt gus partnerus visos l me os; 

ieviest ilgtsp j gu vesel bas apr pes cilv kresursu strat iju, pa i re ion lajos 
centros, nodro inot karjeras ce us, atbalstu un stabilu atalgojumu; 

izmantot datu p rvald bas sist mas, kas auj sekot l dzi apr pes kvalit tei un 
pacientu ce am, uzlabojot caursp d gumu un efektivit ti; 

palielin t valsts nans jumu vesel bas apr pei, tuvinot to ES vid jam l menim, lai 
mazin tu nansi l s barjeras un veidotu ilgtsp j gu apr pes sist mu. 

Pacientiem ir svar ga ne tikai individu lo vesel bas r d t ju uzlabo an s, kuru nodro ina 
savlaic gi pieejami pakalpojumi par adekv tu samaksu, ko sniedz profesion li vesel bas 
apr pes darbinieki rt s un dro s telp s, bet ar  p rliec ba, ka vesel bas apr pes 
sist ma var s nodro in t visu nepiecie amo. Ar  pacientu k  l dzv rt gu partneru iesaiste 
l mumu pie em an  da dos l me os – gan parast  rsta apmekl jum , gan politikas 
pl no an  – ir tikpat svar ga.
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VESEL BAS APR PES SIST MAS FINANS ANA: SLOGS VAI STRAT ISKS IEGULD JUMS? 

1. VESEL BA IR SABIEDR BAS KAPIT LS 

Vesel ba nav tikai individu la labkl j ba – t  ir sabiedr bas kop jais kapit ls, kas nosaka 
ekonomisko produktivit ti, soci lo stabilit ti un ilgtsp j gu att st bu. Ieguld jumi 
vesel bas apr p  nav izmaksas, bet strat iska invest cija n kotn . Tom r p d jos gados 
politiskaj s diskusij s domin  pieaugo o vesel bas apr pes izmaksu jaut jums, savuk rt 
vesel ba k  ieguld jums m su sabiedr b  liel  m r  ir tikusi ignor ta.  Vesel bas 1

probl mas rada iev rojamu slogu ne tikai indiv diem un vesel bas apr pes sist m m, 
bet ar  valsts ekonomikai. Ekonomiskie zaud jumi, kas saist ti ar slim b m, traumu un 
priek laic gas mirst bas sek m, ietekm  darbasp ka produktivit ti, valsts bud etu un 
sabiedr bas kop jo labkl j bu. Galvenie zaud jumu veidi ietver tie s un netie s 
izmaksas, darbasp ka produktivit tes zudumu un priek laic gu mirst bu.  

Tie s izmaksas ietver izdevumus, kas saist ti ar vesel bas apr pi – rst anu, 
hospitaliz ciju, medikamentiem, diagnostiku un rehabilit ciju. Savuk rt netie s 
izmaksas attiecas uz produktivit tes zudumiem, darba nesp ju, priek laic gu 
pension anos un mirst bu. Piem ram, OECD valst s netie s izmaksas var veidot l dz 
pat 70 % no kop j  ekonomisk  sloga, ko rada hroniskas slim bas.   2

Slim bas un invalidit te samazina darbasp ka iesaisti un efektivit ti. Produktivit tes 
zudumi var rasties gan no ilgsto as promb tnes (absenteisma), gan no samazin tas 
veiktsp jas darba viet  (presenteisma). P t jumi liecina, ka depresija, muguras s pes un 
sirds un asinsvadu slim bas ir starp galvenajiem faktoriem, kas ietekm  darbasp ka 
produktivit ti. Vis  pasaul  katru gadu depresijas un trauksmes d  tiek zaud ts aptuveni 
12 miljardi darba dienu, radot produktivit tes zudumus aptuveni 1 triljona ASV dol ru 
apm r  gad .  Saska  ar SPKC public tajiem datiem par darba nesp jas dien m , 3 4

Latvij  2024. gada kopum  bija 16,4 miljoni darba nesp ju dienu, radot produktivit tes 
zudumus 1,2 miljardu apm r , jeb apm ram 3 % no IKP.  

Priek laic ga mirst ba rada b tiskus zaud jumus ekonomik , jo samazina potenci li 
akt vo darbasp ku un samazina nodok u ie mumus. Pasaules Vesel bas organiz cija 
(PVO) l , ka neinfekcijas slim bas katru gadu izraisa 1,8 miljonus nov r amu n vju tikai 
Eiropas re ion , radot ekonomiskos zaud jumus vair k nek  514 miljardu ASV dol ru 

 McKinsey Global Institute. 2020. Prioritizing Health: A Prescription for Prosperity. https://www.mckinsey.com/industries/healthcare/our-insights/1

prioritizing-health-a-prescription-for-prosperity

 OECD. 2022. Noncommunicable Diseases and the Economy – Long-Term Impact. http://oecdpublichealthexplorer.org/ncd-doc/Economy/2

longterm.html

 World Health Organization (WHO). 2023. Mental Health at Work. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-work3

 Slim bu pro lakses un kontroles centrs (SPKC). 2024. Darba nesp jas dienu statistika – Power BI vizualiz cija. https://app.powerbi.com/view?4

r=eyJrIjoiYzI4Nzc4ZmUtYTBiNy00MDFjLTk0YTktM2ZmZTk0OGE5ZjZhIiwidCI6ImRiYzkwMTJkLTYyOGItNDNkNC1iMTkwLThhNzMwZjdlMWU5NiIsImMi
Ojl9
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apm r  gad , galvenok rt produktivit tes zudumu d .  Latvij  2023. gad  tika zaud ti 5

73 556 potenci lie m a gadi , kas saist ti ar ekonomiskiem zaud    inevutpa meimuj6

1,36 miljardu eiro apm r . Tas atbilst 3,37 % no valsts IKP.  

Priek laic gie n ves gad jumi ne tikai rad ja b tisku slogu sabiedr bas vesel bai, bet ar  
izrais ja tie us zaud jumus Eiropas ekonomik m. Ac mredzama priek laic gas mirst bas 
sekas ir potenci l  darbasp ka samazin an s, un is aspekts ir pa i noz m gs Eiropas 
kontekst , emot v r  sabiedr bas noveco anos. Darbasp ka tr kums Eirop  un pa i 
Latvij  jau ir s cis apdraud t ekonomisko izaugsmi, un  probl ma n kotn  k s v l 
nopietn ka, sabiedr bai novecojot.  

Standartiz tais mirst bas l menis Latvij 2022. gad  bija 1 476 n ves gad jumi uz 100 000 
iedz vot jiem, sal dzinot ar 1 002 uz 100 000 Eiropas Savien b  (ES) vid ji. Galvenie 
priek laic gas mirst bas iemesli ir asinsrites sist mas slim b s (1 837 n ves gad jumi uz 
100 000 iedz vot jiem, kas ir 3. augst kais r d t js ES), aundab gie audz ji (708 n ves 
gad jumi uz 100 000 iedz vot jiem, ar  b tiski virs ES vid j  l me a) un r jie n ves 
c lo i.  Priek laic ga mirst ba rada iev rojamu potenci l  darbasp ka zudumu, kas 7

negat vi ietekm  Latvijas ekonomisko izaugsmi un darba tirgu.  

Bla eja Li a a (B a ej yszczarz) veikta p t jum  par produktivit tes zudumiem 
28 Eiropas valst s  tika konstat ts, ka visi ES ekonomikas zaud jumi priek laic gas 8

mirst bas d  veidoja 1,179 % no IKP (nov rt jumam tika izmantoti 2015. gada dati). Bet 
se as valstis zaud ja vair k nek  2 % no IKP, un visliel kais slogs bija v rojams tr s 
Baltijas valst s: Latvij  – 3,176 % no IKP, Lietuv  – 2,944 % un Igaunij  – 2,283 % (saska  
ar p t juma autoru veikto apr inu). Uz vienu iedz vot ju apr in tie produktivit tes 
zaud jumi, kas saist ti ar priek laic gu mirst bu, vid ji vis  ES-28 bija 342,39 eiro. Bet 
visliel kais slogs tika konstat ts tr s Baltijas valst s: Lietuv  – 643,68 eiro, Latvij     – 
590,17 eiro un Igaunij  – 494,09 eiro.  

 WHO. 2025. New Data: Noncommunicable Diseases Cause 1.8 Million Avoidable Deaths and Cost US$ 514 Billion Every Year – Reveals New WHO/5

Europe Report. https://www.who.int/europe/news/item/27-06-2025-new-data--noncommunicable-diseases-cause-1-8-million-avoidable-deaths-and-
cost-us-514-billion-USD-every-year--reveals-new-who-europe-report

 SPKC. 2025. Vesel bas statistikas datub ze – Darba nesp jas dienas. https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/6

 Eurostat. 2025. Causes of Death Statistics – Statistics Explained. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/7

Causes_of_death_statistics

 yszczarz, B. 2019. Production losses associated with premature mortality in 28 European union countries. Journal of Global Health. Open Access. DOI: 8

10.7189/jogh.09.020418
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2. INVEST CIJU IETEKME UZ VESEL BAS R D T JIEM 

Invest cijas vesel bas apr p  var b tiski uzlabot vesel bas r d t jus, t d j di samazinot 
ekonomiskus zaud jumus, kas ir saist ti ar sliktu vesel bu.  

Veicot m r tiec gas darb bas, kas v rstas uz sabiedr bas vesel bas uzlabo anu, ir 
iesp jams samazin t priek laic gas mirst bas un darbnesp jas r d t jus. Tas savuk rt 
palielina valsts ekonomisko potenci lu un veicina ilgtsp j gu ekonomikas att st bu. 
Ekonomisk  anal ze par saslimst bu un mirst bu pal dz noteikt priorit ros ieguld jumu 
virzienus, kuros sagaid ma visliel k  atdeve no invest cij m. McKinsey  p t jums 9

pier da, ka, izmantojot jau eso s rst anas metodes un pro lakses intervences, 
pasaules slim bu slogu n kamo 20 gadu laik  var tu samazin t par aptuveni 40 %. Tas 
noz m tu: 

par tre da u maz k n ves gad jumu no v a un sirds un asinsvadu slim b m; 

par 60 % maz k n ves gad jumu no tropiskaj m slim b m un mal rijas; 

vid ja vecuma cilv kiem  p rmai a var tu pagarin t dz ves gadus lab  vesel b  par 
veselu desmitgadi, b t b  padarot 65 gadus par jauno 55. 

ie uzlabojumi palielin tu darbasp ka apjomu un produktivit ti, veicinot glob l  IKP 
pieaugumu par 0,4 % gad . L dz 2040. gadam tas var tu rad t papildu 12 triljonus ASV 
dol ru ikgad j  pasaules IKP, kas ir 8 % pieaugums, neiek aujot papildu ieguvumus no 
inov cij m un labkl j bas pieauguma. 

Ieguld jumi vesel b  ne tikai pagarina dz ves ilgumu un uzlabo dz ves kvalit ti, bet ar  
palielina ekonomisko aktivit ti. Vesel ka sabiedr ba noz m  vair k cilv ku darbasp k , 
augst ku produktivit ti un maz kus zaud jumus no slim b m un priek laic gas mirst bas. 
Liel ks, vesel g ks un produkt v ks darbasp ks var tu kompens t demogr skos 
izaicin jumus un veicin t glob lo izaugsmi. ie ieguvumi var b tiski stiprin t ekonomiku 
ilgtermi . P c p tnieku nov rt juma, katrs ieguld tais dol rs vesel bas uzlabo an  var 
rad t divu l dz etru dol ru ekonomisko atdevi, un daudzi no iem ieguvumiem ir 
sasniedzami bez b tiskiem papildu izdevumiem .  10

M r tiec gas invest cijas var nodro in t augstu atdevi gan vesel bas, gan ekonomiskaj  
jom . Vesel bas ieguld jumi j uzskata ne tikai par soci lu, bet ar  par ekonomisku 
priorit ti. Vesel bas tehnolo iju nov rt ana (VTN) pal dz identi c t tehnolo ijas, kas var 
uzlabot sabiedr bas vesel bu un t d j di veicin t ekonomisko izaugsmi. 

 McKinsey Global Institute. 2020. Prioritizing Health: A Prescription for Prosperity. https://www.mckinsey.com/industries/healthcare/our-insights/9

prioritizing-health-a-prescription-for-prosperity.

 Citos apr inos, kas aprakst ti  p t juma cit s noda s (skat. J. V tras un A. Ber es-Bergas noda as) ieguvums ir v l liel ks.10
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Ieguld jumi vesel b  ir b tisks ilgtsp j gas att st bas virz t jsp ks. Vesel ki cilv ki iegulda 
vair k izgl t b , r p jas par imen m un akt v k piedal s sabiedriskaj  dz v . B rni, kuri 
aug vesel g  vid , ieg st lab kas izgl t bas iesp jas un n kotn  k st par produkt v kiem 
pieaugu ajiem. Vesel bas uzlabo ana veicina dzimumu l dzties bu, jo sievietes bie i 
uz emas r pes par slimiem imenes locek iem. Vesel bas sist mas stiprin ana palielina 
valsts notur bu pret kr z m, piem ram, pand mij m, klimata p rmai m vai migr cijas 
spiedienu. Sabiedr bas ar lab ku vesel bu ir maz k pak autas soci lajai spriedzei un 
ekonomiskajai nestabilit tei. Uz mumi g st labumu no maz ka darbinieku promb tnes 
l me a, augst kas darba efektivit tes un zem k m vesel bas apdro in anas izmaks m. 
Vesel bas uzlabo ana veicina jaunu tehnolo iju un pakalpojumu att st bu, piem ram, 
digit l s vesel bas risin jumus, kas rada jaunas darba vietas un inov ciju iesp jas.  

Ieguld jumi vesel b  nav tikai mor ls pien kums, bet ar  strat isks ekonomisks l mums, 
kas atbalsta ilgtsp j gu att st bu. Uzlabojot cilv kkapit lu, samazinot ietekmi uz vidi un 
stiprinot sabiedr bas vesel bu, ieguld jumi vesel b  veido pozit vu izaugsmes un 
att st bas ciklu, kas sniedz labumu visai sabiedr bai.  11

Vesel bas apr pes sist mas vis  pasaul  saskaras ar pieaugo u slogu, ko rada 
disproporcija starp vajadz bu pieaugumu no vienas puses un pieejamiem resursiem no 
otras puses. T p c ir arvien svar g k nodro in t efekt vu, uz pier d jumiem balst tu 
l mumu pie em anas sist mu, kas sp j nodro in t ilgtsp j gu vesel bas politiku. 
Vesel bas apr p  vesel bas probl mu risin an  tiek izmantots pla s vesel bas 
tehnolo iju kl sts, kas ietver medikamentus, medic nisk s ier ces, pal gtehnolo ijas un 
digit los risin jumus. Nep rtraukti tiek izstr d ti jauni tehnolo iskie risin jumi, kuru 
m r is ir uzlabot diagnostikas precizit ti, rst anas efektivit ti, pacientu apr pes 
kvalit ti un kop jo dz ves kvalit ti. VTN m sdien s k st par neat emamu komponenti 
vesel bas apr pes pl no an  un strat iskaj  vad b . 

VTN ir starpdisciplin rs, sistem tisks process, kas auj vispus gi izv rt t vesel bas 
tehnolo iju kl nisko efektivit ti, dro umu, izmaksu lietder bu, k  ar  soci los, tiskos un 
juridiskos aspektus. T  m r is ir sniegt zin tniski pamatotus ieteikumus politikas 
veidot jiem, vesel bas apr pes sniedz jiem un cit m ieinteres taj m pus m, veicinot 
racion lu resursu izmanto anu un uzlabojot pacientu apr pes kvalit ti. 

 Guidotti, Tee L. 2018. Sustainability and health: notes toward a convergence of agendas. Journal of Environmental Studies and Sciences. DOI: 11

10.1007/s13412-018-0496-3
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3. VESEL BAS TEHNOLO IJU NOV RT ANAS NOZ ME EFEKT VAS VESEL BAS 
APR PES POLITIKAS VEIDO AN  

Vesel bas tehnolo iju nov rt ana k  instruments ilgtsp j gai vesel bas apr pei. 
M sdienu vesel bas apr pes sist mas darbojas apst k os, kur resursi ir ierobe oti, bet 
vajadz bas nep rtraukti pieaug. pa u izaicin jumu rada sabiedr bas noveco ana, k  
rezult t  palielin s pacientu skaits ar vienu vai vair k m hronisk m saslim an m.  12

dos apst k os efekt va resursu izmanto ana k st par b tisku priek noteikumu 
vesel bas apr pes sist mu ilgtsp j gai darb bai. 

Virzoties uz visaptvero u vesel bas apr pi, ir svar gi ieguld t l dzek us m sdien g s 
tehnolo ij s un efekt v s programm s. Lai gan jaunas vesel bas tehnolo ijas un 

rst anas metodes tiek nep rtraukti izstr d tas, to faktiskais pienesums sabiedr bas 
vesel bai un sist mas efektivit tei ne vienm r ir uzreiz skaidri saskat ms. 

aj  kontekst  pa a loma ir VTN – starpdisciplin ram, sistem tiskam un daudznozaru 
procesam, kura m r is ir vispus gi izv rt t vesel bas tehnolo iju pa bas un ietekmi. 
VTN aptver gan tie s, gan netie s sekas, izv rt jot kl nisko efektivit ti, dro bu, 
izmaksu lietder bu, ietekmi uz pacientu dz ves kvalit ti un ietekmi uz vesel bas apr pes 
sist mu kopum .  13

VTN galvenais uzdevums ir noteikt tehnolo ijas pievienoto v rt bu konkr t  kontekst , 
sniedzot zin tniski pamatotus ieteikumus par t s piem rot bu un izmanto anu. Tas kalpo 
k  caursp d gs un atbild gs l mumu pie em anas atbalsta instruments, kas nodro ina 
pier d jumos balst tu inform ciju politikas veidot jiem un cit m ieinteres taj m pus m. 
VTN veicina racionaliz tu, efekt vu un ilgtsp j gu resursu izmanto anu, savienojot 
zin tnisko izp ti ar praktisku politikas veido anu. 

4. VESEL BAS TEHNOLO IJU NOV RT ANAS ORGANIZ CIJAS PASAUL  

Pasaul  VTN ir pla i izmantots instruments vesel bas politikas veido an . Katra valsts 
izv las savu pieeju VTN organiz an , emot v r  nacion l s vesel bas apr pes 
sist mas strukt ru, politiskos l mumus un institucion lo ietvaru. T , piem ram,  

Apvienotaj  Karalist  VTN ir viens no Nacion l  kl nisk s izcil bas instit ta (NICE) 
galvenajiem uzdevumiem. NICE ir neatkar ga valsts iest de, kas izstr d  

 SPKC. 2023. Sirds un asinsvadu slim bu komorbidit te. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/1997112

 WHO. 2015. Global Survey on Health Technology Assessment by National Authorities. https://www.who.int/publications/i/item/978924150974913
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pier d jumos balst tas vadl nijas un rekomend cijas vesel bas apr pes kvalit tes 
uzlabo anai, tai skait  jaunu tehnolo iju izv rt anai; 

V cij  medic nisko tehnolo iju izv rt ana ir viens no galvenajiem uzdevumiem 
Instit tam vesel bas apr pes kvalit tes un efektivit tes nov rt anai (IQWiG).  ir 
neatkar ga zin tniska instit cija, kas sniedz objekt vus un uz pier d jumiem balst tus 
ieteikumus vesel bas apr pes politikas veidot jiem un sabiedr bai; 

Kan d  par VTN koordin anu atbild Kan das Vesel bas tehnolo iju nov rt anas 
koordin cijas birojs (CADTH). T  ir neatkar ga, bezpe as organiz cija, kas sadarbojas 
ar feder laj m, provin u un teritori laj m vesel bas apr pes iest d m, lai 
nodro in tu inform ciju par vesel bas tehnolo iju kl nisko un ekonomisko efektivit ti; 

Francij  VTN tiek stenota caur Augsto vesel bas iest di (HAS), kas ir neatkar ga 
publiska instit cija. HAS veic kl nisko un ekonomisko nov rt jumu, lai atbalst tu 
l mumu pie em anu par tehnolo iju iek au anu kompens jamo pakalpojumu 
sarakst . 

Zviedrij  VTN koordin  Zviedrijas Vesel bas un apr pes pakalpojumu nov rt anas 
padome (SBU). T  ir neatkar ga valsts a ent ra, kas veic sistem tiskus p rskatus par 
medic niskaj m un soci laj m tehnolo ij m, balstoties uz zin tniskiem 
pier d jumiem. 

Eirop  darbojas EUnetHTA  – Eiropas vesel bas tehnolo iju nov rt anas t kls. Tas ir 14

Eiropas sadarb bas t kls, kur  izveidots, lai att st tu efekt vu un ilgtsp j gu VTN strukt ru 
vis  Eirop . T kls apvieno 83 organiz cijas no 27 ES dal bvalst m, k  ar  no Norv ijas, 

veices, Ukrainas un Apvienot s Karalistes. 

4.1. VESEL BAS TEHNOLO IJU NOV RT ANA LATVIJ  

Latvij  par vesel bas tehnolo iju nov rt anas funkcijas steno anu ir atbild ga Z u 
valsts a ent ra (ZVA). Kop  2019. gada 1. j lija ZVA darbojas Vesel bas tehnolo iju 
nov rt anas noda a, un ZVA ir atbild ga par rstniec b  izmantojamo medic nisko 
tehnolo iju (MT) apstiprin anu Latvij .  Medic nisk s tehnolo ijas ietver gan 15

rstniec bas metodes, gan medic nisk s ier ces, kuras rstniec bas iest des dr kst 
izmantot tikai p c to apstiprin anas normat vajos aktos noteiktaj  k rt b . ZVA obr d 
akt vi veic VTN, galvenok rt attiec b  uz z l m, izv rt jot to izmaksu efektivit ti un 
piem rot bu rstniec b . Savuk rt, lai gan medic nisko ier u un tehnolo iju nov rt ana 

 European Network for Health Technology Assessment (EUnetHTA). 2025. European Network for Health Technology Assessment: Planning, 14

Development, and Implementation. https://health.ec.europa.eu/health-technology-assessment/behind-hta-regulation/health-technology-assessment-
network_en

 Z u valsts a ent ra. 2025. Nolikums un reglaments. https://www.zva.gov.lv/lv/par-mums/par-agenturu/nolikums-un-reglaments15
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ir iek auta ZVA funkcij s kop  2019. gada, praks   joma v l nav piln b  att st ta, un 
medic nisko ier u nov rt ana joproj m ir pl no anas un att st bas stadij . Saska  ar 
ZVA strat iju un Eiropas Savien bas Regulu (ES) 2021/2282 tiek pl nots papla in t VTN 
tv rumu, iek aujot ar  medic nisk s ier ces un veicinot kop gu kl nisko nov rt anu vis  
ES. 

ZVA galvenie uzdevumi medic nisko tehnolo iju jom : 

jaunu MT apstiprin ana – izv rt jot ra ot ja iesniegtus dokumentus, kas ietver 
metodes aprakstu un kl nisko p t jumu rezult tus par efektivit ti, dro bu un ietekmi 
uz pacienta dz ves kvalit ti; 

apstiprin to MT p rskat ana un papildin ana – iesp jama, ja ir jauni dati vai 
nepiecie am ba preciz t eso o inform ciju; 

MT anul ana – iesp jama, ja tiek konstat ta neefektivit te, dro bas riski vai citi 
b tiski iemesli; 

datu b zes uztur ana – ZVA uztur publiski pieejamu datub zi ar apstiprin taj m 
medic niskaj m tehnolo ij m. 

Prof. Zolt ns Kalo (Zoltán Kaló) no Ung rijas Semmelveisa Universit tes Vesel bas 
tehnolo iju nov rt anas centra semin r  “Medikamentu pieejam bas veicin ana 
pacientiem Latvij : vesel bas tehnolo iju nov rt ana”, kuru organiz ja ZVA sadarb b  ar 
Starptautisko Inovat vo Farmaceitisko Firmu Asoci ciju (SIFFA) un pacientu 
organiz cij m, uzsv ra uz pier d jumiem balst tas pieejas un sal dzino s efektivit tes 
pier d jumu esam bu k  galvenos faktorus, lai noteiktu jaun s tehnolo ijas ekonomisko 
v rt bu, un izskaidroja Vesel bas tehnolo iju nov rt anas pieeju att st bu pasaul . 

K  aktualit ti pasaul  Prof. Zolt ns Kalo izvirz ja nepiecie am bu papildin t VTN ar uz 
pacientu centr tiem nov rt juma elementiem (piem ram, nansi lais slogs pacientam, 

imenes locek u vai apr p t ju dz ves kvalit te samazin jums un rad tais nansi lais 
slogs), ietverot ar  sabiedr bai svar gus krit rijus (piem ram, slim bas retums un 
smagums, vesel bas apr pes pieejam bas papla in ana mazaizsarg t m sabiedr bas 
grup m vai iedz vot jiem att l kos valsts re ionos). Visos vesel bas tehnolo iju 
nov rt jumos Latvij  prim r  izmaksu perspekt va ir maks t ja perspekt va – valsts 
vesel bas apr pes bud ets. Sabiedr bas perspekt va, kas sev  ietver netie s izmaksas, 
tiek pie emta tikai k  papildu anal ze.  

Lai ar  Latvij  VTN tiek veikta atbilsto i visp rpie emtai metodolo ijai un principiem, ir 
j atz st, ka nov rt jumos ir pla k j pielieto tie i sabiedr bas perspekt va un saist t s 
izmaksas, jo nereti tie i  perspekt va var sniegt pilnv rt g ku un prec z       uskamzi uk
un ieguvumu nov rt jumu. VTN tv ruma papla in ana neizb gami saist ta ar 
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nepiecie am bu mobiliz t papildu resursus, kas var izr d ties problem tiski ierobe ot  
kvali c tu speci listu pieejam bas un visp r j  resursu de c ta d .  

5. VESEL BAS TEHNOLO IJU NOV RT ANAS METODES 

Vesel bas tehnolo iju nov rt anas galvenie metodolo iskie posmi:  

1. P t juma probl mas de n ana. Vesel bas tehnolo iju nov rt juma svar gs posms 
ir probl mas de n ana: p t juma jaut juma noteik ana un nov rt anas apjoms. Ir 
svar gi skaidri de n t robe as, kur s tiks veikta anal ze. 

2. Kl nisk s efektivit tes izv rt ana. Viens no centr lajiem posmiem vesel bas 
tehnolo iju nov rt anas proces , kura m r is ir noteikt, cik liel  m r  konkr t  
vesel bas tehnolo ija uzlabo pacientu vesel bas izn kumu, sal dzinot ar eso aj m 
alternat v m vai standarta terapiju. Kl nisk  efektivit te attiecas uz tehnolo ijas sp ju 
rad t v lamo terapeitisko efektu re los kl niskos apst k os, emot v r  gan rst anas 
rezult tus, gan dro uma pro lu.  Izv rt ana balst s uz zin tniski pamatotiem 16

pier d jumiem, galvenok rt no randomiz tiem kontrol tiem p t jumiem (RCT), kas 
tiek uzskat ti par zelta standartu. Tiek izmantoti ar  sistem tiskie p rskati, 
metaanal zes, kohortu p t jumi un re l s pasaules dati (real-world evidence), pa i 
gad jumos, kad RCT nav pieejami vai nav pietiekami.  17

Galvenie izv rt anas aspekti: 

1. Terapeitisk  efektivit te – cik liel  m r  tehnolo ija uzlabo vesel bas r d t jus 
(piem ram, mirst bas samazin jums, simptomu mazin ana, dz ves kvalit tes 
uzlabo ana). 

2. Dro ums – blakuspar d bu bie ums, smagums un ietekme uz pacientu. 

3. Pacientu ieguvumi – subjekt vi un objekt vi vesel bas uzlabojumi, tostarp dz ves 
kvalit te, funkcion l  kapacit te un rst anas pie emam ba. 

4. Sal dzino  efektivit te – tehnolo ijas sniegums sal dzin jum  ar alternat v m 
terapij m vai standarta apr pi. 

Kl nisk s efektivit tes izv rt ana ir pamats ekonomiskajai anal zei, jo tikai kl niski 
efekt vu tehnolo iju izmaksu efektivit ti ir lietder gi analiz t.  

 Health Information and Quality Authority (HIQA). 2019. Clinical Effectiveness Guidelines. https://www.hiqa.ie/sites/default/ les/2019-01/Clinical-16

Effectiveness-Guidelines.pdf

 European Commission. 2025. Health Technology Assessment – Key Documents. https://health.ec.europa.eu/health-technology-assessment/key-17

documents_en?f%5B0%5D=topic_topic%3A227&f%5B1%5D=topic_topic%3A236
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5.1. EKONOMISK  NOV RT ANA  

Vesel bas tehnolo iju nov rt ana izmanto da das metodes, atkar ba no nov rt anas 
perspekt vas, v rt jamas tehnolo ijas raksturojuma, datu pieejam bas, nov rt anas 
m r a un politiska konteksta. etras noz m g k s metodes ir izmaksu efektivit tes 
anal ze, izmaksu lietder bas anal ze, izmaksu minimiz cijas anal ze un ietekmes uz 
bud etu anal ze.  18

Izmaksu efektivit tes anal zes (CEA) m r is ir sal dzin t vesel bas tehnolo iju 
izmaksas ar ieg tajiem vesel bas rezult tiem, piem ram, papildus ieg tiem dz ves 
gadiem. Metod  tiek apr in ts izmaksu pieauguma r d t js (Incremental Cost-
Effectiveness Ratio (ICER)) – papildu izmaksas par vienu vesel bas ieguvumu. Metodi 
pielieto, sal dzinot divas rst anas metodes, kuras at iras p c kl nisk s efektivit tes 
un izmaks m. Metode izv rt , kura tehnolo ija sniedz lab ku rezult tu par 
ieguld tajiem l dzek iem.  

Izmaksu lietder bas anal zes (CUA) m r is ir nov rt t izmaksu pieaugumu un 
kvalitat vas dz ves ilguma pieaugumu, izmantojot kvalitat vi piel gotus dz ves gadus 
(QALY). Metod  apr ina izmaksas par vienu kvalitat vo dz ves gadu. Metodi pielieto 
tad, kad rst ana ietekm  pacienta dz ves kvalit ti, ne tikai ilgumu (piem ram, 
hronisku s pju terapija vai paliat v  apr pe). 

Izmaksu minimiz cijas anal zes (CMA) m r is ir noteikt viszem k s izmaksas starp 
div m vai vair k m tehnolo ij m, kuru kl nisk  efektivit te ir l dzv rt ga. Metode 
sal dzina kop j s izmaksas bez vesel bas izn kuma korekcijas. Metodi var pielietot, 
kad pieejami pier d jumi, ka vair kas terapijas ir vienl dz kl niski efekt vas – tiek 
izv l ta nansi li izdev g k . 

Bud eta ietekmes anal zes (BIA) m r is ir izv rt t jaunas tehnolo ijas vai 
medikamenta ietekmi uz vesel bas apr pes bud etu konkr t  laika posm    itsarap( 
3–5 gadi). Metode nov rt  kop j s izmai as vesel bas izdevumos, emot v r  
pacientu skaitu, lieto anas apjomu, eso o terapiju aizst anu u. c. Metode ir noder ga 
politikas pl no an , lai nov rt tu, vai tehnolo ija rada papildu slogu, vai pal dz 
samazin t kop j s izmaksas (piem ram, samazinot hospitaliz ciju). 

 Abbott J.H., et al. 15.12.2022. Economic evaluation: a reader's guide to studies of cost-effectiveness. Arch Physiother, 12(1):28. doi: 10.1186/18

s40945-022-00154-1. PMID: 36517825; PMCID: PMC9753355
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5.2. SOCI LO, TISKO UN JURIDISKO ASPEKTU IZV RT ANA 

Soci lo, tisko un juridisko aspektu izv rt ana ir b tiska VTN sast vda a, kas nodro ina, 
ka vesel bas tehnolo iju ievie ana notiek ne tikai kl niski un ekonomiski pamatoti, bet 
ar sabiedr bai pie emam , taisn g  un cilv kties bas respekt jo  veid . 

1. Soci lie aspekti. Soci l  izv rt ana analiz , k  tehnolo ija ietekm  sabiedr bas 
grupas ar at ir gu piek uvi vesel bas apr pei (piem ram, lauku iedz vot ji, seniori, 
personas ar invalidit ti), pacientu l dzdal bu l mumu pie em an  un sabiedr bas 
v rt bas un uzskatus par vesel bu, slim bu un rst anu. Tiek emta v r  ar  kult ras 
pie emam ba, inform t ba un sabiedr bas uztic an s tehnolo ijai. 

2. tiskie aspekti. tisk  izv rt ana koncentr jas uz autonomijas iev ro anu (pacienta 
ties bas pie emt inform tus l mumus), taisn gumu (vienl dz ga piek uve rst anai), 
labuma un nekait juma principiem (vai tehnolo ija uzlabo vesel bu, neradot 
p rm r gu kait jumu) un cie as un priv tuma aizsardz bu, pa i datu apstr des un 
m ksl g  intelekta izmanto anas gad jumos. 

3. Juridiskie aspekti. Juridisk  izv rt ana ietver atbilst bu nacion lajiem un 
starptautiskajiem normat vajiem aktiem (piem ram, datu aizsardz bas regulai – 
GDPR), intelektu l  pa uma ties bas ( pa i digit laj m un biotehnolo ij m) un 
atbild bas sadal jumu starp tehnolo ijas izstr d t jiem, rstiem un vesel bas apr pes 
iest d m. 

4. Metodolo isk  pieeja. Soci lo, tisko un juridisko aspektu izv rt ana bie i tiek 
veikta, izmantojot struktur tas intervijas ar pacientiem un ekspertiem, fokusa grupas, 

tikas komiteju atzinumus un normat vo aktu anal zi. ie aspekti tiek integr ti 
EUnetHTA Core Model ietvar  k  atsevi i dom ni, kas papildina kl nisko un 
ekonomisko izv rt jumu.  19

6. NOSL GUM  – VTN IZMANTO ANAS POTENCI LS 

Starptautisk  pieredze liecina, ka VTN pla ka integr cija vesel bas apr pes politikas 
procesos var b tiski uzlabot ierobe oto resursu izmanto anas efektivit ti un veicin t 
m r tiec gas, uz pier d jumiem balst tas invest cijas vesel bas jom . Vesel bas apr pes 
digit l  transform cija Latvij  paver iesp jas izmantot arvien pla ku struktur tu datu 
kl stu, kas autu VTN balst t uz daudzveid giem un kvalitat viem pier d jumiem. Turkl t 
VTN att st ba nav iedom jama bez akt vas Latvijas dal bas Eiropas HTA sadarb bas t klos 

 Leo, C.G., Tumolo, M.R., Sabina, S., et al. 2022. Health Technology Assessment for In Silico Medicine: Social, Ethical and Legal Aspects. International 19

Journal of Environmental Research and Public Health, 19(3), 1510. 
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un kop gu metodolo iju izmanto anas, kas veicina efekt v ku resursu izmanto anu un 
starptautisku sal dzin m bu.  

Vesel bas tehnolo iju nov rt anas instrumenta turpm ka lietojuma tv ruma 
papla in ana, to izmantojot ne tikai z u, bet ar  medic nisko ier u, inov ciju 
izv rt an  un strat iskaj  pl no an , pav rtu pla kas iesp jas sabiedr bas vesel bas 
stiprin anai un vesel bas apr pes sist mas ilgtsp j gai att st bai. 

Vienlaikus arvien noz m g ka k st VTN soci l  dimensija – pacientu un ekspertu 
iesaistes meh nismu att st ba VTN procesos ir b tiska, lai veicin tu sabiedr bas uztic bu 
un nodro in tu, ka vesel bas politikas l mumi atspogu o sabiedr bas vajadz bas, v rt bas 
un ties bas uz kvalitat vu apr pi. 
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K  tas nor d ts iepriek , analiz jot vesel bas apr pes b tisk kos datus, vesel bas 
apr pes kvalit te, efektivit te un pieejam ba tie  veid  korel  ar valsts labkl j bu, 
uz m jdarb bu un kop jo sabiedr bas notur bu. Vesel ba ietekm  to, cik daudz 
darbasp ka ir pieejams, cik konkur tsp j gs ir Latvijas pilsonis un cik ilgi vi  var 
pilnv rt gi piedal ties darba tirg . L dz ar to vesel bas sist ma nav tikai izdevumu poz cija 
valsts bud et , bet invest cija, kas rada pievienoto v rt bu ekonomik . 

Latvija ilgsto i ir atpalikusi no Eiropas Savien bas (ES) un OECD valstu vid jiem 
r d t jiem vesel bas nans jum , kas atst j tie as sekas tautsaimniec bai. Nepietiekami 
ieguld jumi palielina netie s izmaksas – darbnesp ju, priek laic gu mirst bu, ilgsto as 

rst an s izmaksas un soci l s sekas. di zaud jumi ietekm  nodok u b zi, inov ciju 
sp ju un valsts konkur tsp ju. Turkl t starptautisk s organiz cijas (OECD, PVO) atk rtoti 
nor da, ka invest cijas vesel b  uzlabo ne tikai iedz vot ju dz ves kvalit ti, bet ar  veicina 
ekonomikas izaugsmi un sk lo ilgtsp ju. 

Vesel bas apr pe ir cie i saist ta ar  ar valsts dro bu un notur bu. Vesel ga sabiedr ba ir 
sp j g ka rea t uz da da veida kr z m – no pand mij m l dz milit riem draudiem vai 
ekonomiskiem satricin jumiem. T  k st par da u no dro bo anas koncepta l dz s 
aizsardz bai un izgl t bai. Ja vesel bas sist ma ir v ja, valsts kr zes situ cij s k st 
ievainojam ka un t s sabiedr ba – maz k notur ga. 

Vienlaikus vesel bas apr pes pieejam ba un l dzmaks jumu sist ma atspogu o soci l  
taisn guma dimensiju. Augsti l dzmaks jumi un nepietiekami valsts ieguld jumi 
disproporcion li skar zem ko ien kumu grupas, radot nevienl dz bu un ierobe ojot 
iesp jas pilnv rt gi piedal ties darba tirg . Tas savuk rt v l vair k v jina nodok u b zi un 
kav  valsts att st bu. L dz ar to s noda as m r is ir analiz t un vilkt paral les starp 
vesel bu un t s ietekmi uz cit m nozar m, pa i akcent jot nepietiekam  un neefekt vi 
izmantot  nans juma sasaisti ar valsts ekonomiku, labkl j bu un sabiedr bas notur bu. 
Turpm kaj s sada s tiks apl kotas galven s korel cijas: vesel ba un labkl j ba, 
konkur tsp ja, soci l  (ne)vienl dz ba, sabiedr bas notur ba, k  ar  vesel ba un digit l  
transform cija. 

1. VESEL BA UN LABKL J BA 

Vesel ba ir viens no centr lajiem labkl j bas indikatoriem, jo t  nosaka cilv ka dz ves 
kvalit ti, sp ju piedal ties darba tirg  un pilnv rt gi funkcion t sabiedr b . Vesel gi 
nodz votie dz ves gadi (Healthy Life Years, HLY) sniedz koncentr tu priek statu par to, cik 
ilgi indiv ds var dz vot bez b tiskiem funkcion liem ierobe ojumiem, kas rada b tisku 
ietekmi uz valsts labkl j bu. K  tas nor d ts iepriek j s satura noda s, vesel ba nav tikai 
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individu ls labkl j bas r d t js – t  ir cilv kkapit la da a, kas ietekm  ekonomikas un 
sabiedr bas ilgtsp j gu att st bu . 1

 1.1. GALVENIE DATI UN KOREL CIJAS 

Vesel gi nodz votie dz ves gadi (HLY): Latvij  2023. gad  vesel gi nodz votie gadi bija 
tikai 51,2 gadi v rie iem un 54,3 gadi sieviet m, kas ir zem kais r d t js 
ES (sal dzin jumam – ES vid ji ~ 62–63 gadi).  2

Prevent v s apr pes zem  aptvere: Latvija 2022. gad  pro laksei novirz ja tikai 2,8 % 
no vesel bas izdevumiem, kam r ES vid ji 5,5 %.  3

VALSTS IZDEVUMU PATSVARS VESEL BAS APR PEI                                    VESEL GI NODZ VOTIE M A GADI 

(% NO IKP)                   

       
1.2. IETEKME UN SEKAS 

Indiv da l menis. s ks vesel gi nodz votais dz ves posms noz m , ka cilv ki daudz agr k 
s k saskarties ar hronisk m slim b m, funkcion liem ierobe ojumiem vai 
nepiecie am bu p c ilgtermi a rst anas. Tas ne tikai samazina dz ves kvalit ti, bet ar  
rada psiholo isku slodzi imen m, kur m bie i j uz emas papildu apr pes pien kumi. 
Latvij  HLY r d t ji liecina, ka vidusm ra iedz vot jam vair k nek  desmit dz ves gadi 
paiet ar vesel bas trauc jumiem, kas noz m  ierobe otu iesp ju baud t akt vu un 
pilnv rt gu dz vi. 

Sabiedr bas l menis. Zemi vesel bas r d t ji ietekm  ar  sabiedr bas kop jo labkl j bas 
l meni un soci lo kapit lu. Nepietiekams nans jums vesel bai izraisa pla kas sekas – 

 Skat. asoc. prof. A. Ber es-Bergas, B. Ziemeles, k  ar  “WifOR Institute” p rst vju rakstus.1

 Eurostat. 2025. Healthy life years statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthy_life_years_statistics2

 Eurostat. November 2024. Healthcare expenditure statistics by function, provider and nancing scheme. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-3

explained/index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics_by_function,_provider_and_ nancing_scheme
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zemu uztic anos vesel bas apr pes sist mai, nevienl dz gu piek uvi pakalpojumiem un 
augstu soci l s netaisn bas saj tu.  

Starppaaud u dimensija. Vesel bas probl mas nav izol tas viena indiv da ietvaros – t s 
ietekm  imenes un n kam s paaudzes. Ja vec kiem ir ierobe ots vesel gs dz ves 
posms, vi i maz k var ieguld t b rnu izgl t b , atbalst  un soci laj  mobilit t . Tas 
nostiprina nevienl dz bas ciklu un padara vesel bas un labkl j bas saikni par ilgtermi a 
att st bas faktoru. 

1.3.  POLITIKAS DIMENSIJA UN N KOTNES SKAT JUMS 

K  tas ir jebkur  att st t  demokr tisk  valst , ar  Latvijas gad jum  vesel bas politika tie  
veid  ietekm  sabiedr bas un indiv da person go labkl j bu. Potenci lie risin jumi, kas 
var tu mazin t plaisu ar ES vid jo l meni: 

samazin ta nansi l  barjera pro lakses un prim r s apr pes pieejam bai, pa i 
zem ko ien kumu grup m; 

Palielin ti ieguld jumi pro laks  un agr n  diagnostik , p rejot no “rea jo a” uz 
prevent vu vesel bas sist mas modeli; 

ieviests ekonomisk s atdeves ietvars (m r jumi un anal ze par to, k du atdevi rada 
katrs ieguld tais eiro, tai skait  labkl j bas veicin anai b tiskos parametros – vesel gi 
nodz votie gadi; nov rsti zaud jumu procenti no IKP). L dz in j  prakse un 
pl no ana paredz, ka vesel ba tiek uztverta zin m  m r  “atrauti” no valsts 
ekonomisk s un konkur tsp jas r d t jiem.  

T d j di vesel bas sist mas stiprin ana noz m  ne tikai dz ves ilguma pagarin anu, 
bet ar kvalitat v ku dz ves posmu, kas ir priek noteikums sabiedr bas labkl j bai 
kopum . 

2. VESEL BA UN KONKUR TSP JA 

Vesel ba ir viens no pamatnosac jumiem valsts konkur tsp jai un ilgtsp j gai 
ekonomiskajai izaugsmei. Augsti vesel bas r d t ji veicina darbasp ka kvalit ti, ilg ku 
produkt vo darba m u un samazina ekonomiskos zaud jumus, kas saist ti ar 
priek laic gu mirst bu vai hronisku slim bu rad to promb tni. OECD un Pasaules Banka 
vesel bu konsekventi de n  k cilv kkapit la da u, kas ir priek noteikums inov cijai, 
produktivit tei un sabiedr bas labkl j bai. Ja vesel bas sist ma ir v ja, t  k st par 
struktur lu rsli uz m jdarb bai un invest ciju piesaistei, jo palielin s soci lais un 

nan u slogs. 
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2.1. GALVENIE DATI UN KOREL CIJAS 

Nov r am  mirst ba: nov r am s mirst bas l menis Latvijas iedz vot ju vid  ir starp 
augst kajiem Eirop  – ar 543,3 n ves gad jumiem uz 100 000, kam r ES vid jais 
r d t js ir 257,8. Iev rojami resursi, kas ik gadu tiek “izrauti” no darba tirgus.  4

Ra o ana: ra o anas zudumi per capita nov r amu n vju d  = 590,18 EUR gad    
(ES vid ji ~ 342,39 EUR).  5

Invest ciju vides sign ls: zemie vesel bas r d t ji liecina par struktur li nepietiekamu 
publisko nans jumu. Tas atspogu ojas zem k  cilv kkapit la kvalit t , kas ir kritisks 
faktors investoru skat jum . 

NOV R AMO N VJU LATVIJ  IZMAKSAS 

2.2. IETEKME UN SEKAS 

Makroekonomikas l men . Augstie vesel bas zaud jumi mazina nodok u ie mumus un 
palielina publisko nan u spiedienu. Vesel bas sist mas v jums kav  ekonomikas 
moderniz ciju – da a resursu tiek t r ti slim bu rst anai, nevis produkt v m 
invest cij m. 

Darba tirgus un uz m jdarb bas l men . Vesel gs darbasp ks ir tie s konkur tsp jas 
faktors. Latvij  s ks vesel gs dz ves posms un augsta nov r am  mirst ba noz m  

 Eurostat. 30.06.2025. 1.1 Million Deaths Linked to Avoidable Conditions. Eurostat News. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/4

w/ddn-20250630-1

 yszczarz B. 2019. Losses associated with premature mortality in 28 European Union countries. Journal of Global Health. 9(2). 5. doi: 10.7189/5

jogh.09.020418
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maz ku produktivit ti un liel kas uz mumu izmaksas. Tas ar  ierobe o jaunu industriju 
att st bu, kur nepiecie ams augsti kvali c ts un ilgtsp j gs darbasp ks. s ks vesel gs 
m s noz m  maz ku darba tirg  akt vu iedz vot ju patsvaru un s ku pilnv rt ga darba 
m a ilgumu. Hroniskas slim bas un priek laic ga mirst ba rada bie kus slim bas 
atva in jumus, ilg ku promb tni un zem ku produktivit ti. Tas savuk rt tie i ietekm  
darba dev jus – palielin s izmaksas saist b  ar darbasp ka aizvieto anu, zem ku 
ra gumu un nepiecie am bu invest t darbinieku vesel bas atbalsta programm s. 

Starptautisk  l men . Latvija, atpaliekot no ES vid jiem vesel bas r d t jiem, risk  ar 
“cilv kkapit la plaisu” – sp j  konkur t glob laj  darba tirg  un piesaist t invest cijas. Tas 
var nostiprin t valsts perif ro statusu, ja vesel bas sist ma netiek uzl kota k  
ekonomisk s politikas pamatelements. 

2.3. POLITIKAS DIMENSIJA UN N KOTNES SKAT JUMS 

Kopum  vesel bas sist ma nav tikai soci l s politikas instruments, bet konkur tsp jas 
pamatelements, kas nosaka Latvijas sp ju notur t un att st t savu cilv kkapit lu, piesaist t 
invest cijas un nodro in t ilgtsp j gu ekonomisko izaugsmi. Lai vesel ba k tu par 
Latvijas konkur tsp jas resursu, nepiecie ami struktur li so i: 

vesel bas nans juma sasaist ana ar ekonomikas politiku: vesel bas ieguld jumi 
j uzr da k  da a no valsts izaugsmes strat ijas, l dz gi k  invest cijas infrastrukt r  
vai inov cij s; 

pro lakses un agr n s diagnostikas stiprin ana: mazina darba tirgus zaud jumus un 
ilgtermi a izmaksas; 

starptautisk  sadarb ba: integr t vesel bas politiku cilv kkapit la att st bas un 
konkur tsp jas programm s ES un OECD ietvaros, lai stiprin tu Latvijas poz cijas 
glob laj  ekonomik . 

3. VESEL BA UN SOCI L  (NE)VIENL DZ BA 

Vesel bas sist mas pieejam ba un taisn gums ir viens no galvenajiem soci l s 
vienl dz bas r d t jiem. Ja vesel bas apr pes kvalit te un sasniedzam ba at iras atkar b  
no ien kumiem, dz vesvietas vai piek uves z l m, tas rada nevienl dz gas iesp jas dz vot 
vesel gu dz vi. Latvij  vesel bas apr pes modelis v sturiski ir balst jies uz augstu 
iedz vot ju l dzmaks jumu patsvaru, kas ir viens no augst kajiem ES. Tas noz m , ka 
piek uve vesel bas apr pei bie i ir atkar ga no m jsaimniec bu maks tsp jas, nevis no 
medic nisk s nepiecie am bas. 
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3.1. GALVENIE DATI UN KOREL CIJAS 

Augsti l dzmaks jumi: Latvij  iedz vot ju tie ie maks jumi (out-of-pocket, OOP   )
2022. gad  sasniedza 30,7 % no kop jiem vesel bas izdevumiem,  kas b tiski 6

p rsniedz OECD rekomend to 15–20 % robe u.  Tas rada nevienl dz bas (vesel bas 7

apr pes “pieejam bas”) plaisu starp tur gajiem un maz k tur gajiem.  

Medikamentu pieejam ba: Latvij  ir pieejami tikai 18 % no ES apstiprin tajiem 
medikamentiem,  un vid jais laiks l dz jaun s terapijas non k anai pie pacientiem 8

ir 642 dienas (sal dzin jumam – V cij  128 dienas).  9

Pro lakses pieejam ba: zema aptvere v a skr ningos – kr ts v zis (36 %  Latvij  pret 10

56% ES ), kolorekt lais v zis (19 %  Latvij  pret 42 % ES ) – nor da, ka zem k s 11 12 13

ien kumu grupas visvair k cie  no pieejam bas barjer m. 

PACIENTU TIE O MAKS JUMU PATSVARS VESEL BAS APR P  
% NO KOP JIEM IZDEVUMIEM (2022.GADS) 

 Eurostat. 2025. Out-of-Pocket Expenditure on Healthcare. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_sp310/default/table?lang=en6

 Fenny, A. P., Yates, R., & Thompson, R. 2021. Strategies for nancing social health insurance schemes for providing universal health care: a comparative 7

analysis of ve countries. Global health action, 14(1), 1868054. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7833020/

 Newton, M., et al. 2025. EFPIA Patients W.A.I.T. Indicator 2024 Survey. 12. https://efpia.eu/media/oeganukm/efpia-patients-wait-indicator-2024-8

nal-110425.pdf 

 Ibid9

 Eurostat. July 2025. Cancer Screening Statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php oldid=645205&title=Cancer_ 10

screening_statistics

 OECD/European Commission. 2025. EU Country Cancer Pro le: Latvia 2025. Paris: OECD Publishing, 13. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/11

en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-pro le-latvia-2025_21c08462/f23ce73c-en.pdf

 Eurostat. 2025. Preventive Cancer Screenings – Programme Data. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ps_prev/default/table?12

lang=en

 OECD/European Commission. 2025. EU Country Cancer Pro le: Latvia 2025. Paris: OECD Publishing, 24. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/13

en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-pro le-latvia-2025_21c08462/f23ce73c-en.pdf
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3.2. IETEKME UN SEKAS 

Soci lais taisn gums. Augstie l dzmaks jumi un ierobe ot  valsts nans juma 
pieejam ba padara vesel bas apr pi par privil iju tur g kaj m m jsaimniec b m. 
Zem ko ien kumu kvintiles bie i atliek viz tes, nepiedal s skr ning  vai p rtrauc 

rst anu izmaksu d . Tas noz m , ka vesel bas sist ma ne tikai nesp j izl dzin t soci lo 
nevienl dz bu, bet to pat padzi ina. 

eogr sk  nevienl dz ba. Re ionos vesel bas apr pes pieejam ba ir b tiski zem ka 
nek  R g . Tas noz m  ilg kus gaid anas laikus, maz k speci listu un liel ku noslodzi 
eso ajam person lam. Pacienti no re ioniem bie i spiesti mekl t pal dz bu galvaspils t , 
kas palielina izmaksas imen m un pasliktina soci lo mobilit ti. 

Medikamentu nevienl dz ba. Ierobe ota pieeja inovat v m terapij m un kav ta 
kompens cijas sist ma rada struktur lu nevienl dz bu – pacienti ar augst kiem 
ien kumiem var tr k piek t jaun k m z l m. Turkl t nevienl dz bas plaisa ir pa i 
izteikta, sal dzinot pieejamos inovat vos medikamentus Latvijas pacientiem ar vid jo ES.  

Ilgtermi a soci l s sekas. Vesel bas nevienl dz ba veicina sabiedr bas fragment ciju un 
zemu uztic anos valsts instit cij m. Ja iedz vot ji redz, ka vesel bas sist ma nav vienl dz 
pieejama, tas mazina solidarit ti un atbalstu valsts politik m kopum . Rezult t  vesel bas 
nevienl dz ba k st par soci l s notur bas un demokr tisk s stabilit tes jaut jumu. 

3.3. POLITIKAS DIMENSIJA UN N KOTNES SKAT JUMS 

L dzmaks jumu sloga mazin ana: m r ti atvieglojumi zem ko ien kumu grup m 
un pacientiem ar hronisk m slim b m. 

Re ion lo disproporciju samazin ana: m r tiec ga cilv kresursu politika (piem ram, 
m su un rstu sadales l dzsvaro ana, motiv cijas instrumenti darbam re ionos). 

tr ka inovat vo medikamentu pieejam ba: palielinot kompens jamo z u bud etu. 

Pro lakses aptveres papla in ana: akt v ka imenes rstu iesaiste un automatiz ti 
(digit lu risin jumu) iesaiste skr ninga aptveres veicin an , pa i m r jot uz 
zem ko ien kumu iedz vot jiem. 

Kopum  vesel bas sist mas “taisn gums” ir ne tikai vesel bas jaut jums, bet ar soci l s 
vienl dz bas un uztic an s sabiedr bas instit cij m pamatelements. Ja vesel bas 
apr pes pieejam ba ir nevienl dz ga, tad ar  sabiedr bas notur ba un solidarit te k st 
ievainojama. 
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4. VESEL BA UN SABIEDR BAS NOTUR BA 

Sabiedr bas notur ba ir valsts sp ja piel goties un p rvar t kr zes – pand mijas, 
ekonomiskos satricin jumus vai milit rus draudus. Vesel bas sist ma ir s notur bas 
centr , jo t  nodro ina sabiedr bas sp ju saglab t funkcion jo u ikdienas dz vi un 
uztur t darbasp ka pieejam bu ar  kr zes apst k os. Pand mija un Krievijas kar  Ukrain  
spilgti par d ja, ka vesel ba ir tikpat noz m ga dro bas dimensija k  aizsardz ba un 
ener tika. Valsts, kuras vesel bas sist ma ir v ja, ir ievainojama ne tikai epidemiolo isku 
draudu priek , bet ar  pla k  dro bas un ekonomisk  kontekst . 

4.1. GALVENIE DATI UN KOREL CIJAS 

Gaid anas laiki: re ionos vid ji 22,9 ned as, kam r R g  8,1 ned a.  Kr zes br os 14

di r d t ji noz m  kritisku sist mas nesp ju tri rea t, pa i re ionos. 

Gultu noslodze miera apst k os jau virs dro as robe as: piem ram, 2024. gada 
pavasar  R gas Austrumu kl nisk s universit tes slimn cas stacion ru noslodze bija 
87 %, kam r vadl nijas rekomend  nep rsniegt 80 %, lai saglab tu manevra sp jas 
pie p k a piepras juma k puma.  Tas noz m  – br vo gultu rezerve ikdien  praktiski 15

izt r ta. 

STACION RO PAKALPOJUMU                                                                         GULTU NOSLODZE R GAS AUSTRUMU 
GAID ANAS LAIKI                                                                                          KL NISKAJ  UNIVERSIT TES SLIMN C  
 

                

 Nacion lais vesel bas dienests. 29.08.2025. Stacion ro pakalpojumu gaid anas rindas. https://www.vmnvd.gov.lv/lv/stacionaro-pakalpojumu-14

gaidisanas-rindas?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

 R gas Austrumu kl nisk  universit tes slimn ca. n.d. Austrumu slimn c  pacientu pieaugums un p rslodze. Neatliekam s medic nas un pacientu 15

uz em anas kl nik  un stacion ros. https://aslimnica.lv/jaunumi/zinas/austrumu-slimnica-pacientu-pieaugums-un-parslodze-neatliekamas-medicinas-un-
pacientu-uznemsanas-klinika-un-stacionaros/
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4.2. IETEKME UN SEKAS 

Kr u p rvar anas sp ja. Zema pro lakses aptvere un ilgi gaid anas laiki noz m , ka 
vesel bas sist ma darbojas reakt vi – slim bas tiek rst tas v l ni, kas palielina gan 
cilv kresursu, gan nan u slogu. Tas padara sabiedr bu maz k elast gu kr u br os, kad 
piepras jums p c vesel bas apr pes strauji pieaug. 

Dro bo anas dimensija. Vesel ba ir k uvusi par da u no nacion l s dro bas koncepta. 
Pand mija un Krievijas kar  Ukrain  pier d ja, ka valsts aizsardz bas sp jas un 
sabiedr bas mobiliz cija ir cie i atkar ga no vesel bas sist mas jaudas. Ja vesel bas 
apr pe sabr k, cie  ne tikai indiv du vesel ba, bet ar  ekonomisk s, milit r s un soci l s 
strukt ras. Milit ra vai hibr da apdraud juma apst k os civil  apr pe un milit r  
medic na ir viena sist ma – ja tr kst person la un br vu gultu, cietu o “caurlaidsp ja” kr t, 
aug mirst ba un sekund ro seku nasta (invalidit te, garas rehabilit cijas) ar tie u ietekmi 
uz ekonomiku un sabiedrisko k rt bu. 

Starptautisk  perspekt va. Latvija, atpaliekot no medic nas notur bas r d t jiem, k st 
ievainojam ka ilgtermi . Tas noz m  liel ku risku, ka vesel bas sist ma neb s gatava 
n kotnes satricin jumiem (jaunas epid mijas, demogr skie izaicin jumi, karadarb bas 
rad tas slodzes). T pat tas var rad t b tiskas plaisas aizsardz bas sp j s, kas mazina 
kop jo valsts attur anas politiku. 

4.3. POLITIKAS DIMENSIJA UN N KOTNES SKAT JUMS 

Sist mas kapacit tes stiprin ana. J mazina re ion l s disproporcijas rstniec bas 
person la un infrastrukt ras pieejam b , vienlaikus saglab jot funkcion li pamatotu 
slimn cu l me u grad ciju, lai vis  valst  nodro in tu vienl dz gu notur bas l meni, kas 
ir b tiski kara un/vai kr zes apst k os. 

Dro bas politikas integr cija. Vesel bas sist ma j iek auj nacion l s dro bas pl nos 
l dzv rt gi aizsardz bai un ener tikai, nosakot konkr tus parametrus gan prim ro 
vajadz bu nodro in ana (piem ram, gultas vietas, medikamentu lo istika un 
kr jumi), gan stiprinot savstarp jo savietojam bu ar aizsardz bas sektoru. 

5. VESEL BA UN DIGIT L  TRANSFORM CIJA 

Digit l  vesel ba p rvieto sist mu no atsevi iem r kiem uz sader gu, koplietojamu un 
pacientam pieejamu datu vidi. T  uzlabo pieejam bu, kvalit ti un izmaksu discipl nu, 
vienlaikus radot jaunu jaudu pro laksei, pl smas p rvald bai un kr u notur        .iab
Latvij  pamata infrastrukt ra jau str d  (e-receptes, e-nos t jumi, laboratorijas un 
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att ldiagnostikas datu apmai a). Uzdevums ir o b zi p rv rst m r mos 
ieguvumos pacientam, rstam un sist mai kopum . Turkl t iztr ksto s elements ir datu 
savietojam ba starp da d m rstniec bas iest d m. 

 
5.1. GALVENIE DATI UN KOREL CIJAS 

E-vesel bas briedums: ~ 85 % (virs ES-27 vid j  ~ 79 %). Datu kategoriju pieejam ba 
~ 86 %, struktur to vesel bas kopsavilkumu komponents ~ 71 %.  Infrastrukt ra 16

past v, bet struktur tais saturs un lietojam ba v l j pilnveido. 

Datu pl smas m rogs: 2025. gada pavasar  uzkr ti > 6 miljoni laboratorijas rezult tu; 
2025. gada maij  izrakst tas 1 479 221 e-receptes un izsniegtas 1 222 193; iel d ti 17

431 891 laboratoriskie rezult ti un 111 388 att ldiagnostikas ieraksti; ievietotas 
44 525 epikr zes.  Pacientu port l  – tikai ap 2 000 dokumentu skat jumu darba 18

dien .  Liels kl nisko datu apjoms, bet zema pacientu iesaiste noz m  neizmantotu 19

potenci lu pa apr p  un l dzest b .  

P rrobe u funkcionalit te: Latvijas e-receptes var izpirkt Igaunij , ehij , Polij , 
Sp nij , Lietuv  un Portug l ; pamatdatu apmai a darbojas ar Maltu, N derlandi, 
Portug li, Igauniju, Sp niju un Franciju.  P rrobe u nep rtraukt ba mazin s 20

p rtraukumus terapij , bet iedz vot jiem j b t skaidriem atl dz bas nosac jumiem. 

5.2. IETEKME UN SEKAS 

Pieejam ba un efektivit te. Struktur ti dati kop  ar savietojam bu auj automatiz t 
atg din jumus skr ningam, medikamentu lieto anai un kontroles viz t m. Rezult ts – 
agr n kas diagnozes un maz k ak tu saasin jumu. 

Kvalit te un dro ba. Vienota terminolo ija un kopsavilkumi uzlabo l mumu atbalstu, 
mazina k das un dubl jumus ( pa i laboratorij  un att ldiagnostik ). 

Vienl dz ba. Mobil  pieeja, dele tas ties bas tuviniekiem un piek stam bas vadl niju 
iev ro ana mazina digit lo plaisu un atvieglo piek uvi riska grup m (seniori, cilv ki ar 
funkcion liem trauc jumiem, re ioni). 

 European Comission. 2024. 2024 Digital Decade eHealth Indicator Study: Annex-Country Factsheets. Luxembourg: Publications Of ce of the 16

European Union, 1. https://www.ministrzdravi.cz/app/uploads/2024/11/2024-digital-decade-ehealth-indicator-study-kk0524387enn.pdf

 Latvijas Digit l s vesel bas centrs. 25.04.2025. LDVC: E-vesel b  pieejami teju 6 miljoni laboratorisko izmekl jumu rezult tu p                      .itaksr17

https://www.ldvc.lv/post/ldvc-e-veseliba-pieejami-teju-6-miljoni-laboratorisko-izmeklejumu-rezultatu-parskati

 E-vesel ba. 2025. E-vesel bas sist mas lieto anas statistika. https://eveseliba.gov.lv/docs/default-source/default-document-library/eves_junijs_ 18

2025.pdf?sfvrsn=77d660e2_0

 Latvijas Digit l s vesel bas centrs. 25.04.2025. LDVC: E-vesel b  pieejami teju 6 miljoni laboratorisko izmekl jumu rezult tu p rskati. https://19

www.ldvc.lv/post/ldvc-e-veseliba-pieejami-teju-6-miljoni-laboratorisko-izmeklejumu-rezultatu-parskati

 E-vesel ba. n. d. E-receptes izmanto ana cit s Eiropas Savien bas dal bvalst s. https://eveseliba.gov.lv/sakums/p rrobe u-e-vesel bas-pakalpojumi20
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5.3. POLITIKAS DIMENSIJA / N KOTNES SKAT JUMS 

Latvijai ir funkcion jo a digit l  b ze; n kamais posms – lietojam ba, savietojam ba un 
m r mie rezult ti. Digit l  transform cija nav m r is pati par sevi: t  ir metode, k  
sa sin t ce u l dz pakalpojumam, celt kvalit ti un palielin t sist mas notur bu. 

Telemedic nas parit te. emot v r  OECD lab s prakses ietvarus, vien di uzskaites 
un apmaksas noteikumi ar kl tieni, kop ga kvalit tes indikatoru kopa (laiks l dz 
konsult cijai, atk rtoto viz u patsvars, hospitaliz cijas p c viz tes).  

Pacienta pieredze un uztic an s (digit lie risin jumi). Mobil  piek uve k  
noklus jums, vienk r ota identi k cija, dele anas meh nismi tuviniekiem, 
konsekventas piek stam bas pras bas, skaidri noteikumi par p rrobe u 
atl dzin anu. 

P rrobe u nep rtraukt ba (MyHealthEU). Papla in ts valstu loku.
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MEKL JOT ALTERNAT VOS VESEL BAS FINANS JUMA AVOTUS: IZAICIN JUMI UN IESP JAS

Vesel bas apr pes nans juma jaut jums Latvij  ir ne tikai ekonomisks, bet ar  
sabiedrisks un politisks izaicin jums, kas prasa skaidru ilgtermi a strat iju un jaunu 
vieno anos starp valsti un iedz vot jiem. Ilgsto a vesel bas apr pes nepietiekama 
l dz nans ana ir rad jusi situ ciju, kur  valsts izdevumi vesel bai saglab jas zem Eiropas 
Savien bas (ES) vid j  l me a – ~ 4,6 % no IKP , savuk rt iedz vot ju tie ie maks jumi 1

veidoja 30,7 % no kop j m vesel bas izdevumu da as 2022. gad , kas ir b tiski virs ES 
vid j  r d t ja – 14,3 %.  das disproporcijas saglab an s ilgtermi  grauj gan 2

sist mas notur bu, gan sabiedr bas uztic anos, vienlaikus radot risku, ka vesel bas 
apr pe tiek uztverta k  izmaksu poz cija, nevis invest cija cilv kkapit l . emot v r  
eso os eopolitiskos apst k us un potenci lo sk l s telpas sa aurin os, n kamajos 
gados br vi pieejamie l dzek i gan vesel bas apr pei, gan cit m nozar m k s arvien 
ierobe ot ki. Tas uzliek par pien kumu mekl t ilgtsp j gus nans anas mode us un 
alternat vus resursu avotus, lai nodro in tu vesel bas apr pes sist mas notur bu un, 
iesp ju robe s, t s kvalit tes pieaugumu. 

aj  kontekst  b tiska ir ar  Latvijas pieredze, kas sniedz m c bas n kotnes diskusij m. 
2018. gada modelis, kas sasaist ja vesel bas pakalpojumu pieejam bu ar iemaksu 
statusu, apliecin ja pret jo – meh nismi, kas neveicina vienl dz bu un neveido 
sabiedr bas uztic bu, nav ilgtsp j gi. To papildina ar  atk rtot s diskusijas par Vesel bas 
apr pes nans anas likuma groz jumiem. Lai gan likums form li ir sp k , t  ievie ana 
praks  nav notikusi, jo p rejas normas vair kk rt pagarin tas, kas ilustr , ka politisk s 
vieno an s tr kums atk rtoti kav  notur gas sist mas izveidi. dos apst k os 
turpm k m diskusij m par nodok iem vesel bas nans jumam nepiecie ams augsts 
politisk s vieno an s l menis un skaidri, sabiedr bai saprotami m r i. To apliecin ja ar  
2025. gada Vesel bas ministrijas konference “Ilgtsp j gi vesel bas apr pes nans anas 
mode i”, kur  tika uzsv rta sabiedrisk  l guma noz me un vair ku instrumentu 
kombin cijas nepiecie am ba, akcent jot, ka notur gu nans juma modeli iesp jams 
veidot tikai uz pla as politisk s un sabiedrisk s vieno an s pamata.  3

Katra jauna vesel bas apr pes nans juma mode a ievie ana prasa jaunu “vieno anos” 
starp valsti un iedz vot jiem, kur abas puses izprot ieguld jumu m r us, sagaid mos 
ieguvumus un kompromisus, kas nepiecie ami sist mas notur bai. Bez uztic bas un 
caurskat m bas par l dzek u izlietojumu jebkur  alternat vs nans juma avots ilgtermi  
nesp s nodro in t stabilit ti vai risin t sist mas vajadz bas. da vieno an s nav tikai 

 Vesel bas apr pe k  ieguld jums valsts att st b : makroekonomisks nov rt jums Latvij . Autores An elikas Ber es-Bergas apr ins, balst ts Centr l s 1

statistikas p rvaldes datos par visp r j s vald bas izdevumiem vesel bas apr pei un IKP.

 Eurostat. 2025. Out-of-pocket expenditure on healthcare. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_sp310/default/table?lang=en2

 Vesel bas ministrija. 02.05.2024. Konferenc  apsprie  ilgtsp j gus vesel bas apr pes nans anas mode us. 3

https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/konference-apspriez-ilgtspejigus-veselibas-aprupes- nansesanas-modelus
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sk ls jaut jums, bet ar  sabiedr bas uztic an s un solidarit tes tests, kas nosaka, cik 
gatava sabiedr ba ir atbalst t struktur las p rmai as vesel bas apr p .  

T pat j atz m , ka starptautisk  pieredze r da, ka notur g k s vesel bas nans juma 
sist mas ir t s, kas balst s nevis uz vienu domin jo u ien kumu avotu, bet uz 
disciplin tu vair ku instrumentu kombin ciju. du pieeju ilustr , piem ram, Somijas 
modelis, kur vesel bas apr pes nans jums tiek nodro in ts caur visp r jo nodok u 
sist mu un darba dev ju iesaisti arodvesel bas nodro in an , k  ar  Apvienot s 
Karalistes cukuroto dz rienu nodoklis, kas nodro in jis stabilus ie mumus un 
vienlaikus veicin jis ra ot ju reformul ciju un vesel g ku pat ri a paradumu mai u. 
Re ion li koordin ta akc zes politika, m r ti nodok u ie mumi no vesel bai riskant m 
nozar m, publisk  un priv t  partner ba (PPP) jaunu risin jumu pilot anai un 
strat isku projektu ievie anai, iek j s efektivit tes rezerves un ES fondu piesaiste 
veido alternat vu pieeju kopu, kas var rad t papildu nans jumu nozar  un stiprin t 
kop jo sist mas notur bu. Taj  pa  laik  j nor da, ka katra instrumenta ievie ana prasa 
r p gu politisko diskusiju par ieguvumiem, riskiem un sloga sadal jumu, lai izvair tos no 
regres vas ietekmes, nepl not m bud eta saist b m vai stermi a efekta pas kumiem. 

Alternat vie vesel bas nans juma avoti neizsl dz, bet tie i akcent  divus jau aj  
p t jum  vair kk rt uzsv rtus priek noteikumus – nepiecie am bu p c efekt v kas 
resursu izlieto anas un papildu nans juma piesaistes no kop jiem valsts l dzek iem. 
Balstoties uz iem pamata pie mumiem,  noda a apl ko iesp jamos nans juma 
risin jumus, kas var tu papla in t un stabiliz t Latvijas vesel bas apr pes resursu b zi. 
Taj  ietverti starptautiski ieteikumi un piem ri, v rt ts to sk lais potenci ls un ietekme 
uz vesel bas apr pes kvalit ti, k  ar  izcelti riski un izaicin jumi, kas j em v r , lai 
nov rstu nev lamas blaknes. Ie mumu apl ses sniegtas k  ilustrat vi scen riji, balst ti 
uz pieejamiem statistikas datiem un starptautiski atz t m metodolo ij m. Jebkur  no 
iem instrumentiem prasa ne tikai r p gu izv rt jumu, bet ar  politisku ap em anos un 

skaidru redz jumu, kas balst s jaun  sabiedr bas l guma vesel bas nozar  ietvar . 

1. IEK J  EFEKTIVIT TE UN IZDEVUMU P RORIENT CIJA 

Diskusij  par vesel bas apr pes nans juma ilgtsp ju b tiski nav tikai jauni ie mumu 
avoti, bet ar  iek j s rezerves, kuras iesp jams mobiliz t, efekt v k izmantojot jau 
eso os resursus. Starptautisk s apl ses r da, ka iev rojama da a vesel bas izdevumu 
netiek p rv rsta izm r mos vesel bas ieguvumos. OECD apr ini liecina, ka aptuveni 
piektda a vesel bas izdevumu neveicina b tisku vesel bas uzlabojumu vai pat ir 
mazv rt gi, piem ram, dubl jo i izmekl jumi, nevajadz gas hospitaliz cijas un 
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neatbilsto u tehnolo iju izmanto ana.  Tas pamatoti virza uzman bu uz iek j s 4

neefektivit tes mazin anu k  papildu sk l s telpas avotu, nevis k   br a 
pakalpojumu groza sa aurin anu. 

Latvijas kontekst  Valsts kontroles rev zijas regul ri atkl j sist miskas probl mas resursu 
izmanto an . Rev zij  par ambulatoro vesel bas apr pi tika konstat ts, ka nepiln ga 
pl no ana un resursu sadrumstalot ba kav  efekt vu pakalpojumu snieg anu un rada 
nevienl dz bu starp re ioniem.  Atsevi os zi ojumos par e-vesel bas att st bu nor d ts, 5

ka v ja datu integr cija un nepietiekama sist mu savietojam ba bremz  produktivit ti un 
kvalit tes kontroli.  Pieredze r da, ka digit lie r ki – e-nos t jumi, e-receptes, centraliz ti 6

datu pane i - var iev rojami samazin t dubl jo us izmekl jumus, sa sin t gaid anas 
laikus un uzlabot iepirkumu uzraudz bu, ta u Latvij  o potenci lu v l neizdodas piln b  
izmantot. 

No ilgtsp jas perspekt vas uzman bas centr  ir eso o instit ciju p rvald bas sp ju un 
datu izmanto anas stiprin ana, jo tie i o kapacit u nepietiekam ba var kav t 
fragment cijas mazin anu un caurskat m kas sk l s uzraudz bas nodro in anu. 
Vienlaikus efektivit tes stiprin anas diskusij s nereti tiek pied v ti ar  institucion li 
risin jumi, piem ram, priek likums Nacion lo vesel bas dienestu p rveidot par fondu. 

ds modelis var tu mazin t administrat vo sadrumstalot bu un veicin t sist mas 
att st bu, ta u tas prasa r p gu priek noteikumu izv rt jumu un skaidru p rvald bas 
ietvaru. aj  pa  kontekst  aktualiz jas ar  lielo valsts slimn cu nans juma jaut jums, 
kas neaprobe ojas tikai ar papildu l dzek u pie ir anu, bet ietver ar  jaut jumu, k  
nodro in t, lai s invest cijas rad tu izm r mu pienesumu gan sabiedr bas vesel bai, gan 
sist mas notur bai. 

Ekonomiskais ieguvums no das efektivit tes stiprin anas b tu noz m gs. Pie emot, ka 
tikai 5 % no mazv rt gajiem izdevumiem – t diem, kas neveicina b tisku vesel bas 
ieguvumu, piem ram, dubl jo i izmekl jumi, nevajadz gas hospitaliz cijas vai 
neatbilsto u tehnolo iju izmanto ana, – tiktu novirz ti augst kas v rt bas apr pei, 
piem ram, pro lakses programm m, savlaic gai diagnostikai, efekt vu rst anas 
tehnolo iju ievie anai vai cilv kresursu stiprin anai, pie 2024. gada vesel bas nozares 
bud eta 1,88 miljardu eiro apm r  tas dotu aptuveni 94 miljonu eiro ietaup jumu, kas 7

 OECD. 2017. Tackling Wasteful Spending on Health, 3. 4

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2017/01/tackling-wasteful-spending-on-health_g1g72f29/9789264266414-en.pdf 

 Latvijas Republikas Valsts kontrole. 26.01.2017. Vai valsts pacientiem sp j nodro in t efekt vu ambulatoro vesel bas apr pi? https://www.lrvk.gov.lv/lv/5

revizijas/revizijas/noslegtas-revizijas/vai-valsts-pacientiem-spej-nodrosinat-efektivu-ambulatoro-veselibas-aprupi?

 Latvijas Republikas Valsts kontrole. 08.09.2015. Inform cijas sist mas vesel bas apr p . 6

https://lrvk.gov.lv/lv/revizijas/revizijas/noslegtas-revizijas/informacijas-sistemas-veselibas-aprupe

 Vesel bas ministrija. 09.12.2023. Vesel ba – viena no 2024. gada valsts bud eta priorit t m. 7

https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/veseliba-viena-no-2024-gada-valsts-budzeta-prioritatem
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b tu izmantojams gaid anas rindu mazin anai, pro lakses programm m vai 
cilv kresursu stiprin anai.  

Starptautisk  pieredze ar  skaidri par da, ka efekt vi ieguld ts nans jums vesel bas 
apr p  rada pozit vu ekonomisko atdevi. PVO apr ini r da, ka katrs ieguld tais eiro 
augstas izmaksu-efektivit tes NCD pro lakses un best buy intervenc s (piem ram, 
tabakas kontroli, alkohola pat ri a regul ciju, cukura pat ri a samazin anu un 
vakcin cijas strat ijas) ilgtermi  nodro ina iev rojamu ekonomisko atdevi. Konkr ti, 
PVO 2018. gada apr ini liecina, ka katrs 1 ASV dol rs, kas ieguld ts aj s pas kumu 
paket s, l dz 2030. gadam rada vismaz 7 ASV dol ru atdevi vesel bas uzlabo anas un 
produktivit tes saglab anas form .  8

Latvijas vesel bas apr pes sist mai tas noz m , ka sk l s telpas papla in ana nav 
iesp jama tikai ar jauniem nodok iem vai r ju nans jumu – tai j balst s ar  uz iek j s 
neefektivit tes mazin anu un izdevumu p rorient ciju. Strat iski ieguldot prim raj  un 
sekund raj  pro laks , digit laj  p rvald b  un cit s pier d jumos balst t s poz cij s, kas 
ilgtermi  nes ar  ekonomiskie atdevi, iesp jams gan palielin t sist mas notur bu, gan 
uzlabot sabiedr bas uztic anos, demonstr jot, ka katrs izlietotais eiro rada izm r mu 
vesel bas un ekonomisko pienesumu. aj  kontekst  j uzsver, ka efektivit tes 
stiprin ana reti ir “bezmaksas risin jums”. Lai identi c tu un nov rstu tr kumus, 
nepiecie ama gan resursu p rdale, gan padzi in ta eso o sist mu anal ze. Tas noz m  
s kotn jus ieguld jumus – maz kus nek  potenci lie ilgtermi a ieguvumi, bet tom r ar 
izmaks m sist mas uzlabo anas pirmaj  posm . 

L dztekus efektivit tes pas kumiem Latvijas pieredze ar divu grozu modeli 2018. gad  
izgaismoja papildu probl mas, kas saist tas ar iedz vot ju deklar anos un soci laj m 
iemaks m. Modelis paredz ja sasaist t vesel bas pakalpojumu pieejam bu ar rezidentu 
statusu un iemaks m, ta u t  praktiska ievie ana nenotika – p rejas normas vair kk rt 
tika pagarin tas un galu gal  atceltas. Pieredze par d ja, ka da a iedz vot ju, lai gan 
deklar ti Latvij , neveica soci l s iemaksas, bet izmantoja publiski nans tos 
pakalpojumus, savuk rt atsevi a grupa visp r nemaks ja nodok us. Rezult t  liel ks 

nansi lais slogs gul s uz tiem, kas sist mu faktiski uztur, un tas padzi in ja 
nevienl dz bas risku. Vesel bas ministrs Hosams Abu Meri ir nor d jis, ka aptuveni 30 000 
Latvijas pilso u dz vo rvalst s, bet regul ri izmanto vesel bas apr pes pakalpojumus 
Latvij , neveicot iemaksas sist mas uztur an . Ta u, papla inot iemaksu pras bas uz 9

rzem s dz vojo iem rezidentiem, sk lais efekts b tu tikai da i miljoni eiro gad  un 

 World Health Organization. 2018. Saving lives, spending less: a strategic response to noncommunicable diseases. Geneva, Switzerland: World Health 8

Organization. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272534/WHO-NMH-NVI-18.8-eng.pdf?sequence=1

 Konference “Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients”, 12.09.2025., R ga.9
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nesp tu nodro in t risin jumu vesel bas apr pes nans juma sist miskaj m 
probl m m.  10

2. PRIV T S VESEL BAS APDRO IN ANAS LOMA VESEL BAS FINANS JUMA 
IZTR KUMU MAZIN AN  

Starptautiskaj  literat r  priv t  vesel bas apdro in ana (Voluntary health insurance, 
VHI) tiek raksturota k  br vpr t ga apdro in anas sist ma, kas tiek ieg d ta papildus 
publiski nans tajam vesel bas apr pes segumam, lai kompens tu l dzmaks jumus, 
nodro in tu piek uvi papildu vai tr k pieejamiem pakalpojumiem, k  ar  
pakalpojumiem rpus valsts garant t  kl sta.  OECD klasi k cij  iz ir divas galven s 11

VHI funkcijas – papildino o apdro in anu, kas nodro ina piek uvi pakalpojumiem rpus 
publiski nans t  pakalpojumu groza, un komplement ro apdro in anu, kas paredz ta 
valsts noteikto l dzmaks jumu seg anai.   12

Da d s valst s s funkcijas tiek izmantotas at ir gi atkar b  no vesel bas sist mas 
strukt ras. Valst s ar augstu l dzmaks jumu patsvaru komplement r  apdro in ana tiek 
uzskat ta par noz m gu nan u aizsardz bas instrumentu, savuk rt sist m s ar pla u 
publisko segumu priv t  apdro in ana funkcion  k  papildu meh nisms, nodro inot 
luksusa jeb izv les pakalpojumu, kas p rsniedz valsts garant to grozu. Diskusij s par VHI 
lomu vesel bas sist m s tiek nor d ts, ka t  var mazin t publisk  nans juma slogu un 
uzlabot pieejam bu, bet p rm r ga pa au an s uz o instrumentu bez regul juma risk  
palielin t nevienl dz bu un rad t “divu trumu” vesel bas apr pes modeli.   13

Latvij  visbie k sastopamais modelis ir papildino  apdro in ana, savuk rt 
komplement r  apdro in ana nav pietiekami att st ta,  kas ierobe o t s potenci lu 14

mazin t l dzmaks jumu rad to slogu. Taj  pa  laik  vesel bas nans anas sist mas 
kvalit te tiek v rt ta p c sp jas pasarg t cilv kus no katastrof liem vesel bas 
izdevumiem.  Latvij  is risks ir b tiski liel ks nek  ES vid ji – 2016. gad  15 % 15

m jsaimniec bu piedz voja katastrof lu vesel bas izdevumu situ ciju, sal dzinot ar 6,8 % 

 Konference “Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients”, 12.09.2025., R ga.10

 OECD. 2022. Private health insurance spending. Paris: OECD Publishing. 3. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/11

2022/03/private-health-insurance-spending_936ad24d/4985356e-en.pdf

 OECD. 2025. OECD Health Statistics 2025: De nitions, Sources and Methods – Voluntary Health Insurance. Paris: OECD Publishing, 1–2.12

 Colombo, F., Tapay, N. 2004. Private Health Insurance in OECD Countries: The Bene ts and Costs for Individuals and Health Systems. France: OECD 13

publishing. 21–23. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2004/01/private-health-insurance-in-oecd-
countries_g17a1697/527211067757.pdf

 OECD. 2020. OECD Reviews of Public Health: Latvia: A Healthier Tomorrow. Paris: OECD Publishing. 51. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/14

publications/reports/2020/12/oecd-reviews-of-public-health-latvia_aec03279/e9f33098-en.pdf 

 World Health Organization (WHO). n.d. Financial protection. 15

https://www.who.int/health-topics/ nancial-protection
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ES vid ji.  Tas ilustr  b tiski v j ku nan u aizsardz bu un akcent  nepiecie am bu 16

stiprin t alternat vus meh nismus. 

Priv t s vesel bas apdro in anas patsvars Latvij  ir ap 4 % no kop jiem vesel bas 
izdevumiem,  is r d t js ietver gan individu li ieg d tas polises, gan darba dev ju 17

apmaks t s grupu polises, bet neietver iedz vot ju tie os maks jumus vai oblig t s 
soci l s iemaksas. Polises visbie k sedz ambulatoros pakalpojumus, diagnostiku un 
pl nveida oper cijas, bet reti aptver hronisko slim bu rst anu vai d rgas terapijas, kas 
paliek publisk s sist mas p rzi . L dz ar to VHI Latvij  dr z k nodro ina pievienoto 
v rt bu noteiktam iedz vot ju segmentam, nevis b tiski mazina nevienl dz bu vai 

nansi lo slogu. 

Starptautisk  pieredze r da vair kus meh nismus, kas var stiprin t nan u aizsardz bu. 
Somij  noz m ga ir darba dev ju iesaiste, nodro inot apmaks tus pro lakses un 
arodvesel bas pakalpojumus, kurus da ji kompens  valsts a ent ra Kela.  Latvij  18

oblig t s vesel bas p rbaudes ir riska balst tas un attiecas tikai uz nodarbin tajiem 
noteiktos darba apst k os, l dz ar to vienots aptverto iedz vot ju patsvars netiek 
public ts. Tom r  pieeja auj mazin t darbnesp jas izmaksas un stiprin t agr nu 
diagnostiku, vienlaikus uz emoties uz mumu atbild bu par darbinieku vesel bu. 
Savuk rt Francij  aptuveni 96 % iedz vot ju izmanto komplement ro apdro in anu, kas 
sedz l dzmaks jumus un veido ap 13 % no vesel bas izdevumiem,  bet N derland  19

papildus oblig tajai apdro in anai tiek pied v tas regul tas komplement r s polises, 
kas nodro ina gandr z univers lu p rkl jumu. V cij  un Slov nij  savuk rt ieviesti 
l dzmaks jumu griesti, kas nosaka maksim lo izdevumu apjomu, p c kura visas p r j s 
izmaksas sedz publisk  sist ma.  das sh mas pa i aizsarg  zem ko ien kumu 20

m jsaimniec bas un augsta riska pacientu grupas, piem ram, seniorus, b rnus vai 
cilv kus ar hronisk m slim b m. 

Latvij  priv t s apdro in anas tirgus joproj m orient jas uz maz k izmaksu ietilp giem 
un prognoz jamiem pakalpojumiem, nesasniedzot kritiski noz m gas jomas, piem ram, 
hronisko slim bu apr pi. OECD dati liecina, ka liela da a iedz vot ju vecum              sriv 
65 gadiem dz vo ar vismaz vienu hronisku slim bu, piem ram, sirds un asinsvadu 

 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies. 2023. Latvia: Country Health Pro le 2023, State of Health in the EU. Paris: OECD 16

Publishing/Brussels: European Observatory on Health Systems and Policies. 16. https://health.ec.europa.eu/system/ les/
2023-12/2023_chp_lv_english.pdf

 Behmane D, et al. 2024. Latvia: Health System Summary, 2024. Copenhagen: European Observatory on Health Systems and Policies, WHO Regional 17

Of ce for Europe. 3. https://eurohealthobservatory.who.int/docs/librariesprovider3/publicationsnew/hit-summaries-no- ags/hit-summary-
latvia-2024-2p.pdf 

 Kela (Social Insurance Institution of Finland). 14.09.2024. Occupational Healthcare for Employers: A Quick Guide. https://www.kela. /news/18

occupational-healthcare-for-employers-a-quick-guide

 Lapinte, A., et al. 28.08.2024. Complementary health insurance: more reimbursements for hearing aids and dental care after the 2019 health care 19

reform. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-en-anglais/Complementary-health-insurance

 OECD. 2022. Private health insurance spending. Paris: OECD Publishing. 1. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/20

2022/03/private-health-insurance-spending_936ad24d/4985356e-en.pdf
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slim b m, diab tu vai Parkinsona slim bu.  Lai gan ambulatoraj  apr p  v rojami 21

uzlabojumi, piem ram, maz k hospitaliz ciju astmas un HOPS d , pro lakses un agr n s 
diagnostikas patsvars Latvijas vesel bas izdevumu strukt r  ir tikai 2,8 %, kam r ES vid ji 
tas sasniedz 5,6 %.  disproporcija atkl j sist miskus izaicin jumus un nor da uz 22

nepiecie am bu papla in t VHI regul jumu, lai tas aptvertu ar  augsta riska un izmaksu 
jomas. 

Vienlaikus ir skaidrs, ka bez liel k m invest cij m pro laks , tostarp skr ninga 
programm s un dz vesveida slim bu mazin an , vesel bas sist ma k st d rga un 
neefekt va. Tas noz m , ka pro laksei j b t nevis perif ram, bet centr lam vesel bas 
politikas instrumentam, jo tikai t  iesp jams ilgtermi  mazin t nansi lo slogu un 
uzlabot iedz vot ju vesel bas r d t jus.  23

Latvijas diskusij s atk rtoti uzsv rts, ka solidarit tes princips ir vesel bas nans anas 
ilgtsp jas pamats. K  nor d jusi Saeimas deput te Ingr da Circene, ilgtsp j ga sist ma 
prasa visu iedz vot ju iesaisti nans an  – “veselais maks  par slimo, bag tais par 
nabago”.  Tikai univers la pieejam ba var nodro in t taisn gumu, uztic anos un 24

sabiedr bas atbalstu vesel bas politikai. Pret ji, fragment ti meh nismi, kas sasaista 
pakalpojumu pieejam bu ar deklar an s vietu vai iemaks m noteikt m grup m, nevis 
risina, bet padzi ina nevienl dz bu un bremz  notur gas sist mas izveidi. aj  kontekst  
priv t s apdro in anas att st ba var kalpot k  papildin jums, bet ne aizst j js 
univers lajam publiskajam segumam – ilgtsp j gas vesel bas apr pes pamatu joproj m 
veido taisn ga un visaptvero a publisk  nans ana. 

 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies. 2019. Latvia: Country Health Pro le 2019, State of Health in the EU. Paris: OECD 21

Publishing/Brussels: European Observatory on Health Systems and Policies. 5. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/
2019/11/latvia-country-health-pro le-2019_50ca1d1b/b9e65517-en.pdf

 Eurostat. 2025. Health care expenditure by function. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_sha11_hc__custom_15153532/bookmark/22

table?lang=en&bookmarkId=f6e66347-fff7-49b3-9b1f-a906329f05af&c=1737975381694z

 Konference Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients, 12.09.2025., R ga.23

 Konference Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients, 12.09.2025., R ga.24
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3. PUBLISK  UN PRIV T  PARTNER BA (PPP) 

Prognozes liecina, ka turpm kajos gados valsts tie o izdevumu patsvars vesel bas 
apr p  var tu samazin ties, kas v l vair k akcent  vajadz bu mekl t papildu 25

nans juma un inov ciju meh nismus. Latvij  PPP projekti vesel bas apr pes jom  l dz 
im ir biju i ierobe oti. Piem ram, pl notais Paula Stradi a Kl nisk s universit tes 

slimn cas autost vvietas projekts, kas 2017. gad  tika iecer ts k  PPP, netika realiz ts.  26

L dz ga pieredze v rojama ar  cit s valst s, kur liela m roga PPP projekti vesel bas 
apr pes infrastrukt r  bie i saskaras ar iev rojamiem sagatavo an s un p rvald bas 
izaicin jumiem, kas var rad t papildu izmaksas un sk l s saist bas, ja netiek nodro in ti 
stingri izv rt anas un uzraudz bas meh nismi.  27

Vienlaikus starptautisk  pieredze r da, ka valst s ar ierobe otu PPP trad ciju efekt v ks 
pieejas veids ir maz ka m roga pilotprojekti, kas auj pak peniski att st t institucion lo 
kapacit ti un p rbaud t risin jumus pirms to m rogo anas.  di projekti ir pa i 28

piem roti digitaliz cijas, telemedic nas, laboratorijas vai pacientu atbalsta pakalpojumu 
jom s, kur priv t  sektora resursi un kompetence var papildin t publisk  sektora 
iesp jas. da m roga PPP iniciat vas sniedz ar  demonstr cijas efektu, veicinot uztic bu 
im instrumentam un mazinot priek statu, ka PPP ir piem rojams tikai kapit lietilp giem 

infrastrukt ras projektiem. 

Maksim la ieguvuma sasnieg anai PPP sh m s b tiski ir iek aut skaidrus izn kuma 
krit rijus (KPI), risku sadales meh nismus un god gu nor inu sist mu, kas balst ta uz 
snieguma kvalit ti un value for money, nevis tikai kapit la ieguld jumiem.  di mode i 29

auj nodro in t, ka ieviest s tehnolo ijas un pakalpojumi sniedz ilgtermi a lietder bu un 
tiek pien c gi p rvald ti visa l guma darb bas laik .   30

Lai gan vesel bas apr pes infrastrukt ras att st ba Latvij  joproj m p rsvar  balst s uz ES 
fondu grant nans jumu (2021.–2027. gada pl no anas period  vesel bas apr pes 
infrastrukt rai paredz ti vair k nek  322,8 miljoni eiro), maz ka m roga PPP risin jumi 
var tu kalpot k  papildin jums un elast gs instruments strat iski noz m gu projektu 

 LETA. 20.08.2024. Vald ba no ks  “starta poz cijas” bud eta sarun s. https://www.leta.lv/home/important/889832EE-25

D66A-4DC4-9445-84967362EE1C/?utm_source=chatgpt.com

 K igins, B. 09.12.2021. Publisk  priv t  partner ba vesel bas jom . Prezent cija. 6. https://www.c a.gov.lv/lv/media/6780/download26

 European Investment Bank. 2021. EPEC Guide to Public-Private Partnerships. Luxembourg: European Investment Bank. 26. https://www.eib.org/ les/27

publications/epec_guide_to_ppp_en.pdf 

 Tabrizi, Jafar & Azami-Aghdash, et al. 2020. Public-Private Partnership Policy in Primary Health Care: A Scoping Review. Journal of Primary Care & 28

Community Health. 1. https://www.researchgate.net/publication/343888077_Public-
Private_Partnership_Policy_in_Primary_Health_Care_A_Scoping_Review 

 European Court of Auditors. 2018. Public Private Partnerships in the EU: Widespread shortcomings and limited bene ts. European Union Publication 29

Of ce. 35. https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18_09/SR_PPP_EN.pdf 

 Waluszewski, A., Hakansson, H., Snehota, I. 2019. The public-private partnership (PPP) disaster of a new hospital – expected political and existing 30

business interaction patterns. Journal of Business & Industrial Marketing, 34(5), 1119–1130. https://scispace.com/pdf/the-public-private-partnership-
ppp-disaster-of-a-new-2jhgipv62l.pdf
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steno anai, pa i taj s jom s, kur nepiecie amas ilgtermi a invest cijas un priv t  
sektora pieredze. Papildu grant nans jumam b tisku lomu var sp l t ar  r jo 31

instit ciju aizdevumi. Kaimi valsts pieredze r da, ka Lietuva RRF ietvaros l              zd
2026. gadam pl no sa emt aptuveni 2,3 miljardus eiro, tostarp 2025. gada decembr  – 
515 miljonus, kas paredz ti vesel bas sist mas reform m. Finans jums tiek novirz ts gan 

rstniec bas person la atalgojuma un profesion l s kapacit tes stiprin anai, gan 
neatliekam s pal dz bas infrastrukt ras moderniz cijai.  da pieeja ilustr , ka 32

aiz mumi var kalpot k  strat isks papildin jums ES fondu nans jumam, vienlaikus 
nodro inot stabil ku resursu pieejam bu ilgtermi a projektiem. 

Vesel bas ministrija ir identi c jusi vair kas nozares invest cijas priorit tes l dz 
2029. gadam. Galvenok rt t s ir tr s: 1) infrastrukt ras att st bai, 2) cilv kresursu att st bai 
un 3) vesel bas veicin ana. m invest cij m j atbilst vair kiem savstarp ji saist tiem 
m r iem – vesel bas apr pes pakalpojumu pieejam bas un kvalit tes uzlabo anai, 
sist mas notur bas stiprin anai kr u gad jumos, vesel bas apr pes ilgtsp jai un uz 
cilv ku orient tas integr tas vesel bas apr pes att st bai.  Katr  no m priorit t m 33

past v iesp jas stiprin t sadarb bu starp publisko un priv to sektoru.  

K  tas nor d ts ar  Vesel bas ministrijas anal z  par PPP iesp j m nozar , liel k  da a 
valsts apmaks to vesel bas apr pes pakalpojumu tarifu nesedz ne amortiz cijas, ne 
uztur anas, ne att st bas izmaksas. T d  pa i pakalpojumi nav pe u neso i, un tirgus 
interese par tiem ir ierobe ota. Infrastrukt ras att st b  p rsvar  tiek izmantoti invest ciju 
granti, bet nan u instrumentu loma ir minim la. rstniec bas iest des ir noslogotas ar 
savu prim ro funkciju veik anu, kas ierobe o iesp jas nopietni piev rsties publisk s un 
priv t s partner bas jaut jumiem.   34

Vienlaikus tiek identi c ti ar  stiprino ie elementi. Pirmk rt, ES fondu un invest ciju 
regul jums neierobe o PPP izmanto anu vesel bas projektos – priv tais partneris var 
iesaist ties gan k  projekta realiz t js, gan k  l dz nans t js, gan k  partneris ar pieredzi. 
Otrk rt, digit l  vesel ba joproj m ir viens no liel kajiem nozares att st bas 
izaicin jumiem , un tie i  joma var kalpot par “pilotpieeju” cie kai PPP iesp jo anai.  35

 K igins, B. 09.12.2021. Publisk  priv t  partner ba vesel bas jom . Prezent cija. https://www.c a.gov.lv/lv/media/6780/download31

 Ministry of Finance of the Republic of Lithuania. 04.08.2025. Plan “Next Generation Lithuania”: Lithuania submits payment request for EUR 598 million. 32

https:// nmin.lrv.lt/en/news/plan-next-generation-lithuania-lithuania-submits-payment-request-for-eur-598-million-wy8t/

 K igins, B. 09.12.2021. Publisk  priv t  partner ba vesel bas jom . Prezent cija. https://www.c a.gov.lv/lv/media/6780/download33

 Ibid34

 Ibid35
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emot v r  starptautisk s prakses, ir identi c jami vair ki risin jumi, k  stiprin t PPP 
instrumentu izmanto anu vesel bas nozar : 

• speci las PPP platformas vai kompetences centra izveide, kas kalpotu k  starpnieks 
starp valsts instit cij m un priv to sektoru, nodro inot juridisko, nan u, 
organizatorisko ietvaru, k  ar  nodro in tu risin jumu m rogo anu p c pilot anas 
nosl guma; 

• inovat vu sadarb bas mode u ievie ana, piem ram, ku un infrastrukt ras pilnv rt ga 
apsaimnieko anas dele ana priv tajam sektoram, tehnolo isko risin jumu 
integr cija vai apkalpojo o pakalpojumu nodo ana rpakalpojum ; 

• priv t  sektora motiv cijas stiprin ana, izmantojot nodok u atvieglojumus, 
pievienoto v rt bu rpakalpojumos vai piek uvi ES fondu l dz nans jumam; 

• pilotprojektu steno ana konkr t s ni s (piem ram, diagnostikas centri, 
rehabilit cijas infrastrukt ra), kas autu p rbaud t PPP mode u dz votsp ju maz k 
riskant  m rog . 

4. M R TIE NODOK U INSTRUMENTI VESEL BAS SIST MAS STIPRIN ANAI 

Nodok u p rskat ana kopum  var nodro in t stabilu un taisn gu nans juma b zi, un 
viens no tie kajiem un praktiski izmantojamajiem meh nismiem ir papildu nodok u 
ie mumu mobiliz cija, pa i izmantojot akc zes un citus m r tus nodok us, kuru 
ietekme vienlaikus sniedzas sabiedr bas vesel bas jom . di instrumenti nodro ina 
dubultu efektu, jo tie vienlaikus gan palielina bud eta resursus, gan samazina kait ga 
pat ri a apjomu, t d j di mazinot ilgtermi a slogu vesel bas sist mai.  

Starptautisk  pieredze r da, ka vair kas valstis vesel bas apr pei piesaista ie mumus, 
izmantojot speci lus nodok u komponentus, kas sasaist ti ar visp r jo nodok u sist mu. 
Austr lij  darbojas visp r jais Medicare levy (2 % no ar nodokli apliekamajiem 
ien kumiem),  Kan das Ont rio provinc  – Ontario Health Premium , bet Britu 36 37

Kolumbij – darba dev ju vesel bas nodoklis.  ie piem ri par da, ka di nodok u 38

meh nismi auj piesaist t stabilus resursus vesel bai, saglab jot gan taisn gumu, gan 
administrat vu vienk r bu. 

 Australian Taxation Of ce. 11.06.2025. What is the Medicare levy? https://www.ato.gov.au/individuals-and-families/medicare-and-private-health-36

insurance/medicare-levy/what-is-the-medicare-levy

 Government of Canada. 30.07.2025. Ontario Health Premium rates. 37

https://open.canada.ca/data/en/dataset/0ac05194-c053-430a-8ffd-0e9bbc28e8f4

 Government of British Columbia. 19.06.2025. Employer Health Tax B.C. remuneration. 38

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/taxes/employer-health-tax/employer-health-tax-overview/eht-remuneration
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T l k detaliz ti apl koti tr s instrumenti – saldin to bezalkoholisko dz rienu nodoklis, 
paaugstin tas akc zes likmes tabakas izstr d jumiem un alkoholiskajiem dz rieniem. Tie 
izv l ti k  piem ri ar augstu starptautiski pier d tu efektivit ti, ievie anas sal dzino u 
vienk r bu un b tisku sk lo potenci lu, k  ar  tie i izm r mu ietekmi uz sabiedr bas 
vesel bu. 

4.1. TABAKAS IZSTR D JUMU AKC ZES PAAUGSTIN ANA 

Latvij  tabakas akc zes likmes tiek pak peniski paaugstin tas, izpildot ES pras bas, ta u 
eso ais l menis joproj m atpaliek no kaimi valst m un no PVO, k  ar  Pamatnol guma par 
tabakas kontroli (FCTC) rekomend cij m. PVO un FCTC 6. panta vadl nijas paredz, ka 
akc zei tiek noteikts vismaz 70 % no mazumtirdzniec bas cenas, turkl t strukt rai 
j balst s uz vienotu akc zi ar regul ru indeks ciju, kas nodro ina cenas pieaugumu 
strauj k par in ciju, t d j di samazinot l t ko segmentu pieejam bu un vienk r ojot 
administr anu.  Latvijas politiskaj  dienask rt b  is jaut jums aktualiz jies ar        39

2025. gada august , kad valdo s partijas l men  tika publiski pausta gatav ba diskut t 
par akc zes nodok a paaugstin anu stiprajam alkoholam un tabakas izstr d jumiem, 
uzsverot, ka ie mumi b tu novirz mi vesel bas apr pes nans anai.  40

Pieredze r da, ka tabakas nodok u paaugstin ana nodro ina dubultu efektu, jo t  
samazina sm anas izplat bu un vienlaikus palielina bud eta ie mumus. Piem ram, 
2011. gad  komplekss akc zes cel anas pl ns Latvij  (tabaka, alkohols, degviela) deva 
papildu 31,8 miljonu latu (~ 45 miljonu eiro) ie mumu gad , no kuriem noz m gu da u 
nodro in ja tie i tabakas akc ze.  Ilustrat v  model jum , izmantojot Valsts ie mumu 41

dienesta (VID) 2023. gada datus (kop j  akc ze 1 187,7 miljoni eiro, no tiem tabaka 
~ 23 % jeb 267,9 miljoni eiro),  + 10 % akc zes likmes k pums pie pilnas p rceno anas 42

un tipiskas cenas elast bas diapazon  no – 0,3 l dz – 0,5 , noz m tu aptuveni 6 % gala 43
cenas k pumu, 2–3 % pat ri a kritumu un 6–9 % akc zes ie mumu pieaugumu. Tas 
atbilst papildu 16–24 miljoniem eiro bud et  viena gada laik . Latvij  visi akc zes 

 United Nations Development Programme (UNDP). 2022. Pro-Poor Taxes for Sustainable Development Financing: Tobacco Taxation to Accelerate the 39

SDGs, Equity and Sustainability in Asia and the Paci c - Policy Brief. 2. 
https://uniatf.who.int/docs/librariesprovider22/default-document-library/undp-policy-brief-pro-poor-taxes-for-sustainable-dev- nancing-2022-2.pdf?
sfvrsn=9f756fed_1&utm, 

 LETA. 29.08.2025. Kulu ros izskan runas par akc zes nodok a cel anu alkoholam un tabakas izstr d jumiem. NRA.lv. https://nra.lv/latvija/500297-40

edmunds-jurevics-gatavs-diskutet-par-akcizes-nodokla-paaugstinasanu-alkoholam-un-tabakai.htm?
utm_source=rss&utm_medium=link&utm_campaign=RSSListSocial

 LSM. 09.03.2011. Vald ba atbalsta akc zes nodok a palielin anu degvielai. LSM.lv. 41

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/valdiba-atbalsta-akcizes-nodokla-palielinasanu-degvielai.a16160/
#:~:text=atvieglojumam%20d ze degvielai%20zemniekiem%2C%20k %20ar ,par%2037%2C56%20miljoniem%20latu%20vair k

 Valsts ie mumu dienests. 2024. Akc zes pre u aprites p rskats 2023. gad . https://www.vid.gov.lv/lv/media/22833/download?attachment42

 Tesche, J., Mugosa, A., Cizmovic, M., Vulovic, V. 2023. A Toolkit on Modeling the Impacts of Tobacco Taxes: Modeling the Impacts of Tobacco Taxes – A 43

Tobacconomics Toolkit. Chicago: Tobacconomics, University of Illinois Chicago. https://www.economicsforhealth.org/ les/research/874/
tobacconomics-modeling-toolkit-eng-v7.0.pdf
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nodok a ie mumi piln  apjom  tiek ieskait ti valsts pamatbud et  un nav tie i sasaist ti 
ar vesel bas nozari, t d  aj  noda  apl kotie apr ini attiecas tikai uz papildu sk lo 
efektu, kas rodas pie likmju paaugstin anas.  44

Baltijas kontekst  redzams, ka Latvija saglab  zem ku akc zes l meni nek  Igaunija, kur 
speci sk  likme 2023. gad  bija 96,3 eiro / 1000 cigare u, bet ad valorem likme 
sasniedza 30 % pret Latvijas 15 %.  Tas noz m , ka Igaunija ar augst k m likm m 45

nodro ina sp c g ku instrumenta ietekmi uz pat ri a mazin anu, savuk rt Latvij  
zem ks nodok u slieksnis ierobe o sk l s un sabiedr bas vesel bas politikas efektivit ti. 

ie ie mumi var kalpot k  noz m gs nans juma avots vesel bas apr pes stiprin anai, 
tom r j em v r  samazino s atdeves fenomens. P r k strauj  akc zes pieaugums 
palielina kontrabandas un neleg l s aprites riskus, k  to apliecina ar  Baltijas valstu 
pieredze. P t jumi nor da, ka Latvij , p rsniedzot noteiktu akc zes slieksni, valsts bud eta 
ie mumi var b tiski ciest, ja vienlaikus netiek pastiprin ti kontrabandas apkaro anas 
pas kumi. Pret j  gad jum  leg l  tirgus apjoma kritums var tu atsv rt nodok u 
ie mumu pieaugumu un rad t zaud jumus valsts bud etam, kas tiek apl sti l   tap zd
14–17 miljoniem eiro gad .  46

Papildu sk lajam efektam tabakas akc zes paaugstin anai ir noz m gs vesel bas 
ekonomikas potenci ls. PVO apr ini apliecina, ka nodok u palielin ana ir 
visefekt v kais instruments sm anas izplat bas samazin anai un ar to saist to slim bu 
mazin anai.  OECD dati liecina, ka sm anas izplat ba Latvij  ir augst ka nek  vid ji 47

OECD valst s, un t  b tiski ietekm  sabiedr bas vesel bu, tostarp veicinot augstu 
mirst bu no nov r am m slim b m.  Sm anas rad t s izmaksas Latvij , ietverot tie os 48

vesel bas apr pes izdevumus un netie s izmaksas produktivit tes zudumu veid , tiek 
l stas apm ram 803 miljonu eiro apm r  gad .  Pat neliels sm t ju patsvara 49

samazin jums autu sasniegt iev rojamus ietaup jumus: 1 % kritums noz m              pa ut
8 miljoniem eiro gad , bet 5 % – vair k nek  40 miljonus eiro. ie scen riji par da, ka 
akc zes nodoklis vesel bas politik  nav tikai sk ls instruments, bet ar  efekt vs 
meh nisms ilgtermi a ekonomisk  sloga mazin anai. 

 Finan u ministrija. 09.12.2024. Nodok u ie mumu sadal jums pa bud etiem 2025. gad . 44

https://www.fm.gov.lv/lv/nodoklu-ienemumu-sadalijums-pa-budzetiem-2025gada

 Finan u ministrija. 2025. Taxes in Baltic States. Prezent cija. 15. https://www.fm.gov.lv/en/media/18069/download 45

 P uta, A., et al. 2020. Akc zes nodok a politika Baltijas valst s: alkoholiskie dz rieni, bezalkoholiskie dz rieni un tabakas izstr d jumi. 35. https://46

www.sseriga.edu/sites/default/ les/2020-09/AKC ZES_NODOKLIS_28.09.2020.pdf#:~:text=match%20at%20L912%20Baltijas%20valst s%3A,8%20milj.
%20Igaunij .%2035

 WHO. n.d. Promoting taxation on tobacco products. https://www.who.int/europe/activities/promoting-taxation-on-tobacco-products47

 OECD. n.d. OECD Health at a Glance 2023. Country Note. Latvia. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/07/health-48

at-a-glance-2023_39bcb58d/latvia_43ed333c/82c6f9a1-en.pdf

 Drope, J., Hamill, S., editors. 2025. Country pro le: Latvia. The Tobacco Atlas. New York: Vital Strategies and Economics for Health. https://49

tobaccoatlas.org/factsheets/latvia/
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T p c turpm kas izmai as tabakas akc zes politik  tiek v rt tas k  efekt v kas tad, ja t s 
ir pietiekami straujas, lai nepie autu pat r t ju piel go anos zem m cenu starp b m. 
Tom r, lai izvair tos no kontrabandas riskiem, b tiska ir re ion la koordin cija Baltijas 
m rog  un vienlaikus pastiprin ti tirgus uzraudz bas pas kumi. da pieeja, apvienota ar 
sabiedr bas inform anu par akc zes m r iem, tiek uzskat ta par priek noteikumu sk l  
ieguvuma un sabiedr bas vesel bas uzlabojumu nodro in anai. L dz ar to akc zes 
nodok a paaugstin ana tiek v rt ta k  instruments ar div j du ietekmi – gan 
sabiedr bas vesel bas stiprin anai, gan ilgtermi a ekonomisko zaud jumu mazin anai. 

4.2. ALKOHOLISKO DZ RIENU AKC ZES PAAUGSTIN ANA 

Alkoholisko dz rienu akc zes politika starptautiski tiek atz ta par efekt vu meh nismu, kas 
var samazin t kait gu pat ri u un mazin t slogu vesel bas sist mai. OECD nov rt jumi 
r da, ka ar alkoholu saist t s slim bas pat r  aptuveni 2,4 % no kop jiem vesel bas 
izdevumiem, savuk rt ilgtermi  tiek nov rt ta vid ja IKP l me a ietekme ap – 1,6 %.   50

Latvij  2021. gad  vid jais alkohola pat ri  sasniedza ap 12,8 litriem t r  alkohola uz 
iedz vot ju (15 +),  sal dzin jum  ar aptuveni 8,6 litriem OECD vid ji taj  pa  gad .  51 52

Smagas epizodiskas lieto anas patsvars (vismaz 60 g t r  alkohola vien  reiz  vismaz 
reizi m nes ) tiek l sts ap 44 %. OECD model jumi Latvijai nor da, ka ar alkoholu 
saist t s vesel bas izmaksas veido ap 3,7 % no kop jiem vesel bas izdevumiem, bet 
kait g s lieto anas mazin ana l dz 2050. gadam var paaugstin t IKP l meni par aptuveni 
3,6 %.  ie r d t ji kopum  iez m  paaugstin tu riska pro lu. Liels kop jais pat ri  un 53

augsta epizodiski smag s lieto anas izplat ba korel  ar neatliekam s pal dz bas 
epizod m, traum m un ak t m hospitaliz cij m, kas var palielin t slogu stacion rajai 
apr pei un rst anas izmaks m, vienlaikus v jinot pro lakses un agr no interven u 
ietekmi. o risku fon  2025. gada august  Latvijas politiskaj  dienask rt b  atkal 
par d jusies diskusija par alkohola akc zes cel anu, ta u konkr ti l mumi pagaid m v l 
nav pie emti.  54

 OECD. 19.05.2021. Governments should step up their efforts to tackle harmful alcohol consumption. 50

 https://www.oecd.org/en/about/news/press-releases/2021/05/governments-should-step-up-their-efforts-to-tackle-harmful-alcohol-consumption.html

 OECD. 2021. Preventing Harmful Alcohol Use. Latvia. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/07/preventing-harmful-51

alcohol-use-country-notes_88239678/latvia_4e0f7ac9/e20314f1-en.pdf

 OECD. 2023. Health at a Glance 2023: OECD Indicators. Paris: OECD Publishing. https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-52

glance-2023_e04f8239/full-report/alcohol-consumption_b2eb135e.html

 OECD. 2021. Preventing Harmful Alcohol Use. Latvia. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/07/preventing-harmful-53

alcohol-use-country-notes_88239678/latvia_4e0f7ac9/e20314f1-en.pdf

 LETA. 29.08.2025. Kulu ros izskan runas par akc zes nodok a cel anu alkoholam un tabakas izstr d jumiem. NRA.lv. https://nra.lv/latvija/500297-54

edmunds-jurevics-gatavs-diskutet-par-akcizes-nodokla-paaugstinasanu-alkoholam-un-tabakai.htm?
utm_source=rss&utm_medium=link&utm_campaign=RSSListSocial
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Baltijas kontekst  pa i noz m gs ir Lietuvas piem rs, kas p d j s desmitgades laik  
stenojusi konsekventu un pak penisku akc zes politikas pieaugumu, apvienojot to ar 
citiem sabiedr bas vesel bas instrumentiem (rekl mas ierobe ojumi, p rdo anas laika 
regul jums u. c.). Neskatoties uz to, ka da a pat r t ju p rorient j s uz iepirkumiem 
Latvij  vai Polij , starptautiskaj  p tniec b , tostarp EVID-Action projekt , secin ts, ka 
p rrobe u tirdzniec bas ietekme uz kop jo pat ri u un bud eta ie mumiem bijusi 
neb tiska. Savuk rt ieguvums valsts nans m ir bijis iev rojams – Lietuvas bud et  
tagad ik gadu papildus ien k vair k nek  100 miljoni eiro tikai no alkohola akc zes 
paaugstin juma.  is piem rs apliecina, ka sk lais efekts var tikt sasniegts paral li ar 55

sabiedr bas vesel bas ieguvumiem, ja politikas trajektorija ir prognoz jama un 
sabiedr bai tiek skaidrots pas kumu m r is. 

Latvij  alum tiek piem rota gradu ta akc zes strukt ra, kur likme noteikta par alkohola 
tilpumprocentu uz hektolitru, un p rskat jumi paredz ti pa posmiem ar st anos sp k  
1. mart  katr  nodok u gad  (piem ram, no 9,00 eiro 2024. gad  l        orie 03,11 zd
2027. gad  par hl/%).  Re ion lajos sal dzin jumos, PVO/Europe dati r da, ka Latvij  56

akc zes patsvars alus gala cen  da os segmentos ir augst ks nek  Igaunij , ta u 
kopum  zem ks nek  Lietuv ,  kas veiksm gi izmantojusi nodok u politiku k  vesel bas 57

un bud eta instrumentu. Lietuvas pieredze, kas, neraugoties uz pat r t ju iepirk an s 
t rismu, ir nodro in jusi gan stabilu sk lo ieguvumu, gan uzlabojumus sabiedr bas 
vesel bas r d t jos, tiek uzskat ta par b tisku atskaites punktu Latvijas kontekst . 
Pl notais pieauguma gra ks 2026.–2027. gadam var tikt v rt ts k  instruments, lai 
mazin tu starpvalstu at ir bas, p rrobe u cenu at ir bu riska ierobe o anai un nodok u 
politikas prognoz jam bas stiprin anai. 

Latvijas gad jum  sk l  ieguvuma potenci ls v rt jams, sal dzinot nodok u likmju l meni 
ar kaimi valst m.  2024. gada 1. janv r  Igaunij  alus akc zes likme bija 13,34 eiro par 58

1 % alkohola uz hektolitru,  savuk rt Latvij  – 9 eiro.         ,meitad DIV zu seitotslaB 59 60

2023. gad  akc zes nodok a kop jie ie mumi sasniedza 1,187,7 miljonus eiro, no 
kuriem aptuveni 248 miljonus eiro jeb aptuveni 21 % nodro in ja alkoholiskie dz rieni.  61

Ilustrat v  scen rij , ja Latvij  vid jais akc zes “grozs” tiktu palielin ts par aptuveni 12 % 

 Z l te, K. 16.05.2025. Karina Z l te: Alkohola nozares izplat tie m ti. Del .lv. https://www.del .lv/898102/versijas/120072729/karina-zalite-alkohola-55

nozares-izplatitie-miti

 Valsts ie mumu dienests (VID). 07.08.2025. Akc zes nodok a likmes. https://www.vid.gov.lv/lv/akcizes-nodokla-likmes56

 WHO. 2025. Alcohol taxes, prices and affordability in the WHO European Region in 2022. Copenhagen: WHO Regional Of ce for Europe. 11. https://57

iris.who.int/bitstream/handle/10665/381233/9789289061940-eng.pdf 

 ERR News. 02.08.2025. Latvia’s Excise, VAT Rates to Remain Mostly Lower Than Estonia’s Even after Hikes. https://news.err.ee/1609477997/latvia-s-58

excise-vat-rates-to-remain-mostly-lower-than-estonia-s-even-after-hikes 

 Estonian Tax and Customs Board. 22.07.2025. Alcohol - Excise duty on alcohol. 59

https://www.emta.ee/en/business-client/taxes-and-payment/excise-duties/alcohol

 VID. 2025. Excise duty rates. https://www.vid.gov.lv/en/excise-duty-rates60

 VID. 2024. Akc zes pre u aprites p rskats 2023. gad . https://www.vid.gov.lv/lv/media/22833/download?attachment61
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(tuvu Lietuvas un Igaunijas l me iem), sk lais efekts var tu b t noz m gs. ds 
pieaugums pie em pilnu p rceno anu pat r t ju cen s, kas starptautiskaj  literat r  
bie i konstat ta k  piln ga vai pat p rsniedz 100 %, pa i d rg kajos segmentos.  Taj  62

pa  laik  izmantota konservat va cenas elast ba – aptuveni – 0,3, kas noz m , ka 10 % 
cenu k pums vid ji samazina pat ri u par 3 %. ie parametri atbilst starptautiskajos 
meta-p t jumos konstat tajam alus tirgum.  emot v r  os pie mumus, neto efekts 63

Latvijas bud etam b tu v rt jams aptuveni 8–10 % apm r  no eso ajiem alkoholisko 
dz rienu ie mumiem, kas noz m tu papildu 20–25 miljonus eiro gad . Tas apliecina, ka 
pat iesp jama pat ri a krituma apst k os nodok u b ze saglab jas pietiekami stabila, lai 
nodro in tu noz m gu sk lo pieaugumu. K  min ts tabakas izstr d jumu akc zes 
paaugstin anas sada  (4.1. noda a), Latvij  akc zes ie mumi piln  apjom  non k 
valsts pamatbud et  un netiek m r ti vesel bas nozarei. T d  ar  eit apr ins 
atspogu o tikai papildu sk lo efektu, kas rodas pie likmju paaugstin anas.  64

Alkoholisko dz rienu akc zes politika Latvij  atrodas krustpunkt  starp sk lo ilgtsp ju 
un sabiedr bas vesel bas stiprin anu. Iepriek jie apr ini r da, ka likmju 
paaugstin jums sp j nodro in t gan papildu bud eta ie mumus vair ku desmitu 
miljonu eiro apm r , gan mazin t kait g  pat ri a izplat bu. Tom r ie ieguvumi nav 
pa saprotami – tie ir atkar gi no sabiedr bai skaidrota, prognoz jama un re ion li 
koordin ta kursa. T d j di akc zes politika j saprot ne tikai k  stermi a sk lais 
risin jums, bet k  ilgtermi a instruments, kas var palielin t sabiedr bas uztic anos un 
veidot vesel bas apr pes sist mu ar zem ku nov r amo slogu. 

4.3. SALDIN TO BEZALKOHOLISKO DZ RIENU NODOKLIS 

Saldin to bezalkoholisko dz rienu (SBD) aplik ana ar nodokli starptautiski tiek atz ta par 
vienu no efekt v kajiem sk lajiem instrumentiem, kas nodro ina dubultu ietekmi, jo t  
vienlaikus palielina bud eta ie mumus un vienlaikus uzlabo sabiedr bas vesel bas 
r d t jus, samazinot cukura pat ri u. Apvienotaj  Karalist  2018. gad  tika ieviests Soft 
Drinks Industry Levy (SDIL), kura strukt ra paredz ja divus cukura satura sliek us (5–8 g/
100 ml un > 8 g/100 ml), radot tie u stimulu ra ot jiem reformul t produktus un 
samazin t to cukura saturu.  Rezult ti apliecina s pieejas efektivit ti: no 2015. l dz 65

 Shang, C., Ngo, A., Chaloupka. FJ. 2020. The pass-through of alcohol excise taxes to prices in OECD countries. The European journal of health 62

economics: HEPAC: health economics in prevention and care. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9996670

 Nelson, Jon P. 2013. Meta-analysis of alcohol price and income elasticities - with corrections for publication bias. Health Economics Review 3(17), 1.  63

https://www.econstor.eu/bitstream/10419/150423/1/766156427.pdf

 Finan u ministrija. 09.12.2024. Nodok u ie mumu sadal jums pa bud etiem 2025. gad . https://www.fm.gov.lv/lv/nodoklu-ienemumu-sadalijums-pa-64

budzetiem-2025gada

 World Health Organization. 2022. Policy Brief: Taxing Sugar-Sweetened Beverages. 65

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/357078/WHO-EURO-2022-5721-45486-65112-eng.pdf
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2019. gadam vid jais cukura saturs dz rienos samazin j s par 28,8 %, un 
m jsaimniec b s kop jais br vo cukuru pat ri  iev rojami saruka, pa i maz k 
aizsarg taj s soci laj s grup s.  Vienlaikus sk lais efekts saglab j         – slibats s66

2023.–2024. sk laj  period  nodro in ja aptuveni 338 miljonus Lielbrit nijas m rci u 
(~ 395 miljonus eiro) ie mumos.   pieredze apliecina, ka r p gi izstr d ts nodok a 67

dizains sp j vienlaikus stiprin t gan sabiedr bas vesel bas, gan valsts nan u politikas 
m r us. 

Latvij  no 2024. gada 1. marta saldin to dz rienu akc ze tiek piem rota 
bezalkoholiskajiem dz rieniem ar cukura saturu vismaz 8 g uz 100 ml un ener ijas 
dz rieniem, k  to paredz groz jumi likum  “Par akc zes nodokli”.  P c Valsts ie mumu 68

dienesta datiem, 2024. gada pirmajos se os m ne os pat ri am nodotais 
bezalkoholisko dz rienu apjoms bija aptuveni 96,5 miljoni litru, kas gada griezum  
noz m  gandr z 190 miljonu litru b zi.  Tom r sk lajos p rskatos nodok a rad tie 69

ie mumi v l netiek uzr d ti k  atsevi a poz cija, kas ierobe o iesp jas sniegt prec zu 
v rt jumu par pirmo darb bas gadu. Detaliz t ka sk l  un sabiedr bas vesel bas 
ietekmes anal ze b s iesp jama p c 2025. gada bud eta izpildes datu apkopo anas. 

Vienlaikus diskusij s tiek aktualiz ti riski, kas saist ti ar cenu pieaugumu un zem ko 
ien kumu grupu disproporcion lu ietekmi.  Starptautisk  pieredze gan liecina, ka s 70

grupas ilgtermi  g st visliel ko labumu no pat ri a krituma vesel bas aspekt . Latvij , 
lai gan akc zes nodok a par saldin tajiem dz rieniem viens no deklar tajiem m r iem ir 
pat ri a ierobe o ana sabiedr bas vesel bas uzlabo anas nol kos, tom r ie mumi 
obr d netiek m r ti konkr t m vesel bas programm m, bet gan iepl st visp r j  valsts 

bud et .  Taj  pa  laik  starptautisk  prakse r da, ka ie mumu sasaist ana ar 71

vesel bas pro lakses iniciat v m (piem ram, b rnu zobu vesel bas veicin anu vai 
aptauko an s mazin anas programm m) sp j mazin t regres v s ietekmes risku un 
stiprin t sabiedr bas uztic anos instrumenta m r iem.  Apvienotaj  Karalist  s kotn ji 72

da sasaiste tika nodro in ta, jo SDIL ie mumi tika publiski sol ti b rnu vesel bas 

 Allais, O. 2023. Effective policies to promote sugar reduction in soft drinks. European Journal of Public Health. https://academic.oup.com/eurpub/66

article/33/6/1095/7268811

 Public Health England (PHE). 27.09.2024. Soft Drinks Industry Levy statistics commentary 2024. 67

https://www.gov.uk/government/statistics/soft-drinks-industry-levy-statistics/soft-drinks-industry-levy-statistics-commentary-2021

 VID. 29.02.2024. Akc zes nodok a izmai as 2024. gad . 68

https://www.vid.gov.lv/lv/jaunums/akcizes-nodokla-izmainas-2024-gada

 VID. 2024. Akc zes pre u aprite: 2024. gada 6 m ne i. 69

https://www.vid.gov.lv/lv/media/25695/download

 Fooks, G. J., Williams, S., Box, G., et al. 2019. Corporations’ use and misuse of evidence to in uence health policy: a case study of sugar-sweetened 70

beverage taxation. Global Health 15, 56. 9. https://globalizationandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12992-019-0495-5

 Kodoli a-Migl ne, I., Sauket na, Z., Tiesnieks, I. 2012. P t jums par akc zes nodokli bezalkoholiskiem dz rieniem un ka jai. 9. https://www.fm.gov.lv/lv/71

media/181/download

 Eykelenboom, M., van Stralen, M. M. R. et al. 2019. Political and public acceptability of a sugar-sweetened beverages tax: a mixed-method systematic 72

review and meta-analysis. Int J Behav Nutr Phys Act 16, 78. https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-019-0843-0
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programm m, tostarp skolu sporta infrastrukt ras un vesel gas din anas 
nodro in anai.  Tom r kop  2020. gada ie ie mumi vairs netiek m r ti un non k 73

visp r j  valsts bud et .  Francij  saldin to dz rienu nodok a ien kumi tiek da ji 74

novirz ti soci l s dro bas bud etam, kur tie tiek izmantoti ar  vesel bas apr pes 
izdevumu seg anai, k  ar  atbalstam lauksaimniec bas sektoram. Polij  nodok a saist ba 
ar vesel bas nozari ir v l tie ka: 96,5 % no t  d v t s “cukura nodevas” ie mumiem 
non k Nacion laj  vesel bas fond , kas tos izmanto vesel bas apr pes nans anai, 
tostarp visp r g m programm m.  75

Apkopojot, Latvijas SBD nodok a ievie ana atbilst starptautiskajai praksei un iez m  
pav rsienu sabiedr bas vesel bas politik . Lai gan pirmais darb bas gads v l ne auj 
piln b  nov rt t t  sk lo un vesel bas ietekmi, sal dzin jums ar cit m valst m nor da, ka 
struktur ta un prognoz jama nodok a politika var rad t b tiskus ieguvumus. Turpm k  
uzraudz ba un politikas kalibr ana b s iz iro a, lai nodro in tu gan sk l s ilgtsp jas, 
gan sabiedr bas vesel bas m r u sasnieg anu. 

 
4.4. SECIN JUMI  

Iepriek  apl kotie nodok u instrumenti – tabakas, alkohola un saldin to bezalkoholisko 
dz rienu akc zes nodok i – apliecina to div j do efektu: vienlaikus samazin t kait ga 
pat ri a apjomu un palielin t valsts bud eta ie mumus. Starptautisk  pieredze r da, ka 
o instrumentu ietekme nav vienm r ga un stermi  tie bie i sastopas ar nozares 

pretest bu, sabiedr bas skepsi un p rrobe u tirdzniec bas rad tajiem izaicin jumiem. 
Tom r ilg k  laika posm  ie nodok i ir nostiprin ju ies k  viens no b tisk kajiem 
sabiedr bas vesel bas politikas r kiem, kas auj apvienot sk los un prevent vos m r us. 

Tabakas akc ze ir viens no vislab k dokument tajiem piem riem – augst ka cena tie  
veid  samazina sm anas izplat bu, pa i jaunie u vid , un l dz ar to mazina ar 
sm anu saist to slim bu un mirst bas slogu. Alkohola akc ze savuk rt pal dz ierobe ot 
ne vien ilgtermi a vesel bas riskus, piem ram, aknu slim bas un kardiovaskul ros 
trauc jumus, bet ar  ak tos gad jumus, kas rada t l t ju slogu vesel bas apr pei un 
sabiedr bai – satiksmes negad jumus, vardarb bu un saind an s epizodes. Saldin to 
dz rienu nodoklis, lai gan sal dzino i nesens instruments, jau demonstr  sp ju b tiski 
mazin t cukura pat ri u, sekm t ra ot ju produktu reformul ciju un ilgtermi  uzlabot 

 HM Treasury. 05.04.2018. Soft Drinks Industry Levy comes into effect. Gov.uk. https://www.gov.uk/government/news/soft-drinks-industry-levy-comes-73

into-effect

 Sasse, T., Metcalfe, S. 14.11.2024. Sugar tax. Institute for Government. https://www.instituteforgovernment.org.uk/explainer/sugar-tax74

 WHO. 2023. Global report on the use of sugar-sweetened beverage taxes, 2023. Geneva: World Health Organization. https://hpfhub.info/using-75

health-promotion-funding/how-is-the-fund-used-ssb/
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sabiedr bas vesel bas r d t jus, pa i saist b  ar aptauko an s un zobu vesel bas 
probl m m. 

ie instrumenti uzskat mi par da, ka nodok u politika vesel bas jom  nav tikai sk la 
izv le ie mumu palielin anai. T  ir cie i saist ta ar valsts sp ju mazin t ar dz vesveidu 
saist to slim bu izplat bu un rad t ilgtermi a ieguvumus sabiedr bai kopum . Taj  pa  
laik  to efektivit te ir atkar ga no politikas konsekvences un sabiedr bas uztic an s. Ja 
iedz vot ji redz skaidru sasaisti starp papildu ie mumiem un vesel bas sist mas 
uzlabojumiem, ie nodok i tiek uztverti k  le it ms un pamatots politikas 
instruments. Detaliz ts o instrumentu sk lais potenci             satopokpa emketei nu sl
1. tabul . 

M r to nodok u instrumentu potenci lie ieguvumi un riski 

1. tabula. 

5. VESEL BAS FONDI K  ALTERNAT VS FINANS JUMA INSTRUMENTS 

Konceptu li b tiski uzsv rt, ka at ir b  no priv t s apdro in anas vesel bas fonds nav 
saist ts ar individu liem maks jumiem vai poli u ieg di, bet gan ar nodok u ie mumu 
m r tu novirz anu vesel bas nozarei. Diskusij s par vesel bas apr pes ilgtsp j gu 

nans jumu bie i par d s at ir gas izpratnes par to, ko noz m  papildu nans juma 
avoti. Viena pieeja tos skaidro k  liel ku nodok u slogu iedz vot jiem, cita – k  efekt v ku 
eso  bud eta l dzek u izmanto anu, bet v l cita – k  re lu papildu naudas iepl di 
sist m  no jauniem avotiem. o interpret ciju daudzveid ba kav  progresu, jo sare  
vienotas politisk s gribas veido anos un apgr tina m r tu risin jumu ievie anu. L dz ar 
to, analiz jot alternat vos nans anas instrumentus, ir b tiski ne tikai izv rt t to sk lo 

Instruments Potenci lais papildu 
ie mums gad  (EUR)

Ietekme uz sabiedr bas 
vesel bu

Ietekme uz uz m jdarb bas/
sk lo vidi

Tabakas akc zes 
paaugstin ana + 16–24 milj.

Sm anas izplat bas 
samazin jums, maz ks ar 

tabaku saist to slim bu slogs
Kontrabandas riska pieaugums, 

leg l  tirgus sarukuma iesp jam ba

Alkoholisko dz rienu 
akc zes paaugstin ana

+ 20–25 milj. Kait gas lieto anas un ak tu 
hospitaliz ciju mazin an s

Re ion l s tirdzniec bas 
p rorient cijas risks, nepiecie ama 

Baltijas koordin cija; ilgtermi  
pozit va ietekme uz IKP caur 

uzlabotu produktivit ti

Saldin to bezalkoholisko 
dz rienu nodoklis

Prec zs sk lais efekts b s 
zin ms p c 2025. gada 
bud eta izpildes datiem

Cukura pat ri a 
samazin ana, aptauko an s 
un zobu vesel bas 
uzlabo an s

Ra ot ju produktu reformul cija, 
iesp jama disproporcion la 
ietekme uz zem ko ien kumu 
grup m
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un politisko potenci lu, bet ar  pan kt vienotu izpratni par to noz mi un praktisko ietekmi 
uz vesel bas apr pes sist mu.  76

Iepriek j s noda s analiz tie akc zes nodok i uz tabaku, alkoholiskajiem dz rieniem un 
saldin tajiem dz rieniem par d ja to div j do efektu – tie vienlaikus samazina kait gu 
pat ri u un palielina valsts bud eta ie mumus. Tom r Latvij  o instrumentu rad tie 
l dzek i piln  apjom  iepl st pamatbud et  un nav tie i sasaist ti ar vesel bas jomas 

nans anu.  pieeja nodro ina sk lo elast bu, bet ierobe o iesp ju izmantot nodok u 
instrumentus k  m r tiec gus resursus sabiedr bas vesel bas stiprin anai. 

Starptautisk  pieredze r da, ka plaisu starp sk lajiem un vesel bas politikas m r iem 
iesp jams p rvar t, veidojot pa us vesel bas fondus. Tie nodro ina, ka da a no 
ie mumiem tiek novirz ta konkr t m vesel bas programm m un pro lakses iniciat v m, 
t d j di stiprinot saikni starp nodok u politiku un vesel bas rezult tiem. Apvienot s 
Karalistes pieredze ar SDIL apliecina das pieejas priek roc bas – nodoklis ne vien 
samazin ja cukura saturu dz rienos un veicin ja ra ot ju reformul ciju, bet ar  rad ja 
iesp ju sasaist t da u ie mumu ar b rnu vesel bas veicin anas programm m, 
piem ram, skolu sporta infrastrukt ru un vesel gas din anas iniciat v m. L dz gi 
risin jumi ieviesti ar  citviet Eirop  – Francij  da a no saldin to dz rienu nodok a 
ie mumiem tiek novirz ta soci l s dro bas sist mai, tostarp vesel bas apr pei, bet 
Polij  96,5 % cukura nodevas ie mumu non k Nacion laj  vesel bas fond , kas tos 
izmanto m r t m vesel bas programm m. 

Latvijas kontekst  diskusij s par vesel bas fondu ievie anu ir nor d ts, ka l dz ga pieeja 
k  Igaunij  vai N derland  var tu stiprin t sasaisti starp nodok u ie mumiem un 
vesel bas apr pes vajadz b m. Tom r ir uzsv rts, ka, kam r netiek iez m ts konkr ts 
nodok u avots, fonda izveide b tu politiski sare ta un gr ti stenojama praks . is 
aspekts aktualiz  fundament lu jaut jumu par sk l s politikas un vesel bas politikas 
savstarp jo koordin ciju, ja nans juma avots nav skaidrs, fonds risk  palikt tikai 
konceptu l  l men .  77

Vienlaikus j em v r  riski, ko rada fondu izveide. K  nor da Pasaules Banka, stingra jeb 
“ciet  m r ana” (kad l dzek i tiek stingri rezerv ti tikai vesel bas jomai, bez iesp jas tos 
p rdal t) var mazin t bud eta elast bu un ierobe ot vald bas sp ju piel goties 
ekonomikas sv rst b m, savuk rt “m kst  m r ana” (kad past v iesp ja l dzek us 
p rdal t ar  cit m vajadz b m) auj saglab t sk lo elast bu, ta u samazina garantiju, ka 
l dzek i faktiski non ks vesel bas jom .  V l viens izaicin jums ir sabiedr bas uztic an s 78

 Konference Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients, 12.09.2025., R ga.76

 Konference Vesel bas apr pe bud eta krustcel s: politika, resursi, pacients, 12.09.2025., R ga.77

 Ozer, C., et al. 2020. Health earmarks and health taxes: what do we know? 1. https://documents1.worldbank.org/curated/en/415911607500858658/78

pdf/Health-Earmarks-and-Health-Taxes-What-Do-We-Know.pdf 
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nodro in ana, jo fondi k  atsevi i meh nismi nereti tiek uztverti ar skepsi, vai l dzek i 
tie m non ks vesel bas jom  un vai netiks izmantoti cit m bud eta vajadz b m. Otrs 
aspekts ir administrat vo izmaksu pieaugums, jo fondu uztur anai nepiecie ama 
atsevi a uzraudz bas strukt ra, nan u pl smas p rvald ba un regul ra atskait an s, 
kas var rad t b tisku papildus slogu sist mai. Savuk rt politiskie spiedieni izmantot 
fondu l dzek us citiem m r iem rodas t d , ka ds nan u instruments k st par 
pievilc gu resursu stermi a priorit t m vai v l anu sol jumiem, t d j di apdraudot 
paredz to ilgtermi a vesel bas sist mas stabiliz cijas funkciju.  

Latvijas gad jum  vesel bas fonda ievie ana var tu risin t probl mu, ka akc zes nodok u 
ie mumi nav tie i piesaist ti vesel bas nozarei. Da as no papildu ie mumiem, kas 
rastos, paaugstinot tabakas, alkohola vai saldin to dz rienu akc zi, novirz ana pa am 
fondam autu nans t pro lakses pas kumus, piem ram, b rnu zobu vesel bas 
uzlabo anu vai sm anas mazin anu jaunie u vid . ds fonds nodro in tu stabil ku 
un prognoz jam ku nans jumu pro laksei neatkar gi no ikgad j m bud eta sarun m. 

da stabilit te ir priek noteikums sabiedr bas uztic an s veido anai – ja iedz vot ji 
redz, ka fonds konsekventi nodro ina ieguvumus vesel bai, nodok a le itimit te k st 
notur g ka. K  uzsver PVO, skaidra ie mumu sasaist ana ar vesel bas uzlabojumiem 
ilgtermi  palielina sabiedr bas atbalstu nodok u politikai.  79

Vesel bas fondiem alternat vu nans juma meh nismu spektr  ietilpst ar  priv t s 
iniciat vas – darba dev ju iesaiste vesel bas apr pes apdro in an . T  Latvij  
galvenok rt izpau as k  l dz nans jums darbinieku vesel bas apdro in anai, kas rada 
papildu ie mumus pakalpojumu sniedz jiem un vienlaikus mazina slodzi uz valsts 
sist mu. L dz ar to darba dev ji netie i k st par vesel bas apr pes partneriem, ieguldot 
pro laktiskajos pas kumos, vakcin cij s, ergonomikas risin jumos un darbinieku 
labb t bas programm s. da pieeja tiek uztverta k  invest cija cilv kkapit l  – 
uz mumi to izmanto, lai stiprin tu darba sp ju notur bu un mazin tu darbnesp jas 
izmaksas, vienlaikus uzlabojot darba vides pievilc bu. 

Priv t  vesel bas apdro in ana Latvij  p rsvar  ir br vpr t ga un balst ta uz darba 
dev ju l dzdal bu. Polises visbie k sedz ambulatoros un diagnostikas pakalpojumus, k  
ar  nodro ina tr ku piek uvi rpus valsts sist mas gaid anas k rt bas. Tom r t s aptvere 
ir ierobe ota un koncentr ta noteiktos uz mumu un iedz vot ju segmentos. Priv t  
apdro in ana reti aptver hronisko slim bu rst anu vai d rgas terapijas, kas p rsvar  
paliek publisk s sist mas p rzi . L dz ar to priv t  apdro in ana vair k darbojas k  
pievienot  v rt ba noteikt m iedz vot ju grup m, nevis k  instruments, kas b tiski 
samazin tu nevienl dz bu vai nodro in tu univers lu nan u aizsardz bu. 

 WHO. 2023. Global report on the use of sugar-sweetened beverage taxes. Geneva: World Health Organization. 22. https://iris.who.int/bitstream/79

handle/10665/374530/9789240084995-eng.pdf
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Tom r s iniciat vas nevar aizst t publisk  nans juma tr kumu. To ietekme joproj m ir 
fragment ra – polises koncentr jas noteiktos uz mumos un nodarbin to grup s, 
atst jot rpus seguma lielu da u iedz vot ju, pa i tos, kuriem priv t  apdro in ana b tu 
visvair k nepiecie ama. Past v ar  risks, ka priv to apdro in anu p rm r gi uztver k  
valsts nans juma aizvietot ju, t d j di v jinot solidarit tes principu vesel bas apr p . 

Latvijas pieredze apliecina, ka gan darba dev ju l dzdal ba, gan priv t  apdro in ana 
sniedz noteiktu pienesumu publiskajai vesel bas apr pes sist mai, ta u to aptvere un 
ietekmes m rogs joproj m ir ierobe ots. ie meh nismi nodro ina papildu resursus un 
uzlabo pieejam bu konkr tiem pakalpojumiem, tom r nepietiekam  regul juma un 
motiv cijas d  to potenci ls netiek piln b  izmantots. Tiek identi c ta nepiecie am ba 
stiprin t komplement r s apdro in anas lomu un veicin t darba dev ju iesaisti ar  
pla kos pro lakses risin jumos, kas var tu uzlabot sist mas efektivit ti un l dzsvarot 
publisk  un priv t  nans juma proporciju, vienlaikus saglab jot univers l s 
pieejam bas principu. 

Vienlaikus vesel bas fondi tiek identi c ti k  potenci ls instruments plaisas mazin anai 
starp sk l s un vesel bas politikas m r iem. To efektivit te ir cie i saist ta ar fonda 
dizaina kvalit ti, caurskat mu p rvald bu un sp ju nodro in t sabiedr bas uztic anos. 
Iz iro a noz me ir ar  konkr ta un ilgtsp j ga nans anas avota esam bai. Ja ie 
priek noteikumi netiek stenoti, fonda koncepts var tikt uztverts k  deklarat vs. Savuk rt 
nodro inot skaidru sasaisti starp fonda m r iem un nans anas meh nismiem, tas var 
tikt izmantots k  viens no iesp jamajiem virzieniem ilgtsp j gas vesel bas apr pes 
sist mas att st bai Latvij . 
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VESEL BAS APR PES SIST MAS UZTVERE LATVIJAS SABIEDR B  

B tisks r d t js par vesel bas apr pes sist mas efektivit ti, kvalit ti un pieejam bu ir t s 
lietot ju – pacientu – v rt jums. Vesel bas apr pes sist ma ir oti svar gs atbalsta punkts 
sabiedr b s, kur pieaug dz vildze, un taj  pa  laik  palielin s citi vesel bas izaicin jumi, 
pa i pieaugot hronisko saslim anu skaitam un ilgumam.  Lai izprastu sabiedr bas 1

noska ojumu par to, cik efekt vi tiek p rvald ta vesel bas apr pe, cik daudz Latvijas 
iedz vot ji ir gatavi ieguld t vesel b , k  ar  k du vietu vesel ba ie em uz kop jo 
priorit u fona, p t juma ietvaros tika veikta sociolo iska aptauja. Aptauja aptver Latvijas 
iedz vot jus vecum  no 18 l dz 75 gadiem. Izlase tika veidota k  kvotu izlase, balstoties 
uz Fizisko personu re istra datiem, un v l k sv rta p c dzimuma, taut bas, vecuma un 
re iona, lai nodro in tu reprezentativit ti visai sabiedr bai. Ieg tie rezult ti auj analiz t 
sabiedr bas priek status gan par vesel bas apr pes sist mas efektivit ti un resursu 
izmanto anu, gan par pieejam bu, nan u r iem un person go pieredzi. Sociolo isko 
aptauju veica SKDS 2025. gada august . 

VESEL BAS APR PES SIST MAS EFEKTIVIT TE 

Vesel bas sist mas efektivit te ietver pla u da du m r jumu kopumu, raugoties uz to, k  
vesel bas apr pes sist ma izmanto savus resursus sabiedr bas vesel bas uzlabo anai un 
vesel bas jom  noteikto m r u sasnieg anai. Attiec gi efektivit ti vesel bas apr pes 
sist m  var m r t, raugoties uz attiec bu starp vesel bas sist mas ieguld jumiem 
(izmaks m, piem ram, darbasp k , infrastrukt r ) un rezult tiem (piem ram, nov rst s 
n ves) vai vesel bas r d t jiem (piem ram, vesel gi nodz voto dz ves gadu pieaugums).  

Kopum  Latvijas iedz vot ji vesel bas sist mu v rt  k  ne pa i efekt vu vai pat 
neefekt vu, kopsumm  du v rt jumu izsakot 76,4 % iedz vot ju (skat. gra ku nr. 1). 
Sist mu par efekt vu vai oti efekt vu uzskata tikai 19,3 % iedz vot ju (tostarp par efekt vu 
tikai 0,8 % iedz vot ju). Tas noz m , ka sabiedr b  domin  uzskats, kas veidojies 
person g  pieredz , ka vesel bas apr pes sist ma nenodro ina pien c gu atdevi  t s 
uztur an  ieguld tajiem resursiem. Iedz vot ju viedokli apstiprina ar  starptautiskie 
sal dzino ie p t jumi – Latvij  gan ieguld jumi vesel b , gan rezult ti ir zem ki nek  citur 
Eirop .  Tas ar  korel  ar nov r am s mirst bas r d t jiem – Latvij  is r d t js ir 2

augst kais Eiropas Savien b  (ES), sasniedzot 543,33 cilv kus uz 10 000 (vid ji Eirop  – 
257,84).  3

 OECD. 2025. Does Healthcare Deliver? Results from the Patient-Reported Indicator Surveys (PaRIS). Paris: OECD Publishing.                                     1

https://doi.org/10.1787/c8af05a5-en, 23

 Eurostat. 2023. General government expenditure by function (COFOG). https://doi.org/10.2908/GOV_10A_EXP2

 Eurostat. 2022. Treatable and preventable mortality of residents by cause and sex. https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_APR3
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K  J s v rt jat vesel bas apr pes sist mas efektivit ti Latvij  ( rst anas kvalit te, resursu 
izmanto ana, pieejam ba)? 

Gra ks 1. B ze: visi respondenti, n=1005 

Sal dzino i pozit v k s dom s par vesel bas apr pes sist mas efektivit ti ir jaun k  
vecuma grupa 18–24 gadi, pozit vu v rt jumu sniedzot 44,2 % respondentu, tom r 
j em v r , ka t  ir vecuma grupa, kura vesel bas apr pes sist m  nepiedal s tik 
intens vi, cik gados vec ki cilv ki.  Tas liecina par to, ka liel ka saskarsme ar vesel bas 4

apr pes jaut jumiem samazina p rliec bu par t s efektivit ti. Izteikt ko kritiku par 
sist mas neefektivit ti izsaka pirmspensijas un pensijas vecuma cilv ki, iedz vot ji ar 
zemiem un vid jiem ien kumiem, k  ar  zisk  darba veic ji. Tas nor da uz to, ka 
vesel bas apr pes sist mu visvair k kritiz  t s grupas, kuras to izmanto visintens v k un 
kur m vesel bas pakalpojumu pieejam ba ir b tisks dz ves kvalit tes priek noteikums. 
Tas atspogu o faktu, ka tie i neaizsarg t k s grupas ikdien  visvair k saskaras ar gar m 
rind m, augst m pacienta iemaks m un ierobe otu medikamentu pieejam bu. At ir ba 
nov rojama ar  starp statistiskajiem re ioniem – R g  23,7 % iedz vot ju p rst v viedokli, 
ka vesel bas sist ma ir efekt va vai dr z k efekt va, kam r nevien  cit  re ion  is r d t js 
nesasniedz 20 %, Latgal  du viedokli p rst vot tikai 15,2 % iedz vot ju. Dati atkl j 
iev rojamu uztic bas kr zi starp iedz vot jiem un vesel bas sist mu – vi u pieredze un 
vesel bas sist m  sastaptie r i liecina, ka sist ma nesp j atbilsto i kalpot vi u 
vajadz b m. 

 SPKC. 2023. STAC015. Stacion r  rst to pacientu skaits. https://statistika.spkc.gov.lv:443/sq/a18a95d7-7a7c-4c78-89b8-39e36a2b3f8c4
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VESEL BAS APR PES SIST MAS FINANS JUMS  

Viens no kritiskajiem punktiem par d s tie i uzskatos par vesel bas apr pes sist mas 
nans juma efekt vu izlieto anu – tikai 7,9 % iedz vot ju uzskata, ka vesel bas apr pes 
nans jums Latvij  tiek izmantots lietder gi, bet gandr z puse iedz vot ju (44,5 %) dom , 

ka tas bie i tiek iz rd ts. V l tre da a atz st, ka nans jums tiek izmantots tikai da ji 
lietder gi (skat. gra ku nr. 2). 

Vai, J supr t, vesel bas apr pes nans jums Latvij  tiek izmantots lietder gi? 

Gra ks 2. B ze: visi respondenti, n=1005 

 
Var secin t, ka gandr z katrs otrais Latvijas iedz vot js vesel bas apr pes bud eta 
izlietojumu raksturo k  problem tisku. Tas noz m , ka sabiedr b  domin  priek stats par 
struktur l m nepiln b m nan u sadal jum , kur vesel bas apr p  ieguld tie l dzek i 
nesp j p rv rsties pietiekam  pakalpojumu kvalit t  un pieejam b . L dz gi k  jaut jum  
par sist mas kop jo efektivit ti, ar  nans juma jaut jumi jaun kajai paaudzei (vecuma 
grupa 18–24) iet maz k problem tiski – 17 % atz st, ka izlietojumu uzskata k  
lietder gu. Tom r is r d t js joproj m ir oti zems un dr z k atspogu o ierobe otu s 
vecuma grupas saskarsmi ar vesel bas apr pes sist mu, nevis sist mas kvalit ti. Pieaugot 
vecumam, pieaug ar  kritiskums – pirmspensijas un pensijas vecuma cilv ki bie k nek  
citi atz st, ka nans jums tiek rd ts.  tendence nor da, ka ilgsto a un intens v ka 
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pieredze vesel bas apr p  stiprina neuztic bu sist mai. Re ion l s at ir bas iez m  
nevienl dz bu – galvaspils t , kur pakalpojumu pieejam ba ir relat vi lab ka, v rt jums 
par sist mas efektivit ti ir pozit v ks, kam r Latgal  un citos re ionos domin  saj ta, ka 
sist ma ir nepietiekami efekt va.  

Pirmk rt, sist mas efektivit te sabiedr bas ac s ir zema – tikai nepilna piektda a 
iedz vot ju uzskata, ka t  darbojas efekt vi, kam r liel k  da a to raksturo k  neefekt vu 
vai tikai da ji efekt vu. is v rt jums pa i izteikts to grupu vid , kur m vesel bas apr pe 
ir ikdienas nepiecie am ba, liecinot, ka visliel k  kritika n k no cilv kiem, kas to izmanto 
visintens v k. Otrk rt, dati izgaismo b tisku re ion lo nevienl dz bu. R g  vesel bas 
apr pes efektivit tes v rt jumi ir sal dzino i pozit v ki, un ar  pakalpojumu pieejam ba 
gan eogr sk , gan praktisk  l men  tiek nov rt ta augst k. 

VESEL BAS APR PES PIEEJAM BA – EOGR FISKA UN FINANSI LA 

Cik kopum  pieejama Jums person gi ir vesel bas apr pe Latvij ? 

 
Gra ks 3. B ze: visi respondenti, n=1005  

Aptaujas dati atkl j, ka vesel bas apr pes pieejam ba Latvij  sabiedr bas uztver  
p rsvar  ir nepiln ga. Liel k  da a iedz vot ju to izj t tikai k  da ji pieejamu (skat. 
gra ku nr. 3), un  saj ta pa i izteikta re ionos un zem ko ien kumu grup s. Tas liecina, 
ka vesel bas apr pes sist ma joproj m nesp j nodro in t univers lu un vienl dz gu 
piek uvi visiem iedz vot jiem neatkar gi no vi u dz vesvietas un materi l  st vok a. di 
dati atbalsta secin jumu, ka pieejam ba ir viens no liel kajiem sist mas izaicin jumiem, 
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un t  risin ana ir b tiska gan uztic bas atjauno anai, gan vesel bas nevienl dz bas 
mazin anai Latvij . 

o secin jumu apstiprina ar  iedz vot ju atbildes uz jaut jumu “Cik kopum  pieejama 
Jums person gi ir vesel bas apr pe Latvij ?”, 12,9 % Latgales re iona iedz vot ju nor da, 
ka vesel bas apr pe vi iem ir nepieejama (skat. gra ku nr. 4).  

Cik kopum  pieejama Jums person gi ir vesel bas apr pe Latvij ? 

Re ionu dal jums 

 

Gra ks 4. B ze: visi respondenti, n=1005 

 
Analiz jot re ion l s at ir bas, redzams, ka R g  situ cija ir sal dzino i pozit v ka – 
ceturt  da a (24 %) galvaspils tas iedz vot ju vesel bas apr pi v rt  k  oti pieejamu. 
Analiz jot vesel bas apr pes pieejam bu no eogr sk  skatpunkta (transports, 
pakalpojumi dz vesvietas tuvum ), kop jais v rt jums nav negat vs – tikai 5,8 % 
iedz vot ju to uzskata par nepieejamu (skat. gra ku nr. 5), savuk rt liel k  da a to 
raksturo k  da ji pieejamu. 
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Cik pieejama Jums ir vesel bas apr pe Latvij  eogr ski (transports, pakalpojumu pieejam ba 
dz vesvietas tuvum )? 

Apdz votas vietas tips 

 

Gra ks 5. B ze: visi respondenti, n=1005 

Liel k  at ir ba pieejam b  redzama tie i starp R gu un lauku teritorij m. Tas apstiprina 
eogr sko nevienl dz bu vesel bas apr pes piek uv . Galvaspils t  vesel bas 

pakalpojumu koncentr cija ir augst ka, savuk rt lauku re ionos probl ma sl pjas ne 
tikai vesel bas apr pes iest u vai rstu skait , bet ar  transporta pieejam b  – ne 
vienm r ir iesp jams ar sabiedrisko transportu sasniegt tuv ko rsta praksi, slimn cu vai 
aptieku. Daudzviet sabiedriskais transports kurs  reti, nav sinhroniz ts ar rstu 
pie em anas laikiem vai visp r nav pieejams noteikt s dien s vai mar rutos. Rezult t  
cilv kiem n kas pa auties uz priv to transportu vai radinieku pal dz bu, kas iev rojami 
ierobe o vec ku, maz k mobilu un nansi li trausl ko grupu iesp jas. 

Svar ga loma pieejam bas uztver  ir ar  ien kumu l menim. Zem ko ien kumu grup s 
vesel bas apr pe bie k tiek v rt ta k  da ji pieejama vai nepieejama – piem ram, 
m jsaimniec b s ar ien kumiem l dz 450 eiro uz cilv ku tikai 5,4 % uzskata to par oti 
pieejamu, bet gandr z 16,7 % – par nepieejamu (skat. gra ku nr. 6).  
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Cik kopum  pieejama Jums person gi ir vesel bas apr pe Latvij ? 

M ne a vid jie ien kumi uz vienu cilv ku imen  (kvintiles) 

Gra ks 6. B ze: visi respondenti, n=1005 

 
Augst ko ien kumu grup  (virs 1301 eiro uz cilv ku) pozit vs v rt jums par sist mas 
pieejam bu ir gandr z se reiz bie k sastopams nek  zem kaj  kvintil  (35 % pret 
5,4 %). Tas atspogu o, ka nansi lie r i vesel bas apr pes pieejam bai Latvij  ir 
oti noz m gi. Finansi lie izaicin jumi ir redzami ar  oti tie i – iedz vot jiem n kas 

atteikties no rstu apmekl anas vai rst an s tie i nansi lu iemeslu d . Kopum  
is skaitlis ir augsts – p d j  gada laik  ds l mums bijis j pie em 41 % iedz vot ju 

(skat. gra ku nr. 7). ie ieguld jumi kopsumm  nav mazi – Latvij  m jsaimniec bu 
izdevumi par vesel bas pakalpojumiem sast da aptuveni 30,7 % no kop jiem 
vesel bas izdevumiem, kas ir iev rojami augst k nek  vid ji ES (14,3 %).  Kopsumm  5

tas noz m , ka vesel bas apr pes pieejam ba Latvij  joproj m cie i korel  ar 
dz vesvietu un soci li ekonomisko statusu. 

 Eurostat. 2022. Healthcare expenditure statistics by function, provider and nancing scheme. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/5

index.php?title=Healthcare_expenditure_statistics_by_function,_provider_and_ nancing_scheme#:~:text=The%20third%20largest%20source%20of,
%25)%20and%20Greece%20(33.5%25)
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Vai p d j  gada laik  J s esat atteicies/ -usies no rsta apmekl juma vai rst an s nansi lu 
iemeslu d ? 

Gra ks 7. B ze: visi respondenti, n=1005 

MEDIKAMENTU PIEEJAM BA 

Medikamentu pieejam bu var uzskat t par vienu no uzskat m kajiem vesel bas apr pes 
rezult tiem, jo tas ir konkr ts, izm r ms pakalpojums, kas pacientam nepiecie ams gan 
ak tu, gan hronisku saslim anu gad jum . Ja medikamenti nav pieejami vai to cena ir 
nepieejama, tas noz m , ka vesel bas apr pes de p rtr kst jau taj  posm , kur 

rst anas efektivit tei b tu j izpau as viskonkr t k. Iedz vot ju v rt jumi par 
medikamentu pieejam bu Latvij  kopum  ir m reni pozit vi, tom r ar noz m g m 
at ir b m starp grup m. Liel k  da a aptauj to – 58,4 % – nor da, ka pieejam ba ir 
apmierino a, bet v l gandr z piekt  da a (17,6 %) uzskata to par labu vai oti labu. 
Vienlaikus apm ram ceturt  da a iedz vot ju (23,3 %) to raksturo k  sliktu vai oti sliktu 
(skat. gra ku nr. 8). 
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K  J s kopum  v rt jat medikamentu pieejam bu Latvij ? 

 
 

Gra ks 8. B ze: visi respondenti, n=1005 

Analiz jot at ir bas starp sabiedr bas grup m, redzams, ka kritisk ki v rt jumi rakstur gi 
vec k m paaudz m un zem ko ien kumu grup m, kur nepiecie am ba p c 
medikamentiem ir liel ka, bet pieejam bu bie k ierobe o nansi lie r i. T pat 
sal dzino i negat v ki v rt jumi v rojami re ionos, pa i Latgal , kam r R g  bie k tiek 
sniegts nov rt jums “Apmierino i” vai “Labi”. Kopum  ie dati liecina, ka sabiedr bas 
vair kums medikamentu pieejam bu v rt  k  pietiekamu, tom r j em v r , ka 
medikamentu pieejam ba ir cie i saist ta ar ien kumu l meni un dz vesvietu. 

Svar gi piebilst, ka medikamentu pieejam bas v rt jumos b tisku lomu sp l  ar  
kompens jamo medikamentu sist ma. P c Nacion l  vesel bas dienesta public tajiem 
datiem 2024. gad  756 804 Latvijas iedz vot ji jeb 40,4 % ir sa mu i valsts 
kompens jamos medikamentus. is aspekts ir j em v r  ar  o datu kontekst , jo ne 
visiem iedz vot jiem kompens jamie medikamenti ir nepiecie ami. Tas noz m , ka aj  
jaut jum  tiek atspogu otas gan pacientu ar hronisk m slim b m, gan ar  to cilv ku 
pieredzes, kuri kompens cijas sist mu neizmanto visp r. T d j di kop jie pieejam bas 
v rt jumi ietver da dus faktorus vienlaikus: medikamentu cenu, kompens cijas l meni, 
konkr tu kompens jamo medikamentu pieejam bu Latvij . 
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Jau detaliz t k raugoties uz izaicin jumiem sa emt sev nepiecie amos medikamentus, 
38,4 % aptauj to atz st, ka p d j  gada laik  ir sask ru ies ar medikamentu pieejam bas 
probl m m, savuk rt 58,5 % das pieredzes nav bijis (skat. gra ku nr. 9). 

Vai J s person gi p d jo gadu laik  esat sask ries/-usies ar medikamentu pieejam bas probl m m? 

 
Gra ks 9. B ze: visi respondenti, n=1005 

 

At ir bas starp sabiedr bas grup m ir redzamas galvenok rt vecuma un ien kumu 
griezum . Jaun kaj  vecuma grup  (18–24 gadi) du probl mu pieredz ju i tikai 24 %, 
bet 65–75 gadu vecum  – jau vair k nek  puse (55 %). Ar  ien kumu l menis korel  ar 
rezult tiem: zem ko ien kumu m jsaimniec b s (l dz 450 eiro uz vienu cilv ku) 
medikamentu pieejam bas probl mas min gandr z puse respondentu (43 %), savuk rt 
augst ko ien kumu grup  – apm ram tre da a (34 %). ie dati par da, ka gr t bas vair k 
skar vec kas paaudzes un iedz vot jus ar zem kiem ien kumiem, ta u kopum  ar to 
saskaras b tiska sabiedr bas da a – vair k nek  tre da a Latvijas iedz vot ju. 
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Vai, J supr t, vesel bas apr pes nans jumam n kam  gada bud et  j b t "neaizskaramam", 
l dz gi k  aizsardz bas izdevumiem? 

Gra ks 10. B ze: visi respondenti, n=1005 

VESEL BAS BUD ETS UN SABIEDR BAS PRIORIT TES VESEL BAS JOM  

Valsts bud eta veido anas process 2025. un 2026. gadam Latvij  notiek sare tos 
apst k os. No vienas puses, vald bai j nodro ina sk l  discipl na un j ierobe o 
izdevumi, no otras puses, pieaug sabiedr bas spiediens p c liel kiem ieguld jumiem 
aizsardz b , izgl t b  un ar  vesel bas apr p . aj  diskusij  arvien bie k par d s ideja 
par t  saucamajiem neaizskaramajiem bud eta izdevumiem – nans jumu, kuru 
nedr kst tu samazin t neatkar gi no valsts sk laj m gr t b m. L dz im Latvij  d  
kontekst  ticis skat ts tikai aizsardz bas bud ets, tom r, k  liecina aptaujas dati, 
sabiedr ba v l tos d  status  ieraudz t ar  vesel bas bud etu. Uz jaut jumu “Vai, 
J supr t, vesel bas apr pes nans jumam n kam  gada bud et  j b t 
“neaizskaramam”, l dz gi k  aizsardz bas izdevumiem?”, 89,3 % respondentu atbild ja 
apstiprino i (“J ” vai “Dr z k j ” (skat. gra ku nr. 10)). Tikai 5 % atbild ja noraido i, bet 
4,9 % nesp ja sniegt atbildi. is rezult ti nep rprotami apliecina, ka vesel bas apr pe 
sabiedr bas skat jum  ie em strat iski l dzv rt gu vietu aizsardz bas izdevumiem.  

 

Aptaujas dati liecina, ka, run jot par jomu, kuru iedz vot ji uzskata par priorit ru valsts 
bud et , visbie k tiek min ta vesel bas apr pe – to k  svar g ko atz m ju i 35,2 % 
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respondentu. Tai seko aizsardz ba un dro ba (20,1 %) un izgl t ba (18,6 %) (skat. gra ku 
nr. 11). Sabiedr ba obr d skaidri signaliz , ka vesel bai ir galven  priorit te, apsteidzot 
gan milit ros, gan izgl t bas jaut jumus. Vien g  vecuma grupa, kur vesel bas apr pe 
neizvirz s k  priorit r  joma, ir respondenti 18–24 gadu vecum , kuri bie k par bud eta 
galveno priorit ti uzskata aizsardz bu (25,3 %) vai izgl t bu (15,8 %). Tas ir likumsakar gi, 

emot v r  s paaudzes ierobe oto pieredzi ar vesel bas sist mu un liel ku orient ciju 
uz n kotnes kapit lu – izgl t bu (skat. gra ku nr. 12). Savuk rt vid j s un vec k s 
paaudzes, kur m vesel bas apr pes pieejam ba un izmaksas ir ikdienas realit te, daudz 
bie k pie ir priorit ti tie i vesel bai – piem ram, vecuma grup  no 45 l dz 54 gadiem 
is patsvars p rsniedz 40 % respondentu. ie dati nor da, ka vesel bas apr pes bud eta 

jaut jums nav tikai tehnisks, bet dzi i saist ts ar sabiedr bas uztveri par dro bu, 
taisn gumu un n kotnes perspekt vu. 

Kurai no m jom m, J supr t, b tu j pie ir priorit rs nans jums valsts bud et ? 

Priorit t s nozares 

Gra ks 11. B ze: visi respondenti, n=1005 
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Kurai no m jom m, J supr t, b tu j pie ir priorit rs nans jums valsts bud et ? 

P c vecuma grup m 

Gra ks 12. B ze: visi respondenti, n=1005 

 
Aptaujas dati r da, ka sabiedr bas skat jum  vesel bas apr pes sist mas liel k s 
probl mas koncentr jas div s jom s: garaj s rind s pie rstiem un speci         meitsil
(776 atbildes – 77,2 %), valsts apmaks to pakalpojumu pieejam b  (681 atbilde – 61,5 %, 
skat. gra ku nr. 13). Rindu probl ma sabiedr bas ac s ir pa i ak ta, jo t  tie i ietekm  
pacienta iesp jas savlaic gi sa emt pal dz bu – kav  diagnostiku, pagarina rst anas 
uzs k anu un pasliktina slim bu prognozi. T  ir pieredze, ar ko ikdien  saskaras da das 
iedz vot ju grupas, bet visvair k – seniori un cilv ki ar hronisk m slim b m, kam 
nepiecie ami regul ri speci listu apmekl jumi. Valsts apmaks to pakalpojumu 
pieejam ba cie i saist ta ar iedz vot ju pieredzi nansi lu r u d . Lai apietu rindas, 
daudzi pacienti izv las maksas viz tes vai izmekl jumus, t d j di palielinot nevienl dz bu 
starp tiem, kas var at auties maks t papildu, un tiem, kuriem du iesp ju nav. L dz ar to 
jaut jums par valsts apmaks tajiem pakalpojumiem nav tikai tehnisks – tas atspogu o 
sabiedr bas ba as par to, cik liel  m r  vesel bas apr pe Latvij  ir univers la un 
neatkar ga no indiv da maks tsp jas.  

Taj  pa  laik  noz m ga da a iedz vot ju k  steidzamus jaut jumus izce  ar  
medikamentu pieejam bu un cenas (370 atbildes – 36,8 %) un vesel bas apr pes kvalit ti 
(30,7 %), kas atsaucas uz datiem par sabiedr bas da u, kas atz st, ka p d j  gada laik  
person gi ir sask rusies ar probl m m medikamentu ieg d , un  pieredze tie i 
atspogu ojas ar  skat jum  uz nozares steidzam kajiem izaicin jumiem. 

Kopum  ie rezult ti skaidri par da, ka sabiedr bas skat jum  vesel bas apr pes kr zes 
centr  ir praktisk  pieejam ba – gan rindas, gan valsts apmaks to pakalpojumu 
nodro in jums, gan medikamentu cenas. Struktur lie jaut jumi, lai gan tiek min ti ret k, 
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netiek ignor ti, bet sabiedr bas v rt jum  tie ie em pak rtotu vietu attiec b  pret 
ikdien  tie i izj tam m probl m m. Kopum  ie dati liecina, ka sabiedr bas de n tie 
vesel bas apr pes izaicin jumi nav atrauti no citiem faktoriem, bet cie i savijas ar 
iedz vot ju pieredzi par vesel bas apr pes pieejam bu un nansi laj m barjer m. Ja 
rindas atspogu o sist mas kapacit tes ierobe ojumus, nans juma un person la 
jaut jumi nor da uz struktur lo pamatu, bet medikamentu pieejam ba izgaismo ikdienas 
slogu, tad kop  ie faktori veido skaidru sabiedr bas piepras jumu p c pieejam kas, 
taisn g kas un efekt v kas vesel bas apr pes. 

 Kuri, J supr t, ir tr s steidzam k risin mie jaut jumi Latvij  vesel bas nozar ? 

Gra ks 13. B ze: visi respondenti, n=1005 
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SECIN JUMI 

Sabiedr bas v rt jums par vesel bas apr pi Latvij  ir konsekventi kritisks un tie i saist s 
ar ikdienas pieredzi – gar m rind m, nansi l m barjer m un re ion lo nevienl dz bu. 
Tikai nepilna piektda a iedz vot ju sist mu uzskata par efekt vu, bet vair kums – par 
neefekt vu vai da ji efekt vu. Kritiskums pieaug vec k s un zem ko ien kumu grup s, 
kur vesel bas pakalpojumi ir ikdienas nepiecie am ba.  uztvere korel  ar re ion l m 
at ir b m (R ga iepretim lauku teritorij m) un ar bie ku saskari ar gar m rind m un 
augstiem l dzmaks jumiem.  

Pieejam bas plaisa ir div j da – eogr ska un nansi la. Lauku teritorij s to padzi ina 
transports un ierobe ot  piek uve pakalpojumiem, kam r zem ko ien kumu 
m jsaimniec b s pieejam bu ierobe o izdevumi – 41 % iedz vot ju p d j  gada laik  
vismaz reizi atteiku ies no rst anas naudas d . ie ir iev rojami skait i, kas b tiski 
ietekm  ar  sabiedr bas kop jo vesel bas st vokli, labkl j bu un gatav bu b t par 
pilnv rt gu da u no darba tirgus.  

Sabiedr bas uztver  medikamentu pieejam ba ir uzskat ms r d t js tam, cik taisn ga un 
god ga ir vesel bas apr pes sist ma. Vair k nek  tre da a iedz vot ju (38,4 %) p d j  
gada laik  person gi sask ru ies ar probl m m medikamentu pieejam b ; kritisk kie 
v rt jumi koncentr jas vec kaj s un zem ko ien kumu grup s un re ionos rpus R gas. 
Tas apstiprina, ka medikamentu pieejam ba ir viens no steidzam k risin majiem 
jaut jumiem l dz s rind m un valsts apmaks to pakalpojumu nodro in jumam. Turkl t 
tas tie  veid  ir saist ts ar sabiedr bas tic bu vesel bas apr pei – nodro inot inovat v kos 
un lab kos risin jumus vesel bas izaicin jumiem.  

Diskusij s par priorit r m nozar m un bud eta sadal jumu sabiedr bas politiskais sign ls 
ir nep rprotams: vesel ba j padara par “neaizskaramu” bud eta priorit ti (to atbalsta 
~ 89 %), un vesel bas nozare kopum  ierindojas pirmaj  viet starp valsts bud eta 
priorit t m (35,2 %; aizsardz ba 20,1 %, izgl t ba 18,6 %). Lai ar  sabiedr b  kopum  ir 
bailes par karu Ukrain , tom r ar  ajos eopolitiskajos apst k os vesel ba domin  p r 
cit m nozar m. Tas apliecina, ka vesel bas apr pe sabiedr bas ac s ir jaut jums ne tikai 
par soci lo politiku, bet ar  dro bu un uztic anos valsts instit cij m. 

Kopum  sabiedr bas uztic ba vesel bas sist mai obr d ir trausla, un t s atjauno anai 
nepiecie amas redzamas, ikdien  saj tamas p rmai as – s kas rindas, maz ka maksa 
“pie kases”, tuv ki pakalpojumi re ionos un dro a pieeja z l m. Ja ie jaut jumi netiks 
risin ti, vesel bas apr pes sist mas uztveres kr ze var k t par pla ku soci l s un 
ekonomisk s att st bas rsli. Savuk rt ieguld jumi pieejam bas un taisn guma 
uzlabo an  b tu ieguld jums gan sabiedr bas vesel b , gan valsts ilgtsp j  kopum .
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Dr. Hosams Abu Meri ir Latvijas Republikas vesel bas ministrs. P c profesijas rsts – 
gastroenterologs – ar vair k nek  20 gadu kl nisko pieredzi. Bijis 12. un 14. Saeimas 
deput ts, Labkl j bas ministrijas parlament rais sekret rs, Ministru prezidenta 
padomnieks integr cijas jaut jumos un vad jis “Vienot bas” frakciju Saeim . Akt vs 
profesion laj s organiz cij s: Latvijas rstu biedr b , Latvijas Gastroenterologu 
asoci cij  u.c. Publiskaj  p rvald  fokus jas uz vesel bas apr pes sist mas stiprin anu, 
pacientu piek uvi pakalpojumiem un kvalit tes uzlabo anu. 
 
Arvils A eradens ir Latvijas Republikas nan u ministrs. Bijis ekonomikas ministrs, 
Finan u ministrijas un Labkl j bas ministrijas parlament rais sekret rs, k  ar  vair ku 
Saeimas sasaukumu deput ts. Vald b  p rrauga sk lo politiku, bud eta sagatavo anu 
un nan u sektora att st bas virzienus. Apbalvots ar V iras Triju Zvaig u ordeni. 
 
Dr. oec. An elika Ber e-Berga ir R gas Stradi a universit tes asoci t  profesore ar 
pedago isko pieredzi kop  2008. gada. Ieg ts Latvijas Zin tnes padomes ekspertes 
statuss ekonomik  un uz m jdarb b . Vi as p tniecisk s intereses cie i saist tas ar 
vesel bas ekonomiku, k  ar  ar nan u tirgiem, korporat vaj m un starptautiskaj m 

nans m. A. Ber e-Berga ir piedal jusies vair kos starpdisciplin ros valsts noz mes 
p t jumos, kuros analiz ti ar uz m jdarb bu un nans m saist ti makroekonomiskie 
procesi. Vi a ir ar  mentore R gas Stradi a universit tes Biznesa inkubator  un turpina 
profesion lo izaugsmi, padzi in ti apg stot vesel bas ekonomiku un turpinot m c bas 
CFA programm . 
 
Alina D dele ieguvusi ma istra gr du sabiedr bas vesel b , pabeigusi doktorant ras 
m c bas R gas Stradi a universit t  (Medic na), Metodisk s vad bas centra imenes 
medic nas jom  vad t ja, doc t ja RSU (lekciju kursi “Vesel bas ekonomika” un “Finan u 
vad bas pamati”). P tniecisk s intereses: saist ba starp resursiem, procesiem un 
izn kumu vesel bas apr p ; v rt b s balst ta vesel bas apr pe; inovat v s soci lo un 
vesel bas apr pes pakalpojumu nans anas metodes. Vair ku gadu starptautisk  
pieredze vesel bas apr pes sist mu sniegumu anal z , ieteikumu izstr d  reformu 
pl no anai, pieredze vesel bas apr pes resursu optimiz cij . Vair k nek  20 gadu 
pieredze m c bu programmu satura izstr d , doc an  un ma istra darbu vad an  un 
v rt an . 
 
Dr. oec. Karla Ernandea-Villafuerte (Karla Hernandez-Villafuerte) ir ekonomiste un 
ekonometrijas speci liste ar specializ ciju jauno vesel bas apr pes pas kumu 
kompens cijas l mumu ietekm jo o faktoru anal z . obr d vi a ir vec k  p tniece 
WifOR instit t  (WifOR Institute) V cij , kur piedal s metodolo ijas izstr d , lai nov rt tu 
jauno vesel bas apr pes rst anas meto u apstiprin anas makroekonomiskos 
(soci los) ieguvumus. Iepriek  vi a bija vec k  p tniece V cijas V a p tniec bas centr  
(DKFZ) Vesel bas ekonomikas noda . Vi as darbs bija v rsts uz v a soci lekonomisko 
slogu pacientiem un vi u imen m, jauno z u p tniec bas un att st bas (P&A) izmaksu 
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noteico ajiem faktoriem un risk  balst tu prostatas un kr ts v a skr ninga programmu 
rentabilit ti V cij . Pirms pievieno an s DKFZ vi a str d ja Vesel bas ekonomikas biroj  
(OHE) London , kur analiz ja statistikas un vesel bas ekonomikas probl mas onkolo ij , 
jo pa i ekstrapol jot bezprogresijas izdz vo anas r d t jus uz kop jiem izdz vo anas 
r d t jiem. Vi a ar  ir piedal jusies p t jum  par kvalitat viem un kvantitat viem r d t jiem 
attiec b  uz politisko ap em anos un att st bas valstu progresu ce  uz visp r ju 
vesel bas apr pi. 
 
Ren te Grudule ir Anal tikas un vad bas grupas “PowerHouse Latvia” datu anal ti e. 
Ieguvusi politikas zin t u bakalaura gr du, obr d R gas Stradi a universit t  apg st 
Soci lo antropolo iju, un profesion lo karjeru att st jusi ar politisko komunik ciju 
saist tos amatos. Sav  darb  izmanto kvalitat vas metodes, lai atkl tu, k  digit laj  vid  
veidojas un transform jas pieredzes, identit tes un noz mes, un att st s to darb bas 
meh nismi. Veikusi vair kus p t jumus par pacientu pieredzi un vesel bas narat viem, 
uzman bu piev r ot tam, k  digit l  telpa ietekm  vesel bas apr pes, izgl t bas un 
sabiedr bas komunik cijas procesus.  
 
Be te Livdanska R gas Stradi a universit t  ieguvusi soci lo zin t u bakalaura gr du 
politolo ij  un soci lo zin t u ma istra gr du starptautiskaj s attiec b s. obr d ir R gas 
Stradi a universit tes lektora p. i. un doktora gr da pretendente. Kop  2024. gada 
p tnieka p. i. R gas Stradi a universit tes valsts p t jumu programmas (VPP) Sabiedr bas 
vesel ba projekt  “ imenes rstu dz vessp ka veicin ana Latvij : izaicin jumi un 
risin jumi”. P tniece un projektu vad t ja Latvijas rpolitikas instit t . Vi as p tniec bas 
intereses iek auj mazu valstu un Eiropas Savien bas savstarp j s mijiedarb bas anal zi, k  
ar  Baltkrievijas iek politisko un rpolitisko izaicin jumu anal zi. 
 
Lu ze L ce-Tane ir Anal tikas un vad bas grup  “PowerHouse Latvia” datu anal ti e. 
Ieguvusi politikas zin t u bakalaura gr du un ma istra gr du starptautiskaj s attiec b s 
un diplom tij  R gas Stradi a universit t . Karjeru vi a veido p tniec b , un ir veikusi 
vair kus starptautiskus p t jumus, kuros apl kotas v l anu norises, dro bas politika, 
sabiedr bas noska ojuma anal ze, k  ar  vesel bas politikas un sabiedr bas 
vesel bas jaut jumi. 
 
Jur is Miezainis ir Ekonomikas ministrijas parlament rais sekret rs un Za o un 
Zemnieku savien bas biedrs. No 2021. gada apr a l dz 2022. gada apr lim vi  ie ma 
valdes locek a un ener lsekret ra amatus politiskaj  partij  “Par Cilv c gu Latviju”. 
Profesion lo pieredzi vi  guvis vair k s nozar s: farmaceitisko izstr d jumu 
vairumtirdzniec bas uz mum  SIA “Jelgavfarm” k  komercdarb bas speci lists, biznesa 
ilgtsp jas konsult ciju uz mum  SIA “JJ Serviss” k  valdes priek s d t js. 
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Dr. oec. Malina Millere (Malina Müller) vada vesel bas ekonomikas p tniec bas virzienu 
WifOR instit t  (WifOR Institute), specializ joties statistik , vesel bas politik  un 
alternat vaj s ekonomik s. Vi as m r is ir nodro in t vesel bu ikvienam cilv kam, 
padarot redzamus un izm r mus m r tiec gus pas kumus vesel bas jom . Vi a izt lojas 
sabiedr bu, kur  vesel bas apr pes inov ciju medic niskie un soci li ekonomiskie 
ieguvumi tiek nov rt ti atbilsto i to patiesajai v rt bai – padarot redzamu vesel bas 
iejauk an s soci lo ietekmi. Kop  ar savu vesel bas ekonomikas komandu Dr. Millere 
pal dz ieinteres taj m pus m politik  un biznes  atpaz t vesel bas v rt bu sabiedr bai, 
noteikt, kur past v vesel bas apr pes plaisas, un kuras darb bas var efekt vi nodro in t 
lab ku, notur g ku vesel bu. Dr. Malina Millere ir ieguvusi doktora gr du par vesel bas 
apr pes pakalpojumu izmanto anas noteico ajiem faktoriem V cijas soci laj  vesel bas 
apdro in an  (SHI) un ir vieslektore vair k s V cijas universit t s. P ta t mas, kas ietver 
vesel bas ekonomikas l mumu model anu, darba tirgu un alternat v s ekonomikas, k  
ar  institucion lo ekonomiku. Kop  pievieno an s WifOR instit ta Vesel bas ekonomikas 
komandai 2016. gad  Dr. Millere vada p t jumu projektus, kuros analiz  medic nisko 
inov ciju soci lo ietekmi un prevent vo pieeju ilgtermi a ieguvumus iedz vot jiem 
makrol men . Vi as p t jumos, izmantojot modernu ekonometriju, statistisk s 
metodolo ijas un simul cijas, tiek model ta inovat vo z u efektivit te un invest ciju 
atdeve (ROI). 
 
M rti  Vargulis ir Anal tikas un vad bas grupas “PowerHouse Latvia” direktors, k  ar  
lektors R gas Stradi a universit t . Iepriek  bijis viesp tnieks Nuclear Threat Initiative 
(NTI) Global Nuclear Policy Program ietvaros, k  ar  Latvijas rpolitikas instit ta p tnieks 
un direktora vietnieks. Savas akad misk s karjeras ietvaros M. Vargulis koncentr jies uz 
Krievijas dro bas un ietekmes politikas jaut jumiem, NATO un Eiropas Savien bas 
dro bas politiku, k  ar  Eiropas kaimi attiec bu problem tiku. Ilgsto aj  profesion laj  
darb b  Latvijas Republikas Aizsardz bas ministrij  vi  pild jis Aizsardz bas politikas un 
strat ijas noda as vad t ja amatu, k  ar  str d jis par diplom tu Latvijas Past v gaj  
p rst vniec b  NATO un ES, kur bijis iesaist ts pla a spektra dro bas jaut jumu 
risin an , tostarp kodoliero u un iero u kontroles politikas jaut jumos. M. Vargulis ir 
vair ku rakstu autors un vair ku izdevumu redaktors. 
 
Dr. J nis V tra ir neirologs, R gas Stradi a universit tes doktorants, Latvijas Jauno rstu 
asoci cijas valdes priek s d t js, Latvijas rstu biedr bas valdes loceklis, Nordic Stroke 
Society valdes loceklis un pasniedz js RSU Neirolo ijas un neiro irur ijas katedr . 
Galven s darb bas jomas neirolo ij  un p tniec b  saist tas ar cerebrovaskul r m 
slim b m, pa i insulta rst anu. Ikdien  cie i iesaist ts jauno rstu un rezidentu 
apm c b  R gas Stradi a universit t  un Paula Stradi a Kl niskaj  universit tes slimn c . 
K  Latvijas Jauno rstu asoci cijas valdes priek s d t js, k  ar  Latvijas rstu biedr bas 
un Zieme valstu Insulta biedr bas valdes loceklis padzi in ti iesaist ts vesel bas apr pes 
intere u aizst v b  un politikas izstr d  ar m r i uzlabot vesel bas apr pes kvalit ti, 
pieejam bu un pacientu apr pi vis  re ion . 
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Baiba Ziemele ir MBA, PhD cand., Latvijas Pacientu organiz ciju t kla dibin t ja un 
vad t ja. Kop  2009. gada vada Latvijas Hemo lijas biedr bu, kas p rst v, aizst v un 
apvieno cilv kus ar iedzimtiem asins rec anas trauc jumiem, un kop  ar cit m pacientu 
organiz cij m akt vi iesaist s da du vesel bas apr pes jaut jumu risin an , akcent jot 
pilsonisk  dialoga noz mi un pacientu iesaisti l mumu pie em an  da dos l me os. 
Starptautiski atz ta vesel bas apr pes p tniece pacientu intere u aizst v bas jom  ar 
vair k nek  20 publik cij m, akt vi iesaist jusies t dos noz m gos projektos k  RARE2030 
n kotnes p t jum  reto slim bu jom , CoreVWD, COST Action par medikamentu pieg u 
p rtraukumiem un EuroBloodNet ENROL platformas izveid , k  ar  veikusi da dus 
p t jumus par asins rec anas trauc jumu rst anu Latvij  un pasaul , reto slim bu 
pacientu soci li ekonomisko pa v rt jumu, kompens cijas sist mu un vesel bas 
apr pes pieejam bu. 2022. gad  Baiba sa ma Balvu cilv ka izaugsmei par izcilu 
ieguld jumu vesel bas jom  no Latvijas Pilsonisk s alianses un ASV v stniec bas Latvij , 
un 2023. gad  Latvijas rstu biedr ba vi u godin ja k  Gada cilv ku medic n          .
2024. gad  urn ls “Pastaiga” atzina Baibu par vienu no ietekm g kaj m 100 sieviet m 
Latvij .  
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