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UZVEDIBAS MAINAS PIEEJAS STRATEGISKAJA VADIBA UN
POLITIKAS PLANOSANA: COM-B UN BCW PRAKTISKAIS
PIELIETOJUMS

intensiva macibu programma ir izstradata gan politikas planotajiem, stratégiskas komunikacijas un sabiedrisko
attiecibu specialistiem publiskaja sektora, gan uznémumu personalvadibas un organizaciju attistibas
profesionaliem privataja sektora.

Apmacibu ilgums: Viena diena
Norises laiks: 25.11.2025 no plkst. 10.00 lidz 17.00
Norises vieta: "PowerHouse Latvia” apmacibu centrs, Roberta Hirsa iela 1, Riga

UZVEDIBAS MAINAS ZINATNE UN TAS PRAKTISKA PIELIETOSANA

Jautajums, ka maintt sabiedribas uzvedibu ta, lai ta naktu par labu cilvékiem un sabiedribai kopuma, nodarbinajis pratus
jau gadsimtiem ilgi. Masdienas, attistoties uzvedibas zinatnei, ir atrasti daudzi risinajumi. Vienu no pieejam piedava
uzvedibas ekonomika, ko jau izmanto daudzas organizacijas marketinga un komunikacija. Tatu pedejos desmit gados
arvien bieZak tiek izmantoti uzvedibas zinatne balstiti praktiski riki, lai veidotu uzvedibas mainas iejaukSanas (intervences).
Tos izmanto politikas veido3ana, sabiedrisko pakalpojumu uzlabo3ana, organizaciju vadiba, personala parvaldiba un
stratégiskaja komunikacija.

Sis kurss piedava praktisku ievadu divos starptautiski atzitos uzvedibas mainas modelos - COM-B (Capability, Opportunity,
Motivation - Behaviour) un BCW (Behaviour Change Wheel), kas |auj sistematiski analizét mérkauditoriju uzvedibu un
izstradat efektivas intervences dazados limenos. COM-B modelis palidz identificét un strukturét uzvedibu ietekméjosos
faktorus, savukart BCW piedava rikus, ka Sos faktorus parvérst konkrétas ricibas un stratégijas - sakot no politikas
instrumentiem (likumdo3anas, vadliniju u.c.) lidz komunikacijas risinajumiem un organizacijas iek3¢jam iniciativam.

KURSS IR PIEMEROTS

e Personalvadibas, organizaciju attistibas un iek3ejas komunikacijas specialistiem, kas vélas veicinat uzvedibas
parmainas organizacijas ieksiené.

« Politikas planotajiem, sabiedrisko attiecibu un stratégiskas komunikacijas profesionaliem, kas strada ar sabiedribas vai
konkrétu mérkgrupu uzvedibas mainu plasaka politikas vai sabiedrisko procesu konteksta.

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"

apmacibu centrs
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DALIBNIEKU IEGUVUMI

e Izpratne par uzvedibu ietekméjosajiem faktoriem un to ietekmi uz uzvedibu, ka ari uzvedibas mainas komunikacijas
butibu.

e Izpratne par uzvedibas mainas efektivu integraciju stratégiskaja planosana, kas lauj izstradat uz pieradijumiem
balstitas, mérktiecigas un ilgtspéjigas intervences.

e Zinasanas, ka sistematiski identificet un strukturét uzvedibu ietekméjosos faktorus, izmantojot uzvedibas mainas
modelus un ka pielietot uzvedibas mainas tehnikas.

e ZinaSanas par uzvedibu skaidrojosa modela COM-B pielietojumu mérkauditorijas uzvedibas analizei.

e Kompetence projektét un strukturét uzvedibas intervences, balstoties uz BCW principiem, sasaistot problémas analizi
ar konkrétu stratégiju izstradi un uzvedibas mainas tehniku izmantosanu.

e Prasmi pielagot uzvedibas mainas pieejas daZadiem institucionaliem, organizatoriskiem un socialpolitiskiem
kontekstiem - no organizacijas iek3€jas kultlras transformacijas Iidz sabiedribas uzvedibu ietekméjosu politikas

iniciativu izstradei un Tstenosanai.

PROGRAMMAS SATURS

IEVADS: Uzvedibas zinatnes sasniegumi un to praktiskais pielietojums
uzvedibas mainas intervencu izstradée

e Kas nosaka cilvéka ricibu? Kadus ietekmes faktorus identifice uzvedibas zinatne.

e Uzvedibas mainas tehnikas - praktiski riki uzvedibas mainu intervencu izstradei.

10:00-11:30 e Uzvedibas ietekmes faktoru grupésanas nepieciesamiba un iespéjas. Kapéc tas ir
pamats politiku un komunikacijas plano3anai.

e Uzvedibas mainas komunikacija - nozimiga uzvedibas mainas intervence, tas vieta
un loma sistematiskas uzvediba mainas koncepcijas.

e Plasak pazistamie uzvedibas mainas modeli un to praktiskas pielietoSanas
iespéjas.

11:30-11:45 Kafijas pauze

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"
apmacibu centrs
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COM-B un BCW savstarpéja integracija stratégiskaja planosana

Modelu sasaistes pieeja un sistémiskas domasanas nozime
Intervences dizaina posmi un Iémumu pienemsanas logika

BCT klasifikacija un pielietojuma principi

Metodologiskas vadlinijas efektivu tehniku izvélei un kombingsanai

11:45-13:15

13:15-14:30 Pusdienas

Praktiska nodarbiba: uzvedibu ietekméejoSo faktoru analize, izmantojot
COM-B modeli

thtty =t ¢ Uzvedibas komponensu (spéja, iespéja, motivacija) identificéSana

e Datu un novérojumu interpretacija, mérkauditorijas analizes strukttira
e Praktiski uzdevumi, balstiti realos pieméros

15:15-15:30 Kafijas pauze

Radosa darbnica: uzvedibas intervencu izstrade

15:30-17:00 « Intervences projektéSana no probleémas definésanas Iidz stratégijai
e Praktiskie vingrinajumi nelielas darba grupas
e Prezentacijas un atgriezeniska saite

APMACIBU AUTORE UN VADITAJA

Vita Savicka

SIA "Baltic Communication Partners” vaditaja, ka ari lektore un
pétniece Rigas Stradina universitaté, uzvedibas mainas stratégijas
apguvusi Globalas universitates Londonas universitates koledZas

Uzvedibas mainas centra

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"
apmacibu centrs
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EUR 450 + PVN
Cenaietilpst:

Macibu saturs, macibu materiali

Kafijas pauzes

Biznesa pusdienas (Pusdienu restorans "DIA 36.line" biroju centra
Verde).

Pieteiksanas - info@powerhouselatvia.com [idz 5.g. 19. novembrim
Katrs apmacibu dalibnieks sanem kursa apgiiSanas apliecibu

Katrs apmacibu dalibnieks sapem 25% atlaidi nakamajam
"PowerHouse Latvia" rikotajam macibam

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"
apmacibu centrs



