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POWERHOUSE LATVIA

SOCIALAS ANTROPOLOGIJAS METODES
PERSONALA VADIBA

intensiva macibu programma
uznémumu personalvadibas profesionaliem

Apmacibu ilgums: 4 dienas

Norises laiks: 07.10.2025 (otrdiena), 08.10.2025 (treSdiena), 17.10.2025 (piektdiena),
24.10.2025 (piektdiena)

Plkst. 9:00-17:00 (teorija un lauka darbs); 07.10. un 24.10. - tematiskas vakarinas
Norises vieta: "PowerHouse Latvia" apmacibu centrs, Roberta Hirsa iela 1, Riga;

lauka darbi: Rigas pilsetvide un daltbnieku parstavetas darba vides

Maksimalais programmas dalibnieku skaits: 12 cilveki

ST macibu programma iepazistina ar jaunakajam socialas antropologijas
metodém un to pielietojumu uznémumu kultiras izpratné un
_ transformacija. Uzsvars likts uz "cilveku ka mérauklu" un jégpilnu,
APMACIBU FILOZOFIJA pieredzé balstitu lauka darbu veikSanu, kas veicina dzilaku izpratni par
emocionalajam struktiram, telpas nozimi un organizacijas dzivo
pieredzi. Programmas satura apgiSana tiek izmantoti spéloSanas

elementi, perspektivu mainiSanai un domasanas veicinasanai.

o FEtiska cilveka uzvedibas pétniecibas

VERTIBU NOSTAJA o Ftiska attieksme pret uznémuma vidi ka datu lauku

e Atbildiga un ilgtspéjiga risinajumu ievieSana

e PriekSstatu par socialas antropologijas metodém, kas pielietojamas
personala vadibas jautajumos

KO'EGGS APMI\CIBU e Intensiva prakse socialas antropologijas pétniecibas metodés
DALIBNIEKI? daadas vides

e Uznémuma perspektivas mainu, paplasinot prieksstatus par cilveku
uzvedibu un darbinieku pieredzes ieklausanu uznémuma kultiira

e Personalvadibas specialisti

MERKAU DITORIJA o Organizaciju attistibas eksperti, ieksgjie konsultanti

e Uzpémumu vadibas komandas parstavii

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"
1 apmacibu centrs



www.powerhouselatvia.com
info@powerhouselatvia.com

PL

POWERHOUSE LATVIA

PROGRAMMA
Katru dienu veido:
9:00-12:00 - Teorétiska dala un diskusijas 13:00-16:30 - Lauka darbs kopa ar macibspeku
12:00-13:00 - Pusdienu partraukums 16:30-17:00 - Nakama lauka darba instruktaza majasdarbam
PIRMA DIENA: ANTROPOLOGISKAIS IEVADS CILVEKRESURSU DOMASANA
levads:
e Socialas antropologijas vieta zinatnes filozofija
e Attiecibas starp zinatni un uznéméjdarbibu
e Cilveks ka mérs: "cilvekcentréta" pieeja organizacijas; reciprocitate un "kapéc
uznémums nav gimene"?
9:00-12:00
1. nodarbiba: Personals un emocijas - emociju antropologija
e Ka emocijas signalizé par problémam organizacija?
e Emociju validacija ka organizacijas labklajibas riks; rituali un emocijas
e Emociju, laika izjutas un hierarhijas mijiedarbiba (Lindblima paradigma un
"iegpilna laika" resurss)
12:00-13:00 Pusdienas
Pirmas dienas lauka darbi notiek dizaina domasanas tehnika apmacibu norises vieta
13:00-17:00 Lauka darbs I: Empatijas kartésana un emociju atslégas dizaina domasana
Lauka darbs II: Emociju markéSana un rituali uznémuma prakse; “jéga" ka resurss
Antropologu iedvesmas vakarinas ar socialantropologi levu Puzo
Socialantropologes levas Puzo lauka darba piezimes no Japanas - par darba vidi, darba
19:00 meklesanas paradumiem un kultiras aspektiem, kas lauj, ieraugot citus, labak saprast
paSiem sevi
Vakarinu vieta: Martina Sirma "Ramen Riga" Balta istaba, Stabu iela 14
OTRA DIENA: TELPA, VIDE UN KUSTIBA DARBA VIETA
Rita refleksija: Pieredzes apmaina par 1. dienas lauka darbiem
9:00-12:00 2. nod?rbTba: V.ieta u[\ telpa —.psihogeog.réflské p.erspektiva
e Ka darba vide klist par vietu, kur gribas atgriezties?
e Vietas raksti (paterni) un uzvedibas paradumi
e Kustibas un pilsétas ietekme uz darba sajuitu
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12:00-13:00 Pusdienas
. . Lauka darbs I: Psihogeografiska ekspedicija Riga
TEALEIRIL Lauka darbs II: Paternu fiksacija daltbnieku darba vietas
TRESA DIENA: PASREFLEKSIJA KA ANTROPOLOGISKA METODE
Rita refleksija: Pieredzes apmaina par otras dienas lauka darbiem
9:00-12:00 3. nod?rblba: Personala prof?swnalls ka mer|n§trgments
e Ka"es" un "mana uzvediba" k|ust par novérojumu avotu?
o Etikas principi lauka darba un pasanalizé, lidzdaliga novérojuma specifika
e Dokumentesanas tehnikas: 1sas piezimes, balss piezimes, dienasgramata
12:00-13:00 Pusdienas
) . Lauka darbs I: Autoetnografija
IERL IR Lauka darbs II: Lidzdaligais novérojums darba vide
CETURTA DIENA: NOSLEGUMS UN CELA KARTES IZVEIDE PARMAINAM
Rita refleksija: DaliSanas ar 3. dienas lauka darbu atzinam
Zinasanu parnese prakse:
9:00-12:00 e Kopsavilkums par metodém un to pielietojumu
e Diskusiju aplis: grupas atgriezeniska saite
o Celakartes izveide ricibas izmainam: ko ieviest uznémuma tuvako 3 menesu laika
(1)
12:00-13:00 Pusdienas
13:00-17:00 Cela kartes izveide ricibas izmainam: ko ieviest uznémuma tuvako 3 ménesu laika (1)
19:00 Kursa noslégums. Vakarinas “parsteigums” sasaiste ar kadu no lauka darba vietam
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Apmacibu autors un vaditajs

STmacibu programma tapa ilga laika posma - vérojot personala vadibas
profesionalu patieso interesi par alternativam skatijuma prizmu uz
uznémumu dzivi. Velmi ieraudzit vairak neka tikai "KPI" un “procesu
pliismas” - domat kultiiras kategorijas, iedzilinoties cilvékos un to
mijiedarbiba. Socialantropologijas metodes man pasam ir devusas daudz -
gan uznéméjdarbiba, gan pétnieciba, gan vienkarsi ka cilvékam, kurs ar
savam emocijam un pieredzi cen3as saprast pasauli plasak. Skatities ar

“socialantropologa brillém” man nozime ari saredzet sevi un citus jegpilnak.

Dr. Martins Daugulis Tapéc 3o kursu es veidoju ar patiesu aizrautibu - apvienojot labako no
Socialo zinatnu doktors un socialantropologijas zinaSanam un metodém, pasi pielagotu HR
socialantropologs, Pétniecibas un vajadzibam. Taja netruks arf rota]iguma un pardomatas lietotaja pieredzes.
attistibas direktors Analitikas un vadibas Saturs, forma un iedvesma - Sie tris elementi ir savijusies, lai veidotu So

grupa "PowerHouse Latvia", Rigas kursu ka vienotu veselumu.”
Stradina universitates docents

Kursa vieslektore iedvesmas vakarinas

leva Puzo ir kulttiras antropologe, kuras pétniecibas intereses saistas ar
zinatnes un tehnologiju studijam, darba antropologiju un augsti kvalificéta
darbaspeka mobilitates izpéti. leva veikusi pétijumus Japana, Melnkalné un
Latvija, bet Sobrid Rigas Stradina universitaté vada Socialo zinatnu pétijumu

centru, veidojot starpdisciplinaru sasaisti, tai skaita, zinaSanu parnesi no

pétniecibas vides uznéméjdarbibai. ledvesmas vakarinas leva dalisies ar
savu Japanas pétijumu pieredzi, ne tikai sniedzot zinaSanas par citu kulttiru
leva Puzo (Ph.D.) "darba dzives" elementiem, bet ari personigajiem antropologa
pardzivojumiem, esot "lauka darba”.

Rigas Stradina universitates Socialo
zinatnu pétniecibas centra vaditaja,
vadosa pétniece, socialantropologe

POWERHOUSE LATVIA

Analitikas un vadibas grupas "PowerHouse Latvia"

apmacibu centrs



www.powerhouselatvia.com %
info@powerhouselatvia.com

POWERHOUSE LATVIA

EUR 950 + PVN
Cenaietilpst:
e Macibu saturs
e Macibu materiali
e Cel3 no/uz lauka darbu vietam
o Darbs arieprieks iegdtu jusu probleémsituaciju aprakstu (pieteikuma
anketas sastavdala) un pielagojumu macibu praktiskajai dalai
o Kafijas pauzes
o Biznesa pusdienas katra apmacibu diena (Pusdienu restorans "DIA
36.line" biroju centra Verde)
e ledvesmas vakarinas

e Kursa nosléeguma vakarinas

o PieteikSanas info@powerhouselatvia.com [idz 31.09.2025; péc

pieteikSanas apmacibu dalibnieks sanems aptaujas anketu ar
iesp&jam sniegt informaciju, kas izmantojama apmacibu praktiskaja
dala.

e Apmacibas prasa nedalitu uzmanibu - lauka darbos iesp&jama

BﬂTlSKl ”érpuszon_as_" piere_dze'. - N

e Katrs apmacibu dalibnieks sanem kursa apgusanas apliecibu.

e Katrs apmacibu dalibnieks sanem 25% atlaidi nakamajam
"PowerHouse Latvia" rikotajam macibam.

e Péc apmacibam, intereses gadijuma, tiek sniegta konsultacija par
talakizglitibas iespejam socialas antropologijas apgusanas iespejam

akademiska forma.
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