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UN RECURSO PRACTICO
PARA EL SEGUIMIENTO DEL
DESARROLLO INFANTIL.



1. EL TDAH NO ES UN “MITO": ;Qué es realmente?

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) es un TRASTORNO DEL NEURODESARROLLO.

No tiene nada
que ver con
mala crianza
o falta de
limites.
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Atencion Movimiento Impulsos

1. Inatento
El nifio “EN LAS NUBES"

Pasa desapercibido porque
no molesta, pero no rinde.
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El nifo “MOTOR” |

No puede parary 4
act(a antes de pensar. (§

Combinado (" uses
Presenta Hiperactivo
caracteristicas
de ambos. b




2. Checklist de senales de alerta (Qué observar)  Marcacon una X las conductas frecuentes
1-Area de Inatencion

[ Pierde cosas —_ A8 °—

necesarias @

(J Parece no escuchar —-\:J
cuandoselehabla - 7

Paraarsas ’*" — Danigueinstrucciones__J__.;
M\ | = detalladas
| (O Dificultad para
i & Gl terminar tareas
[ Dificultad para &, =~%=
organizar ——"
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2. Checklist de senales de alerta (Qué observar)  Marcaconuna X las conductas frecuentes

9- Area de Hiperactividad e Impulsividad

(J Juega con manos (3 Corre o trepa
0 pies, se retuerce excesivamente

#fs.  [JSelevanta [ Actdacomosi tuviera
| desuasiento  unmotor
. frecuentemente =4

B O Juguetea s’
R, excesivamente 8

[]Curre_utrep S
excesivamente () Esimpulsivo

.
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3. {Cuando debemos preocuparnos? (La regla de oro) e

Tener 2 0 3 de estos sintomas de vez en cuando es completamente normal en la infancia.
La clave para sospechar de un TDAH real se basa en tres factores:

Factor 1: Frecuencia e Intensidad wﬁ Factor 2: Impacto Real Factor 3: Tiempo

* Las conductas ocurren casi * Estos comportamientos estdn | *Las sefiales llevan presentes al
todos los dias y con mucha més &y afectando negativamente a sus menos 6 meses y comenzaron
intensidad que en otros nifios de notas, a su autoestima 0 a sus antes de los 12 anos.

su misma edad. relaciones con la familia y amigos. e

Ene - Jun - Far - May - Jun
X[X[X[X]
X

X|X|X

Presente pnr
6 meses de los 12



- 4. El "Efecto Iceberg”: Lo que no se ve a simple vista

* Baja autoestima ("cree
que es tonto o malo")

~ e Frustracion enorme al
1 esforzarse el doble b
Al 227

/ l . ¢ Ansiedad por no cumplir -;m
) / * Problemas de suefo o

| no se ve

. desregulacién emocional S
* Rabietas intensas
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&% B.El Siguiente Paso: Un Futuro Brillante N

@ (Diagndstico Temprano Herramientas y Brillo ) ﬁ %

. Un diagnostico temprano cambia por completo el futuro de un nifio. No define quién es, E:

| sino que nos da las herramientas para ayudarle a brillar con fodo su potencial. s
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