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1 Samenvatting 
 

Zonder traject geen pakket 
 

 Het herstel van onze economie moet langzaamaan terugkomen. Maar onze verwachtingen 
zijn nog steeds somber. Voedselbank Valkenswaard verwacht dan ook nog een  groei in het 
aantal mensen dat een beroep moet doen op de Voedselbank voor een gratis verstrekt 
boodschappenpakket. 

 Anticiperend op de verwachte groei is de toepassing van de landelijke spelregels deze zijn 
aangescherpt, met name het zogenaamde “grijze gebied” is daardoor fors kleiner geworden.  

 Voedselbank Valkenswaard, de gemeente, “ Lumens in de buurt” en andere maatschappelijke 
partijen zijn samen het traject op gestart “zonder traject geen pakket”.  Wij zien meer 
wisselingen in het aantal cliënten die gebruik maken van de voedselbank. Mogelijk heeft dit 
traject toch  het nodige effect gehad.  We het jaar geëindigd met nagenoeg hetzelfde aantal 
cliënten  (59), dan waarmee we het jaar mee begonnen waren (65) 

 De verwachting is dat gedurende 2026 het aantal cliënten zal stijgen. Het aantal monden dat 
in 2025 wekelijks werd gevoed, lag rond 86 gedurende het begin van het jaar. Gedurende het 
jaar kwamen er bij en gingen eraf gemiddeld een verschil van 6 aan het eind van het jaar. 

 Ook zijn we dit jaar weer verrast  door het groot aantal mensen en organisaties, die met de 
feestdagen aan de cliënten en de kinderen dachten. Pasen, Sinterklaas en Kerst. 

 De communicatie tussen  Voedselbank Valkenswaard enerzijds en de hulpverleningsinstanties 
anderzijds loopt goed.  Dit is het resultaat van geregelde overleggen. 

 
 

Plannen voor 2026 
 

 Samen met de desbetreffende organisaties (het bestaanszekerheid platvorm) met het traject 
“zonder traject geen pakket”  verder voort te zetten. Dit zal hard nodig zijn omdat we 
wederom vrezen dat het aantal cliënten het komende jaar hard zal stijgen door alle nieuwe 
regels van bezuinigingen en extra kosten die de mensen krijgen. 

 Doordat we steeds minder aanvoer van houdbare producten krijgen zullen we als 
Voedselbank Valkenswaard steeds meer in moeten gaan zetten op de plaatselijke 
leveranciers van levensmiddelen om het pakket toch zo veel mogelijk op peil te houden. 
Helaas blijkt ook hier een afname van voedsel waardoor dit extra aandacht vergt. 

 Als voedselbank zijn we in 2025 aangesloten bij ESF via voedselbank Nederland. Met 
Europese gelden wordt via dit platform extra houdbare producten gekocht en uitgegeven. 
hier willen we in 2026 mee doorgaan. 
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Zorg voor cliënten 

 

 Steeds meer begint in financieel hulpverleningsland het besef door te dringen dat ondanks 
(of misschien juist door?) de uitgebreide regelgeving mensen door de mazen van het sociale 
vangnet kunnen vallen. Voor een deel te verklaren door het niet attent genoeg reageren van 
cliënten zelf, maar voor een aanzienlijk deel ook veroorzaakt door onduidelijke en 
tegenstrijdige regelgeving en het onvoldoende samenwerken van verschillende partijen. 
Omdat wij in Valkenswaard met alle berokkende partijen zijn begonnen aan “zonder traject 
geen pakket” begint het in Valkenswaard steeds meer structuur te krijgen, maar zullen we 
het komende jaar nog hard moeten werken om alles in goede banen te leiden.   

 De onderlinge samenwerking van de voedsel banken in de regio Z-O Brabant, het zgn. Cluster 
Eindhoven, is heel effectief.  

 De onderlinge samenwerking van het armoedeplatvorm ontstaat door; 
“Voedselbank Valkenswaard  ”, “Leger des heils”, “Gemeente” , “Leergeld”, “ASD”, 
“Cliëntenraad”, “Cordaad”, “Lunetzorg”, “Miriam”(Omdat zij feestjes voor kinderen in 
armoede organiseert). 
 

2 Organisatie 
 
De Voedselbank Valkenswaard   heeft de juridische rechtspersoon van een stichting en staat als 
zodanig ingeschreven bij de Kamer van Koophandel. Bestuursleden zijn: Ad Heesterbeek (voorzitter) 
Mariette Schuman (penningmeester), Rachel van Esch (secretaris) . Mariette Schuman begeleidt en 
regelt binnen de organisatie  “zonder traject geen pakket”, dit met medewerking van Lumens, Swi- 
Novadic Kentron, schuldhulpverlening, bewindvoeringskantoren, Stichting MEE Zuidoost Brabant  en 
GGZE, tevens is ze ook verantwoordelijk voor fondsen- en voedselwerving. Voor de operationele 
activiteiten blijft het bestuur wat meer op afstand: de fase van pionieren is voorbij en gelet op de 
omvang van de organisatie is er meer behoefte aan structuur gekomen,  met - onontkoombaar – 
enige vorm van bureaucratie. De dagelijkse operationele leiding is in handen van algemeen 
coördinator Mariette Schuman.   

  
Doelstelling 

 
De stichting Voedselbank Valkenswaard  heeft als doel om mensen in Valkenswaard, Heeze-Leende 
en Cranendonck te voorzien van een voedselpakket (Cranendonck maakt tegenwoordig meer gebruik 
van de regio Limburg). Dit voedselpakket is niet voldoende voor een hele week, maar een aanvulling 
op de voedselbehoefte. Tevens proberen we de sociale contacten van onze cliënten te verbeteren en 
gaan We, door onze werkwijze, voedselverspilling op een effectieve manier tegen. Tenslotte is ons 
ultieme doel het overbodig maken van De Voedselbank, door steeds betere samenwerking met de 
gemeentelijke hulpverleningsinstanties en met hen onze ervaringen te delen. 
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Vrijwilligers 
 

Een belangrijk kenmerk van de Voedselbank Valkenswaard is dat er geen betaalde krachten in  dienst 
zijn.  Geen van de vrijwilligers, inclusief de bestuursleden, ontvangt enige vergoeding. Eind 2025 
waren er 26 vrijwilligers actief betrokken bij het werk van Voedselbank Valkenswaard . Die zijn met 
elkaar jaarlijks meer dan 9879 uren actief voor de Voedselbank. Onder hen zijn mensen uit de 
bijstand die op deze manier iets voor hun dorp terug willen doen. Verder is een aantal 
gepensioneerden actief naast mensen die in deeltijd werken en zelfs enkelen die zich naast hun baan 
inzetten voor De Voedselbank Valkenswaard . Leerlingen van het voorgezet onderwijs bieden hulp 
aan voor hun maatschappelijke stage. Wij denken dat hiermee op royale schaal uiting word gegeven 
aan het Samen Dorp zijn met de daarbij behorende ideeën over burgerparticipatie.  
 

Speciale Voedselbank Valkenswaard Acties  
 

In 2025 zijn door vele particulieren en (medewerkers van) bedrijven, organisaties en scholen 
Spontaan actie gevoerd voor De Voedselbank Valkenswaard . te weten: 

 Inzameling door Kerken . 

 Giften van Fondsen. 

 Scholen inzameling. 

 Bedrijven met acties. 
        HIER ONZE GROOTE DANK DAAR VOOR !!!!! 

 
Huisvestiging 

 
De centrale opslag en distributie van goederen gebeurt vanuit het pand aan de Geenhovensedreef 30 
Daar huurt de gemeente een mooi pand voor ons. Hier  beschikken we over professionele koel- en 
vriesruimte. Een andere ruimte is ingericht als opslag van etenswaar die we elke week ontvangen. De 
andere ruimtes zijn ingericht als verwerkingsplek en uitdeel punt van de voedselpakketten. Hier zijn 
elke week 20/25 vrijwilligers van De Voedselbank Valkenswaard op woensdag, donderdag en vrijdag 
mee bezig. Wij hebben 2 ruimtes ingericht als kantoor en ontvangstruimte voor onze cliënten, in de 
ruimte kunnen de cliënten elkaar ontmoeten en wat drinken. Hier hopen wij te bereiken dat onze 
cliënten toch steeds meer participeren binnen onze gemeente en dat wij hen uit het sociale 
isolement kunnen helpen waar deze mensen vaak in zitten. 
 

3 Hulpverlening 
 
Omdat De Voedselbank Valkenswaard   zich nadrukkelijk beperkt tot het geven van noodhulp is van 
meet af aan onze inzet geweest om onze cliënten in contact te brengen met de reguliere 
hulpverlening. Daartoe zijn er intensieve contacten met de gemeenten, Lumens en alle andere 
instanties die daar voor nodig zijn. 
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Toelatingscriteria 
 

Om een boodschappenpakket te kunnen krijgen moeten cliënten voldoen aan strenge (landelijke) 
normen. Een alleenstaande die na aftrek van gedefinieerde vaste lasten per maand minder dan 
€335,- overhoud (€210,- basis bedrag + €125,- p.p.) komt in aanmerking voor een voedselpakket. 
Voor elke persoon meer wordt het normbedrag verhoogd met €125,- Dit zijn de per 1 Januari 2026 
aangepaste bedragen. Ondanks deze strakke normering komen er wekelijks nieuwe aanvragen bij. De 
inkomensnorm is de enige norm. Wel verwachten we van onze cliënten een actieve inbreng bij de 
terugkeer naar zijn of haar zelfredzaamheid. Helaas hebben wij als voedselbank dit niet in de hand 
maar we stimuleren dit wel. Het is ons beleid dat onze hulp altijd aanvullend moet zijn op dat gene 
wat mensen zelf worden geacht te doen. Om die reden is ons uitgangspunt dat de inhoud  van onze 
boodschappenpakketten in principe niet meer moet zijn dan voor een aantal dagen nodig is. Het blijft 
tenslotte een aanvulling op de dagelijkse boodschappen. Ook door de samenwerking met 

hulpverlenersinstanties voor “zonder Traject geen pakket” krijgen we steeds meer begrip op 

dit geheel. Volgens de algemene regels van de voedselbanken Nederland mogen de cliënten maar 3 

jaar gebruik van een Voedselbank, door de betere samenwerking van de juiste instanties binnen onze 
gemeente is dit steeds beter realiseerbaar, maar niet altijd haalbaar.  
 

4 Vervoer 
 
Voor het vervoer van voedsel ,het ophalen bij leveranciers en de aangeboden extra sponsoracties van 
winkeliers en de horeca beschikken we over een bus met koelinstallatie. Momenteel zijn we een 
reserve aan het opbouwen voor de aanschaf van een nieuwe bus die aan alle nieuwe eisen en wetten 
gaat voldoen, streven is de aanschaf van een elektrische bus zodat we overal in elke binnenstad 
kunnen komen voor het ophalen van producten. 
 

5 Voedselaanbod en werkwijze 
 
Het verkrijgen van voedsel blijft binnen onze stichting een hoofdactiviteit. 
De verwachte toename van het aantal cliënten in 2026 noopt ertoe om meer voedsel te verwerven. 
Daarnaast willen wij onze doelstelling blijven realiseren om voor 3à4 dagen per week een basispakket 
aan te bieden. We nemen dan ook deel aan een Europees traject dat ons van extra voedsel voorziet. 
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Speciale acties 
 
Ook het afgelopen jaar hebben veel scholen en andere organisaties zich ingezet voor Voedselbank 
Valkenswaard. Zonder deze acties hebben wij als Voedselbank het hard te halen om de benodigde 
producten bijeen te krijgen. 
 

 
Bedrijven en particulieren 

 
Een aantal particulieren bracht hun kerstpakket naar onze Voedselbank: deze mensen hebben 
meestal al genoeg en op deze manier konden onze cliënten ook eens wat extra’s krijgen. Daarnaast 
zijn er bedrijven die hun overtollige ”kerstpakketten bij onze Voedselbank bezorgen. 
 

6 Financiën 
 
Gegevens de doelstellingen van De Voedselbank Valkenswaard  wordt voedsel ingezameld dat door 
leveranciers gratis wordt aangeboden en waarvan de kwaliteit is gewaarborgd. Het voedsel wordt 
vervolgens ook gratis uitgedeeld aan cliënten. Voedselbank Valkenswaard   genereert dus geen eigen 
inkomsten , terwijl er toch kosten moeten worden gemaakt om ons werk te kunnen doen. Voor onze 
inkomsten zijn we afhankelijk van giften van particulieren , instellingen bedrijven en van subsidies van 
de (gemeentelijke) overheid. Stichting De Voedselbank Valkenswaard   heeft een ANBI status  
(Algemene NUT Beogende Instelling) .Deze is gekoppeld aan een RSIN nummer: 814555548, deze 
status is een voorwaarde voor de fiscale aftrekbaarheid van giften aan goede doelen. 
 

Subsidies 
 
Voor 2025 hebben de gemeente Valkenswaard en Heeze-Leende een subsidie toegekend van €86.250 
Bestaande uit subsidie/huur Valkenswaard €84.000 en subsidie gemeente Heeze-Leende €2.250. 

  

Giften en donaties 
 
De overige exploitatiekosten worden betaald uit giften en donaties van particulieren en bedrijven. 
Wij merken dat er veel mensen in de samenleving zijn die onze cliënten een warm hart toedragen. 
In totaal hebben vele tientallen particulieren giften aan ons gegeven, daarnaast hebben bedrijven en 

instellingen (m.n. kerken) en charitatieve fondsendonaties gedaan van in totaal €28.541,-. 
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7 Samenwerking 
 
Landelijk en regionaal 
Er zijn in Nederland 170 voedsel banken actief, waar ca 12000 vrijwilligers zich inzetten om 
gezinnen te ondersteunen. Met name vanwege de toenemende behoefte aan samenwerking 
op het gebied van voedselverwerving is begin 2009 de stichting Voedselbank Nederland 
opgericht. Door de nieuwe organisatiestructuur zijn m.n. landelijk opperende 
voedselleveranciers (fabrieken, groothandels en winkelketens) steeds meer bereid om 
overtollige voorraden niet langer te vernietigen, maar ze ter beschikking te stellen van de 
voedsel banken. De ervaringen zijn positief echter we merken wel dat er steeds minder 
aanbod komt door bijvoorbeeld acties als  to good to go. Door de organisatievorm zijn 
voedsel banken ook steeds beter in staat om zelf zorg te dragen voor goede distributie 
tussen de aangesloten voedsel banken onderling. Door deze samenwerking binnen de regio 
Brabant/Zeeland naar een hoger niveau te brengen is een wat grotere variatie in het 
voedselpakket gerealiseerd. Toch houden we een chronisch tekort aan m.n. zuivel, koffie, 
pasta, olijfolie, rijst, conserven, groenten en fruit. In de regio Brabant/Zeeland speelt de 
Voedselbank Eindhoven een actieve en belangrijke rol. Het voor deze regio centraal 
Distributiecentrum is gevestigd in Tilburg. De autonomie van de lokale voedsel banken blijft 
overigens uitgangspunt. Omdat de kosten van de distributiecentrums landelijk uit de 
handlopen moeten alle voedsel banken elk jaar een bijdrage doen aan het 
distributiecentrum waar zij onder vallen. 
 

8 Verwachtingen 2026 
 
Onze verwachtingen voor 2026 zijn dat steeds meer mensen in aanmerking gaan komen voor een 
voedselpakket door de oplopende kosten. Met name de stijgende energiekosten maar ook de 
levensmiddelen die tot de eerste levensbehoefte horen worden steeds duurder. Wij verwachten dat 
daardoor steeds meer mensen moeite krijgen met het aaneenknopen van de touwtjes. We merken 
nog steeds dat de armen steeds armer lijken te worden. 
 

Noodhulp blijft noodzaak 
 

Zolang de hulpverlening in ons land en in de gemeente georganiseerd blijft zoals die is: veel 

organisaties met elk hun eigen set van regels en richtlijnen en elk hun eigen  
Financieringsbronnen , zullen er ook vangnetten nodig blijven.  
Zelfredzaamheid is een groot goed dat je iedereen toe wenst, maar we moeten 
onze ogen niet sluiten voor de mensen die om wat voor reden dan ook dat even niet kunnen. 
Deze “zwakken in samenleving ”hebben de gezamenlijk inspanning van professionals en vrijwilligers 
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Structurele hulp blijft net zo nodig 
 
Op dit moment komen de meeste cliënten via een doorverwijzing van de officiële 

hulpverleningsinstanties bij ons en zijn daarmee voorzien in een “traject” Zonder traject geen 
pakket. Echter ook aan degene die buiten deze instanties om worden aangemeld stellen we de eis 

dat zij actief werken aan herstel van  hun zelfredzaamheid. In 2026 zullen we de samenwerking 
blijven intensiveren met vrijwilligersorganisaties die deze rol op zich kunnen nemen. We hopen 
hiermee dat we in 2026 als Voedselbank Valkenswaard niet alleen noodhulp leveren ,maar voor onze 
cliënten wederom ook een start kunnen faciliteren op weg naar hun te herwinnen zelfredzaamheid.  

 

Ontwikkeling van ons cliëntenbestand 
 
Ondanks de bovengenoemde samenwerking en die met de gemeentelijke instanties en” Lumens in de 
buurt “denken we dat in 2026 de groei van het cliëntenbestand positief bevordert. De economische 
vooruitzichten en de daarmee samenhangede overheidsbezuinigingen respectievelijk 
lastenverzwaringen voor bedrijfsleven en burgers laten zich voelen. 
 

Ontwikkeling van het voedselpakket 
 
Vorig jaar spraken we de ambitie uit om de omvang van het gemiddelde voedselpakket uit te breiden 
door : 

- Het aantal dagen waarop de cliënten hiermee in hun primaire behoeften kunnen voorzien te 
verhogen 3 naar 4 dagen. 

- Het verhogen van de variatie door een aantal producten toe te voegen die nu nog stelmatig 
ontbreken :zuivel ,koffie ,pasta, olijfolie ,rijst. 

 
Hiermee zou de gemiddelde waarde van een voedselpakket van ca.€ 50,= naar het streef-gemiddelde 
stijgen. Dit is gerealiseerd ,de schijf van 5 halen we normaliter elke week door veel verse groente. 
 
Door de economische crisis is het voedsel aanbod veel minder geworden. 
De producenten zijn zuiniger gaan produceren (minder overschotten) en veel winkeliers bieden aan 
het eind van de dag hun rest producten goedkoper aan. 
Het is prijzenwaardig dat er op deze manier minder voedsel wordt verspild. 
Jammer dat er steeds minder voedzame producten naar de Voedselbank komen. 
Dit alles heeft geleid tot plannen om grote Nederlandse supermarktketens aan ons te binden. 
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Publiciteit 
 
De Voedselbank Valkenswaard is geen hype meer en armoede blijft ons gezelschap houden. 
De Voedselbank Valkenswaard wil door de vangnetfunctie die zij vervult een partner zijn in het 
zoeken naar een oplossing van problemen . Het streven van  De Voedselbank Valkenswaard   blijft dat 
het op termijn niet meer nodig zal zijn dat deze vorm van hulpverlening in stand wordt gehouden. 

Door het traject “zonder traject geen pakket “  hopen we dat we de cliënten binnen 3jaar zo ver 
hebben dat ze weer normaal aan onze maatschappij kunnen deelnemen. 
Op dit moment is dat echter nog een utopie en zullen we het noodzakelijke werk van Voedselbank 
Valkenswaard   onder de aandacht van het publiek moeten blijven brengen. 
Maar we zijn binnen Valkenswaard samen met de benodigde instanties op de goede weg om deze 
doelstelling toch te kunnen realiseren in de toekomst dankzij de pers en sociale media. 

 

 
9 Slotwoord  
 
Stichting De Voedselbank Valkenswaard   kan alleen bestaan dankzij de belangeloze inzet van onze 
vrijwilligers en de materiële steun van het bedrijfsleven,  overheid, instellingen en heel veel 
particulieren. Dat zo velen dit ook daadwerkelijk doen is uitermate stimulerend en daarvoor willen 
wij- ook uit naam van onze cliënten – graag onze dank uitspreken. 
 
Het bestuur van de Stichting De Voedselbank Valkenswaard  . 
Valkenswaard 6-4-2026  
 
Ad Heesterbeek, voorzitter 
Mariette Schuman, penningmeester 
Rachel van Esch, secretaris 
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