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VUOI MIGLIORARE A 360 GRADI LE TUE COMPETENZE TEORICHE E
PRATICHE IN NEURORIABILITAZIONE E APPRENDERE COME
COSTRUIRE UN PROGETTO RIABILITATIVO COMPLETO, EFFICACE

E PERSONALIZZATO,GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE CON

UN GRUPPO DI PROFESSIONISTI CON DIVERSE COMPETENZE?

|l corso rappresenta un'iniziativa formativa unica nel panorama italiano,
pensata per tutti i professionisti della riabilitazione (Medici, Fisioterapisti,
Neuropsicologi, Logopedisti, Terapisti Occupazionali, Psicologji,
Musicoterapeuti ed Arteterapeuti) che desiderano approfondire le proprie
competenze attraverso |'approccio |OSI®: Interdisciplinare, Olistico,
Sistemico e Integrato.

Il corso si tiene nel contesto di una settimana di riabilitazione intensiva

a cui partecipano 10 famiglie di bambini con sviluppo atipico (PCI, Autismo,
Sindromi genetiche, Ritardi Cognitivi, ADHD).
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Nel contesto delle giornate di riabilitazione intensiva con attivita individuali
e di gruppo (fisioterapia, logopedia, potenziamento cognitivo, musicoterapia,
brain restart) per i pazienti e i familiari, i corsisti avranno I'opportunita

di partecipare alle fasi di osservazione, stesura dei progetti, intervento

e restituzione affiancando i singoli professionisti e le quotidiane riunioni

di equipe. Il corso & immersivo e fonde attivita sul campo coi pazienti

e i familiari, partecipazione alle riunioni di equipe e attivita di
formazione/riflessione sulle attivita pratiche osservate e svolte.

Nato dalla collaborazione tra il Centro Studi, Ricerca e Formazione
10SI e I'esperienza dell’equipe clinica di Fondazione Elice,

il corso si svolgera dal 5 all”11 luglio 2026 presso I'Hotel Casa Valdese
di Vallecrosia (IM), Via Colonnello Aprosio 255.

Fondazione Elice, nata nel 2012,

& impegnata nella riabilitazione

e nella promozione del miglioramento
della qualita di vita di pazienti

e famiglie che si trovano ad
affrontare una disabilita grazie
all'innovativo Modello 10SI®.
Il nostro modello, attraverso la
condivisione dei saperi di diversi ¥
professionisti sanitari, mira allo
sviluppo di una capacita di visione
a 360 gradi del paziente e della
sua condizione al fine di o
ideare progetti riabilitativi 4
ecologici ed efficaci. ._ ‘
A questo si aggiunge

lo sviluppo della \ :
capacita di 1
relazionarsi da parte ‘
dei terapeuti con gli
altri contesti (familiare,
sociale e terapeutico)



in maniera tale da massimizzare il risultato riabilitativo grazie
al coinvolgimento dei diversi sistemi.

La proposta formativa si pone |'obiettivo di fornire strumenti teorici

e pratici per conoscere ed applicare tale modello in ambito
sanitario, riabilitativo e psicologico, favorendo una esperienza
pratica sul campo e un miglioramento della capacita di
intervento dei professionisti, sia come singoli che nella loro
capacita di operare come parte di un‘equipe.

La proposta formativa nasce da pit di vent'anni di esperienza riabilitativa con
famiglie con bambini e ragazzi con Sviluppo Atipico e dalla comprensione
della complessita dei bisogni di questi pazienti e delle loro
famiglie per poter realizzare una qualita di vita soddisfacente.
'equipe di Fondazione Elice, formata da medici, fisioterapisti, logopedisti,
terapisti occupazionali, terapisti posturali, psicologi e neuropsicologi,
musicoterapeuti e psicomotricisti, da piu di 10 anni si adopera nello studio di
progetti riabilitativi personalizzati che possano rispondere alle necessita delle
famiglie attraverso una progettualita riabilitativa progressiva, stabilendo di
volta in volta obiettivi ecologici, volti al fine ultimo di partecipazione alla vita.




2. OBIETTIVI GENERALI E SPECIFICI

Obiettivi Generali

1. Rafforzare la comprensione dei bisogni complessi dei pazienti
con Sviluppo Atipico e dei loro familiari, sviluppando interventi
personalizzati e mirati.

2, Perfezionare le competenze cliniche tecniche dei diversi professionisti
sanitari attraverso la collaborazione con altri professionisti.

3. Promuovere la capacita di lavorare in team interdisciplinari per una
gestione efficace dei bisogni dei pazienti.

Obiettivi Specifici

* Affinare la capacita di osservazione clinica, di riconoscimento,
classificazione e interpretazione dei sintomi presenti in un
bambino e ragazzo con sviluppo Atipico e dei loro derivati
comportamentali.

* Favorire I'integrazione delle competenze teoriche con la pratica clinica.
* Potenziare l'abilita di pianificare e attuare interventi riabilitativi
olistici e personalizzati.

* Promuovere la riflessione critica attraverso momenti di supervisione
e metacognizione.




Il corso & rivolto a un massimo di 20 professionisti della riabilitazione,
per le seguenti figure professionali:

Medici (fisiatri, neurologi, neuropsichiatri infantili, medici di base...)
Infermieri

Psicologi (neuropsicologi e psicoterapeuti)

Fisioterapisti

Logopedisti

Terapisti occupazionali

TNPEE (Terapisti della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva)
Musicoterapeuti ed Arteterapeuti

Educatori Professionali




Domenica 5 Luglio - Introduzione e Presentazione
10:00: Accoglienza e check-in

10:30: Introduzione al corso e presentazione dei formatori
11:00: Modello IOSI® - Parte 1 (fondamenti teorici)
13:00: Pranzo

14:00: Modello IOSI® - Parte 2 (applicazioni pratiche)
16:00: Riunione di équipe — Presentazione dei casi clinici
18:00: Presentazione delle famiglie e dei pazienti

Lunedi 6 Luglio - Approccio Interdisciplinare
09:00: Valutazione interdisciplinare secondo il Modello IOSI®
13:00: Pranzo
14:00: Laboratorio pratico

Videoanalisi: definizione del programma terapeutico
15:00: Terapie individuali e di gruppo
18:00: Riunione di équipe

Martedi 7 - Venerdi 10 Luglio

Pratica sul Campo e Supervisione

Mattina: partecipazione alle sessioni riabilitative di interazione guidata,
terapia neuromotoria, logopedia, trattamento cognitivo etc. e riflessione
sui risultati nelle riunioni di equipe

Pomeriggio: laboratorio pratico e videoanalisi, supervisione del lavoro
pratico svolto e preparazione delle sessioni del giorno seguente

Ore 18: recap della giornata e consolidamento degli apprendimenti

Sabato 11 Luglio - Conclusioni
10:00: Counseling di restituzione a pazienti e familiari
14:00: Revisione finale e relazioni conclusive



Dott. Lia Teloni
Medico fisiatra e neuropsichiatra Infantile, psicoterapeuta sistemico relazionale.

Dopo circa 10 anni di lavoro sul campo in ambito ospedaliero, prima

presso il San Raffaele di Milano nei reparti di Neuroriabilitazione e
Neurologia/Medicina del Dolore e in seguito presso |'unita riabilitativa
Intensiva per esiti di GCA dell’Azienda Ospedaliera Salvini di Garbagnate
Milanese, decide, insieme ad un gruppo di appassionati riabilitatori conosciuti
nell’equipe dell’ASTRI (Associazione studio e terapie riabilitative Italiana),
fondata dalla Prof Morosini, pioniera della riabilitazione neurologica in Italig,
di creare un’associazione, trasformata poi in Fondazione, Fondazione Elice,
con l'intento di offrire progetti riabilitativi olistici rivolti ai pazienti e alle loro
famiglie per il recupero del benessere e della massima autonomia possibile

in seguito a patologie del neurosviluppo e danni neurologici congeniti

e acquisiti (GCA, ICTUS, etc). Attualmente Fondazione Elice ha 3 sedi in ltalia
e 45 professionisti nella sua équipe e offre progetti riabilitativi domiciliari,
ambulatoriali e intensivi (durante i CAMP) a centinaia di pazienti ogni anno.

Insieme all’équipe della sede di Milano sviluppa, sperimenta e da forma

al modello |OSI®, depositato nel 2021 e di proprieta unica della Fondazione,
che viene poi trasmesso alle équipe delle nuove sedi e diventa poi oggetto

di studio del Centro Studi, Ricerca e Formazione sul campo.

Appassionata di apprendimento e dello studio dei processi che permettono
al sistema nervoso in qualsiasi condizione di apprendere e riapprendere
strategie funzionali all‘adattamento e alla relazione.

Docente a contratto dell’Universita Cattolica nel Master DISCEE (Disfunzioni
cognitive in eta evolutiva) e SAM (Sense and Mind) e nei conservatori

di Ferrara, Brescia e Vibo Valentia per la formazione dei musicoterapeuti.

Dott. Marco Ardemagni

Terapista della Riabilitazione con specializzazione nel trattamento dei pazienti
neurologici. Da piu di 20 anni segue adulti e bambini con gravi lesioni
cerebrali con un approccio interdisciplinare. Per la sua grande passione nel
trovare sempre soluzioni nuove ed innovative per i pazienti, anche i pit gravi,
ha approfondito la sua formazione ed esperienza affiancando alcune delle
personalita piu geniali della neuroriabilitazione europea (Patricia Davies,

Hans Sonderegger, Nora Kern). FORMATORE BRAIN RESTART.



Esperto nella metodica Bobath ed assistente dei corsi INN (Integrazione
della Neurodinamica in Neuroriabilitazione) di Nora Kern.
Esperto di Stimolazione Basale. Esperto del Metodo Affolter.

Ha incontrato Hans Sonderegger nel 2005 e da allora ha approfondito
I'approccio Affolter nel suo lavoro, diventando assistente nei corsi di Hans
fino alla sua morte. Ha Fondato |'associazione Hans Sonderegger per
permettere la diffusione dell'‘approccio del suo maestro e ha dato vita,
insieme ad altri allievi di Hans e ad alcuni colleghi di Fondazione Elice, al
Brain Restart Approach (Evoluzione dell'approccio Sonderegger), di cui &
formatore dal 2012.

Coordinatore dell’Equipe Riabilitativa Parma Point di Fondazione Elice.
Responsabile Clinico del Progetto IOSI" CAMP di Fondazione Elice.
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ELICE POINT DI BASILICAGOIANO il

Dott. Carla Caravella

Coach professionista e formatrice esperta, utilizza metodologie

di apprendimento esperienziale e collaborativo per stimolare la crescita
personale e professionale di team e professionisti. Con oltre 25 anni

di esperienza, ha guidato organizzazioni socio-sanitarie e del terzo settore,



acquisendo e consolidando competenze manageriali, pianificando strategie
innovative e coordinando team multidisciplinari. Progettista della formazione
e instructional designer, si dedica alla creazione di percorsi formativi su

misura, infegrando tecnologie educative avanzate. Istruttrice di meditazione,
promuove il benessere attraverso pratiche di consapevolezza e rilassamento.

Ricercatrice e project manager, combina competenze analitiche

e umanistiche per trasformare bisogni complessi in soluzioni efficaci.

In Fondazione Elice & responsabile del Centro Studi e Ricerca IOSI, dove

si approfondisce e si sviluppa il modello teorico ed esperienziale della
fondazione; progetta e realizza la formazione erogata, sia internamente

che esternamente, per professionisti del settore sanitario e della riabilitazione,
del terzo settore e del mondo scolastico-formativo.

Dott. Manuela Leoni

Psicologa e psicoterapeuta sistemico relazionale. Formata al Centro
Milanese di Terapia della Famiglia. Ha ricoperto il ruolo di Presidente della
Cooperativa Sociale Koala di Crema maturando esperienza nella gestione
delle risorse umane, nello studio dei bisogni del territorio e nella creazione
di progettualita condivise per rispondere a questi ultimi.

Ha sempre coltivato parallelamente la sua passione per la clinica e per

il lavoro sul campo a contatto diretto con le famiglie; per questo ha deciso,
dal 2021, di dedicarsi all'apertura della sede di Crema di Fondazione Elice
di cui & la Coordinatrice. Si occupa di psicoterapia familiare, di gruppo

e individuale. Segue i familiari dei pazienti con gravi cerebrolesioni acquisite
in esperienze di gruppo in presenza e on line.

Utilizza la Stimolazione Basale come supporto psicologico e psicocorporeo
a partire da esperienze che coinvolgono il corpo nei pazienti con GCA.

Si occupa anche di adolescenti e giovani adulti.




6. STRUMENTI DELLA FORMAZIONE

MODALITA DI APPRENDIMENTO
1. Formazione teorica: Approfondimento dei principi
del Modello 10SI® e delle sue applicazioni cliniche.

2. Esperienza pratica sul campo: Partecipazione diretta alle terapie
individuali e di gruppo accanto all’équipe interdisciplinare.

3. Supervisione e metacognizione: Spazi dedicati al confronto,
alla riflessione critica e alla revisione delle esperienze svolte.

4. Interazione con pazienti e familiari: Coinvolgimento attivo
in un contesto reale per comprendere appieno i bisogni e le dinamiche delle
famiglie delle persone con disabilita.

5. Crediti ECM: Riconoscimento dei crediti formativi per i professionisti
sanitari partecipanti. 50 crediti ECM per la frequenza di tutto il corso
ed il superamento della prova finale.




RISULTATI ATTESI

1. | corsisti impareranno come costruire un progetto riabilitativo
olistico in maniera interdisciplinare collaborando con il team formato
da altre figure professionali.

2. Acquisiranno capacita di interazione con il contesto familiare e come
condividere e perseguire obiettivi riabilitativi grazie all’alleanza
con la famiglia del paziente.

3. Potranno conoscere e sperimentare tecniche riabilitative
innovative ed efficaci (BRAIN RESTART, TRAINING sistema esecutivo,
MUSICOTERAPIA confermante).

4. Acquisire competenze su come organizzare e gestire un’attivita
di gruppo con finalita terapeutiche per familiari e pazienti.




Ai professionisti interessati & richiesto di inviare il proprio curriculum ed una
breve presentazione con la motivazione che li spinge a scegliere questo
corso.

Il corso & residenziale per cui & necessario prevedere la permanenza per
tutta la durata del corso nella sede dove si svolgera.

Nel costo del corso sono compresi il vitto e l'alloggio, i materiali didattici e i

crediti ECM.

Verra fatto un breve colloquio con i professionisti interessati per garantire la
costruzione di un gruppo di corsisti che possa facilitare la partecipazione e
I'‘apprendimento per tutti i partecipanti.

* Email: segreteria@eliceiosi.it | centrostudiericerca@eliceiosi.it
* Telefono: 3200652403

* Sito web: www.eliceiosi.it

Quota all-inclusive: Il corso & residenziale e comprende vitto, alloggio,
materiali didattici e 50 crediti ECM.

Non & possibile partecipare al corso se non in modalita residenziale.
|l costo & di 1100 euro iva inclusa, fino al 6 maggio € possibile
iscriversi alla tariffa agevolata di 890 euro.

Per gli specializzandi e gli studenti che ancora frequentano i
corsi di laurea é possibile iscriversi alla tariffa super agevolata
di 800 euro.

Per ulteriori dettagli sul corso e sul Modello IOSI®, visita il nostro sito o
contattaci direttamente, chiedendo di parlare con uno dei docenti.
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