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Inledning & Bakgrund

Huvudsyftet med Instegsmodell akademicertifiering (instegsmodellen) ar att paborja, utveckla och forfina respektive forenings
fotbollsutvecklande arbete. Instegsmodellen ar en forkortad variant av SEF’s akademicertifiering, hddanefter benédmnd som
SefNextGen. Detta for att forbereda Ettanforeningar infor SefNextGen och samtidigt skapa en nulagesbild i foreningarna infor
kommande utvecklande arbete, bade internt i foreningen men ocksa centralt fran Ettanfotboll.

Stort fokus fran Ettanfotboll ligger pa att stotta foreningarna i sitt arbete att utvecklas mot sina egna uppsatta mal.
Instegsmodellen fungerar da som ett verktyg for att arligen stamma av det fotbollsutvecklande arbetet.

Instegsmodellen riktar sig till samtliga medlemsforeningar i Ettanfotboll. De foreningar som i dagslaget genomfor SefNextGen
behover inte gbra ndgot extra arbete, utan kan automatiskt integreras i modellen. Féreningar som inte har SefNextGen-ambitioner
i framtiden far med hjalp av instegsmodellen en mojlighet att kartldgga sin egen verksamhet och styra sitt arbete darefter. Det
finns inget krav att i framtiden ta steget "upp” och genomfora SefNextGen.

Fokus i instegsmodellen berdr verksamheten i aldern 16-19. Detta d& den verksamheten &r ndrmst seniorlaget och i regel ockséa
bemannad av arvoderade tranare, till skillnad fran de yngre aldersgrupperna.

Instegsmodellen ar:

* Ett verktyg for att utveckla talangarbetet i foreningen och skapa framtidens A-lagsspelare

* Enintern kartlaggning som skapar riktning for vidare fotbollsutvecklande arbete i foreningen
 En modell som forbereder Ettanforeningarna infor framtida deltagande i SefNextGen

 En mojlighet att fortsatta sitt akademiarbete trots uttrade ur SEF

« En nuldgesrapport som styr framtida utbildningar fran Ettanfotboll kopplat till akademiutveckling



Instegsmodellen 2025

Detta ar den forsta rapporten for Instegsmodellen. Modellen togs i bruk under 2025 och tidigare jamforelser, analyser och trender
ar darfor inte tillgangliga. Under 2025 rapporterade &tta foreningar sina resultat. Noterbart &r att JOnkopings Sodra IF ocksd
genomforde SefNextGen (fd Unicoach) genom SEF och séledes finns med i bada certifieringsredovisningarna.

Instegsmodellen styrker bilden av att det pagar ett aktivt arbete runtom i landet bland vara Ettanféreningar med att utveckla
morgondagens stjarnor. Ambitionen ar att detta underlag ska starka féreningarna framat och bana vag for ytterligare utveckling i
vara foreningar. Vi hoppas ocksa att det ska inspirera fler foreningar att pabodrja ett strukturerat akademiarbete.

Ettanfotboll bestdr av 32 foreningar med vitt skilda forutsattningar. Det ar vart att ha med sig nar man analyserar resultaten. Syftet
arinte att jamfora féreningar med varandra, utan att varje forening kan ta avstamp i innehallet och staka ut en framtida riktning
och sakerstalla en kvalitativ spelarutbildning pa sin egen hemmaplan. Det ar utvecklingen i den enskilda foreningen 6ver tid som
ar intressant att folja.

Vi hoppas och tror att detta ar startskottet pad en framtida utvecklingsresa som inspirerar inte bara féreningarna i Ettan, utan ocksa
resten av fotbollssverige, att arbeta med riktning, struktur och processer for att sakerstalla basta mojliga utbildningsmiljo for vara
ledare och spelare runtom i landet.

/ Henrik Adolfsson, forenings- och fotbollsutvecklare Ettanfotboll



Under 2025 fullfoljde atta foreningar Instegsmodellen. Féreningarna fordelade sig jamnt 6ver de fem olika stegen och samtliga
foreningar nddde minst steg tva. P4 kommande sidor finns poéng redovisat for samtliga delomraden.

Da resultatnivaerna i

Viesalune 12 1475+p Instegsmodellen bygger pa den
maximala nivan som gar att uppna
i SEF:s akademicertifiering, ar
manga av foreningarna en bit ifran
maximala poang inom respektive
AFC Malmo 1106-1474p omréde och &ven totalpoangen.

Att na steg 5 i Instegsmodellen
motsvarar att vara pa god vag mot

|9E;9 737-1105p att né den lagsta godkénda nivan,
Lunds BK ) . o
G en stjarna, i SEF:s certifiering.

e EC Stockholm 369-736p
C <Y
00 0-368 p



Totalpoang

Totalpo&dngen avser samtliga 9 redovisade delomraden.

» Maximal poédng
“a\\”} AFC Malmo 3700

)
AFC MALMO

FC Stockholm

IFK Skovde

Vasalund IF




G. Grundkrav

De 21 grundkraven ar for deltagande i Instegsmodellen inte nédvandiga att uppfylla, men ar ett krav vid certifieringsarbete inom
ramen for SefNextGen.

Maximal poédng

A
AFC Malmo 21

AFC MALMO

FC Stockholm

s\‘° IFK Skovde

Jonkoplngs Sodra IF

n Karlbergs BK

18

Vasalund IF



Omradet Foreningen beror fragor som vardegrund, policys, visioner och malsattningsarbete bland annat. Fokus for dessa fragor ar
inte specifikt pd akademiarbetet, utan foreningen i stort.

Maximal poédng

AFC Malmo 360

AFC MALMO

FC Stockholm

s*° IFK Skovde

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

190

Vasalund IF



2. Personal

Omradet Personal visar pa anstéliningsgrader och utbildningsnivaer for den personal som arbetar med akademilagen i féreningen. D&
det ar resurskravande att nd hoga poang ar foreningarnas resultat lagre.

Maximal podng

AFC Malmo 657

AFC MALMO

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

Lunds BK 10

Oskarshamns AlIK 10

Vasalund IF



3. Spelare

Omradet Spelare berdr arbetet med den individuella spelaren, avseende bland annat individuella samtal, [UP:er och monitorering
av belastning.

Maximal poédng

AFC Malmo 420

AFC MALMO

{)/ FCStockholm

IFK Skovde 30
{

)
\ V ag 0o g a0
\V/4 Jonkopings Sodra IF

g

Lunds BK 60

Vasalund IF




4. Dokumentation

Omradet Dokumentation beror féreningens spelarutbildningsplan och dess innehall.

Maximal poédng

AFC Malmo 230

AFC MALMO

FC Stockholm

s*° IFK Skovde

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

100

Vasalund IF



o. Logistik

Omradet Logistik beror frégor om uppflyttning till seniorlaget, om scouting och rutiner for 6vergangar bland annat.

Maximal poédng

AFC Malmo 280

AFC MALMO

FC Stockholm

s*° IFK Skovde

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

30

Vasalund IF



Omrédet Samarbete berdr samarbete med skolor och andra foreningar. Detta &r ett svart omrade att samla poang inom, dé nya
skolsamarbeten ar svara att etablera.

Maximal poédng

AFC Malmd 285

FC Stockholm

% IFK Skovde

( )
\J/ Jonkdpings Sédra IF
\\\:1,///

Karlbergs BK
\ KB 4

Vasalund IF




Omradet Traning berdr traningsplanering, sésongsplanering, utvarderingar och periodiseringar bland annat.

Maximal poédng

AFC Malmd 495

AFC MALMO

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

Lunds BK 25

% Oskarshamns AlK

Vasalund IF




Omradet Match berdr nationella och internationella matchmiljoer. Poangen styrs till stor del av spel pa minst nationell div 1-niva.

Maximal poédng

AFC Malmd 530

AFC MALMO

Jonkoplngs Sodra IF

Karlbergs BK

Lunds BK 195

1K ¢ Oskarshamns AIK

Vasalund IF




0. Faciliteter

Omréadet Faciliteter beror traningsytor, traningsutrustning och andra ytor for spelare och personal.

Maximal poédng

AFC Malmd 430

AFC MALMO

FC Stockholm

% IFK Skovde

‘ ' . I 0 e
\J/ Jonkdpings Sédra IF
N

N

(4

Karlbergs BK 255
g

210

Oskarshamns AlIK

Vasalund IF




10. Elitaktiva spelare

P& grund av brister i redovisningen fran féreningarna valjer vi att inte redovisa omrade 10. Instegsmodellen fungerar ocksa som en
inspiration for fortsatt utveckling av arbetssattet i akademin, och omrade 10 berdr snarare det arbete som redan har genomforts
tidigare. Detta, i kombination med att poangnivaerna ar relativt Idga och inte paverkar slutresultatet i ndgon storre utstrackning,

gor att detta omrade under 2025 lamnas oredovisat.



AFC Maimo

Ansvarig: Adrian Andersson 1 1 31 / 3700

. 2025
AFC MALMO
L 00 e ee  ee
1. Féreningen 8. Match 14 av 21 \./ ../ ../ / ../ / ...

Viktiga atgarder infor 2026 G. Grundkrav

Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

—
I
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—
T

6. Samarbete

/. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt




FC Stockholm

Ansvarig: Simon Gebrenegus | Isaias Daniel Habte

2025

® L A :..

G. Grundkrav 6. Samarbete 14 av 21 C \.’ ) ..’ ) ..’ ) ..’ / P

Viktigaste atgarder infor 2026 G. Grundkrav _
Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen _
2. Personal -

3. Spelare -

4. Dokumentation -

5. Logistik ]

6. Samarbete -

/. Traning -

8. Match -

9. Faciliteter -

10. Elitaktiva ]

Totalt _




IFK Skdovde

Ansvarig: Calle Jacobsson

2025

® L A :..

4. Dokumentation 6. Samarbete 14 av 21 C Py ) ../ J ../ J ../ J P
Viktigaste atgarder infér 2026 G. Grundkrav _
Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen _
2. Personal -
3. Spelare -
4. Dokumentation _
5. Logistik ]

6. Samarbete

/. Traning

8. Match

[ ]
[ ]
[ ]
9. Faciliteter -
[ ]
.

10. Elitaktiva

Totalt




) Jonkopings Sodra IF

’/f/ Ansvarig: Christoffer Israelsson 2022 /3700

@A L A L A

5. Logistik 6. Samarbete 21 av 21 s ) ..’ ) ..’ ) ..’ ) :...
Viktigaste atgarder infér 2026 G. Grundkrav
Redovisas endast individuellt till férening. 1. FGreningen
2. Personal
3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt




@é Karlbergs BK

NG Ansvarig: Kalle Ekstam 1 31 6 / 3700
W 2025

@A L A L A L A

1. Féreningen 6. Samarbete 12 av 21 \.’ ) ../ ) ..” ) ..’ / ...

Viktigaste atgarder infér 2026 G. Grundkrav

Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

]
]
]
]
[
5. Logistik [
]
[
]
[
]
—

6. Samarbete

/. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt




9\&19) Lunds BK

Ansvarig: Hdkan Kerrén 820 / 3700
((//VD S oS 2025

® L A L A

9. Faciliteter 6. Samarbete 17 av 21 ( \./ ) ../ ] ../ / ../ / ...

Viktigaste atgarder infér 2026 G. Grundkrav

Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen

2. Personal

3. Spelare

]
]
[ ]
]

4. Dokumentation _
[ ]
[ ]
[ ]
]
]
[ ]
[

5. Logistik

6. Samarbete

/. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt




Oskarshamns AIK

Ansvarig: Filip Jagerbrink 1 035 / 3700

® L A :..

5. Logistik 7. Traning 15 av 21 . ..’” ..’ ) ..’ ) "

Viktiga atgarder infor 2026 G. Grundkrav

Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

I
[
]
]
I

5. Logistik I
I
]
]
[

6. Samarbete

/. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva -




Vasalund IF
Ansvarig: Sebastian Daka 1 81 8 / 3700

2025

® L A L A

5. Logistik 6. Samarbete 18 av 21 C Py ) ../ J ../ / ../ / ...

Viktigaste atgarder infér 2026 G. Grundkrav

Redovisas endast individuellt till férening. 1. Foreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

e
I
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—
—
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—
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6. Samarbete

7. Traning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt
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