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Huvudsyftet med Instegsmodell akademicertifiering (instegsmodellen) är att påbörja, utveckla och förfina respektive förenings 
fotbollsutvecklande arbete. Instegsmodellen är en förkortad variant av SEF’s  akademicertifiering, hädanefter benämnd som 
SefNextGen . Detta för att förbereda Ettanföreningar  inför SefNextGen  och samtidigt skapa en nulägesbild i föreningarna inför 
kommande utvecklande arbete, både internt i föreningen men också centralt från Ettanfotboll . 

Stort fokus från Ettanfotboll  ligger på att stötta föreningarna i sitt arbete att utvecklas mot sina egna uppsatta mål. 
Instegsmodellen fungerar då som ett verktyg för att årligen stämma av det fotbollsutvecklande arbetet.

Instegsmodellen riktar sig till samtliga medlemsföreningar i Ettanfotboll . De föreningar som i dagsläget genomför SefNextGen  
behöver inte göra något extra arbete, utan kan automatiskt integreras i modellen. Föreningar som inte har SefNextGen -ambitioner 
i framtiden får med hjälp av instegsmodellen en möjlighet att kartlägga sin egen verksamhet och styra sitt arbete därefter. D et 
finns inget krav att i framtiden ta steget ”upp” och genomföra SefNextGen .

Fokus i instegsmodellen berör verksamheten i åldern 16 -19. Detta då den verksamheten är närmst seniorlaget och i regel också 
bemannad av arvoderade tränare, till skillnad från de yngre åldersgrupperna .

Instegsmodellen är:

Inledning & Bakgrund

• Ett verktyg för att utveckla talangarbetet i föreningen och skapa framtidens A -lagsspelare 

• En intern kartläggning som skapar riktning för vidare fotbollsutvecklande arbete i föreningen

• En modell som förbereder Ettanföreningarna  inför framtida deltagande i SefNextGe n

• En möjlighet att fortsätta sitt akademiarbete trots utträde ur SEF

• En nulägesrapport som styr framtida utbildningar från Ettanfotboll  kopplat till akademiutveckling



Instegsmodellen 2025

Detta  är den  första  rapporten  för Instegsmodellen.  Modellen  togs  i bruk under  2025  och  tidigare  jämförelser,  analyse r och  trender  
är därför  inte  tillgängliga.  Under  2025  rapporterade  åtta  föreningar  sina  resultat.  Noterbart är att Jönköpings Södra IF också 
genomförde SefNextGen  (fd  Unicoach ) genom SEF och således finns med i båda certifieringsredovisningarna.

Instegsmodellen styrker bilden av att det pågår ett aktivt arbete runtom i landet bland våra Ettanföreningar  med att utveckla 
morgondagens stjärnor. Ambitionen är att detta underlag ska stärka föreningarna framåt och bana väg för ytterligare utvecklin g i  
våra föreningar. Vi hoppas också att det ska inspirera fler föreningar att påbörja ett strukturerat akademiarbete.

Ettanfotboll  består av 32 föreningar med vitt skilda förutsättningar. Det är värt att ha med sig när man analyserar resultaten. Syftet 
är inte att jämföra föreningar med varandra, utan att varje förening kan ta avstamp i innehållet och staka ut en framtida rik tning 
och säkerställa en kvalitativ spelarutbildning på sin egen hemmaplan. Det är utvecklingen i den enskilda föreningen över tid som  
är intressant att följa.

Vi hoppas och tror att detta är startskottet på en framtida utvecklingsresa som inspirerar inte bara föreningarna i Ettan, ut an också 
resten av fotbollssverige, att arbeta med riktning, struktur och processer för att säkerställa bästa möjliga utbildningsmiljö  för våra 
ledare och spelare runtom i landet.

/ Henrik Adolfsson, förenings - och fotbollsutvecklare Ettanfotboll
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Översikt

AFC Malmö

FC StockholmIFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BKOskarshamns AIK

Vasalund IF

Under 2025 fullföljde åtta föreningar Instegsmodellen. Föreningarna fördelade sig jämnt över de fem olika stegen och samtliga  
föreningar nådde minst steg två. På kommande sidor finns poäng redovisat för samtliga delområden.

Då resultatnivåerna i 
Instegsmodellen bygger på den 
maximala nivån som går att uppnå 
i SEF:s akademicertifiering, är 
många av föreningarna en bit ifrån 
maximala poäng inom respektive 
område och även totalpoängen.

Att  nå  steg  5 i Instegsmodellen  
motsvarar att vara på god väg mot 
att nå den lägsta godkända nivån, 
en stjärna, i SEF:s certifiering.



3700

Totalpoäng

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

1131

375

470

2022

1316

820

1035

1818

Totalpoängen avser samtliga 9 redovisade delområden.

Maximal poäng



21

G. Grundkrav

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

14

14

14

21

17

18

15

18

De 21 grundkraven är för deltagande i Instegsmodellen inte nödvändiga att uppfylla, men är ett krav vid certifieringsarbete i nom  
ramen för SefNextGen . 

Maximal poäng



360

1. Föreningen

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

325

115

75

285

300

190

205

300

Området Föreningen berör frågor som värdegrund, policys, visioner och målsättningsarbete bland annat. Fokus för dessa frågor är 
inte specifikt på akademiarbetet, utan föreningen i stort. 

Maximal poäng



657

2. Personal

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

86

0

0

62

128

10

10

123

Området Personal visar på anställningsgrader och utbildningsnivåer för den personal som arbetar med akademilagen i föreningen . Då 
det är resurskrävande att nå höga poäng är föreningarnas resultat lägre. 

Maximal poäng



420

3. Spelare

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

100

80

30

330

85

60

65

120

Området Spelare berör arbetet med den individuella spelaren, avseende bland annat individuella samtal, IUP:er  och monitorering 
av belastning. 

Maximal poäng



230

4. Dokumentation

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

120

40

140

200

120

100

75

215

Området Dokumentation berör föreningens spelarutbildningsplan och dess innehåll. 

Maximal poäng



280

5. Logistik

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

245

40

85

280

130

30

180

260

Området Logistik berör frågor om uppflyttning till seniorlaget, om scouting och rutiner för övergångar bland annat. 

Maximal poäng



285

6. Samarbete

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

10

0

0

0

10

0

180

10

Området Samarbete berör samarbete med skolor och andra föreningar. Detta är ett svårt område att samla poäng inom, då nya 
skolsamarbeten är svåra att etablera. 

Maximal poäng



495

7. Träning

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

145

35

60

225

223

25

0

245

Området Träning berör träningsplanering, säsongsplanering, utvärderingar och periodiseringar bland annat. 

Maximal poäng



530

8. Match

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

0

30

40

340

65

195

100

220

Området Match berör nationella och internationella matchmiljöer. Poängen styrs till stor del av spel på minst nationell div 1 -nivå. 

Maximal poäng



430

9. Faciliteter

AFC Malmö

FC Stockholm

IFK Skövde

Jönköpings Södra IF

Karlbergs BK

Lunds BK

Oskarshamns AIK

Vasalund IF

100

35

40

300

255

210

220

325

Området Faciliteter berör träningsytor, träningsutrustning och andra ytor för spelare och personal. 

Maximal poäng



10. Elitaktiva spelare

På grund av brister i redovisningen från föreningarna väljer vi att inte redovisa område 10. Instegsmodellen fungerar också s om en 
inspiration för fortsatt utveckling av arbetssättet i akademin, och område 10 berör snarare det arbete som redan har genomför ts 
tidigare. Detta, i kombination med att poängnivåerna är relativt låga och inte påverkar slutresultatet i någon större utsträc kning, 
gör att detta område under 2025 lämnas oredovisat.



1. Föreningen

Viktiga åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

8. Match

Antal grundkrav

14 av 21

1131 / 3700
AFC Malmö

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Adrian Andersson

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



G. Grundkrav

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

14 av 21

375 / 3700
FC Stockholm

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Simon Gebrenegus  | Isaias  Daniel Habte

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



4. Dokumentation

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

14 av 21

470 / 3700
IFK Skövde

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Calle Jacobsson

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



5. Logistik

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

21 av 21

2022 / 3700
Jönköpings Södra IF

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Christoffer Israelsson

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



1. Föreningen

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

12 av 21

1316 / 3700
Karlbergs BK

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Kalle Ekstam

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



9. Faciliteter

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

17 av 21

820 / 3700
Lunds BK

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Håkan  Kerré n

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



5. Logistik

Viktiga åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

7. Träning

Antal grundkrav

15 av 21

1035 / 3700
Oskarshamns AIK

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Filip Jägerbrink

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .



5. Logistik

Viktigaste åtgärder inför 2026

Starkaste område Svagaste område

6. Samarbete

Antal grundkrav

18 av 21

1818 / 3700
Vasalund IF

G. Grundkrav

1. Föreningen

2. Personal

3. Spelare

4. Dokumentation

5. Logistik

6. Samarbete

7. Träning

8. Match

9. Faciliteter

10. Elitaktiva

Totalt

Ansvarig: Sebastian Daka

2025

Redovisas  endast  individuellt  till förening .
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