
 

 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

9.30 – 10.30 
Wirbelsäulen- 

gymnastik 
 Workout / BBP  

   Virtuell 

BBP / 

Langhantel 

mix 
 

09.15-10 Uhr 

virtuell 

 
09:30-10:00 

virtuell 

10.00 – 11.00 
 
 

 
 

virtuell 
    

virtuell  
virtuell 

10.30 – 11.30 Rückenfit 
 

 
Rückenfit 

 
virtuell 

Balance Mix  
 

  

11.00 – 12.00 
 

11:30-12:00 virtuell 
 

Virtuell 

 Rehasport 
11.30-12.15 

 
 

virtuell 

 
virtuell 

15.00 – 16.00 

Virtuel 

 
virtuell 

 

Rehasport 
Rehasport 

 
 

virtuell 

 
 

 

16.00 – 17.00  
virtuell  

Zumba 
*SK 

 
Virtuell 

Dance Mix 
*SK  

 
 

 

 

 
 

17.00 – 18.00 Jumping* SK 

 
Pilates Hiit The Beat  

virtuell 
 

17.00-17.30 Virtuell 

 

 

 
 

18.00 – 19.00 

 

virtuell 

 virtuell 

Step  
 

Zumba  

 

 
 

     19.00-20.00 

virtuell

 
 l Dance Mix 

*SK 
   


