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我們的準備工作 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

Purgafit - 針對治療性斷食而優

化的補充品。 

所有粉末混合物均配有量匙。它

在罐子裡。 

所有容器均具有原始封閉裝置。 

 



FX purgo intense 

 

我們最受歡迎的結腸清潔

排毒飲料。除硫酸鎂外，

還含有檸檬酸鉀、檸檬酸

鎂以及碳酸鎂。這意味著

最重要的鹼性礦物質的基

本供應已經透過早晨的排

毒飲料提供。清潔腸道並

增強膽汁。 

製造過程中的微粉化提高了水溶性。 

建議攝取量：早餐

前一小時，將一匙

粉末與 0.25 公升水

杯中的溫水混合，

然後快速飲用。 

底料略帶乳白色，

這對這個食譜來說

是正常的。 

注意：由於硫酸鎂

具有強烈的水結合

（吸濕）特性，隨

著時間的推移，粉

末中會形成小團塊

。這並不限制可用性。 

  

 

 

 

 

 



FX purgo balance 

 
中等強度的礦物質混合

物，用於腸道清潔和膽

汁活化。生物可利用的

鎂和鉀的比例比 Purgo 

強度更高。該製劑也已

微粉化，不必在前一天

晚上準備。 

建議攝取量：與 FX 

purgo 強度一樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#### 

 

 

 



FX purgo light 

 

非常溫和的清潔粉混合

物。氫氧化鎂和檸檬酸

鎂確保了生物可利用鎂

的比例非常高。檸檬酸

鉀提供重要元素鉀。 

 

建議攝取量：早餐前一

小時，在一杯溫水中攪拌後立即飲用這種粉末混合物。形成清澈的乳狀液

體。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FX Rügenbase 

 
我們的營養補充品提供

礦物質重要物質的基本

供應。含有鎂、鉀、鈣

和磷酸鹽。 

呂根島療癒粉筆中含有

呂根島鹼的一些成分。 

故此命名。 

 

 

鹼性成分可以抵消身體的酸化，在禁食期間酸化有時甚至會增加。它們促

進鹼溢並幫助細胞和組織脫酸 

. 

 

建議攝取量：將 1 量

匙粉末加入 0.25 升溫水中攪拌並飲用。 

基粉通常每日三次，飯後兩小時服用。 

如果您有脹氣傾向，最好全天少量多次飲用鹼性粉末，無論用餐時間如何

。 

  

 

  



FX Nutribioma 

 

多樣化、充滿活力和高

效的腸道菌群是健康生

活方式的重要先決條件

。 

共生控制，即施用有利

的活腸道細菌培養物，

早已為人所知。 

飲食也會影響腸道菌叢

。含有順時針乳酸的發

酵食品，例如酸菜汁或酸奶，可以促進有益細菌的生長。人體消化道本身

無法利用的長鏈植物糖分子對於腸道細菌的營養也很重要。它們被稱為“

纖維”。 

FX Nutribioma 是一種活化腸道菌叢的營養混合物，即所謂的益生元。 

FX Nutribioma 可單獨使用或與腸道共生體任意組合使用。 

 

建議用量：晚上 1 毫升開始，

慢慢增加至全天 3 毫升。用水

服用。多喝水，因為纖維攝取

不足會導致便秘。我們建議服

用三個月。 

  

 

 



FX Omnivit 

 

這種膠囊形式的營養補

充劑提供多種維生素、

輔酶、礦物質和微量元

素。透過多樣化、均衡

的飲食，這些重要物質

通常含量充足。然而，

治療性斷食代表了一種

特殊情況。我們建議 FX Omnivit 進行基本護理，尤其是在更嚴格的治療性

斷食期間。 

 

建議攝取量：每日兩顆

膠囊。 

 

 

 

 

 
 



FX omega 

 

優質脂肪包括歐米伽三

、歐米伽六和歐米伽九

脂肪酸。 

歐米伽九脂肪酸最好透

過冷壓橄欖油提供。歐

米伽六－脂肪存在於許

多食物中。不用擔心它

們短缺。 

然而，必須更加註意確保歐米伽三脂肪的充足供應，尤其是在禁食時。它

們支持防禦系統，具有抗氧化作用並可以保護血管。也可能對心臟產生強

化作用。它們促進細胞的彈性。然而，要做到這一點，它們必須以某些化

學修飾形式存在：DHA 

和 EPA。 

亞麻仁油僅提供少量

這些形式的脂肪酸。

更好的來源是富含脂

肪的冷水魚，例如鮭

魚。 FX omega 含有的

磷蝦油可確保 DHA 和 

EPA 的良好使用率。 

建議攝取量：每日三

粒。 

 

  

 

 



 

 

 

價位表 
 

FX Rügenbase .................................. 15,90 € 

FX purgo intense .............................. 9,50 € 

FX purgo balance ............................. 17,90 € 

FX purgo light .................................. 16,90 € 

FX omnivit ....................................... 9,95 € 

FX omega ......................................... 26,90 € 

FX nutribioma .................................. 16,80 € 

 

 

價格包含增值稅。 

所有粉末混合物均配有量匙。它在罐子裡。 

粉末混合物還包含一個小矽膠袋，以防止潮濕。這不適合食用。 

若以郵寄方式寄送，則需另加運費。 

可調整的。 

 

您想購買我們的產品嗎？ 

聯絡我們：purgafit@purgafit.de 


