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PROGRAMME D'ANIMATION
Semaine du 23 février au 1" mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23 février 24 février 25 février 26 février 27 février 28 février 1 mars
Sortie Ski
Distribution du | Epluchage de Départ : 7h30 Groupe de Rythmique Atelier Diffusion de
programme légumes Réception lecture Jacques patisserie I'office
9h30 10h30 (Groupe défini) Montessori Dalcroze « Spécial religieux
En chambre Salle d’animation s (Groupe défini) 10h45 Muffins » Dés 10h30
& 11h00 Salle d’animation 10h45 Salle d"animation
2¢ étage Salle d’animation
Mouvement en
musique Apéro
1045 d’Elisabeth S
1 gtage Méditation 11ho0
guidée Borne Mélo
(Groupe défini) =
10h00 Table d'hotes
Groupe 1 anni\{er_saires
Fevrier
11hoo (Groupe défini)
Groupe 2 12h00
Salle d’animation | Salle d’animation
Rencontre Atelier des | Chantons avec | 5o, 4, petit | Décoration de | Documentaire Féte des
inter- couleurs Michel Bac printemps « Les supers | grands-meéres
générationnelle 15h30 i 15h30 15h30 | grands-méres » |~ 15h00 ;
% Crische des Guinguette PR Salle d'animation | Salle d’animation - ii!';h;o ' Atelier surprise
ul : » |l = rou ; alle d animation
o |
15h30 16h30

Salle d’animation

Salle d’animation
(Groupe défini)

Salle d’animation

Salle d’animation

™Responsable animation : 419

SAnimation : 420

ZmAnimation : 421




PROGRAMME D'ANIMATION
Semaine du 2 au 8 mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2 mars 3 mars 4 mars 5 mars 6 mars 7 mars 8 mars
Distribution du | Epluchage de Méditation Revue de Rythmique Théatre avec | Diffusion de
programme légumes guidée presse Jaques Alban I'office
9h30 10h30 (Groupe défini) 11h00 Dalcroze 11h00 religieux
En chambre Salle d’animation 10h00 Salon de coiffure 10h45 Salle d’animation Dés 10h30
Groupe 1 Salle d’animation Salle d’animation
Mouvements 11h00
en musique Groupe 2
10h45 Salle d’animation
1¢" étage
Moment de
bien-étre
11h00
Borne mélo
Ensemble Chansons | Chantons avec | pgejier des Messe Ecoute Concert de
folklorique italiennes + T;ﬂ;%' couleurs 15h30 musicale André Rieu
La Colombiére masques A la borne mélo 15h30 Salle d'animation | « gpéciale 15h30 :
15h30 vénitiens SHIgHEe sensorielle » | Salle d’animation
. 15h30 Rencontre
Borne melo Salle d'ani : avec le i
alle d’animation Grot_]pe des L Balle danimation
amis avec parascolaire
Luna et Lucas de Troinex
15h30 16h30

Salle d’animation
(Groupe défini)

Salle d’animation

mResponsable animation : 419

Animation : 420

AAnimation : 421




