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15 ans : I’age de la maturité... et de toutes les promesses !

En ce mois de juin 2026, la
Résidence de Drize souffle ses 15
bougies. Quinze ans, c’est I'age
ou lon n’est plus une jeune
pousse, mais un arbre solide, aux
racines profondes et aux
branches pleines de vie. Quinze
ans d’histoire, de défis relevés -y
compris ceux, inoubliables, de la
pandémie - de sourires partagés
et de vies accompagnées avec
passion.

Quand nos portes se sont
ouvertes en 2011, le monde était
différent. Les attentes de nos
ainés, les pratigues médico-
sociales, les technologies... Tout a

évolué.

Et nous aussi. Nous avons traversé des
périodes d’essais, de doutes, mais
surtout, nous avons forgé ensemble
une identité forte : celle d’'un lieu ou
chaque résidant vit avec dignité,
sérénité et qualité de vie.

Cette maturité, nous la devons
d’abord a vous, collaboratrices et
collaborateurs. Votre engagement

quotidien, souvent dans 'ombre, est la
colonne vertébrale de notre maison.
Comme le mime qui, d’'un geste, rend
visible l'invisible, vous donnez forme,
chaque jour, a ce qui fait la richesse de
la Résidence : un repas préparé avec
soin, une chambre accueillante, une
écoute attentive, un sourire partagé.
Sans vous, rien ne serait possible. Du
fond du cceur, merci.

Merci aussi a vous, résidants, qui
nous offrez le plus beau des
cadeaux : votre confiance, vos
histoires, votre résilience. Vous
étes I'ame de notre EMS.
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Un merci tout particulier a nos

pionniers, comme Mme Lise
Schwinn, arrivée des 2012, ou
encore Thérese, Rosangela,

Sylvie, Safije, Agneées, Laurence,
Marissa, Marie, Arminda et
Kefajet, qui incarnent cette
fidélité si précieuse.

Et merci a vous, familles, pour
votre confiance, votre présence
et ce partenariat précieux que
nous construisons ensemble au
service de vos proches.

Juin 2026

SUITE

Aujourd’hui, nous sommes fiers
du chemin parcouru. Mais le plus
beau reste a écrire : continuer a
faire de la Résidence de Drize
un lieu de vie, ou chacun se sent
respecté, écouté et accompagné
dans son individualité.

Alors, ensemble, soufflons ces 15

bougies avec fierté... et
préparons-nous a écrire les
prochains chapitres de cette

belle aventure humaine !
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EMENTS
A DRIZE

Nouveaux visages
parmi les résidants !
Nouveaux talents en
vue !

Apprenti.e.s en piste !
Adieux, mais pas adieu !
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Monsieur STERNBERG Jean-Jacques

est entré a I'EMS le 23 avril. Né a Paris
dans le 16° arrondissement, M.
Sternberg est le cadet d’'une fratrie de
5 enfants. Il n'avait que 6 ans, lorsque
ses parents quitteront la capitale
pendant la 2™ guerre pour s'installer a
Rodez dans |'Aveyron. Il entreprendra
des études a [I'Ecole nationale
supérieure de chimie a Strasbourg
pour devenir ingénieur et sera engagé
a l'age de 24 ans chez DuPont de
Nemours jusqu’a sa retraite. Marié a la
mere de ses trois enfants, il voyageait
avec les siens beaucoup en Europe.
Etant devenu veuf, il rencontrera sa
compagne dans un club de montagne.

Ensemble, ils ont parcouru la Nouvelle Zélande, |'Australie, la
Chine, le Boutan et bien d'autres pays encore. Notre résidant était
un grand sportif car, en plus des randonnées, il pratiquait
régulierement le ski alpin jusqu'a I'adge de ses 75 ans et le tennis
en paralléle jusgu'a ses 80 ans. Apres bientdét deux mois a I'EMS
de Drize et a peine arrivé, il a tout de suite accepté de partir au
voyage que nous avions organisé en Bourgogne et ne regrette
rien, car ce fat de trés bons moments partageés.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame OLAVE Luisa

est arrivée a Drize le 28 mai.
C'est au Chili qgque notre
résidante est née. Son papa
étant capitaine de la marine
chilienne, Mme Olave a vécu
dans bons nombres de ports,
ce qui ne l'aura pas empéchée
de rentrer dans un internat de
jeunes filles de bonne famille
car il était important pour son
avenir gu'elle apprenne
I'apprentissage de la vie.

Notre résidante a entrepris également des études en tant que
chimiste-pharmacienne dans son pays d'origine. Dans sa jeunesse,
elle a été une trés bonne cavaliere et se souvient bien de son
anesse "Pancha"” ou elle montait sur son dos, mais aussi sur celui
de sa jument "Fanny. Elle rencontrera son mari et de cette union,
ils auront un garcon et deux filles. Aprés le coup d'Etat de 1973, Ia
famille quitte le pays pour s'installer en Argentine et en 1976 pour
s'établir définitivement en Suisse. Tout en éduguant ses enfants,
elle a été employée aux Laiteries Réunies. La famille partait
réguliement en vacances au Chili. Toujours tres élégante, Mme
Olave prend toujours soin delle pour rester coquette au
qguotidien. Elle aimait cuisiner, faire des patisseries, de la couture,
du tricot, de la broderie mais encore aujourd’hui elle adore

jardiner et admirer la nature.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame PRADA Gisella

Juin 2026
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nous a rejoints le 8 avril. Originaire du
Tessin, Mme Prada est arrivée a I’'age de
19 ans a Genéve pour entreprendre des
etudes universitaires et devenir plus
tard psychologue. Passionnée par son
métier et talentueuse, elle est devenue
une grande thérapeute qui guérissait
entre autres les autistes atteints de tres
gros troubles. Notre résidante a un fils
et deux petits-enfants agés de 18 et 14
ans dont elle s’est beaucoup occupée
en sus des heures passées au travail
gu’elle ne comptait plus..

Trés attachée a sa famille, elle aimait se rendre a Castello San
Pietro (TI) dans sa grande maison familiale; pour elle était une
habitude. Elle aime le jardin mais plus spécialement les légumes
et le potager de sa maison de Bardonnex qui lui rappelle de bons
souvenirs. Mme Prada a un tempérament trés sociable et aime
garder sa liberté sans aucune contrainte. Elle apprécie également
la spontanéité des gens. Pour ses moments de purs douceurs,
elle n’hésitera pas a manger un Panetonne accompagné d’un
Coca-Cola devant son IPad ou elle passe beaucoup de temps. La
chance, nous dit-elle, est d’avoir un fils adorable !

sle < [ Agiagne

SECRETAIRE-RECEPTIONNISTE
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS

2 hd
ARIB AMEL, CRUSCO
INFIRMIERE CHLOE,
DIPLOMEE INFIRMIERE
DEPUIS LE DIPLOMEE
18.05.2026 DEPUIS LE
01.04.2026

ABIDI HASSAN,
AGENT DE
PROPRETE
DEPUIS LE
11.05.2026

BOCQUET JULIEN, SALAH AKILA, NAVARRO DE
STAGIAIRE STAGIAIRE LA PAZ
INFIRMIER DEPUIS INFIRMIERE ABIGAHIR,
LE 13.04.2026 DEPUIS LE CIVILISTE
01.06.2026 SOINS DEPUIS

LE 13.04.2026
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS

SALAI-BROU
LIONEL, LEOCADIE,
SECOND DE CUISINIERE
CUISINE DEPUIS LE
DEPUIS LE 01.06.2026
01.05.2026

OMERAGIC
NEDIM, CIVILISTE
HOTELIER
DEPUIS LE
04.05.2026
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AU REVOIR ET BONNE SUITE ...

e BECKER LUCAS,
STAGIAIRE MSTS

e SERRU CAMPILLO GABRIEL,
STAGIAIRE MSTS

e KORANTENG OHENE,
CIVILISTE SOINS

e MAC VEIGH LOIC,

SECOND DE CUISINE
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L’info Détox

Conseils sur la canicule
Les vacances de
Bourgogne

Les 15 ans de Drize
Rubrique voyage:
Marie-Claire Barrat en
Chine
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CONSEILS CANICULE

Chéres Résidantes, Chers Résidants,

Nous savons que les fortes chaleurs peuvent étre éprouvantes, et
nous tenons a vous accompagner avec bienveillance pendant cette
période. Votre confort et votre sécurité sont au coeur de nos
préoccupations.

Notre résidence, certifieée Minergie, est concue pour offrir une
climatisation naturelle, mais votre aide est précieuse pour préserver la
fraicheur. Aussi, nous vous suggeérons :

o De fermer les fenétres, baisser les stores et de tirer les rideaux
pendant la journée pour garder vos chambres au frais.

e De porter des vétements légers et confortables, dans lesquels
VOUS Vous sentez a laise.

e De penser a bien vous hydrater : des boissons rafraichissantes,
comme des thés glacés ou des infusions maison, sont a votre
disposition a chaque étage et au rez-de-chausseée.

Si vous possédez un ventilateur stocké dans notre réserve, Carlos se
fera un plaisir de vous le déposer en chambre. Pour ceux qui n’en ont
pas, vous pouvez soit en faire la demande a votre famille, soit nous
mandater pour en acheter un pour vous.

Nous restons a votre écoute pour toute question ou besoin. Votre
confort est notre priorité, et nous ferons tout pour que cet été reste

agréable et apaisant pour vous.
g:[«.’w errano

— RESPONSABLE HOTELLERIE
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L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, NUTRITIONNISTE

Dans quelgues semaines, ce sera

la période que l'on attend tous vous aveZz dlt

avec impatience : les vacances “DETOX?”
d’été ! Rien de tel gu’'une pause m
bien méritée, apres de longues
semaines de travail. Tandis que
certains rechercheront lair frais
de la montagne, d’autres o v
préfereront a I'inverse se rafraichir

a la mer ou au bord d’une piscine.

Bien que ces moments visent avant tout la détente et la
relaxation, elles sont pour certains et certaines une source de
stress. Car qui dit baignade dit maillot de bain et tout le monde
ne se sent pas forcément a I’'aise dans cette tenue. La raison a
cela ? Ne pas se sentir a la hauteur des standards de beauté
inatteignables que nous imposent magazines et réseaux sociaux.
Pour y remédier, certains misent alors dans un pari risqué : une
cure détox express. Mais de quoi s’agit-il ?

VOUS REPRENDREZ
BIEN UN PEU DE JUS
DE BETTERAVE ?

Depuis quelgues années, une nouvelle pratiue a fait son
apparition dans les magazines et sur les réseaux sociaux : les
cures de détox (abréviation de détoxification).
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L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, SUITE

Cette pratique consiste, entre autres, a ne consommer que des
jus de fruits, de légumes ou des thés, durant 10 a 15 jours. Selon
les personnes qui en font la promotion, la détox permettrait de
“nettoyer/purifier” son organisme, mais aussi de perdre
rapidement quelques kilos. En sommes, ce serait une sorte de
grand nettoyage de printemps, appligué a notre corps. Mais
mieux encore, la détox permettrait méme de se sentir plus léger,
moins fatigué et globalement plus en forme.

ALORS “PAROLES, PAROLES”, NOUS
CHANTERAIT DALIDA, QU’EN EST-IL
REELLEMENT ?

QUAND LES « BONNES
RESOLUTIONS » N’EN SONT PAS

Il existe encore bien des sujets pour lesquels les scientifiques ne
sont pas d’accord entre eux. En revanche, pour ce qui est de la
détox, ils sont unanimes : c’est de la poudre de perlimpinpin !
Premierement, notre corps n’a pas besoin gu’on laide a se
détoxifier car ce travail est celui de deux organes : notre foie et
nos reins. Et quand bien méme ces derniers fonctionneraient
moins bien qu’avant, aucun aliment n’est capable d’effectuer leur
travail. Et comment expliquer que certaines personnes disent
avoir perdu du poids aprés une détox ?

Tout simplement car les apports énergétiques dans les jus sont
faibles, forcant ainsi le corps a puiser dans ses réserves et donc
perdre du poids.
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L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, SUITE

UNE PRATIQUE CULTURELLE?

Bien que l'efficacité de la détox n’ait jamais été prouvée, de
nombreuses personnes se lancent souvent dans |'expérience.
Comment I'expliquer ? Peut-étre ne sont-elles simplement pas au
courant. Mais on peut également supposer que la détox séduit de
nombreux adeptes car elle nous rappelle une pratique religieuse.
En effet, dans la culture judéo-chrétienne, I'idée selon laquelle
nous devons nous laver de nos péchés est assez présente. Les
détox y font donc quelque peu écho. On pourrait méme faire une
parallele avec les processus d’exorcisme, dont le but est de :

“FAIRE SORTIR LE MAL QUI EST EN NOUS”

Ainsi, les vacances d’été ou la période
qui les précéde ne sont peut-étre pas les
meilleurs moments pour se lancer dans
des grands changements alimentaires. Il
vaut mieux profiter raisonnablement des
barbecues et glaces que nous offre
cette saison.

Puis, si I'envie de modifier durablement son alimentation se fait
toujours ressentir aprés les vacances, mieux vaut y aller pas a
pas plutdt que de se lancer dans une cure drastique. Dans tous
les cas, I'équipe de teamnutrition reste a votre disposition et
vous promet de ne pas vous raconter des salades !

DIETETICIEN
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LA RUBRIQUE VOYAGE

Madame Barrat a eu la chance de
partir en Chine en 1991 avec des
amis, des collegues et son mari.

Ce voyage, d’'une durée d’environ
trois semaines, lui a permis de
découvrir plusieurs Vvilles et
régions du pays. Le groupe a
voyageé en avion en direction de
Hong Kong avant de poursuivre
son séjour en Chine.

MADAME BARRAT
ET SA FILLE VALERIE

Pendant tout le voyage, ils étaient
accompagnés d’'un guide et il
n’était pas conseillé de rester seul,
notamment en raison du contexte
politique encore marqué par les
evénements de la révolution.

Il fallait respecter les regles du pays
et s’adapter aux habitudes locales,
tres difféerentes de celles que
Madame Barrat connaissait. Cette
expérience a été totalement
nouvelle pour elle.
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ZOOM SUR...

LA RUBRIQUE VOYAGE

A Hong Kong, Madame Barrat a
découvert pour la premiere fois un
téléphone sans fil dans la rue, ce qui
I’a beaucoup étonnée a I'époqgue.

Le groupe a ensuite voyagé en
hydroglisseur jusqu’a Canton, une
expérience qui l'a particulierement
impressionnée. Les ports étaient tres
animés et remplis de nombreux
bateaux.

I >¥ L Fx Juin 2026
s |

Lors du passage a la douane, le groupe a trouvé les contrbles assez
stricts. Les douaniers étaient peu chaleureux et trés exigeants

concernant les papiers administratifs.

Madame Barrat raconte
également que la
nourriture chinoise n’était
pas vraiment a son godut,
car elle la trouvait assez
grasse. Elle préférait
davantage la cuisine
thailandaise.

Le groupe a aussi visité
Pékin, ou elle a
découvert la Grande
Muraille de Chine,

la Cité interdite ainsi que plusieurs palais magnifiques.
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Les hotels étaient parfois trés éloignés des centres-villes.

Madame Barrat a aussi été choquée et surprise de voir, dans
certains marchés, des chiens et des chats morts vendus comme
nourriture. Elle a également remarqué que beaucoup de Chinois
ne se reposent pas sur des bancs mais restent accroupis dans la
rue. Un autre détail qui 'a marquée est gu’elle voyait trés peu de
personnes ayant une autre couleur de cheveux que le noir.

PHOTO PRISE DU SITE DE
MONSIEUR RAYMOND CONUS

En quelgues mots, ce voyage en Chine reste pour Madame Barrat
un souvenir inoubliable, rempli de découvertes, de surprises,
d’étonnement et de paysages
impressionnants.

’

urna renes”

APPRENTIE ASE
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LES VACANCES EN BOURGOGNE!

Cette année, les résidents de
Drize ont choisi de mettre le cap
sur la Bourgogne. Une
destination qui faisait réver plus
d’un, tant pour ses paysages que

pour sa réputation viticole.
Certains  diront méme  que
I'objectif était de  dénicher

guelgques nouveaux crus pour
alimenter les discussions de la
guinguette !

Au menu de ce séjour
dégustation de vin, visite
des Hospices de Beaune,
escapade au marché de
Givry, concert prive,
découverte de la
gastronomie locale et
promenade en bateau sur
la Sadne.

Un programme riche et
varié qui a occupé nos
journées du matin au soir
et mis NoS petites
gambettes a contribution !
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LES VACANCES... SUITE
Mais au fil des jours, ce n'est pas

seulement du vin que nous avons
trouvé. Ce sont surtout des
moments de partage, de
nouvelles amitiés, des éclats de
rire et une multitude de souvenirs
qui ont marqué ce séjour.

VOUS R’PRENDREZ BIEN
UNE ‘TITE GOUTTE?

Les journées ont été riches,
intenses parfois, et méme
eprouvantes a certains

moments. Surtout en
période de saints de glace.
Heureusement, nous

sommes toujours passés
W, a 385 T entre les gouttes... Enfin...
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LES VACANCES... SUITE

Bien sir, le vin de Bourgogne
a eté dégusté sur place,
comme il se doit. Quant aux
souvenirs rapportés dans nos
valises, nous serons heureux
de les partager avec vous lors
de notre traditionnelle
rétrospective, qui aura lieu
cette année encore.

e eR e

En attendant de
VOus raconter tout
cela en images et en

anecdotes, Nnous
VOus adressons un
chaleureux :

saitfe



S FORTS
EN IMAGE

« Week-end de Paques

e Les tulipes a Morges

e Sortie aux Montagnards

 Les rencontres
intergénérationnelles
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WEEK-END DE PAQUES

Samedi 4 avril avec l'aide de nos
bénévoles Marie-Christine, Sylvie
et Eric un atelier créatif de
paques fat propose aux
résidants. Chaque participant a
décoré un pot en terre cuite.
Ensuite chaqu’'un a choisi une
petite fleur a planter a l'intérieur.
Certains se sont méme
découverts des ames d’artistes.
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WEEK-END DE PAQUES

Le dimanche, |la chasse aux oeufs a
eu lieu dans le jardin de la Résidence
rassemblant résidants, familles et
collaborateurs.

La douceur du printemps avec un
éclatant soleil et la présence des
animaux de Paola ont rendu cette
journée formidable.
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WEEK-END DE PAQUES

Un grand merci a tous les
intervenants. résidants,
bénévoles, familles,
collaborateurs pour la
réussite de ce beau week-
end
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LES TULIPES A MORGES

Comme chaque année, la visite des tulipes a Morges a rempli nos
résidants de joie et de douceur, au milieu d’un magnifique océan
de couleurs. Entre promenade fleurie et agréable repas sur place,
cette journée a été un véritable moment de partage et
d’émerveillement.
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SORTIE AUX MONTAGNARDS

“Ces sorties, c’est
toujours l'occasion de
créer de nouvelles
amities”
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RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Le jeudi 28 mai, nous sommes allés rendre visite aux enfants de la
creche des Grands-Hutins. Nous avons ainsi découvert leur lieu
d’accueil et avons partagé un moment plein de tendresse.
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TABLE D’HOTES DU MOIS DE MAI

Une jolie table dressée pour
les anniversaires du trimestre
afin d’accueillir le délicieux
repas concocté par nos
cuisiniers.




PAGE 30 Juin 2026

TEMPS FORT EN IMAGE...

LES 15 ANS DE DRIZE

A I'occasion des 15 ans de Drize, nous avons choisi de retourner
en enfance le temps d'une journée. Résidants, proches et
collaborateurs se sont laissés porter par la magie des souvenirs,
des jeux et des moments de partage qui ont rythmé cette
célébration particuliere.
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TEMPS FORT EN IMAGE...
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TEMPS FORT EN IMAGE...

Au menu: des grillades, du cochon a la
broche, diverses salades, des churros,
barbes a papa, glaces mais surtout une
équipe de cuisine du tonnerre!
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TEMPS FORT EN IMAGE...
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PORTRAIT

NOS CHER-E-S PHYSIOTHERAPEUTES




PAGE 38 Juin 2026

RENCONTRE AVEC NOS PHYSIOTHERAPEUTES

Chaque jour, ils accompagnent les résidants dans leurs
mouvements, leurs progrés et parfois méme leurs plus belles
victoires. Derriere chague séance de physiothérapie se cachent
des personnalités passionnées, des parcours singuliers et une
méme envie : prendre soin des autres.

En EMS, la physiothérapie joue un rble essentiel. Elle aide les
résidents a préserver leur mobilité, leur équilibre et leur
autonomie, tout en leur permettant de continuer a accomplir les
gestes du quotidien avec plus de confort et de confiance. Au-dela
des exercices, c'est aussi une présence rassurante, un
encouragement et une écoute attentive qui contribuent au bien-
étre de chacun.

Si ces visages vous sont familiers, c'est sans doute parce que vous
les avez déja croisés dans les couloirs de la Résidence de Drize,
lors d'une séance, d'une promenade ou simplement au détour
d'une rencontre. Aujourd’'hui, nous vous proposons de mieux
connaitre celles et ceux qui accompagnent nos résidents au
quotidien.

Partons a la rencontre physiothérapeutes
de la Résidence de Drize.
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SUITE..

ALINE LACRAZ

est physiothérapeute spécialisée en gériatrie
a la Résidence de Drize depuis quatre ans.
Mere de deux enfants et passionnée par la
nature, elle vit avec sa famille dans un chalet
en montagne et poursuit actuellement une
formation en acupuncture.

Sa vocation est née a l'adolescence, avec le
désir daider les autres a travers le
mouvement. Apres une expérience en
cabinet, elle s’est tournée vers le travail en
EMS, attirée par la dimension humaine et le
travail interdisciplinaire.

Intéressée par la mobilité, I'’équilibre et la marche, elle a choisi la
gériatrie afin d’accompagner les personnes agées dans le
maintien de leur autonomie.

Ce qu’elle apprécie le plus dans son métier, ce sont les échanges avec
les résidents et la satisfaction de les voir retrouver des capacités
perdues, comme se tenir debout ou remarcher aprés une période
difficile. Elle considere que |'écoute, 'empathie et la capacité a
motiver sont des qualités essentielles pour un physiothérapeute.

En dehors de son activité professionnelle, elle trouve son équilibre
aupres de sa famille, de ses animaux et dans les activités de plein air.
Parmi les anecdotes marquantes de sa vie, elle évoque avec humour
la naissance de son fils, survenue dans la voiture en route vers la
maison de naissance. La devise qui 'accompagne au quotidien est
également celle de son cabinet physionomade :

« CHAQUE PAS EST UNE VICTOIRE»
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SUITE..

JULIE MILLOT

Julie est physiothérapeute a la Résidence de Drize depuis trois
ans. Elle a choisi ce meétier pour le contact humain et pour
accompagner les personnes vers plus de bien-étre et
d’autonomie, en accordant une grande importance a la relation et
a la satisfaction du patient.

Elle apprécie particulierement le travail en EMS, ou elle est
touchée par la douceur et l'authenticité des personnes agées,
ainsi que par leurs histoires de vie. Pour elle, 'empathie et la
patience sont essentielles afin de créer une relation de confiance,
de proximité et de bienveillance avec les résidents.

Un souvenir marguant de son parcours est une promenade main
dans la main avec un résident, symbole fort du lien créé au fil de
I’'accompagnement.

En dehors du travail, elle aime la
nature avec son chien, les
moments entre amis, les
terrasses en été et le surf. Elle
résume son état d’esprit par :

« SOYEZ SAGES, MAIS
PAS TROP ! »
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SUITE..

LAURIE GENAND-PINAZ ET LOKI :

Physiothérapeute depuis 2016 et a la Résidence de Drize depuis
2020, Laurie Genand-Pinaz s’est rapidement intégrée a
I’établissement, séduite par la qualité des relations humaines et
’laccompagnement des résidents.

Sa vocation est née des I'adolescence lors d’un stage qui lui a
révélé son envie d’aider les personnes en souffrance, tant sur le
plan physique que psychologique. Empathique et attentive, elle
place le bien-étre de chaque résident au coeur de sa pratique.
Depuis un an, elle enrichit son travail grace a la zoothérapie,
accompagnée de Loki, son chien. Leur présence conjointe favorise
la motivation, les échanges et crée des moments de confiance
particulierement appréciés des résidents.

Ce qui la motive au quotidien, ce
sont les rencontres humaines, les
histoires de vie partagées et les
sourires qgu’elle contribue a faire
naitre. Maman d’une petite fille et
passionnée de nature et de sports
de montagne, elle résume sa
philosophie par cette citation de
Mark Twain :

« ILS NE SAVAIENT PAS QUE
C’ETAIT IMPOSSIBLE, ALORS ILS
L’ONT FAIT. »




EST VOUS

/ QUI LE DITES

e La Corbazette
e Recette du Risotto Al
Porcini!
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LA CORBAZETTE

REMPLACER UNE BAIGNOIRE PAR UNE L 2O,

DOUCHE A L’ ITALIENNE. \g o/

La robinetterie de ma baignoire m’a lachée apres 25 ans de
loyaux services. Mais oui, tout a une fin!
Alors quoi faire dans une maison datant de 1922 ? Tenant compte
de mon age, la meilleure solution me semblait d’installer une
douche a l'italienne, conseillée par des amis. Mais faire du neuf sur
du vieux, ce n’est pas une mince affaire !

Cela commence par le plombier, ou plutdt le démolisseur. Scier la
baignoire en deux, la jeter par le balcon, couper des vieux tuyaux
pour en mettre des nouveaux ailleurs, tout ca dans une poussiéere
digne d’'un épais brouillard du mois de novembre et accompagné
d’un bruit infernal pendant deux jours.

Aprés c’est au tour du carreleur. Le pauvre n’était pas gate.
C’était un véritable puzzle car un petit bout par, un autre par la. Il
sciait, coupait, collait et tapait... vous ne vous n’'imaginez pas le
bruit et la nouvelle poussiere. Et tout ca de nouveau pendant
deux jours. Cependant le résultat est époustouflant.

Et voila rebelote le plombier, mais cette fois-ci l'installateur.
Installation d’une robinetterie ultra moderne préprogrammeée a
38°, une douche au plafond et une deuxieme mobile, chaise avec
dossier, savonniére et barre d’appui. Le grand luxe ! 3

CONCLUSION :

En cas d’hésitation, le conseil des
amis peut s’avérer décisif. lsabell 67542
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LA RECETTE DE MADAME GUADAGNOLI

RISOTTO AL PORCINI :

o ¢ 1 kg de riz spécial risotto

* ¢ 950 g de bolets frais ou
surgelés

e 4 0ignons moyens

e 3,75 litres de bouillon de
légumes chaud

e 37,5 cl de vin blanc sec

e 190 g de parmesan rapé

» o Sel et poivre

BUON APPETITO

riner

APPRENTIE ASE
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I r] - r“/\\/ SUITE .

Passionnée cuisine italienne,
Madame Guadagnoli nous ouvre les
portes de son univers culinaire en
partageant sa recette de risotto aux
bolets. Ce plat traditionnel, a la fois
crémeux et parfumé, est un véritable
symbole de la gastronomie italienne.

1. Préparer les bolets, faire tremper les bolets séchés dans de I'eau
tiede pendant 20 a 30 minutes. Les égoutter en gardant un peu
d’eau.

2. Faire revenir la base, dans une casserole, faire dorer un oignon
haché dans de I'huile d’olive.

3. Ajouter le riz et verser le riz a risotto et remuer 1 a 2 minutes
jusqu’a ce gu’il devienne légerement translucide.

4. Ajouter un peu de vin blanc et laisser évaporer.
5. Ajouter du bouillon chaud petit a petit en remuant régulierement.
6. Incorporer les bolets vers la moitié de la cuisson.

7. Fin de cuisson. Continuer a ajouter du bouillon jusqu’a ce que le
riz soit crémeux et légérement ferme (environ 18-20 min).

8. Finition et feu éteint, ajouter le parmesan. Mélanger et laisser

reposer 1 minute. .



e Drize-moi tout!
e Qui-suis-je?
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DRIZE-MOI TOUT!

CETTE FOIS-CI DEUX RESIDANTS SE SONT PRETES AU JEU DU .
QUESTIONNAIRE DE PROUST !

SUZANNE FISCHER

Dans un pays ou on ne
vieillit pas

Grande, jeune et pleine
d’argent

Cheval

Le sport et marcher sur
du plat

Etre en bonne santé

L’injustice

J’assumerai mes
arrieres

L’injustice et la bétise
des gens

QUESTIONS

OU AIMERIEZ-VOUS
VIVRE?

JEAN-CLAUDE
MATHEY-DORET

A Carouge

TROIS MOTS POUR
VOUS DECRIRE

Agé, solitaire, caractériel

SI VOUS ETIEZ UN
ANIMAL ?

Chat

VOS LOISIRS?

Football, tennis, TV

CE QUE VOUS AIMEZ
LE PLUS DANS LA
VIE?

Les bons repas

CE QUE VOUS
DETESTEZ LE PLUS?

Les gens vulgaires

VOUS GAGNEZ 1
MILLION, QUE
FERIEZ VOUS EN
PREMIER ?

Placement a la banque
ou achat d’une maison

QU’EST CE QUI
VOUS MET
RAPIDEMENT EN
COLERE ?

La bétise des gens
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DRIZE-MOI TOUT!

SI1 VOUS AVIEZ UNE
Je rajeunirai BAGUETTE MAGIQUE, Arréter les guerres
VOUS.....?

VOTRE PETIT MOT AUX

L’adresse est bonne RESIDANTS 2 Courage
. VOTRE PETIT MOT AUX Vous étes
Patience .
COLLABORATEURS ? merveilleux
J'aime lire et faire USSR A LT 15 Tranquilité et
des mots fléchés e L re ar?:ier la TV
TEMPS LIBRE ? 9
QU’EST-CE QUE VOUS
Leur

APPRECIEZ LE PLUS CHEZ La gentillesse

comprehension LES PERSONNES?

L’ambiance

CE QUE VOUS AIMEZ ICI ? L’ambiance générale
chaleureuse

De la nourriture,
des habits et mon
compagnon

SUR UNE iLE DESERTE, VOUS Un ballon de foot et
PRENDRIEZ ? ma compagne




SAUREZ-VOUS RECONNAITRE CES RESIDANTS ET

COLLABORATEURS, QUI SE CACHENT PARMI CES JOLIES
PHOTOS SOUVENIRS ? .
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REPONSES DU NUMERO PRECEDENT

Mehdi Benalcha, %zi .

Apprenti ASE

=

Y

Juin 2026

Stéphanie Conus
Aide-soignante

Constantino Furrer

Carine Bech,
Doctoresse

=
R,



OMMAGES

1 NOUS ONT QUITTES

"Certalnes personnes
passent dans nos vies,
laissent une empreinte
dans nos ceeurs, et ne
s'effacent jamais, méme
apres leur départ.”
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LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERME SUR...

M. Alain Nicolet, survenu le 4 avril
2026

Il avait rejoint la Résidence en
janvier 2026. Il n’a donc passé que
quelques  mois  parmi nous.
Pendant ce laps de temps il fut
tres entouré par sa famille et ses
amis. Nous garderons en souvenir
son courage face aux épreuves de
la vie

M. Christian Poite, survenu le

20 avril 2026

Il avait intégré la Résidence en janvier
2022. Ancien photographe, il gardait
une grande passion pour la
photographie. Nous avons pu découvrir
ses talents lors d’expositions dans la
résidence. Il aimait passer du temps sur
son étage, dans une atmosphere plus
calme . Nous garderons en mémoire
son petit sourire malicieux
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LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERME SUR...

M. Nicola Muccio, survenu le 25 mai
2026

Il avait rejoint la Résidence en
septembre 2025. A PEMS il aimait
participer aux ateliers en lien avec la
cuisine, comme [|'épluchage des
légumes, la confection de patisserie,
les repas aux fourneaux, etc. Etant
ancien cuisinier, ces activités lui
rappelaient des gestes maitrisés. |l
nous avait méme régalé avec sa
spécialité “Le tartare de boeuf”

ASSISTANTE SOCIO-EDUCATIVE



=
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n% AGENDA

L’été continue sur les
chapeaux de roue a Drize
avec une programmation
plus légére pour
contrebalancer les chaudes
journées d’été. On part sur
du spontané mais on laisse
quelques places aux
evenements importants.
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Agenda

ANIMATION

Juin 2026

23.06.2026 Aprés-midi crepes

23.06.2026 Soirée dansante aux Halles de l'ile
24.06.2026 Assemblée spirituelle Cartigny
25.06.2026 Table d’Hotes de Juin

26.06.2026 Concert de Korneeva Natalya ( Accordéon)
29.06.2026 Comission repas avec Lucien

02.07.2026 Midi aux fourneaux : Grilllades au jardin
02.07.2026 Sortie en Catamaran a Rolle

03.07.2026 Messe

04.07.2026 Concert Juliette Dournaud

10.07.2026 Atelier confiture avec la cuisine
14.07.2026 Midi aux fourneaux : Paélla

16.07.2027 Culte

17.07.2026 Cueillette de fruits

18.07.2026 Concert de Thierry Midi

21.07.2026 Comission d'accueil des nouveaux résidants
23.07.2026 Soirée Pizza + film
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Agenda

ANIMATION
24.07.2026 Cocktail - Départ de Mehdi
30.07.2026 Table d'Hotes de Juillet
01.08.2026 Repas-Concert du 1er Aoit
03.08.2026 Comission repas avec Lucien
04.08.2026 Midi aux fourneaux
04-08.2026 Spectacle “Anne La Belge”
08.08.2026 Concert “Philippe Russo”
12.08.2026 Sortie restaurant “Au Saleve”
15.08.2026 Loto
20.08.2026 Soirée aux fourneaux
22.08.2026 Concert du coeur “Ponticello”
25.08.2026 Sortie Inter-EMS a Confignon
27.08.2026 Table d'Hotes d’Aoit
31.08.2026 Cueillette des Mires
01.09.2026 Sortie en Catamaran a “Rolle”
03.09.2026 Midi aux fourneaux
04.09.2026 Messe
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Agenda

ANIMATION
05.09.2026 Loto
17.09.2026 Culte
17.09.2026 Soirée aux fourneaux
19.09.2026 Concert de “Fransesco Saraceno” a la guitare

Un jeudi sur deux : Apéro d'Elisabeth
Chaque vendredi matin: Rythmique Jaques Dalcroze
Tous les mercredis aprés-midi : Chantons avec Michel
Tous les lundis matin: Mouvements en musique

Programme sous réserve de modifications surtout en période
de grande chaleur.
N’oubliez pas de venir vous inscrire auprés du Service
d’Animation ou d’appeler le 419
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LA PROCHAINE DRIZETTE
PARAITRA LE 21 SEPTEMBRE 2026

Et d’ici-la,

toute I’équipe de Drize

vous souhaite un merveilleux été coloré et
ensoleillé.

RESIDENCE DE DRIZE @ ROUTE DE DRIZE 61 @ 1234 VESSY @ 022 307 04 00
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	EDITO DE LA DIRECTRICE
	15 ans : l’âge de la maturité… et de toutes les promesses !
	Merci aussi à vous, résidants, qui nous offrez le plus beau des cadeaux : votre confiance, vos histoires, votre résilience. Vous êtes l’âme de notre EMS.
	En ce mois de juin 2026, la Résidence de Drize souffle ses 15 bougies. Quinze ans, c’est l’âge où l’on n’est plus une jeune pousse, mais un arbre solide, aux racines profondes et aux branches pleines de vie. Quinze ans d’histoire, de défis relevés – y compris ceux, inoubliables, de la pandémie – de sourires partagés et de vies accompagnées avec passion.
	Quand nos portes se sont ouvertes en 2011, le monde était différent. Les attentes de nos aînés, les pratiques médico-sociales, les technologies… Tout a évolué.
	PAGE 2


	EDITO DE LA DIRECTRICE
	SUITE
	Un merci tout particulier à nos pionniers, comme Mme Lise Schwinn, arrivée dès 2012, ou encore Thérèse, Rosangela, Sylvie, Safije, Agnès, Laurence, Marissa, Marie, Arminda et Kefajet, qui incarnent cette fidélité si précieuse.
	Et merci à vous, familles, pour votre confiance, votre présence et ce partenariat précieux que nous construisons ensemble au service de vos proches.
	Aujourd’hui, nous sommes fiers du chemin parcouru. Mais le plus beau reste à écrire : continuer à faire de la Résidence de Drize un lieu de vie, où chacun se sent respecté, écouté et accompagné dans son individualité. Alors, ensemble, soufflons ces 15 bougies avec fierté… et préparons-nous à écrire les prochains chapitres de cette belle aventure humaine !


	Vanesa Rodrigues-Pose
	DIRECTRICE
	PAGE 4


	MOUVEMENTS
	À DRIZE
	Nouveaux visages parmi les résidants !
	Nouveaux talents en vue !
	Apprenti.e.s en piste !
	Adieux, mais pas adieu !
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	MOUVEMENTS À DRIZE
	BIENVENUE CHEZ VOUS
	Monsieur STERNBERG Jean-Jacques
	est entré à l'EMS le 23 avril. Né à Paris dans le 16e arrondissement, M. Sternberg est le cadet d’une fratrie de 5 enfants. Il n'avait que 6 ans, lorsque ses parents quitteront la capitale pendant la 2ème guerre pour s'installer à Rodez dans l'Aveyron. Il entreprendra des études à l'Ecole nationale supérieure de chimie à Strasbourg pour devenir ingénieur et sera engagé à l'âge de 24 ans  chez DuPont de Nemours jusqu’à sa retraite. Marié à la mère de ses trois enfants, il voyageait avec les siens beaucoup en Europe. Etant devenu veuf, il rencontrera sa compagne dans un club de montagne.
	Ensemble, ils ont parcouru la Nouvelle Zélande, l'Australie, la Chine, le Boutan et bien d'autres pays encore. Notre résidant était un grand sportif car, en plus des randonnées, il pratiquait régulièrement le ski alpin jusqu'à l'âge de ses 75 ans et le tennis en parallèle jusqu'à ses 80 ans. Après bientôt deux mois à l'EMS de Drize et à peine arrivé, il a tout de suite accepté de partir au voyage que nous avions organisé en Bourgogne et ne regrette rien, car ce fût de très bons moments partagés.
	PAGE 6



	MOUVEMENTS À DRIZE
	BIENVENUE CHEZ VOUS
	Madame OLAVE Luisa
	est arrivée à Drize le 28 mai. C'est au Chili que notre résidante est née. Son papa étant capitaine de la marine chilienne, Mme Olave a vécu dans bons nombres de ports,  ce qui ne l'aura pas empêchée de rentrer dans un internat de jeunes filles de bonne famille car il était important pour son avenir qu'elle apprenne l'apprentissage de la vie.
	Notre résidante a entrepris également des études en tant que chimiste-pharmacienne dans son pays d'origine. Dans sa jeunesse, elle a été une très bonne cavalière et se souvient bien de son ânesse "Pancha" où elle montait sur son dos, mais aussi sur celui de sa jument "Fanny. Elle rencontrera son mari et de cette union, ils auront un garçon et deux filles. Après le coup d'Etat de 1973, la famille quitte le pays pour s'installer en Argentine et en 1976 pour s'établir définitivement en Suisse. Tout en éduquant ses enfants, elle a été employée aux Laiteries Réunies. La famille partait régulièment en vacances au Chili. Toujours très élégante, Mme Olave prend toujours soin d’elle pour rester coquette au quotidien. Elle aimait cuisiner, faire des pâtisseries, de la couture, du tricot, de la broderie mais encore aujourd'hui elle adore jardiner et admirer la nature.

	MOUVEMENTS À DRIZE
	BIENVENUE CHEZ VOUS
	Madame PRADA Gisella
	nous a rejoints le 8 avril. Originaire du Tessin, Mme Prada est arrivée à l’âge de 19 ans à Genève pour entreprendre des études universitaires et devenir plus tard psychologue. Passionnée par son métier et talentueuse, elle est devenue une grande thérapeute qui guérissait entre autres les autistes atteints de très gros troubles. Notre résidante a un fils et deux petits-enfants âgés de 18 et 14 ans dont elle s’est beaucoup occupée en sus des heures passées au travail qu’elle ne comptait plus..
	Très attachée à sa famille, elle aimait se rendre à Castello San Pietro (TI) dans sa grande maison familiale; pour elle était une habitude. Elle aime le jardin mais plus spécialement les légumes et le potager de sa maison de Bardonnex qui lui rappelle de bons souvenirs. Mme Prada a un tempérament très sociable et aime garder sa liberté sans aucune contrainte. Elle apprécie également la spontanéité des gens. Pour ses moments de purs douceurs, elle n’hésitera pas à manger un Panetonne accompagné d’un Coca-Cola devant son IPad où elle passe beaucoup de temps. La chance, nous dit-elle, est d’avoir un fils adorable !



	Mariela Duquesne
	SECRÉTAIRE-RECEPTIONNISTE
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	MOUVEMENTS À DRIZE
	BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS
	ABIDI HASSAN, AGENT DE PROPRETÉ DEPUIS LE 11.05.2026
	BOCQUET JULIEN, STAGIAIRE INFIRMIER DEPUIS LE 13.04.2026
	ARIB AMEL, INFIRMIÈRE DIPLÔMÉE DEPUIS LE 18.05.2026
	SALAH AKILA, STAGIAIRE INFIRMIÈRE DEPUIS LE 01.06.2026
	CRUSCO CHLOÉ, INFIRMIÈRE DIPLÔMÉE DEPUIS LE 01.04.2026
	NAVARRO DE LA PAZ ABIGAHIR, CIVILISTE SOINS DEPUIS LE 13.04.2026
	PAGE 9



	MOUVEMENTS À DRIZE
	BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS
	OMERAGIC NEDIM, CIVILISTE HÔTELIER DEPUIS LE 04.05.2026
	BESSE LIONEL, SECOND DE CUISINE DEPUIS LE 01.05.2026
	SALAI-BROU LEOCADIE, CUISINIÈRE DEPUIS LE 01.06.2026
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	MOUVEMENTS À DRIZE
	AU REVOIR ET BONNE SUITE …

	BECKER LUCAS,

	STAGIAIRE MSTS
	SERRU CAMPILLO GABRIEL,

	STAGIAIRE MSTS
	KORANTENG OHENE,

	CIVILISTE SOINS
	MAC VEIGH LOÏC,

	SECOND DE CUISINE
	ZOOM
	SUR...
	PAGE 12

	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	CONSEILS  CANICULE
	Chères Résidantes, Chers Résidants,
	Nous savons que les fortes chaleurs peuvent être éprouvantes, et nous tenons à vous accompagner avec bienveillance pendant cette période. Votre confort et votre sécurité sont au cœur de nos préoccupations. Notre résidence, certifiée Minergie, est conçue pour offrir une climatisation naturelle, mais votre aide est précieuse pour préserver la fraîcheur. Aussi, nous vous suggérons :
	De fermer les fenêtres, baisser les stores et de tirer les rideaux pendant la journée pour garder vos chambres au frais.
	De porter des vêtements légers et confortables, dans lesquels vous vous sentez à l’aise.
	De penser à bien vous hydrater : des boissons rafraîchissantes, comme des thés glacés ou des infusions maison, sont à votre disposition à chaque étage et au rez-de-chaussée.
	Si vous possédez un ventilateur stocké dans notre réserve, Carlos se fera un plaisir de vous le déposer en chambre. Pour ceux qui n’en ont pas, vous pouvez soit en faire la demande à votre famille, soit nous mandater pour en acheter un pour vous.
	Nous restons à votre écoute pour toute question ou besoin. Votre confort est notre priorité, et nous ferons tout pour que cet été reste agréable et apaisant pour vous.



	Belia Serrano
	RESPONSABLE HÔTELLERIE
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, NUTRITIONNISTE


	Vous avez dit “DETOX?”
	Dans quelques semaines, ce sera la période que l’on attend tous avec impatience : les vacances d’été ! Rien de tel qu’une pause bien méritée, après de longues semaines de travail. Tandis que certains rechercheront l’air frais de la montagne, d’autres préfèreront à l’inverse se rafraîchir à la mer ou au bord d’une piscine.
	Bien que ces moments visent avant tout la détente et la relaxation, elles sont pour certains et certaines une source de stress. Car qui dit baignade dit maillot de bain et tout le monde ne se sent pas forcément à l’aise dans cette tenue. La raison à cela ? Ne pas se sentir à la hauteur des standards de beauté inatteignables que nous imposent magazines et réseaux sociaux. Pour y remédier, certains misent alors dans un pari risqué : une cure détox express. Mais de quoi s’agit-il ?
	VOUS REPRENDREZ BIEN UN PEU DE JUS DE BETTERAVE ?
	Depuis quelques années, une nouvelle pratique a fait son apparition dans les magazines et sur les réseaux sociaux : les cures de détox (abréviation de détoxification).
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, SUITE
	Cette pratique consiste, entre autres, à ne consommer que des jus de fruits, de légumes ou des thés, durant 10 à 15 jours. Selon les personnes qui en font la promotion, la détox permettrait de “nettoyer/purifier” son organisme, mais aussi de perdre rapidement quelques kilos. En sommes, ce serait une sorte de grand nettoyage de printemps, appliqué à notre corps. Mais mieux encore, la détox permettrait même de se sentir plus léger, moins fatigué et globalement plus en forme.
	ALORS “PAROLES, PAROLES”, NOUS CHANTERAIT DALIDA, QU’EN EST-IL RÉELLEMENT ?
	QUAND LES « BONNES RÉSOLUTIONS » N’EN SONT PAS
	Il existe encore bien des sujets pour lesquels les scientifiques ne sont pas d’accord entre eux. En revanche, pour ce qui est de la détox, ils sont unanimes : c’est de la poudre de perlimpinpin ! Premièrement, notre corps n’a pas besoin qu’on l’aide à se détoxifier car ce travail est celui de deux organes : notre foie et nos reins.  Et quand bien même ces derniers fonctionneraient moins bien qu’avant, aucun aliment n’est capable d’effectuer leur travail. Et comment expliquer que certaines personnes disent avoir perdu du poids après une détox ?  Tout simplement car les apports énergétiques dans les jus sont faibles, forçant ainsi le corps à puiser dans ses réserves et donc perdre du poids.

	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	L’ARTICLE DE NICOLAS PAREL, SUITE
	UNE PRATIQUE CULTURELLE?
	Bien que l’efficacité de la détox n’ait jamais été prouvée, de nombreuses personnes se lancent souvent dans l’expérience. Comment l’expliquer ? Peut-être ne sont-elles simplement pas au courant. Mais on peut également supposer que la détox séduit de nombreux adeptes car elle nous rappelle une pratique religieuse. En effet, dans la culture judéo-chrétienne, l’idée selon laquelle nous devons nous laver de nos péchés est assez présente. Les détox y font donc quelque peu écho. On pourrait même faire une parallèle avec les processus d’exorcisme, dont le but est de :
	“FAIRE SORTIR LE MAL QUI EST EN NOUS”
	Ainsi, les vacances d’été ou la période qui les précède ne sont peut-être pas les meilleurs moments pour se lancer dans des grands changements alimentaires. Il vaut mieux profiter raisonnablement des barbecues et glaces que nous offre cette saison.
	Puis, si l’envie de modifier durablement son alimentation se fait toujours ressentir après les vacances, mieux vaut y aller pas à pas plutôt que de se lancer dans une cure drastique. Dans tous les cas, l’équipe de teamnutrition reste à votre disposition et vous promet de ne pas vous raconter des salades !




	Nicolas Parel
	DIÉTÉTICIEN
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	Madame Barrat a eu la chance de partir en Chine en 1991 avec des amis, des collègues et son mari.
	Ce voyage, d’une durée d’environ trois semaines, lui a permis de découvrir plusieurs villes et régions du pays. Le groupe a voyagé en avion en direction de Hong Kong avant de poursuivre son séjour en Chine.
	Pendant tout le voyage, ils étaient accompagnés d’un guide et il n’était pas conseillé de rester seul, notamment en raison du contexte politique encore marqué par les événements de la révolution.
	Il fallait respecter les règles du pays et s’adapter aux habitudes locales, très différentes de celles que Madame Barrat connaissait. Cette expérience a été totalement nouvelle pour elle.
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	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	À Hong Kong, Madame Barrat a découvert pour la première fois un téléphone sans fil dans la rue, ce qui l’a beaucoup étonnée à l’époque.
	Le groupe a ensuite voyagé en hydroglisseur jusqu’à Canton, une expérience qui l’a particulièrement impressionnée. Les ports étaient très animés et remplis de nombreux bateaux.
	Lors du passage à la douane, le groupe a trouvé les contrôles assez stricts. Les douaniers étaient peu chaleureux et très exigeants concernant les papiers administratifs.
	Madame Barrat raconte également que la nourriture chinoise n’était pas vraiment à son goût, car elle la trouvait assez grasse. Elle préférait davantage la cuisine thaïlandaise. Le groupe a aussi visité Pékin, où elle a découvert la Grande Muraille de Chine,
	la Cité interdite ainsi que plusieurs palais magnifiques.
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	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	Les hôtels étaient parfois très éloignés des centres-villes. Madame Barrat a aussi été choquée et surprise de voir, dans certains marchés, des chiens et des chats morts vendus comme nourriture. Elle a également remarqué que beaucoup de Chinois ne se reposent pas sur des bancs mais restent accroupis dans la rue. Un autre détail qui l’a marquée est qu’elle voyait très peu de personnes ayant une autre couleur de cheveux que le noir.
	PHOTO PRISE DU SITE DE MONSIEUR  RAYMOND CONUS

	En quelques mots, ce voyage en Chine reste pour Madame Barrat un souvenir inoubliable, rempli de découvertes, de surprises, d’étonnement et de paysages  impressionnants.



	LunaBriner
	APPRENTIE ASE
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LA RUBRIQUE VOYAGE
	LES VACANCES EN BOURGOGNE!
	Cette année, les résidents de Drize ont choisi de mettre le cap sur la Bourgogne. Une destination qui faisait rêver plus d’un, tant pour ses paysages que pour sa réputation viticole. Certains diront même que l'objectif était de dénicher quelques nouveaux crus pour alimenter les discussions de la guinguette !
	Au menu de ce séjour : dégustation de vin, visite des Hospices de Beaune, escapade au marché de Givry, concert privé, découverte de la gastronomie locale et promenade en bateau sur la Saône.
	Un programme riche et varié qui a occupé nos journées du matin au soir et mis nos petites gambettes à contribution !
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LES VACANCES... SUITE
	Mais au fil des jours, ce n'est pas seulement du vin que nous avons trouvé. Ce sont surtout des moments de partage, de nouvelles amitiés, des éclats de rire et une multitude de souvenirs qui ont marqué ce séjour.


	VOUS R’PRENDREZ BIEN UNE ‘TITE GOUTTE?
	Les journées ont été riches, intenses parfois, et même éprouvantes à certains moments. Surtout en période de saints de glace. Heureusement, nous sommes toujours passés entre les gouttes... Enfin...
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	ZOOM SUR...
	ZOOM SUR...
	LES VACANCES... SUITE
	Bien sûr, le vin de Bourgogne a été dégusté sur place, comme il se doit. Quant aux souvenirs rapportés dans nos valises, nous serons heureux de les partager avec vous lors de notre traditionnelle rétrospective, qui aura lieu cette année encore.
	En attendant de vous raconter tout cela en images et en anecdotes, nous vous adressons un chaleureux :



	santé!
	TEMPS FORTS
	EN IMAGE
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	WEEK-END DE PÂQUES
	Samedi 4 avril avec l’aide de nos bénévoles Marie-Christine, Sylvie et Eric un atelier créatif de pâques fût proposé aux résidants. Chaque participant a décoré un pot en terre cuite. Ensuite chaqu’un a choisi une petite fleur à planter à l’intérieur. Certains se sont même découverts des âmes d’artistes.
	PAGE 24



	TEMPS FORT EN IMAGE...
	WEEK-END DE PÂQUES
	Le dimanche, la chasse aux oeufs a eu lieu dans le jardin de la Résidence rassemblant résidants, familles et collaborateurs.  La douceur du printemps avec un éclatant soleil et la présence des animaux de Paola ont rendu cette journée formidable.
	PAGE 25



	TEMPS FORT EN IMAGE...
	WEEK-END DE PÂQUES
	Un grand merci à tous les intervenants. résidants, bénévoles, familles, collaborateurs pour la réussite de ce beau week-end
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	LES TULIPES À MORGES
	Comme chaque année, la visite des tulipes à Morges a rempli nos résidants de joie et de douceur, au milieu d’un magnifique océan de couleurs. Entre promenade fleurie et agréable repas sur place, cette journée a été un véritable moment de partage et d’émerveillement.
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	SORTIE AUX MONTAGNARDS
	“Ces sorties, c’est toujours l’occasion de créer de nouvelles amitiés”
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	RENCONTRES INTERGÉNÉRATIONNELLES
	Le jeudi 28 mai, nous sommes allés rendre visite aux enfants de la crèche des Grands-Hutins. Nous avons ainsi découvert leur lieu d’accueil et avons partagé un moment plein de tendresse.
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	TABLE D’HÔTES DU MOIS DE MAI
	Une jolie table dressée pour les anniversaires du trimestre afin d’accueillir le délicieux repas concocté par nos  cuisiniers.
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	LES 15 ANS DE DRIZE


	Ans
	À l'occasion des 15 ans de Drize, nous avons choisi de retourner en enfance le temps d'une journée. Résidants, proches et collaborateurs se sont laissés porter par la magie des souvenirs, des jeux et des moments de partage qui ont rythmé cette célébration particulière.
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
	Au menu: des grillades, du cochon à la broche, diverses salades, des churros, barbes à papa, glaces mais surtout une équipe de cuisine du tonnerre!
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
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	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
	PAGE 36



	TEMPS FORT EN IMAGE...
	Ans
	LES                                DE DRIZE
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	PORTRAIT
	NOS CHÈR-E-S PHYSIOTHÉRAPEUTES
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	ZOOM SUR...
	RENCONTRE AVEC NOS PHYSIOTHÉRAPEUTES
	Chaque jour, ils accompagnent les résidants dans leurs mouvements, leurs progrès et parfois même leurs plus belles victoires. Derrière chaque séance de physiothérapie se cachent des personnalités passionnées, des parcours singuliers et une même envie : prendre soin des autres.
	En EMS, la physiothérapie joue un rôle essentiel. Elle aide les résidents à préserver leur mobilité, leur équilibre et leur autonomie, tout en leur permettant de continuer à accomplir les gestes du quotidien avec plus de confort et de confiance. Au-delà des exercices, c'est aussi une présence rassurante, un encouragement et une écoute attentive qui contribuent au bien-être de chacun.
	Si ces visages vous sont familiers, c'est sans doute parce que vous les avez déjà croisés dans les couloirs de la Résidence de Drize, lors d'une séance, d'une promenade ou simplement au détour d'une rencontre. Aujourd'hui, nous vous proposons de mieux connaître celles et ceux qui accompagnent nos résidents au quotidien.
	Partons à la rencontre physiothérapeutes  de la Résidence de Drize.
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	ZOOM SUR...
	SUITE..
	ALINE LACRAZ
	est physiothérapeute spécialisée en gériatrie à la Résidence de Drize depuis quatre ans. Mère de deux enfants et passionnée par la nature, elle vit avec sa famille dans un chalet en montagne et poursuit actuellement une formation en acupuncture. Sa vocation est née à l’adolescence, avec le désir d’aider les autres à travers le mouvement. Après une expérience en cabinet, elle s’est tournée vers le travail en EMS, attirée par la dimension humaine et le travail interdisciplinaire.
	Intéressée par la mobilité, l’équilibre et la marche, elle a choisi la gériatrie afin d’accompagner les personnes âgées dans le maintien de leur autonomie.
	Ce qu’elle apprécie le plus dans son métier, ce sont les échanges avec les résidents et la satisfaction de les voir retrouver des capacités perdues, comme se tenir debout ou remarcher après une période difficile. Elle considère que l’écoute, l’empathie et la capacité à motiver sont des qualités essentielles pour un physiothérapeute. En dehors de son activité professionnelle, elle trouve son équilibre auprès de sa famille, de ses animaux et dans les activités de plein air. Parmi les anecdotes marquantes de sa vie, elle évoque avec humour la naissance de son fils, survenue dans la voiture en route vers la maison de naissance. La devise qui l’accompagne au quotidien est également celle de son cabinet physionomade :

	« CHAQUE PAS EST UNE VICTOIRE»
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	ZOOM SUR...
	SUITE..
	JULIE MILLOT
	Julie est physiothérapeute à la Résidence de Drize depuis trois ans. Elle a choisi ce métier pour le contact humain et pour accompagner les personnes vers plus de bien-être et d’autonomie, en accordant une grande importance à la relation et à la satisfaction du patient. Elle apprécie particulièrement le travail en EMS, où elle est touchée par la douceur et l’authenticité des personnes âgées, ainsi que par leurs histoires de vie. Pour elle, l’empathie et la patience sont essentielles afin de créer une relation de confiance, de proximité et de bienveillance avec les résidents. Un souvenir marquant de son parcours est une promenade main dans la main avec un résident, symbole fort du lien créé au fil de l’accompagnement.
	En dehors du travail, elle aime la nature avec son chien, les moments entre amis, les terrasses en été et le surf. Elle résume son état d’esprit par :


	« SOYEZ SAGES, MAIS PAS TROP ! »
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	ZOOM SUR...
	SUITE..
	LAURIE GENAND-PINAZ ET LOKI :
	Physiothérapeute depuis 2016 et à la Résidence de Drize depuis 2020, Laurie Genand-Pinaz s’est rapidement intégrée à l’établissement, séduite par la qualité des relations humaines et l’accompagnement des résidents. Sa vocation est née dès l’adolescence lors d’un stage qui lui a révélé son envie d’aider les personnes en souffrance, tant sur le plan physique que psychologique. Empathique et attentive, elle place le bien-être de chaque résident au cœur de sa pratique. Depuis un an, elle enrichit son travail grâce à la zoothérapie, accompagnée de Loki, son chien. Leur présence conjointe favorise la motivation, les échanges et crée des moments de confiance particulièrement appréciés des résidents.
	Ce qui la motive au quotidien, ce sont les rencontres humaines, les histoires de vie partagées et les sourires qu’elle contribue à faire naître. Maman d’une petite fille et passionnée de nature et de sports de montagne, elle résume sa philosophie par cette citation de Mark Twain :

	« ILS NE SAVAIENT PAS QUE C’ÉTAIT IMPOSSIBLE, ALORS ILS L’ONT FAIT. »

	C’EST VOUS
	QUI LE DITES
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	LA CORBAZETTE
	REMPLACER UNE BAIGNOIRE PAR UNE DOUCHE À L’ITALIENNE.
	La robinetterie de ma baignoire m’a lâchée après 25 ans de loyaux services. Mais oui, tout a une fin !  Alors quoi faire dans une maison datant de 1922 ? Tenant compte de mon âge, la meilleure solution me semblait d’installer une douche à l’italienne, conseillée par des amis. Mais faire du neuf sur du vieux, ce n’est pas une mince affaire !
	Cela commence par le plombier, ou plutôt le démolisseur. Scier la baignoire en deux, la jeter par le balcon, couper des vieux tuyaux pour en mettre des nouveaux ailleurs, tout ça dans une poussière digne d’un épais brouillard du mois de novembre et accompagné d’un bruit infernal pendant deux jours.
	Après c’est au tour du carreleur. Le pauvre n’était pas gâté. C’était un véritable puzzle car un petit bout par, un autre par là. Il sciait, coupait, collait et tapait… vous ne vous n’imaginez pas le bruit et la nouvelle poussière. Et tout ça de nouveau pendant deux jours. Cependant le résultat est époustouflant.
	Et voilà rebelote le plombier, mais cette fois-ci l’installateur. Installation d’une robinetterie ultra moderne préprogrammée à 38°, une douche au plafond et une deuxième mobile, chaise avec dossier, savonnière et barre d’appui. Le grand luxe !!
	CONCLUSION : En cas d’hésitation, le conseil des amis peut s’avérer décisif.



	Elisabeth Corbaz
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	C’EST VOUS QUI LE DITES!
	LA RECETTE DE MADAME GUADAGNOLI
	1 kg de riz spécial risotto
	950 g de bolets frais ou surgelés
	4 oignons moyens
	3,75 litres de bouillon de légumes chaud
	37,5 cl de vin blanc sec
	190 g de parmesan râpé
	Sel et poivre

	RISOTTO AL PORCINI :

	Luna Briner &            Madame Guadagnoli
	APPRENTIE ASE
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	C’EST VOUS QUI LE DITES!
	SUITE ...
	Passionnée de cuisine italienne, Madame Guadagnoli nous ouvre les portes de son univers culinaire en partageant sa recette de risotto aux bolets. Ce plat traditionnel, à la fois crémeux et parfumé, est un véritable symbole de la gastronomie italienne.
	1. Préparer les bolets, faire tremper les bolets séchés dans de l’eau tiède pendant 20 à 30 minutes. Les égoutter en gardant un peu d’eau.
	2. Faire revenir la base, dans une casserole, faire dorer un oignon haché dans de l’huile d’olive.
	3. Ajouter le riz et verser le riz à risotto et remuer 1 à 2 minutes jusqu’à ce qu’il devienne légèrement translucide.
	4. Ajouter un peu de vin blanc et laisser évaporer.
	5. Ajouter du bouillon chaud petit à petit en remuant régulièrement.
	6. Incorporer les bolets vers la moitié de la cuisson.
	7. Fin de cuisson. Continuer à ajouter du bouillon jusqu’à ce que le riz soit crémeux et légèrement ferme (environ 18–20 min).
	8. Finition et feu éteint, ajouter le parmesan. Mélanger et laisser reposer 1 minute.


	JEUX
	PAGE 47

	DRIZE-MOI TOUT!
	CETTE FOIS-CI DEUX RÉSIDANTS SE SONT PRÊTÉS AU JEU DU QUESTIONNAIRE DE PROUST !
	SUZANNE FISCHER
	QUESTIONS
	JEAN-CLAUDE MATHEY-DORET
	Dans un pays où on ne vieillit pas

	OÙ AIMERIEZ-VOUS VIVRE?
	A Carouge
	Grande, jeune et pleine d’argent

	TROIS MOTS POUR VOUS DÉCRIRE
	Agé, solitaire, caractériel
	Cheval
	SI VOUS ÉTIEZ UN ANIMAL ?
	Chat
	Le sport et marcher sur du plat


	VOS LOISIRS?
	Football, tennis, TV
	Etre en bonne santé

	CE QUE VOUS AIMEZ LE PLUS DANS LA VIE?
	Les bons repas
	L’injustice

	CE QUE VOUS DÉTESTEZ LE PLUS?
	Les gens vulgaires
	J’assumerai mes arrières

	VOUS GAGNEZ 1 MILLION, QUE FERIEZ VOUS EN PREMIER ?
	Placement à la banque ou achat d’une maison
	L’injustice et la bêtise des gens

	QU’EST CE QUI VOUS MET RAPIDEMENT EN COLÈRE ?
	La bétise des gens
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	DRIZE-MOI TOUT!
	SI VOUS AVIEZ UNE BAGUETTE MAGIQUE, VOUS.....?
	VOTRE PETIT MOT AUX RÉSIDANTS ?
	VOTRE PETIT MOT AUX COLLABORATEURS ?
	QU’EST-CE VOUS AIMEZ FAIRE PENDANT VOTRE TEMPS LIBRE ?
	QU’EST-CE QUE VOUS APPRÉCIEZ LE PLUS CHEZ LES PERSONNES?
	CE QUE VOUS AIMEZ ICI ?
	SUR UNE ÎLE DÉSERTE, VOUS PRENDRIEZ  ?

	jEUX
	QUI SUIS-JE ?
	SAUREZ-VOUS RECONNAÎTRE CES RÉSIDANTS ET COLLABORATEURS, QUI SE CACHENT PARMI CES JOLIES PHOTOS SOUVENIRS ?
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	QUI SUIS-JE ?
	RÉPONSES DU NUMÉRO PRÉCÉDENT
	Mehdi BenaÏcha, Apprenti ASE
	Stéphanie Conus Aide-soignante
	Constantino Furrer
	Carine Bech, Doctoresse
	Damiens, civiliste


	HOMMAGES
	À CEUX QUI NOUS ONT QUITTÉS
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	HOMMAGES
	LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERMÉ SUR...
	M. Alain Nicolet, survenu le 4 avril 2026
	Il avait rejoint la Résidence en janvier 2026. Il n’a donc passé que quelques mois parmi nous. Pendant ce laps de temps il  fut très entouré par sa famille et ses amis.  Nous garderons en souvenir son courage face aux épreuves de la vie
	M. Christian Poite, survenu le 20 avril 2026 Il avait intégré la Résidence en janvier 2022. Ancien photographe,  il gardait une grande passion pour la photographie. Nous avons pu découvrir ses talents lors d’expositions dans la résidence. Il aimait passer du temps sur son étage, dans une atmosphère plus calme . Nous garderons en mémoire son petit sourire malicieux
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	HOMMAGES
	LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERMÉ SUR...
	M. Nicola Muccio, survenu le 25 mai 2026 Il avait rejoint la Résidence en septembre 2025. A l’EMS il aimait participer aux ateliers en lien avec la cuisine, comme l’épluchage des légumes, la confection de pâtisserie, les repas aux fourneaux, etc. Etant ancien cuisinier, ces activités lui rappelaient des gestes maitrisés. Il nous avait même régalé avec sa spécialité “Le tartare de boeuf”


	Laurence Messineo
	ASSISTANTE SOCIO-EDUCATIVE

	AGENDA
	SOCIOCULTUREL
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	Agenda
	DATE
	ANIMATION
	23.06.2026
	23.06.2026
	24.06.2026
	25.06.2026
	26.06.2026
	29.06.2026
	02.07.2026
	02.07.2026
	03.07.2026
	04.07.2026
	10.07.2026
	14.07.2026
	16.07.2027
	17.07.2026
	18.07.2026
	21.07.2026
	23.07.2026
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	Agenda
	DATE
	ANIMATION
	24.07.2026
	30.07.2026
	01.08.2026
	03.08.2026
	04.08.2026
	04-08.2026
	08.08.2026
	12.08.2026
	15.08.2026
	20.08.2026
	22.08.2026
	25.08.2026
	27.08.2026
	31.08.2026
	01.09.2026
	03.09.2026
	04.09.2026
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	Agenda
	DATE
	ANIMATION
	Un jeudi sur deux :         Chaque vendredi matin:                    Tous les mercredis après-midi :           Tous les lundis matin:
	Apéro d’Elisabeth Rythmique Jaques Dalcroze Chantons avec Michel Mouvements en musique

	Programme sous réserve de modifications surtout en période de grande chaleur. N’oubliez pas de venir vous inscrire auprès du Service d’Animation ou d’appeler le 419
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	LA PROCHAINE DRIZETTE PARAÎTRA LE  21 SEPTEMBRE 2026
	Et d’ici-là,  toute l’équipe de Drize  vous souhaite un merveilleux été coloré et ensoleillé. .


