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Chers résidants, chers proches,
chers collaborateurs,

L’été est la, et avec lui reviennent
les journées ensoleillées, les
moments de convivialité en plein
air, les rires partagés autour d’un
verre rafraichissant et les petits
plaisirs qui font le charme de
cette saison. Cest une période
gque nous apprécions tout
particulierement a la Résidence :
les fétes dans le jardin, les aprés-
midis musicaux, les barbecues,
les glaces... Tout est réuni pour
cultiver la joie d’étre ensemble.

Mais I'été, c’est aussi une saison
qui nous invite a la vigilance. La
chaleur peut parfois étre
eéprouvante, en particulier pour
les personnes les plus fragiles.
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C’est pourquoi nous mettons un

point d’honneur a sensibiliser
chacun aux bons réflexes a
adopter.

Le plus important d’entre eux ?
Bien s’hydrater. Boire
régulierement de I'eau, méme sans
sensation de soif, manger des
fruits riches en eau, porter des
vétements légers et rester au frais
dés que possible sont autant de

gestes simples mais essentiels
pour profiter de |'été en toute
seécuriteé.

Nous veillons, avec I'ensemble des
équipes, a ce que ces bonnes
pratigues soient bien mises en
ceuvre au quotidien.

Que cet été soit, pour chacun, un

moment de détente, de
rencontres et de douceur.
Continuons a faire de notre
Résidence un lieu de vie

chaleureux, attentif et plein de vie.
Bel été a toutes et a tous !

anefa

DIRECTRICE

se
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EMENTS
A DRIZE

e Nouveaux visages
parmi les résidants !
Nouveaux talents en
vue !

Apprenti.e.s en piste !
Adieux, mais pas adieu !
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Monsieur Beck Daniel Charles

est arrivée a notre résidence le

28 mai, tres heureux et ému de pouvoir
se retrouver parmi nous. Notre résidant
est né et a grandi a Veyrier.

A travaillé pendant 43 ans dans une
fabrigue de paguetage.

Monsieur Beck est un véritable
passionné de culture. Curieux de
nature, il aime apprendre, découvrir et
partager ses nombreuses
connaissances.

Monsieur Beck est un véritable passionné de culture. Curieux de nature, il
aime apprendre, découvrir et partager ses nombreuses connaissances. Son
parcours professionnel, marqué par un investissement constant et un travail
rigoureux, témoigne d’'une grande détermination et d’'un engagement sans
faille dans son domaine. Sa vaste culture générale et sa mémoire vive font
de lui un interlocuteur aussi fascinant gu’érudit.

Genevois de coeur et d’esprit, il connait la ville comme sa poche. Il peut en
raconter les recoins, les anecdotes, les transformations au fil des années, et
c’est toujours avec plaisir gu’il en parle a ceux qui I’entourent. Tres sociable,
Monsieur Beck aime s’entourer de ses amis, échanger, discuter et refaire le
monde autour d’une table ou au détour d’'une animation.

Véritable épicurien du lien social, il participe activement aux animations
proposees par la résidence. Toujours partant pour une sortie, un moment
de partage ou une activité culturelle, il incarne a merveille I'esprit de
communauté qui regne dans notre institution. Il porte également un intérét
tout particulier a certaines émissions de télévision, qu’il suit avec assiduité
et dont il aime débattre avec ses proches.

Monsieur Beck est un homme de coeur et d’esprit, dont la présence enrichit
notre quotidien.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame Chollet Mantoura Denise

est a peine arrivée dans notre établissement le 19 juin avant |la parution
de magazine de notre édition estivale. Née en Egypte a Heliopoalis,
notre résidante s'est mariée a Geneve en 1965 et de cette union, ils ont
eu un garcon et une fille. Aprés avoir fait de longues études en Egypte,
elle a entrepris une école pour devenir comédienne durant quelques
années. Bien plus tard, elle a exercé également la profession de
professeure de diction au cycle d'orientation de La Gradelle. Avec ses
éleves avec qui elle entretenait de bonnes relations, Mme Chollet-
Mantoura montait un spectacle avec eux qui avait lieu chague année
dans l'école.

Elle a également pratiqué la profession d’'hdétesse au sol aupres de la
prestigieuse compagnie aérienne "Swissair” a Heliopolie puis a Genéve,
ce qui lui aura permis de beaucoup voyager avec son mari. Ensemble, il
aimait se rendre au Victoria Hall pour des concerts de musique
classique et aussi a La Comédie ainsi gu’'au Théatre de Carouge pour
voir de beaux spectacles. Elle se souvient des plats culinaires

originaires de la méditerranée, par exemple les feuilles de vignes gu'elle
cuisinait chez elle entourée de ses enfants avec qui elle a su transmettre
la recette a chacun d'eux. Mme Chollet-Mantoura aime beaucoup la
lecture aussi.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame Guadagnoli Maria

est arrivée a notre résidence le ler
avril. Notre résidante est née dans
le talon de la botte de I'ltalie plus
exactement dans les Pouilles. A 18
ans, en se baladant freguemment
prés du port de la région de Rome,
elle rencontrera son mari qui était
dans la marine. lls auront tous les
deux un coup de foudre et c'est a
I'dge de 22 ans que Mme
Guadagnoli se mariera. De cette
union, ils auront un fils.

Notre résidante a vécu plus de 50 ans dans la
< commune de Chéne-Bourg puis apres a
Carouge pendant sept années. Elle a été
longtemps aide-cuisiniere auprés de I'EMS du
Petit-Saconnex ou elle épluchait des légumes.
D'un tempérament sociable, vous pourrez
facilement la cbtoyer car elle aime |la
compagnie et pourgquoi pas autour d'une
bonne coupe de glace a la pistache, son
parfum préféré dont elle ne refusera jamais de
la déguster avec I'un d'entre vous !
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame Ducret-Tschudin Madeleine

est entrée a I'EMS le 26 mars. Originaire de
Genéve, Mme Ducret était fille unique et a
vécu dans le quartier de Plainpalais puis
depuis son mariage en 1950 a Carouge. Elle
se souvient des vacances passees
lorsqu'elle avait une dizaine d'années
guand elle partait avec ses parents faire du
camping sous tente a Saint-Cergues
malgré que cela n'était pas vraiment sa
tasse de thé !

Elle a fréquenté I'école supérieure

de jeunes filles devenue aujourd’hui
le College de Voltaire.

Notre résidante a été mariée pendant
67 ans au conseiller d'Etat et sénateur qui tenait également
I'entreprise familiale de combustible dans la cité sarde. Mme Ducret a
travaillé longtemps aux cotés de son mari tout en s'occupant de ses
deux filles. La famille partait souvent dans leur maison proche de
Saint-Raphaél puis par la suite avec leurs petits-enfants.

Elle aimait aller se rendre en voiture le samedi matin faire ses courses
dans le célebre batiment historique du Grand-Passage (Globus).
Aujourd’hui, elle apprécie de se retrouver plus tranquillement a 'EMS
et de partager les repas du midi et du soir avec les dames de sa table.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame SALZA Janine

Madame Janine SALZA est entrée a la
résidence le 18 avril. Notre résidante est
née a Lausanne mais toute petite elle est
arrivée a Genéve avec ses parents qui
étaient originaires du Valais. Fille unique,
elle a grandi a Carouge dont elle a gardé
de tres beaux souvenirs d'enfance. Mme
Salza a exercé la profession de "facturiste”
pour diverses entreprises carougeoises,
dont la maison Chirat.

Elle rencontrera son mari dans le cadre
de soirées organisées par un club de
football et se marieront en 1960.
Maman d'une fille, elle est aussi grand-
mere de deux petits-enfants et arriere-
grand-meére de deux arriere-petits-
enfants. Curieuse de tout, notre
résidante se consacrait beaucoup de
temps a la lecture, avec une
préférence pour les romans
historiques. Elle aimait beaucoup le
crochet et le tricot et son balcon était
toujours bien fleuri. Tournée vers les
autres, Mme Salza appréciait la vie
dans son quartier de I'Etoile Palette.
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BIENVENUE CHEZ VOUS

Madame Friess Marianne

nous a rejoints le 28 avril.
Originaire de Chéne-Bourg, Mme
Friess a fait ses études a Genéve
et aprés avoir obtenu son dipldme
de I'Ecole Supérieure de
Commerce, notre résidante se
souvient de son premier emploi en
tant que secrétaire-comptable
dans une maison d'import/export
de produits pharmaceutiques ou
elle restée une dizaine d'années
jusqu'a la naissance de son
premier enfant.

Juin 2025

Par la suite, elle est restée quelgues années pour s'occuper de ses deux
garcons mais son dernier poste avant sa retraite a été dans une étude
d'avocats située aux Eaux-Vives. Mme Friess a également trois petits-
enfants également des garcons agés de 17 ans, 8 ans et 5 ans. Elle
aimait faire de belles balades en groupe mais sa grande passion a

IJFVAN

frieler  Jrteaine

SECRETAIRE-RECEPTIONNISTE

été le ski alpin, sport gu'elle

a pratiqué depuis toute petite,
ce qui lui a permis de faire partie
du Club Alpin et d'initier ses
enfants a ce sport d'hiver.

Mme Friess a eu un labrador sous
le nom de "lke".
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS

DA COSTA EMMA,
AUXILIAIRE DE SOINS
REMPLACANTE DEPUIS
LE 01.04.2025

DE MATOS CHAVES MATHIAS,
ETUDIANT - EMPLOYE
POLYVALENT DEPUIS LE
28.04.2025

LOA LOU TCHENAN
SYLVIANE, AUXILIAIRE DE
SOINS REMPLACANTE
DEPUIS LE 01.05.2025

ROMANO MAXIME,
ETUDIANT - EMPLOYE
POLYVALENT DEPUIS LE
18.04.2025

PILLONEL EMILIE,
ETUDIANTE - EMPLOYEE
POLYVALENTE DEPUIS LE

28.04.2025

BASILIO TERESA
CRISTINA, ASE DEPUIS
LE 01.06.2025
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX COLLABORATEURS

ZBINDEN MARION, FILIPE DE ALMEIDA
ETUDIANTE - AUXILIAIRE DE KEVIN, ETUDIANT -

SOINS DEPUIS LE 01.06.2025 EMPLOYE POLYVALENT
DES LE 16.06.2025

l

BECKER LUCAS, STAGIAIRE CARANDANG GAVIN, LEA LEMARESQUIER

CIVILISTE AIDE DE NOUVELLE

CAFETERIA LE ERGOTHERAPEUTE LE
24.03.2025 1.07.2025

(GENEVEERGO)

MSTS DES LE 16.06.2025
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AU REVOIR ET BONNE SUITE ...

e PICOT VLADIMIR,
ETUDIANT - EMPLOYE POLYVALENT

e AYISSI TOUA JULIEN,
ETUDIANT - EMPLOYE POLYVALENT

e BOUAKROUCHA WAEL ANTHONY, ETUDIANT
STAGIAIRE AUXILIAIRE DACCOMPAGNEMENT

e MUHAMAD SAID HUSSEIN,
STAGIAIRE AUXILIAIRE D’ACCOMPAGNEMENT

e TUWILU MATONA (TONY),
STAGIAIRE AUXILIAIRE DACCOMPAGNEMENT

e VALENCIA CARVAJAL JESSICA,
STAGIAIRE AUXILIAIRE DACCOMPAGNEMENT

e QUERO MORGANE,
STAGIAIRE ASE 2EME ANNEE

o ABREU PINHEIRO JOANA,
STAGIAIRE ASSC 2EME ANNEE

e BOKURAY SOLIANA,
STAGIAIRE ASSC 2EME ANNEE

e CRETALLAZ JOHAN,
CIVILISTE AIDE DE CAFETERIA

e DA FONSECA VASCO,
CIVILISTE SOINS

e BORCARD MATHIS,
CIVILISTE SOINS




- ZOOM
SUR...

e Les visites de Django,
notre mascotte

e La diététique en EMS.
Régime ou bien-étre?

e Sortie chez cailler et au
Saleve

e La leucine, la nouvelle
protéine a succes.

e Retour sur le Vide-
Dressing
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NOTRE PETITE BOULE DE RECONFORT A DU SUCCES...

Notre assistant socio-éducatif, Laurent Civera,
ameéne son Maine-Coon Jango pour le plus grand
bonheur de Drize

Une fois par mois, c’est un invité tres
spécial qui franchit les portes de la
résidence : Jango, notre adorable chat-
thérapeute. Grosse boule de poils au
regard tendre, Jango n’a qgu’une
mission — apporter du réconfort et de
la tendresse aux résidents... et il le fait
a merveille.

Dés son arrivée, il se sent chez lui a
Drize. Il déambule calmement, se laisse
caliner, grimpe sur les genoux et
distribue sa douceur naturelle sans
compter. Sa présence apaise, réchauffe
les coeurs, et provoque des sourires
sincéeres. Méme les employés ne
résistent pas a son charme : les photos
s'enchainent, et Jango, en vrai
professionnel, prend la pose avec fierté
!

Les chats, on le sait, ont cette capacité
unique a apaiser et accompagner. Et
Jango en est la preuve vivante. Ne pas
profiter de ses bienfaits serait presque
une erreur... Heureusement, a Drize, on
I’'a bien compris.




PAGE 15 Juin 2025

SUITE..
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DIETETICIEN EN EMS : NOS AINES DOIVENT-ILS SE METTRE
AU REGIME ?

Si je vous dis « diététicien », il est fort probable que vous y associez
,des concepts comme « régime amaigrissant » ou «plan alimentaire ».
Ainsi, on enverrait voir un diététicien les personnes qui ont quelques
kilos en trop. Si c’est bien le cas, vous serez sUrement surpris
d’apprendre que Nicolas Parel, dietéticien détenteur d’'un Master en
nutrition, intervient régulierement dans notre établissement. « A leur
age, les seniors ne devraient-ils pas avoir le droit de manger ce qui
leur fait plaisir ? Est-ce vraiment prudent de leur faire perdre du
poids ? », pourriez-vous penser. Mais rassurez-vous, la raison pour
laquelle Nicolas leur rend visite est tout autre.

Vous l'aurez sGrement remarqué, nos ainés ont tendance a manger
moins gu’auparavant. |l faut dire que leur niveau d’activité a diminué,
tout comme leur appétit. Par conséquent, ils perdent quelques kilos,
gue I'on banalise souvent car, « A leur age, c’est normal ! ». Mais
notre diététicien n’est pas dupe et sait gu’'une perte trop importante
impactera directement leur qualité de vie ! Car qui dit moins de poids
dit moins de muscle, moins de force et finalement, moins
d’autonomie.

Mais la dénutrition ne se limite pas aux ,'

capacités physiques, elle entraine des w
conséquences sur le systeme L\ | /
cardio-vasculaire, immunitaire et méme '\ e

sur la santé psychique ! Il existe toutefois
des solutions pour y remédier et c’est
justement la gu’intervient notre spécialiste de la nutrition...



PAGE 17 Juin 2025

SUITE..

Tout d’abord, il méne I'enquéte et recherche les causes de cette
perte de poids. Elle peut étre liee a une diminution de la
perception du golt des aliments, des nausées, des médicaments,
une baisse de moral, une difficulté a mastiquer ou avaler et encore
bien d’autres raisons. Ensuite, il recherche des solutions avec le
résident et I’équipe soignante : instauration d’une collation, aide
durant les repas et méme une adaptation des textures. Pour cela, il
collabore également avec I'équipe de la cuisine, qui a mille et une
astuces pour adapter les plats aux besoins des résidents. Et si cela
n‘est pas suffisant, il peut également proposer des produits
enrichis en énergie et en protéines, sous forme de boisson, de
creme dessert et méme, sous forme de glace'!

Alors si vous croisez Nicolas dans les couloirs, rassurez-vous, il ne
vient pas prescrire un régime salade a votre parent. Son objectif :
allier santé et plaisir pour que chacun croque la vie a pleines dents
I Et si vous-méme étes intéressés a rencontrer l'une de nos
diététiciennes, n’hésitez pas a nous contacter pour plus
d’informations !

De notre cbté, nous tenions a remercier sincerement madame
Vanesa Rodrigues, particulierement avant-gardiste sur les
questions alimentaires, de nous faire confiance ainsi qu’a
mesdames Edith Grzelak et Sandrine Favre pour leur précieuse

collaboration.

Maria-Lena ENZ Céline PABION Nicolas PAREL Sarah LEECH Paulina SAGALOWICZ
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VIDE DRESSING

QUAND MODE RIME AVEC
LIEN SOCIAL ET
ENGAGEMENT DURABLE

Dans une dynamique alliant convivialité, développement durable et ouverture a la
communauté, ’'EMS Drize a organisé un événement festif un peu particulier : un
vide-dressing réunissant résidents, collaborateurs et habitants du quartier.

Bien plus qu’un simple troc de vétements, cette initiative a été pensée comme un
véritable espace d’échange, de rencontre et de partage. En favorisant les
interactions entre les générations et les milieux, 'événement a permis de tisser
des liens authentiques autour d’'une activité simple, accessible et joyeuse.

Ce projet a également mis en lumiere les
compétences personnelles des
collaborateurs, investis dans une démarche
interdisciplinaire au service de l'institution. Il
a su transformer les locaux de 'EMS en un
lieu vivant, ouvert et accueillant, en phase
avec son environnement et les besoins du
quartier.

Dans une ambiance chaleureuse, les vétements ont trouvé une seconde vie,
illustrant parfaitement les valeurs de I’économie circulaire et de la consommation
responsable. Ce moment a aussi permis de faire connaitre I'établissement sous un
nouveau jour, renforcant son réle d’acteur actif de la vie locale.

Les bénéfices récoltés lors du vide-dressing seront utilisés pour soutenir des
projets futurs destinés aux résidents et a la communauté. Une belle preuve que
solidarité, durabilité et convivialité peuvent faire bon ménage... et que chaque
vétement peut raconter une nouvelle histoire.
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FETE DES FAMILLES

EN MODE GLOBE TROTTER

Féte des Familles : Un tour du monde a Drize

Le 14 mai dernier, 'EMS de Drize s’est transformé en véritable escale
multiculturelle a 'occasion de sa grande Féte des Familles, placée cette année
sous le theme : "Autour du monde". Résidents, familles, collaborateurs et voisins
se sont réunis pour une journée exceptionnelle, riche en découvertes, en
émotions et en convivialité.

Deés 11h30, les visiteurs ont été plongés dans une ambiance chaleureuse et
festive, aux couleurs des cing continents. L’invitation au voyage était partout :
dans les décorations, les musiques, les senteurs... mais surtout dans les sourires
partagés.

Le déjeuner, inspiré de la cuisine "street food"”, a emmené les papilles en voyage.
Un magnifique spectacle de danse portugaise, proposé par notre RH a animé
I'apres-midi, apportant rythme, couleur et chaleur au coeur de la féte.

Voyage insolite dans le quartier

Autre moment fort de la journée : les balades en tuk-tuk et en triporteur, qui ont
permis aux participants de redécouvrir le quartier de maniére originale. Ces
escapades, trés appréciées, ont apporté un vent d’aventure et de légéreté.

Au-dela des activités, cette féte a surtout été I'occasion de renforcer les liens
entre générations, de rassembler familles, résidents et collaborateurs autour d’un
projet commun, et de rappeler combien le vivre-ensemble est précieux.
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FETE DES FAMILLES

EN MODE GLOBE TROTTER

Féte des Familles : Un tour du monde a Drize
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FETE DES FAMILLES

EN MODE GLOBE TROTTER

Féte des Familles : Un tour du monde a Drize
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LA LEUCINE HsC OH

CH3; NH;

A la découverte de la leucine - Quand nutrition rime avec prévention !

Lors d’un apres-midi enrichissant, une diététicienne, accompagnée de nos
cuisiniers, a proposé aux résidents un moment aussi instructif que convivial
autour d’un nutriment essentiel : la leucine.

Cette protéine précieuse, que I'on retrouve notamment dans les ceufs, les
produits laitiers ou les légumineuses, joue un rble clé dans le maintien de la
masse musculaire, particulierement important avec I’'age. Elle favorise la
préservation de la force, soutient 'autonomie et contribue au bien-étre
quotidien.

A travers des échanges accessibles, des dégustations, et des
démonstrations culinaires, chacun a pu comprendre comment intégrer
facilement la leucine dans ses repas. Un moment chaleureux et informatif
qui a renforcé l'intérét des résidents pour une alimentation équilibrée et
adaptée a leurs besoins.

Une belle initiative de I'équipe de Drize, qui allie santé, plaisir et partage !




S FORTS
EN IMAGE

e Les moments jardinage

e Table d’hbétes

e Soirée aux fourneaux

o Féte des méres et
grands-meres

e Chasse aux ceufs

e Pigue-nique a Hermance

e Féte du personnel.
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SORTIE AU MUSEE CAILLER :
UNE ESCAPADE GOURMANDE

Cette année, nous avons eu le plaisir de
visiter deux fois le Musée Cailler, pour
le plus grand bonheur de nos résidents.
Trés appréciée, cette sortie a été
'occasion de découvrir l'univers du
chocolat sous toutes ses formes, dans
un cadre chaleureux et interactif.

A la fin de la visite, chacun a pu savourer une généreuse dégustation de
chocolats, moment particulierement attendu et apprécié. Une pause bien
meéritée a permis a tous de profiter pleinement des espaces du musée et de
partager un moment convivial, empreint de douceur et de gourmandise.
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SORTIE TULIPES A MORGES

QUOI, VOUS AVEZ DIT TULIPES ?

Comme chaque année, la sortie aux tulipes de Morges a rencontré
un Vvif succés. Cette fois encore, nous y sommes allés a plusieurs
reprises, pour le plus grand bonheur de nos résidents.

La balade le long du lac, dans un cadre paisible et fleuri, a offert un
moment de détente et de beauté simple. Apres cette promenade
champétre, nous avons partagé

un pique-nique convivial, , .
accompagné d’'un bon café, de ;
thé maison et méme de chocolat
chaud, servi dans une charmante
yourte.

Un moment de nature,
de chaleur humaine et
de plaisir partagée, que
chacun garde en
meémoire avec le
sourire.
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SORTIE AU SALEVE - LES MONTAGNARDS

Rien de tel gu’un bon bol d’air pur pour éveiller les sens et faire le
plein d’énergie ! A 'occasion d’une sortie au Saléve, nos résidents ont
pu profiter d'une journée a la montagne alliant convivialite,
découverte, et plaisirs gustatifs.

Direction le restaurant Les Montagnards, niché au coeur d’'un décor
naturel magnifique, pour un moment de détente et de partage autour
d’'une table généreuse et authentiue. Ce cadre chaleureux, a
’ambiance montagnarde, nous a offert une parenthése enchantée loin
du quotidien.

Mais cette escapade, ce n’est pas seulement un repas au restaurant.
C’est aussi 'occasion de changer d’air, de partager des souvenirs, de
renforcer les liens et parfois méme de raviver des souvenirs d’enfance
ou de vacances passeées a la montagne. L’environnement du Saléve,
avec ses panoramas superbes et son atmospheére apaisante, a
contribué a faire de cette journée un vrai moment de bien-étre.

Ce type de sortie, organisé régulierement, fait partie de ces temps
forts qui créent du lien, stimulent la curiosité et font du bien au moral.
Comme le disent souvent les résidents : “Ces moments-la, on ne les
oublie pas”.




PAGE 27 Juin 2025

SORTIE ASSEMBLEE SPIRITUELLE - SATIGNY

Les coeurs se sont réunis sous la voUte paisible du temple de Satigny,
la ou le silence devient priére, et la lumiére du jour éclaire les ames
comme les visages. Nous étions rassemblés pour I'assemblée
spirituelle des anciens, guidés non par le temps qui passe, mais par la
mémoire qui unit.

Puis, aprés les paroles, vint le pain.

A l'auberge de Choully, autour d’une table
simple et vraie, les regards se sont croisés
avec la méme intensité que les prieres du
matin. Le repas, humble et chaleureux,
fut une extension de la cérémonie ; une
eucharistie de 'amitié, ou le sel de la terre
rencontrait la joie d’étre ensemble.

Et alors que le soleil s’inclinait sur les vignes de Satigny, chacun
repartit nourri d’un peu plus de paix, d’'un peu plus de lien, et du
sentiment profond d’avoir frélé, ensemble, quelque chose d’éternel.
Un grand merci a Philippe Rohr pour 'organisation de cette journée,
menée avec coeur, soin et bienveillance. Grace a lui, ce moment de
communion a pu prendre forme dans toute sa beauté.
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JARDINAGE, CREATIF, LOTO DE PAQUES




PAGE 29 Juin 2025

TABLE D’HOTES, APERO, ATELIER CREATIF
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SOIREE AUX FOURNEAUX : GAMBAS A GOGO

une délicieuse tradition réunit nos résidents autour des plaisirs simples
mais & combien précieux : la soirée aux Fourneaux. Ce rendez-vous
gourmand et chaleureux est devenu un moment phare de la vie de
notre établissement, tres attendu par tous.

Au menu de cette soirée pas comme les autres : une entrée de tortilla
maison, généreuse et savoureuse, suivie d’un plat principal qui fait
'unanimité - les fameuses gambas a gogo, grillées a la perfection et
servies sans modération. Et pour finir sur une note douce et
nostalgique : un flan onctueux, comme celui que l'on dégustait
autrefois en famille.

Mais au-dela du festin, ces soirées sont surtout I'occasion de renforcer
les liens, de créer de nouvelles amitiés et de partager un moment de
vie ensemble, dans une ambiance conviviale et festive. Rires,
discussions animeées, souvenirs eéchangés : les sourires autour de la
table en disent long sur le plaisir gue chacun prend a se retrouver.
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SUITE...




PAGE 32 Juin 2025

CHASSE AUX CEUFS A DRIZE

Comme chaqgue anneée, le traditionnel rendez-vous printanier a
rassemblé petits et grands dans le parc de Drize pour une
joyeuse chasse aux oceufs. Sous un ciel clément et une
ambiance conviviale, les enfants se sont lancés a la recherche
des précieuses gourmandises cachées dans les moindres
recoins du parc.

Rires, complicité et chocolat étaient au rendez-vous, pour
faire de cette journée un moment inoubliable. Merci a toutes
les familles, bénévoles et organisateurs qui ont contribué a
faire de cet événement un véritable succes !

j TR Y
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FETE DES MERES AVEC LE DUO MUSICAL : SANDRINE ET DAVID
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JOUONS A LA PETANQUE
La pétanque

Pour jouer, nul besoin d’'un équipement complexe ou d’un terrain
officiel : un espace dégageé, un sol un peu dur, quelgues boules et
un cochonnet suffisent. Ce jeu peut se pratiquer a deux, en
équipes, entre amis ou en famille. Tres vite, chacun trouve sa
place, entre ceux qui visent avec précision et ceux qui observent
pour mieux ajuster leur prochain lancer.

La pétanque, c’est aussi un moment de détente. Elle
s’accompagne souvent de discussions, de pauses a 'ombre et de
moments partagés autour d’un pique-nigue ou d’une collation. Elle
favorise les échanges intergénérationnels et crée des liens.

Au fil des parties, les participants développent leur concentration,
leur adresse et leur sens de la stratégie, sans pression ni esprit de
compeétition poussé. L’ambiance reste détendue, et chacun joue a
son rythme.
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SORTIE PIQUE- NIQUE A HERMANCE

Les pique-niques sont souvent associés a des moments joyeux et
mémorables tel fut le cas lors de notre sortie a Hermance. Tous les
ingrédients étaient la pour passer une délicieuse journée : le soleil, la
chaleur, le paysage, des savoureux sandwichs... le temps d’une journée
les résidants ont pu s’éloigner de la routine quotidienne et profiter
d’un moment de relaxation.
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FETE D NNEL

J“
"A Drize, la féte du personnel s’est déroulée dans une ambiance champétre

chic: tenues élégantes, tout le monde s’est laissé emporter par la musique...
et certains ont méme découvert gu’ils dansaient mieux en plein air !"
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MEYNARD RENEE PIERRETTE

PORTRAIT

R ;::d//// /
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A LA RENCONTRE DE
MADAME MEYNARD RENEE PIERRETTE

Madame Meynard Renée Pierrette
née le 23 octobre 1935, originaire
de Fort-Mahon. Madame Meynard
est d’ascendance belge et
italienne. Elle a grandi au bord de
la Loire, ou son pere travaillait
dans une entreprise locale. A I’'age
de 14 ans elle déménage avec sa
famille a Bollene, une ville qui
marquera profondément sa vie.
Cest la, lors d'une messe

dominicale, qu’elle fait la
rencontre de celui qui deviendra
son mari.

Madame Meynard a enseigné
les maths et le francais apres
avoir obtenu son bac.

Son €poux, ingénieur-
installateur de machines dans
les centrales, voyageait souvent
pour son travail. Grace a lui,
Madame a eu la chance de
découvrir de nombreux pays
tels que ; le Maroc, I'Algérie, la
France, I'ltalie, 'Afrique du sud,
la Belgique, l|le Canada et
'Espagne. Ces voyages ont
enrichi sa vision du monde et lui
ont laissé des souvenirs
impérissables.
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UNE VOYAGEUSE DANS L’AME

Apres avoir fondé leur famille, Madame est devenue meére au au
foyer. Elle s’est entierement dévouée a ses trois enfants, deux
files et un garcon dont elle est extrémement fiere. Elle
apportait aussi son aide a sa belle-mere a I'épicerie de Troinex,
un geste de générosité et de solidarité qui reflete bien sa
nature.

Plus tard, la famille s’installe a Troinex, en Suisse, dans une
maison entourée de verdure.
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Amoureuse des montagnes, Madame Meynard a toujours réve
de vivre dans une région montagneuse. A 40 ans, avec une
admirable énergie admirable, elle apprend a skier et admire
tout particulierement cette discipline.

Madame Meynard réside a I'EMS de Drize depuis le, 4
décembre 2024, et elle s’y sent tres bien. C’est un lieu ou elle
semble avoir trouvé calme et sérénité dans le quartier ou elle a
passeé une partie de sa vie dans une belle maison, apreés avoir
vécu des moments riches en expériences et en voyages.
Aujourd’hui, ce qui fait la plus grande fierté de Madame
Meynard, ce sont ses enfants. lls sont le coeur de sa vie, la
source de sa joie et de son accomplissement.

APPRENTI ASE



e La Corbazette : Une
journée inoubliable

» Recette secréte des
arancinis
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CORBAZETTE

Une journée inoubliable:

Eh oui, ca fait 60 ans que je vis a Genéve. Alors un couple d’amis
trouvait que cela devait se féter. Il me proposa d’aller au Mont Pilatus
en train avec une carte journaliere premiere classe. Connaissez-vous le
Pilatue au-dessus de Lucerne ? C’est tout simplement époustouflant !
Montée en téléphérique a 2200m, descente en train a crémailléere le
plus raide du monde avec une vue a 360 degrés sur le Lac des 4
Cantons et les Alpes. Par moments, on aurait pu se croire dans un
avion. Promenade dans des rochers au sommet. Retour a Lucerne en
bateau. [l faut rajouter que nous avons eu un temps
exceptionnellement beau, ce qui n’est pas « souvent » le cas dans
cette région!

Conclusion :

Pourquoi aller en Australie, en Amérigue ou en Asie quand il y a des

endroits aussi unigues en Suisse ?!
Lé«a‘éeﬂb ér?éaz
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LA RECETTE DE MARIA GUADAGNOLI

AT

Aprés une belle discussion sur l'ltalie, madame Guadagnoli m’a
confié sa recette d’Arancini qui est a la fois conviviale et familiale.
C’est un plat qui permet de rassembler les gens et quon peut
facilement partager autour d’une belle tablée. C'est plus qu’un

simple repas: c’est un moment de partage et de chaleur
humaine.

ARANCINI

POUR 10 PERSONNES :

1KG DE RIZ.

6 OEUFS.

100G DE BEURRE

300G DE PARMIGIANO- REGGIANO
2 DOSES DE SAFRAN

4 CAROTTES

2 OIGNONS

20CL DE VIN BLANC

1KG DE PETITS POIS

4 BOITE DE SAUCE TOMATE
400G MOZZARELLA

1 PAQUET DE CHAPELURE
EL

POIVRE

DE L’AlL

PERSIL ’

9]

(RRRLLLLLALMAMAAYIA
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LA RECETTE DE MARIA GUADAGNOLI

xR
. #ADt
LA PREPARATION :

1.Portez a ebullition de I'eau salée, faites-y cuire le riz
jusqu’a gu’il n’y ait plus d’eau dans la casserole.
N’égouttez pas
2.Rajoutez 2 ceufs, le beurre, le Parmigiano Reggiano
3.Mélangez bien (ce sera un peu pateux) et laissez
refroidir
4.Parfumez ce mélange d’un peu de safran
5. Pour la farce, vous pouvez opter pour la bolognaise
ou le ragu. Une bolognaise se prépare a base de
viande hachée, de boeuf bien évidemment, et de
coulis de tomates.
6. Dans une poéle chaude, commencez par faire revenir
de I'oignon et de l'ail dans de 'huile d’olive et persil.
7.Ajoutez la viande hachée petit a petit. Assaisonnez de
sel et de poivre
8.Versez la sauce tomate
9.Laissez mijoter une dizaine de minutes a feux doux.
10.En dernier, faites fondre une noix de beurre dans la
sauce
11.Si vous avez choisi de mettre du ragu, coupez
finement les carottes et les oignons
12.Faites-les revenir a I’huile d’olive et, une fois les
oignons et les carottes suffisamment cuits, rajoutez-y
la viande hachée.
13.Montez le feu et versez du vin blanc au mélange. Le
vin déglace la sauce et la rend bien épaisse.


https://www.galbani.fr/produits/parmesan/parmigiano-reggiano-d-o-p-pointe-60g-galbani
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LA RECETTE DE MARIA GUADAGNOLI

SUITE..

14. Rajoutez les petits pois et la sauce tomate.

15. Ajoutez le sel et le poivre

16. Passons a la formation des boulettes. Humidifiez
VOS mains avant de commencer

17. Mettez -y deux cuilleres a soupe de ragu
ou de bolognaise, ainsi que deux ou trois cubes de
fromage a pate dure de votre choix.

18. Reprenez un peu de riz dans le creux de la main et
refermez le cOne afin de garder la farce a l'intérieur.

19. Pour obtenir des boules de riz panées, recouvrez
chaque boule de farine. Ensuite, passez-les dans |'ceuf
battu dans un bol, puis dans la chapelure.

20.Terminez par la friture dans 'huile chaude. Afin de
frire uniformément vos arancini, I'idéal est d’utiliser
une friteuse. Si vous n’en disposez pas, remplissez la
moitié d’'une casserole d’huile de friture. Faites
chauffer, puis plongez délicatement vos arancini.

21. Une fois bien orangées, égouttez-les puis disposez les
arancini sur une belle assiette, recouverte d’essuie-
tout, afin d’absorber I'excédent d’huile.

JUNABKINK



e Drize-moi tout!
e Qui-suis-je?
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DRIZE-MOI TOUT!

UN RESIDANT ET UN COLLABORATEUR SE SONT PRETES
AU JEU DU QUESTIONNAIRE DE PROUST !

REY JOSEPH
MEHDI BENAICHA
ALPHONSE
Ou aimeriez-vous .
: En Valais
vivre?
. . Trois mots pour vous Passionné, coloré,
souriant, sportif, jeune ..
décrire parfum des fleurs
Vos couleurs
Vert s 2 Rouge
préféreées?
Sport Vos loisirs? Cinéma
, Ce que vous aimez le
S’amuser : Ma femme
plus dans la vie?
vy ,
- . Ce que vous détestez
. L’école le blus? Le mensonge
e PIUS:
L S
l‘ ‘
. Que tous mes projets Votre plus grand ) _ o
. . Réussir dans le cinéma
se réalisent reve?

Un porte monnaie que

. Votre plus bel objet? La Caméra
ma meére ma offert

Si vous aviez une
baguette magique,
VOous.....?

Me donnerasi plein

d’argent heureux

Que tout le monde soit
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DRIZE-MOI TOUT!

Juin 2025

Gardez le sourire

Votre petit mot aux
résidants ?

Apporter toutes les
belles choses que vous
avez

Restez comme vous
étes

Votre petit mot aux
collaborateurs *

Soyez beaux et ne
changez pas

Parlez avec les
résidents

Dans votre métier, ce
qgue vous aimez ?

Etre fier du rendu final

Le bruit de la mer

Quel bruit ou son
aimez vous ?

La musique

Le jardin de Drize

Ce gue vous aimez ici
2

La patience qu’ont les
collaborateurs

Mon téléphone

Sur une ile deserte,
vous prendriez ?

Le livre de Robinson
Crusoé

o B
I"..'Il.h"l‘ A




| 10)

SAUREZ-VOUS RECONNAITRE CES RESIDANTS ET
COLLABORATEURS, QUI SE CACHENT PARMI CES JOLIES
PHOTOS SOUVENIRS ?

QUI SUIS-JE ?
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QUI SUIS-JE ? |

REPONSES DU NUMERO PRECEDENT




OMMAGES

EUX QUI NOUS ONT QUITTES

"Certaines personnes
passent dans nos vies,
laissent une empreinte
dans nos coeurs, et ne
s'effacent jamais, méme
apres leur départ.”
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LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERME SUR...

Mme Monique Monnet le 19 mars 2025
Elle a rejoint la Résidence def Drize en
octobre 2021 accompagnée de son chat
Tiki. Pendant tout son séjour elle fat
entourée par sa fille et ses petites filles.
Elle participait a certaines animations
mais surtout appréciait passer du temps
sur la terrasse de la résidence. Nous
avons pu apercevoir sa forte
personnalité, ainsi que ses joies, ses
peines, ses révoltes et nous sommes sars
gu’elle a laissé des margues dans nos
souvenirs.

Mme Arlette Ghazi le 22 mars 2025
C’est en octobre 2018 gu’elle avait rejoint
la Résidence de Drize. Elle passait
beaucoup de temps a I'’étage car elle
N'appréeciait pas trop le bruit, la foule. Elle
aimait les visites en individuelles. Nous
garderons en souvenir son sourire.
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LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERME SUR...

M. Gilbert Barrat le 22 mars 2025

|| était entré a la Résidence en juin
2023. Son épouse le rejoindra
qguelques jours plus tard. De nature
discrete, il aimait le calme de sa
chambre mais participait volontiers
aux grands événements de la
Résidence. Il fut trés entouré par
son épouse et leur fille. Nous
garderons en souvenir sa

gentillesse et son amour pour sa T LEY (1
famille.

B % LR - --.'.
o il W h-‘-:“‘.

M. Jean-Pierre Keller survenu le 22
avril 2025

Il avait rejoint la Résidence de Drize en
juin 2020. C’est porté et entouré par
son épouse gu’il a passé toutes ces
années parmi nous. Ancien sociologue
et professeur a l'université, il aimait se
tenir dans le petit salon de son étage.
Nous garderons en souvenir son
sourire et ses discussions.
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Mme Madeleine Schudel le 20 mai

2025

Elle avait rejoint la résidence de Drize
en octobre 2020. Cette ancienne
employée de la COOP aimait le contact
avec les gens. Elle adorait la musique et
aimait danser. Elle participait volontiers
aux différentes animations. Nous
garderons le souvenir d’'une femme

accueillante et joyeuse.

Juin 2025

LE LIVRE DE LA VIE S’EST REFERME SUR...

Mme Denise Barbey le 15 juin 2025
Cest en aout 2019 qgu’elle entre a la
résidence de Drize. Pendant toute ces
années elle a participé a différentes
animations. Elle aimait beaucoup Ia
musique, la cuisine et venait
régulierement a la messe. C’est entouré
de 'amour de sa famille qu’elle a fait un
bout de chemin avec nous. Nous
garderons le souvenir d'une femme
douce et courageuse.

« LE TEMPS, LE VENT ET LES MAREES PASSENT, MAIS LES
SOUVENIRS NOUS RAMENENT ETERNELLEMENT AU RIVAGE. »

aurence essineo
ASSISTANTE SOCIO-EDUCATIVE



L’été continue sur les
chapeaux de roue a Drize
avec une programmation
plus légére pour
contrebalancer les chaudes
journées d’éte. On part sur
du spontané mais on laisse
quelque places aux
eévéenements importants.
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Agenda

Juin 2025

ANIMATION
22.06.2025 Loto
26.06.2025 Table d’hotes d’anniversaire ; Mai / Juin
27.06.2025 Concert : FlUte, clarinette et piano
30.06 au Vacances de Drize : La Grande- Borne, Sainte-Croix
4.07.2025 '
04.07.2025 Messe
9.07.2025 Duo R&R - Tango Argentin, Pedro Ratto
10.07.2025 Sortie surprise avec Criss
17.07.2025 Soirée aux fourneaux : Lasagnes
18.07.2025 Culte
20.07.2025 Piano avec Andrew
01.08.2025 Féte nationale / 1er Aout
7.08.2025 Soirée aux fourneaux : Cuisses de grenovilles
21.08.2025 Culte
28.08.2025 Table d’Hotes d’anniversaire : Juillet / Ao0t
30.08.2025 Concert : Ponticello
05.09.2025 Messe
18.09.2025 Culte
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Agenda

ANIMATION

22.09.2025 Conférence Gaia

Sorties Catamaran:
I

Des sorties seront prévues mais Nous N'en connaissons
pas encore les dates exactes. Venez vous inscrire
directement a I'animation afin de prévoir le bon

nombre de sorties

Un lundi sur deux : Apéro d’Elisabeth
Un mardi sur deux : Rythmique Jacques Dalcroze
Tous les mercredis aprés-midi : Chantons avec Michel
Tous les vendredis matin: Mouvements en musique

Programme sous réserve de modifications.
N’oubliez pas de venir vous inscrire auprés du service
d’animation ou d’appeler le 419
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EDITEUR PRINCIPAL CORBAZETTE

EDITO ET ZOOM

JEUX ET HOMMAGES

RELECTURE 4 SRl
~ MONTAVON NICETTE

) ns_@'mgd animation

> ll-u ==

" BENAICHA MEHDI

~Apprentie ASE




LA PROCHAINE DRIZETTE
PARAITRA LE 22 SEPTEMBRE

PROCHAIN Et drici-Ia,

toute I’équipe de Drize
vous souhaite un merveilleux été chaud et
ensoleillé.

RESIDENCE DE DRIZE @ ROUTE DE DRIZE 61 @ 1234 VESSY @ 022 307 04 00



