
 
 

 
 

 
Ausschreibung 

zum   24. FKR 24 Std. Paddeln 
 
Teilnehmer:  Alle Kanuten, die testen wollen, wie viel Kilometer sie in 24 h auf einem stehenden 
   Gewässer paddeln können. Mindestalter 11 Jahre (Jahrgang 2014) 
Termin:  13.06. bis 14.06.2026    Meldeschluss: 07.06.2026 
Startgeld:  10 € bei Einzahlung bis zum 07.06.2026; Nachmeldung am Start: 12 € 
   Kontoinhaber: Freie-Kanufahrer-Rauxel e.V.;  
   Kreditinstitut: Volksbank Dortmund;     
                                  IBAN: DE 88441600148003215900     
Ausrichter:  Freie-Kanufahrer-Rauxel e.V. 
Anmeldung und Auskunft: Claudia und Friedbert Wefringhaus: Westerfilder Str.60  44577 Castrop-Rauxel 

Email: fwefringhaus@web.de 
 
   Bitte keine absoluten Anfänger melden! 
Boote:   Es sind Wanderboote , Rennboote  und SUP zugelassen. 
Startklassen:  S(w): Schüler   weiblich  11-15 Jahre 
   S(m): Schüler   männlich 11-15 Jahre 

J(w): Jugend  weiblich  16-17 Jahre 
J(m): Jugend  männlich 16-17 Jahre 

   D: Damen    18 Jahre und älter 
   H: Herren    18 Jahre und älter 
   Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! 
Ehrungen:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und einen Aufkleber. Die erstplatzierten 
   Teilnehmer jeder Startklasse und der Verein mit den meisten gepaddelten Kilometern 
   erhalten einen Pokal. 
Austragungsort:  Bootshaus: Freie-Kanufahrer-Rauxel e.V., Suderwicher Straße 88 
     Castrop-Rauxel (Henrichenburg, Becklem); Rhein-Herne-Kanal; km 43,9 
Wertungsstrecken: F-K-Rauxel -  Schleuse Herne  - F-K-Rauxel  14 km 

F-K-Rauxel -  Bladenh. Brücke  - F-K-Rauxel    8 km 
   F-K-Rauxel -  KK Meckinghoven - F-K-Rauxel    4 km 
Wertungszeitraum: Samstag 13.06. 11:00 Uhr  bis Sonntag 14.06.  11:00 Uhr 
  
 

Während der Dunkelheit muss ein weißes Rundumlicht geführt werden !!! 
Jugendliche unter 16 Jahre dürfen nur mit Schwimmweste und von 23:00 Uhr bis 5:00 Uhr nur in Begeleitung eines 

verantwortlichen Erwachsenen fahren!!! 
Das Tragen einer Schwimmweste ist angebracht!!! 

 
Verpflegung:  Es werden kalte und warme Getränke, ein Eintopf und Kuchen angeboten. 
   Abends wird ein Grillfeuer zum Selbergrillen angezündet. 
   Ein Kühlschrank für das mitgebrachte Grillfleisch steht zur Verfügung. 
Übernachtung:  Es ist Platz für ca. 5 Wohnwagen (vorher anmelden) und ca. 20 Zelte vorhanden. 
   Die Anreise ist schon am Freitag ab 16:00 Uhr  möglich. 

Freitag Abend laden wir zur geselligen Runde am Lagerfeuer ein. 
Hunde bitte an der Leine führen, da sich auch kleine Kinder auf dem Vereinsgelände befinden. 

 
Bitte abtrennen und an o.g. Adresse senden oder per E-Mail 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Vereinsname: ________________________  Tel.:_________________________ (bei Rückfragen) 
Teilnehmer: Vorname, Nachname, Startklasse, Geb.datum, Mailadresse 

1. __________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________ 
4. __________________________________________________________ 
5. __________________________________________________________ 
6. __________________________________________________________ 
7. __________________________________________________________ 


