Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.01.26 27.01.26 28.01.26 29.01.26 30.01.26 31.02.26 01.02.26
Gurkensalat
i
Kaiser- Bratwurst mit Weil3kohl Sauerkraut- Seelachsfilet Graupensuppe Nackenbraten
schmarrn Erbsen & Eintopf mit pfanne mit Spinat mit Landbiersauce
Mohren, Hackfleisch Kasseler & Kartoffeln Rindfleisch Bohnen
Kartoffeln Schupfnudeln Kartoffeln
c.0.a,10 i i.i 2,a i
Apfelkompott Pudding Quark Joghurt Obst Gritze
9.2, a.10.16 a,10,16 a.2,9,10.16,
2
Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5-geschwefelt, 8- mit Phosphat, 9-mit
SiiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiRungsmittel(n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 -mit MilcheiweiR, 14 - mit
Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 -unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19-mit Nitritp6kelsalz und ; .
Nitrat, 24 - mit Starke, 25 - mit Pflanzeneiweifl = SPECht Residenzen

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Nusse, i-Sellerie, j-Senf, 1-5S02, m- Lupine, al - Weizen specht-residenzen.de



lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.01.26 20.01.26 21.01.26 22.01.26 23.01.26 24.01.26 25.01.26
2 Gurkensalat
8
2
3
Milchreis mit Frikadelle, Erbsensuppe Griinkohl, Scholle Hihnersuppe Backschinken,
'3 Kirschen Schwarzwurzel mit Wiener Bauch, Pinkel, Finkenwerder mit Eierstich Bohnen und
é’ und Kartoffeln Kasseler und mit Kartoffeln und Nudeln Kartoffeln
Kartoffel
a,0.2,10 a.c.i.a. b 2 a5 a.a.i 24 1.
L
2 Joghurt Pudding Obst Quark Mousse
a
S
2 a.10 a.10,16 0.16.10 a.16
§° Ei Pizza Paprika
=
]
o
c
v
L0
< 2.a4
Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5-geschwefelt, 8-mit Phosphat, 9-mit
Siungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n), 11 -enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 -mit MilcheiweiR, 14 -mit .
Eiklar, 15 - unter Verwendung von Milch, 16 - unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19 - mit Nitritpokelsalz und - .
Nitrat, 24-mit Starke, 25 - mit PflanzeneiweiR N SpeCht Residenzen

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i -Sellerie, j-Senf, I-502, m-Lupine, al-Weizen specht-residenzen.de



