Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.09.25 16.09.25 17.09.25 18.09.25 19.09.25 20.09.25 21.09.25
Tomatensalat Gurkensalat
Nudelauflauf Kohlrouladen Hihnersuppe Schnitzel mit Fischroulade Kéase Backschinken,
mit Ei, mit Kartoffeln mit Eierstich Champignons  mit Kartoffeln Lauchsuppe Rotkohl,
Schinken und und Nudeln und Kartoffeln mit Hackfleisch  Kartoffeln
Kase
a,c,g,16 a.c.ij24 ia, 2,24, ia.g g,16,i ia,2

Joghurt Pudding Quarkspeise Joghurt Eis/Dessert
a.10 a,16,10 g,10,16 g 9,16
Petersilie Gewilirzgurke Tomate

i.j

Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 -mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, 8 - mit Phosphat, 9- mit
StiBungsmittel(n), 10 - mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n), 11 -enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 - mit Milcheiweil, 14 - mit
Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 -unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19-mit Nitritpokelsalz und

m
Nitrat, 24- mit Stirke, 25 - mit PflanzeneiweiR SPECht Res:i.denzen

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Nusse, i-Sellerie, j-Senf, I-502, m-Lupine, al- Weizen specht-residenzen.de



Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Montag
08.09.25

Quarkauflauf
mit Apfel

a.c.a

Tomate

Dienstag
09.09.25

Geflillte
Paprika mit
Reis

a,c,i,j

Joghurt

Mittwoch
10.09.25

Kirbis Eintopf
mit Mettenden
i,J
Gotterspeise

1,9

Gurke

Donnerstag
11.09.25

Gulasch mit
Spatzle

a.ii.2

Obstsalat

Freitag

12.09.25

Blattsalat

Fischstabchen,
Kartoffelpiiree
und Méhren

a.c.a

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 -mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, 8 -mit Phosphat, 9-mit
SiiBungsmittel(n), 10 - mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 - mit Milcheiweif}, 14 - mit
Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 -unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19 - mit Nitritpdkelsalz und

Nitrat, 24 -mit Starke, 25 - mit Pflanzeneiweil

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i - Sellerie, j-Senf, 1-S02, m-Lupine, al-Weizen

Samstag

13.09.25

Bauerntopf mit
Hackfleisch

a,16,9

Pudding

9,16

Paprika

“Specht Residenzen

specht-residenzen.de

Sonntag
14.09.25

Putenbraten,
Brokkoli,
Kartoffeln

Eis/Dessert

g,16



