lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.10.25 28.10.25 29.10.25 30.10.25 31.10.25
gem. Salat Gurkensalat
Bratkartoffeln Winzerpfanne Schnippel - Cordonbleu, Schnitzel,
mit mit Reis bohneneintopf = Champignon- Zigeunersauce
Rihrei mit Mettenden  rahmsauce & und Kartoffeln
Kartoffeln
Grief3 Joghurt Fruchtquark
Fleischsalat Paprika

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, 8- mit Phosphat, 9-mit
StiBungsmittel(n), 20-mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 - mit Milcheiweif, 14 - mit
Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 - unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpdkelsalz, 19-mit Nitritpdkelsalz und
Nitrat, 24 - mit Stédrke, 25 - mit Pflanzeneiweil®

Allergene: a-Gluten, ¢-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i-Sellerie, j-Senf, [-502, m-Lupine, al-Weizen

Samstag Sonntag
01.11.25 02.11.25
Linsensuppe Putenbraten,
mit Rotkohl,
Speckwlirfel Kartoffeln
[

Milchreis Pudding
g 9,16
Gurke
“Specht Residenzen

specht-residenzen.de



lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

Montag
20.10.25

geflllte
Pfannkuchen,
Vanillesauce

a,c,g,10

Gewirzgurke

2,10

Zusatzstoffe: 1- mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 -mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, 8-mit Phosphat, 9-mit

Dienstag
21.10.25

Frikadelle mit
Rahmwirsing
und Kartoffeln

a.c,i.i,16

Wackelpudding

2,10

Mittwoch
22.10.25

Erbsensuppe
mit Wiener

Joghurt

Donnerstag

23.10.25

Hahnchenbrust
mit
Currysauce
und Reis

a,g,16,2

Obstsalat

Gurke

Freitag
24.10.25

Bohnensalat

Schollenfilet
Finkenwerder
mit Kartoffeln

SiiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiBungsmittel{n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 13- mit Milcheiweil, 14-mit

Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 - unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19-mit Nitritpdkelsalz und

Nitrat, 24 - mit Starke, 25 - mit Pflanzeneiweill

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i-Sellerie, j-Senf, 1-502, m-Lupine, al-Weizen

Samstag Sonntag
25.10.25 26.10.25
Bunter Jagerbraten,
Kohleintopf mit Blumenkohl
Mettenden und Kartoffeln
i 24
Milchreis Quark
g 9,16
gem. Salat
“Specht Residenzen

specht-residenzen.de



