lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Nachspeise Menii Vorspeise

Abendbeilage

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14.09.26 15.09.26 16.09.26 17.09.26 18.09.26
Salat

Tortellini K(_)hlrouladen Erbsensuppe Mini Haxe, Rotbarsachfilet
Schinken mit Kartoffeln mit Wiener Sauerkraut und , Senfsauce
Auflauf Kartoffelpliree  und Kartoffeln
a.c.a.17 a.c,i.i.24 i.i.17 2.0.i. a.a
Mousse Kompott Joghurt Pudding
a.16,10 2.10 10.0 a.10.

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5-geschwefelt, 8-mit Phosphat, 9-mit
SiRungsmittel(n), 10 - mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 11-enthilt eine Phenylalaninguelle, 13 - mit MilcheiweiR, 14 - mit
Eiklar, 15-unter Verwendung von Milch, 16 -unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpdkelsalz, 19 - mit Nitritpokelsalz und
Nitrat, 24 - mit Starke, 25 - mit Pflanzeneiweil

Allergene: a-Gluten, ¢-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i - Sellerie, j-Senf, 1-5S02, m-Lupine, al-Weizen

Samstag Sonntag
19.09.26 20.09.26
Gulaschsuppe  Jagerbraten,
mit Baguette Schwarzwurzel

, Kartoffeln
a.ii.2 la2
Quarkcreme Rote Griitze,
Vanillesauce
a.16.10 a.10
L :
“Specht Residenzen

specht-residenzen.de



lhr Speiseplan im Alten- und Pflegeheim am Wall

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.26 08.09.26 09.09.26 10.09.26 11.09.26
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_ Kaiser- Schmorwirsing  Rosenkohl- Gulasch mit Kibbelinge mit
‘= schmarrn mit Hackfleisch  Eintopf mit Spatzle Kartoffelsalat
s und Kartoffeln ~ Hackbéllchen
a.c.a 24 24.c.i.i a.c.i.i.2 a.c.a.i
@
‘v Apfelkompott Joghurt Gotterspeise
o Pudding Vanillesauce
'; 210 a.10 a.10
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Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3 -mit Antioxidationsmittel, 5 - geschwefelt, 8- mit Phosphat, 9- mit
StRBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 - mit MilcheiweiR, 14 - mit
Eiklar, 15 -unter Verwendung von Milch, 16 - unter Verwendung von Sahne, 17 - mit Nitritpokelsalz, 19 -mit Nitritpokelsalz und
Nitrat, 24 - mit Starke, 25 - mit Pflanzeneiweil

Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch, h-Niisse, i-Sellerie, j-Senf, 1-SO2, m-Lupine, al - Weizen

Samstag
12.09.26

Sonntag
13.09.26

Kirbis

2,10

Hihnersuppe Snirrtje,
mit Nudeln und Bohnen und

Eierstich Kartoffeln
i.24
Quark Frikadelle
a.10 a.C.i.i
i
Specht Residenzen
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