
4e Oogstlijst, week 22                                     

26 mei t/m 1 juni 

 

GROENTEN 

LOCATIE BED SOORT OOGSTWIJZE BIJZONDERHEDEN 

Zonneveld 1, 2 Andijvie Bij de grond afsnijden 
of voorzichtig los 
draaien 

 

Oogst zoveel je wilt, ook om uit te 
delen aan familie, buren of 
vrienden! 
 

Zonneveld 12  langs de rijspeulen 
 
13  achter spitskool 

Bindsla Bij de grond afsnijden 
of voorzichtig los 
draaien 

 

Mooie, grote, stevige krop sla 
Blijft lang goed.  
 

Zonneveld 
 

13 Spitskool Bij de grond afsnijden 
of voorzichtig los 
draaien 

 

Kies de grootste krop uit, de kleinere 
kropjes kunnen nog verder groeien. 

Zonneveld 
(achterste 
gedeelte, de B-
bedden) 

 

13B Rucola Afsnijden of knippen Het meeste is doorgeschoten maar 
er zitten nog blaadjes tussen die je 
kan oogsten, bijvoorbeeld voor in 
een gemengde salade 

Zonneveld 
(in hetzelfde bed 
als de rucola) 

 

13B  ‘French Breakfast’ 
 
15B  ‘Cherry Belle’ 

Radijs  
 

Voorzichtig los trekken Zoveel je wilt. De kleine zijn het 
lekkerst rauw, de grote moeten op! 

Zonneveld 14 Raapsteeltjes snij de steeltjes 1 a 2 
cm boven de grond of 
trek voorzichtig met 
de worteltjes uit de 
grond. 

 

Oogst zoveel als je wilt.  

Zonneveld 
 
 

15 Paksoi Bij de grond afsnijden 
of voorzichtig los 
draaien 

 

De laatste! 
 

Zonneveld   1  
  3 

Keuze; 
Eikenbladsla 
Botersla 
IJsbergsla 

Bij de grond afsnijden 
of voorzichtig los 
draaien 
 

1 krop p.p. 
ijsbergsla is nog jong, kies de 
grootste uit. Eikenbladsla; op=op  

     

 

KRUIDEN 

LOCATIE  BED SOORT OOGSTWIJZE BIJZONDERHEDEN 

 
Zonneveld 

 
middenpad 

 
Citroenmelisse 
 
Koriander 
 

 
Per steeltje afsnijden of 
knippen boven de eerste twee 
blaadjes 
 

 
Oogst zoveel als je wilt! 
De stengels groeien daarna weer 
aan. 
 
Koriander staat tussen het gras. 
Beperkte hoeveelheid, oogst alleen 



Munt 
 

wat je echt wilt.  
 

Zonneveld 1 (achterin) Lavas (maggiplant) 

 

Bieslook 
 

Salie 
 
Thijm 
 

Per steeltje de bovenste 
blaadjes afknippen of snijden. 

Lavas smaakt sterk, lekker in soep 
of stoof 
 
De bieslook paarse bloempjes kan 
je eten, zit veel smaak aan en leuk 
als garnering. 
 
 

 

 

WILDPLUK 

LOCATIE SOORT OOGSTWIJZE BIJZONDERHEDEN 

 
Bosbedden 
Langs de bomen 

 
Vogelmuur 

 
 

 
Bij de grond knippen of 
snijden of voorzichtig 
uit de grond trekken 
met wortel. 

 
Een delicatesse in chique restaurants! 
Zie oogstbericht week 22 voor meer info  

Op- en rond het erf, tussen 
het gras 

- Brandnetel 
- Raapzaad 
- Paardenbloem 
- Look zonder look 
- Hondsdraf 
- Weegbree 
- Madelief 
- Dovenetel 
- Rode klaver 
En meer.. 
 

Knippen of snijden Er zijn nu nog veel wildplukkruiden te 
vinden. De jonge frisse blaadjes smaken 
het lekkerst. 
 
Brandnetel thuis overgieten met kokend 
water en de haartjes prikken niet meer. 

    

 

Openingstijden tuinderij 

Oogstdagen: woensdag t/m zaterdag 

Oogsttijden: woensdag, vrijdag en zaterdag van 9.00 - 16.00 

                       donderdag van 14.00 - 20.00     


