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PROGRAMME TECHNIQUE ITAF

-

CE PROGRAMME EST LE PROGRAMME OFFICIEL D’ITAF TEL QU’IL A ÉTÉ MIS EN PLACE PAR LA COMMISSION 
TECHNIQUE INTERNATIONALE.

IL COUVRE L’ENSEMBLE DES CONNAISSANCES QUI DOIVENT ÊTRE ACQUISES ENTRE LE 1ER ET LE 5ÈME DAN 
D’AIKIDO TAKEMUSU.

IL EST INDICATIF, CE QUI VEUT DIRE QUE LES REPRÉSENTATIONS NATIONALES DOIVENT L’UTILISER COMME UNE 
AIDE, COMME UN GUIDE ET UN CANEVAS EN S’EFFORÇANT D’EN RESPECTER L’ESPRIT PROGRESSIF.
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SHODAN 
1erDAN

Le niveau d’exécution demandé est kotai, c'est à dire que le mouvement est exécuté après la saisie d’uke qui doit être franche et neutre. Les 
frappes une fois contrôlées sont gérées à partir d’une position arrêtée. Uke doit comprendre que ces conditions de travail, nécessaires à 
l’étude, sont artificielles. Il ne doit donc pas utiliser sa force pour contrer ou gêner le mouvement de tori.

TAI JUTSU
Connaissance des 20 formes d’attaques

MAE DORI (saisies avant)
- GYAKU HANMI KATATE DORI
- MOROTE DORI (KATATE RYOTE DORI)
- RYOTE DORI
- SODE GUCHI DORI
- SODE DORI
- MUNA DORI
- RYO MUNA DORI (KUBISHIME)
- KATA DORI
- RYOKATA DORI
- KOSA DORI (AIHANMI KATATE DORI)

USHIRO DORI (saisies arrières)
- USHIRO RYOTE DORI
- USHIRO RYOSODE DORI
- USHIRO RYOKATA DORI
- USHIRO KATATE DORI KUBISHIME
- USHIRO HAGAÏ SHIME
- USHIRO ERI DORI
- USHIRO KATATE ERI DORI

UCHI WAZA (frappes)
- SHOMEN UCHI
- YOKOMEN UCHI
- TSUKI

7 IMMOBILISATIONS
1- IKKYO
2- NIKKYO
3- SANKYO
4- YONKYO
5- GOKYO 
6- HIJI KATAME (HIJI KIME OSAE)
7- KOTE GAESHI

7 PROJECTIONS
1- SHIHO NAGE
2- KAITEN NAGE
3- IRIMI NAGE
4- KOSHI NAGE
5- TENCHI NAGE
6- JUJI NAGE
7- KOKYU NAGE

BUKI WAZA
AIKI-JO
- NIJUPON SUBURI

AIKI-KEN
- NANAHON SUBURI
- MIGI NO AWASE
- HIDARI NO AWASE
- GO NO AWASE
- SHISHI NO AWASE

KEN-TAI-JO
- HACHI NO JO SUBURI
- CHOKU HARAÏ
- KAESHI HARAÏ
- KAITEN HARAÏ

KOTAÏ

1

Démonstration des grands principes techniques de l’Aikido à partir des 13 formes d’attaque d’uchi 
waza et mae dori.

2

Ces grands principes sont : 

1 2 3
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NIDAN
2èmeDAN

Comme pour le grade shodan, le niveau d’exécution demandé est kotai, c'est-à-dire que le mouvement est exécuté après la saisie d’uke qui 
doit être franche et neutre. Les frappes une fois contrôlées sont gérées à partir d’une position arrêtée. Uke doit comprendre que ces conditions 
de travail, nécessaires à l’étude, sont artificielles. Il ne doit donc pas utiliser sa force pour contrer ou gêner le mouvement de tori.

TAI JUTSU

BUKI WAZA
AIKI-JO
- ICHI NO KUMIJO
- NI NO KUMIJO
- SAN NO KUMIJO

- SAN JU ICHI NO SUBURI

- JU SAN NO SUBURI

AIKI-KEN
- ICHI NO KUMI TACHI
- NI NO KUMI TACHI
- SAN NO KUMI TACHI

KEN-TAI-JO
- ICHI NO KUMI KEN TAI JO
-  NI NO KUMI KEN TAI JO
-  SAN NO KUMI KEN TAI JO

KOTAÏ

Démonstration des grands principes techniques de l’Aikido à partir des 20 formes d’attaque d’uchi 
waza, mae dori, et ushiro dori.

1

7 IMMOBILISATIONS
1- IKKYO
2- NIKKYO
3- SANKYO
4- YONKYO
5- GOKYO 
6- HIJI KATAME (HIJI KIME OSAE)
7- KOTE GAESHI

7 PROJECTIONS
1- SHIHO NAGE
2- KAITEN NAGE
3- IRIMI NAGE
4- KOSHI NAGE
5- TENCHI NAGE
6- JUJI NAGE
7- KOKYU NAGE

Ces grands principes sont : 

1 2 3

SOLLICITATION
- NININ DORI
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SANDAN
3èmeDAN

Le niveau d’exécution demandé est jutai, c'est-à-dire que le mouvement commence dans la saisie ou dans la frappe, à la différence du niveau 
kotai.

BUKI WAZA
AIKI-JO
- ICHI NO KUMI JO
- NI NO KUMI JO
- SAN NO KUMI JO
- YON NO KUMI JO
- GO NO KUMI JO

AIKI-KEN
- ICHI NO KUMI TACHI
- NI NO KUMI TACHI
- SAN NO KUMI TACHI
- YON NO KUMI TACHI
- GO NO KUMI TACHI

KEN-TAI-JO
- ICHI NO KUMI KEN TAI JO
-  NI NO KUMI KEN TAI JO
-  SAN NO KUMI KEN TAI JO
- YON NO KUMI KEN TAI JO
- GO NO KUMI KEN TAI JO

JUTAÏ

BUKI DORI
- JO DORI
- TACHI DORI
- TANTO DORI

TAI JUTSU
Démonstration des grands principes techniques de l’Aikido à partir des 20 formes d’attaque d’uchi 
waza, mae dori, et ushiro dori.

1

7 IMMOBILISATIONS
1- IKKYO
2- NIKKYO
3- SANKYO
4- YONKYO
5- GOKYO 
6- HIJI KATAME (HIJI KIME OSAE)
7- KOTE GAESHI

7 PROJECTIONS
1- SHIHO NAGE
2- KAITEN NAGE
3- IRIMI NAGE
4- KOSHI NAGE
5- TENCHI NAGE
6- JUJI NAGE
7- KOKYU NAGE

Ces grands principes sont : 

2

1 2 3
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YONDAN
4èmeDAN

Pour ce grade, le niveau d’exécution est JUTAÏ/EKITAÏ. C’est à dire que la technique commence dans le même temps que l’attaque, voir l’a 
précède. Si au niveau KOTAÏ, la segmentation de la technique est accepté, cela n’est plus le cas à ce niveau de pratique. Uke ne doit pas 
profiter de cette dimension et du rythme lent volontairement imposé à ce niveau pour tenter de rattraper son équilibre ou contrer la technique. 
Une telle attitude entrainera le changement d’Uke immédiat.

JUTAÏ

TAI JUTSU
Démonstration des grands principes techniques de l’Aikido à partir des 20 formes d’attaque d’uchi 
waza, mae dori, et ushiro dori.

1

7 IMMOBILISATIONS
1- IKKYO
2- NIKKYO
3- SANKYO
4- YONKYO
5- GOKYO 
6- HIJI KATAME (HIJI KIME OSAE)
7- KOTE GAESHI

7 PROJECTIONS
1- SHIHO NAGE
2- KAITEN NAGE
3- IRIMI NAGE
4- KOSHI NAGE
5- TENCHI NAGE
6- JUJI NAGE
7- KOKYU NAGE

Ces grands principes sont : 

RANDORI3 -2 ADVERSAIRES à MAINS NUES
-2 ADVERSAIRES ARMÉS (KEN/JO/TANTO)

JO MOCHI NAGE4 PROJECTIONS AVEC LE JO

+ HENKA WAZA

KAESHI WAZA2
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BUKI WAZA
AIKI-JO
- ICHI NO KUMI JO
- NI NO KUMI JO
- SAN NO KUMI JO
- YON NO KUMI JO
- GO NO KUMI JO
- ROKU NO KUMI JO
- SHICHI NO KUMI JO
- HACHI NO KUMI JO
- KU NO KUMI JO
- JU NO KUMI JO

- SAN JU ICHI NO  KUMI JO
 1-3
 4-6 + HENKA
 9-11
 3-17 + HENKA
 18-22
 2-27
 27-31

- JU SAN NO KUMI JO
 1-4
 5-6
 7-11
 12-13

AIKI-KEN
- ICHI NO KUMI TACHI
- NI NO KUMI TACHI
- SAN NO KUMI TACHI
- YON NO KUMI TACHI
- GO NO KUMI TACHI

- KI MUSUBI NO TACHI

+ KUMI TACHI HENKA WAZA

KEN-TAI-JO
- ICHI NO KUMI KEN TAI JO
-  NI NO KUMI KEN TAI JO
-  SAN NO KUMI KEN TAI JO
- YON NO KUMI KEN TAI JO
- GO NO KUMI KEN TAI JO
- ROKU NO KUMI KEN TAI JO
- SHICHI NO KUMI KEN TAI JO

+ KEN TAI JO HENKA WAZA

1 2 3

1-11
13-22
22-31

1-31

Pour ce grade, le niveau d’exécution est JUTAÏ/EKITAÏ. C’est à dire que la technique commence dans le même temps que l’attaque, voir l’a 
précède. Si au niveau KOTAÏ, la segmentation de la technique est accepté, cela n’est plus le cas à ce niveau de pratique. Uke ne doit pas 
profiter de cette dimension et du rythme lent volontairement imposé à ce niveau pour tenter de rattraper son équilibre ou contrer la technique. 
Une telle attitude entrainera le changement d’Uke immédiat.

YONDAN
4èmeDAN

JUTAÏ


