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für Frauen

Deine Mitmenschen besser verstehen und selbst
besser verstanden werden willst.

Deine Bedürfnisse und Gefühle ernst nehmen
willst.

klare und gesunde Grenzen setzen möchtest.

interessiert bist für persönliche Entwicklung.

Dich selbst und andere besser wahrnehmen
möchtest.

8 Termine für 190,00 Euro  inkl. MwSt

Ein geschützter Raum für Begegnungen, Wachstum 
und echte Verbindungen unter Frauen.

Mail: info@gisw.de 
Tel.: +49 (0)162 8525866

Kontakt und Anmeldung

Gestalt-Institut Südwest (GISW)
Kalmitgasse 6, 76831 Ilbesheim 
(bei Landau)

Simone Arenz

Anna E. Hedman

Das ist etwas für Dich, wenn Du…Das ist etwas für Dich, wenn Du…  

Seminarraum

immer mittwochs
von 19.00 - 21.00 Uhr

07. Okt. 2026
21. Okt. 2026 
18. Nov. 2026 

13. Jan. 2027
27. Jan. 2027
10. Febr. 2027
24. Febr. 2027
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