
Rozważenie, wybór i sposoby podawania
leków – po zmianach !

Hotel Antonińska 
Resort SPA

64-140 Boszkowo-Letnisko 
ul. Dworcowa 15

Koszt 
699 zł

Czy znasz zasady prowadzenia działań
ratunkowych na miejscu zdarzenia?

SZKOLENIE PIERWSZA POMOC
BLS + AED

ORAZ ZASADY TAMOWANIA
MASYWNYCH KRWOTOKÓW W

OPARCIU O NAJNOWSZE ZMIANY
PRZEPISÓW 

Jak ocenić zdarzenie i wezwać pomoc? 

ilość
miejsc 

ograniczona

10.10.2026
sobota

Wystawcy:



Zapisz 
się 
już 

dzisiaj!

Szkolenie pierwsza pomoc BLS + AED oraz zasady tamowania masywnych krwotoków w
oparciu o najnowsze zmiany przepisów 
Na kursie BLS-AED przekazujemy wiedzę z zakresu podstawowych umiejętności związanych z
udzielaniem pierwszej pomocy, resuscytacji, obsługi defibrylatora AED.
Szkolenie rozszerzone zostało o zasady tamowania masywnych krwotoków z zastosowaniem
dedykowanego specjalistycznego sprzętu. Pierwsza pomoc to proste czynności. Liczy się jednak
czas, w jakim zostaną wykonane, pewność i automatyczność działania, dlatego tak ważne są
ćwiczenia praktyczne, na których się opieramy.

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA
WPŁATY NA KONTO: Aneks 58 1750 1019 0000 0000 0713 3928 
tytułem: Konferencja w Boszkowie, imię i nazwisko, 
nr NIP do wystawienia faktury 
ZA SZKOLENIE PRZYZNANY BĘDZIE CERTYFIKAT.
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Organizatorzy konferencji mają zaszczyt zaprosić
wszystkich uczestników, którzy zdecydują się 
przyjechać dzień wcześniej na kolację o godzinie
20.00 w restauracji Hotelu Antonińska.

1.Ocena bezpieczeństwa - 15 min.
2.Wezwanie pomocy - 15 min.
3.Zasady prowadzenia działań ratunkowych na miejscu zdarzenia - 15 min.
4.Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy - 15 min.
5.Ocena poszkodowanego: udrożnienie dróg oddechowych, ocena funkcji życiowych - 30 min.
6.Rozważenie, wybór i sposoby podawania leków – po zmianach - 30 min.
7.Metody udrażniania górnych dróg oddechowych w przypadku wystąpienia niedrożności. Ułożenie

poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem w pozycji bezpiecznej - 30 min.
8.Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych: nauka uciskania klatki piersiowej, zasady

wykonywania oddechów zastępczych - 30 min.
9.Wczesna defibrylacja. Nauka resuscytacji przy wsparciu automatycznego zewnętrznego

defibrylatora - 30 min.
10.Nieurazowe stany zagrożenia życia i zdrowia: Omdlenie, ostry zespół wieńcowy (zawał mięśnia

sercowego) napad drgawkowy w przebiegu epilepsji, nagły atak duszności w przebiegu astmy oraz
ostrych reakcji uczuleniowych, hipoglikemia zagrażająca życiu w przebiegu cukrzycy. Udar oraz
neurologiczne zagrożenia zdrowia i życia - 30 min.

11.Postępowanie w obliczu wystąpienia urazu. Rany oraz urazy - 30 min.
12.Zasady działania przy masywnych krwotokach: Szybkie podjęcie decyzji, zastosowanie opasek

uciskowych, opatrunków uciskowych, miejsca trudno dostępne/przejściowe postępowanie i metody
działania. Packing rany jako postępowanie z wyboru. Działanie pod presją czasu. - 30 min.

13.Ćwiczenia, scenariusze, analiza przypadków - 1 godzina

Rat. med. Tymoteusz Baczyk
Rat. med. Roman Dutkowski
Rat.med. Dorota Uryzaj
Rat.med. Sylwia Dziamska

Szkolenie poprowadzą:

Szkolenie trwa 6 godzin zegarowych i będzie prowadzone w małych
grupach.

Rozpoczęcie szkolenia godz. 9.00

Na szkoleniu przewidziany jest całodzienny poczęstunek w postaci kanapek i 
słodkich przekąsek oraz napoje kawa i herbata.

Przerwa obiadowa 14.00-15.00

Prezent dla każdego uczestnika i losowanie
nagród na zakończenie szkolenia!
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