SZKOLENIE PIERWSZA POMOC
BLS + AED

ORAZ ZASADY TAMOWANIA
MASYWNYCH KRWOTOKOW W
OPARCIU O NAJNOWSZE ZMIANY
PRZEPISOW

0 Czy znasz zasady prowadzenia dziatan
ratunkowych na miejscu zdarzenia?

0 Jak ocenié¢ zdarzenie i wezwaé pomoc?

Rozwazenie, wybor i sposoby podawama

lekéw - po zmianach !
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Szkolenie pierwsza pomoc BLS + AED oraz zasady Nia ywnych kr oW w

P onaj YF F
Na kursie BLS-AED przekazujemy wiedze z zakresu podstawowych umiejetnosci zwigzanych z
udzielaniem pierwszej pomocy, resuscytacji, obstugi defibrylatora AED.
Szkolenie rozszerzone zostato o zasady tamowania masywnych krwotokéw z zastosowaniem
dedykowanego specjalistycznego sprzetu. Pierwsza pomoc to proste czynnosci. Liczy sie jednak
czas, w jakim zostang wykonane, pewnos¢ i automatycznosé dziatania, dlatego tak wazne sq
¢wiczenia praktyczne, na ktoérych sie opieramy.

Rozpoczecie szkolenia godz. 9.00

Szkolenie trwa 6 godzin zegarowych i bedzie prowadzone w matych
grupach.

1.0cena bezpieczenstwa - 15 min.

2.Wezwanie pomocy - 15 min.

3.Zasady prowadzenia dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia - 15 min.

4. Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy - 15 min.

5.0cena poszkodowanego: udroznienie drég oddechowych, ocena funkgji zyciowych - 30 min.

6.Rozwazenie, wybdr i sposoby podawania lekéw — po zmianach - 30 min.

7.Metody udrazniania gérnych drég oddechowych w przypadku wystgpienia niedroznosci. Utozenie
poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem w pozycji bezpiecznej - 30 min.

8.Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych: nauka uciskania klatki piersiowej, zasady
wykonywania oddechéw zastepczych - 30 min.

9.Wczesna defibrylacja. Nauka resuscytacji przy wsparciv automatycznego zewnetrznego
defibrylatora - 30 min.

10. Nieurazowe stany zagrozenia zycia i zdrowia: Omdlenie, ostry zespdt wiericowy (zawat miesnia
sercowego) napad drgawkowy w przebiegu epilepsji, nagty atak dusznosci w przebiegu astmy oraz
ostrych reakcji uczuleniowych, hipoglikemia zagrazajgca zyciu w przebiegu cukrzycy. Udar oraz
neurologiczne zagrozenia zdrowia i zycia - 30 min.

1. Postepowanie w obliczu wystgpienia urazu. Rany oraz urazy - 30 min.

12.Zasady dziatania przy masywnych krwotokach: Szybkie podjecie decyzji, zastosowanie opasek
uciskowych, opatrunkéw uciskowych, miejsca trudno dostgpne/przejsciowe postgpowanie i metody
dziatania. Packing rany jako postepowanie z wyboru. Dziatanie pod presjg czasu. - 30 min.

13.Cwiczenia, scenariusze, analiza przypadkéw - 1 godzina

Na szkoleniu przewidziany jest catodzienny poczgstunek w postaci kanapek i
stodkich przekgsek oraz napoje kawa i herbata.

—
Przerwa obiadowa 14.00-15.00 +
Prezent dla kazdego uczestnika i losowanie Szkolenie poprowadzq:
nagréd na zakonczenie szkolenia! Rat. med. Tymoteusz Baczyk
Rat. med. Roman Dutkowski

Rat.med. Dorota Uryzaj

Organizatorzy konferencji majq zaszczyt zaprosié
9 Y ) 19 ytzap Rat.med. Sylwia Dziamska

wszystkich uczestnikow, ktérzy zdecydujq sie
przyjechaé dzief wezesniej na kolacje o godzinie
20.00 w restauracji Hotelu Antonifiska.

.
Zapisy: LOSCE MIEISC OGRANICZONA

WPLATY NA KONTO: Aneks 58 1750 1019 0000 0000 0713 3928
604 611 653 tytutem: Konferencja w Boszkowie, imie i nazwisko,

nr NIP do wystawienia faktury

mgr Anna Ciesla ZA SZKOLENIE PRZYZNANY BEDZIE CERTYFIKAT.
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