CEDO

Diplomado Online en Herbolaria Cosmeética

Duracion: 3 meses (12 semanas)

Modalidad: En linea

Clases: 2 por semana (1 tedrica + 1 practica)
Duracién por clase: 1.5 hrs

Evaluacién: Tareas semanales + proyecto final

Temario General

Fundamentos de herbolaria y cosmética natural
Plantas medicinales y su aplicacion en cosmética
Elaboracion de productos faciales herbales
Elaboracion de productos corporales herbales
Champus, jabones y capilares herbales

Proyecto final y comercializaciéon
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Plan de estudios por médulos y semanas

MODULO 1: Fundamentos de herbolaria y cosmética (Semanas 1-2)

e Semana1

o Tedrica: Historia de la herbolaria aplicada a la cosmética. Principios
activos de las plantas.
o Practica: Infusiones y macerados base para cosmética.

e Semana 2

o Tedrica: Buenas practicas de higiene, conservacion y etiquetado en
cosmeética natural.
o Practica: Elaboracion de ténicos herbales.

MODULO 2: Plantas medicinales y su aplicacion en cosmética (Semanas
3-4)

e Semana 3

o Tedrica: Plantas para el cuidado de la piel (caléndula, manzanilla,
sabila).
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o Practica: Crema base con extracto de caléndula.
e Semana4
o Tedrica: Plantas para el cuidado capilar y antienvejecimiento (romero,
lavanda, té verde).

o Practica: Serum antioxidante con té verde.

MODULO 3: Elaboracién de productos faciales herbales (Semanas 5-6)

e Semanab

o Tedrica: Bases de formulacion de cremas y geles faciales.
o Practica: Crema facial nutritiva con sabila.

e Semana6

o Teodrica: Limpieza facial: tonicos, exfoliantes y mascarillas.
o Practica: Mascarilla refrescante de pepino y manzanilla.

MODULO 4: Elaboracién de productos corporales herbales (Semanas
7-8)

e Semana?7

o Tedrica: Cremas corporales, balsamos y lociones.
o Practica: Balsamo corporal con lavanda.

e Semana 8

o Tedrica: Herbolaria en productos relajantes y energizantes.
o Practica: Aceite corporal relajante con romero y lavanda.

MODULO 5: Champus, jabones y capilares herbales (Semanas 9-10)

e Semana9

o Tedrica: Bases de champus sélidos y liquidos. Propiedades capilares
de plantas.
o Practica: Champu herbal sélido de romero.
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e Semana 10

o Tedrica: Jaboneria artesanal con infusiones herbales.
o Practica: Jabdn artesanal con pétalos de rosa y avena.

MODULO 6: Proyecto final y comercializacién (Semanas 11-12)

e Semana 11

Tedrica: Branding, etiquetado, normativas basicas y presentacion de
productos naturales.

o Practica: Creacion de un set cosmético herbal (ejemplo: jabon +
crema + tonico).

e Semana 12

o Tedrica: Estrategias de venta y comercializacion de cosmética natural.
o Practica: Presentacion del proyecto final.
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