
“You are 
The Salt & The Light  

   of the Earth” 
 

 

“Ustedes son la Sal & la Luz 
del Mundo” 



Fifth Sunday in Ordinary Time    CYCLE/CICLO A                   Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 

 

PARISH ANNOUNCEMENTS  

Fifth Sunday in Ordinary Time  

 Don't forget to stop by our parish's religious items  store and buy 

something you like. This way you are collaborating with your 

community. 

 

ANUNCIOS PARROQUIALES 

Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 

 No olviden pasar por la tienda de artículos religiosos de nuestra  

parroquia y llevar algo que les guste. Así estas colaborando con tu 

comunidad. 

Sunday, Feb 8, 2026      2     Domingo, 8 de Feb, 2026 



Fifth Sunday in Ordinary Time    CYCLE/CICLO A                   Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 

Sunday, Feb 8, 2026      3     Domingo, 8 de Feb, 2026 



Fifth Sunday in Ordinary Time    CYCLE/CICLO A                   Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 

Sunday, Feb 8, 2026      4     Domingo, 8 de Feb, 2026 

CATEQUESIS 70 PARA EL BOLETIN: “LA IGLESIA ENSEÑA SOBRE LA CREMACIÓN” 

La cremación es una práctica cada vez más común en nuestra sociedad, y la Iglesia, con actitud pastoral y realista, ha ofrecido una enseñanza 

clara al respecto. Desde 1963, la Iglesia católica permite la cremación, siempre que esta elección no contradiga la fe cristiana en la      

resurrección de los muertos. Para los creyentes, el modo de disponer del cuerpo después de la muerte debe reflejar siempre el respeto por la 

dignidad humana y la esperanza en la vida eterna. 

La Iglesia enseña que el cuerpo humano no es un simple objeto. Es templo del Espíritu Santo y ha sido instrumento de amor, de servicio y de 

santidad. Por eso, aun después de la muerte, el cuerpo merece un trato respetuoso. La cremación es válida cuando se elige por razones       

legítimas —higiénicas, económicas, sociales o culturales—, pero no cuando se hace por motivos contrarios a la fe, como negar la          

resurrección, reducir la muerte a la nada o adoptar visiones panteístas o relativistas. 

Un aspecto importante de la enseñanza de la Iglesia se refiere al destino de las cenizas. Estas deben conservarse en un lugar sagrado, como 

un cementerio, un columbario o un espacio bendecido por la Iglesia. No es lícito esparcir las cenizas, dividirlas entre familiares ni           

conservarlas en casas, joyas u objetos personales. Estas prácticas no expresan adecuadamente la fe cristiana ni el respeto debido al cuerpo del 

difunto. 

La preferencia de la Iglesia sigue siendo el entierro del cuerpo, porque expresa de manera más clara la espera de la resurrección,  siguiendo el 

ejemplo de Cristo, que fue sepultado. Sin embargo, cuando se opta por la cremación, la Iglesia acompaña con su oración, sus ritos y su      

esperanza, recordando que Dios es Señor de la vida y de la muerte, y que nada puede separarnos de su amor. 

Vivir esta enseñanza exige fe, formación y sensibilidad pastoral. En momentos de duelo, las familias necesitan orientación serena y cercana 

para tomar decisiones acordes con su fe. La Iglesia no juzga, sino que acompaña, educa y ayuda a vivir la muerte desde la esperanza cristiana. 

Esta catequesis puede aplicarse en la vida diaria de muchas maneras: 

• En la familia: Dialogar con serenidad sobre la muerte, expresar los propios deseos con claridad y ayudar a los seres queridos a  comprender 

el sentido cristiano de la cremación. 

• En la parroquia: Ofrecer formación y acompañamiento pastoral a las familias que enfrentan la pérdida de un ser querido y deben tomar 

decisiones funerarias. 

• En la comunidad: Respetar las normas de la Iglesia sobre el trato de los restos humanos y dar testimonio público de fe y esperanza. 

• En la vida cotidiana: Corregir con caridad ideas erróneas sobre la cremación y explicar, con sencillez, la enseñanza de la Iglesia. 

Pequeños gestos prácticos para vivir esta enseñanza: 

• Informarse sobre lo que la Iglesia enseña acerca de la cremación. 

• Respetar y promover el uso de cementerios y columbarios como lugares sagrados. 

• Acompañar con oración y presencia a familias que optan por la cremación. 

• Evitar prácticas que no respeten la dignidad del cuerpo humano. 

• Enseñar a niños y jóvenes el valor cristiano del cuerpo y de la vida eterna. 

La enseñanza de la Iglesia sobre la cremación no es una norma fría, sino una expresión de fe y de esperanza. Nos recuerda que la muerte no 

tiene la última palabra y que nuestros cuerpos están llamados a la resurrección. Honrar los restos de nuestros difuntos es proclamar, con    

hechos, que creemos en la vida eterna y en la misericordia de Dios. 

Propósito concreto: 

Esta semana me comprometo a informarme mejor sobre la enseñanza de la Iglesia acerca de la cremación y a compartirla, con respeto y    
caridad, cuando surja la ocasión, ayudando a otros a vivir este momento desde la fe y la esperanza cristiana.  

Daily Readings 

Feb 9 - Monday of the Fifth Week in Ordinary Time:                                               
1 Ki 8:1-7, 9-13 / Ps 132:6-7, 8-10 / Mk 6:53-56  

Feb 10 - Memorial of Saint Scholastica, Virgin:                                                                      
1 Ki 8:22-23, 27-30 / Ps 84:3, 4, 5 and 10, 11 / Mk 7:1-13  

Feb 11 - Wednesday of the Fifth Week in Ordinary Time:                                                                                      
1 Ki 10:1-10 / Ps 37:5-6, 30-31, 39-40 / Mk 7:14-23  

Feb 12 - Thursday of the Fifth Week in Ordinary Time:                                                                    
1 Ki 11:4-13 / Ps 106:3-4, 35-36, 37 and 40 / Mk 7:24-30  

Feb 13 - Friday of the Fifth Week in Ordinary Time:                                                                             
1 Ki 11:29-32; 12:19 / Ps 81:10-11ab, 12-13, 14-15 / Mk 7:31-37  

Feb 14 - Memorial of Saints Cyril, Monk, and Methodius, Bishop:                              
1 Ki 12:26-32; 13:33-34 / Ps 106:6-7ab, 19-20, 21-22 / Mk 8:1-10  

Feb 15 - Sixth Sunday in Ordinary Time:                                                                     
Si 15:15-20 / Ps 119:1-2, 4-5, 17-18, 33-34 / 1 Co 2:6-10 / Mt 5:17-37  

Lecturas Diaria 

Feb 9 - Lunes de la V semana del Tiempo Ordinario:                                               
1 Re 8:1-7, 9-13 / Sal 131:6-7, 8-10 / Mc 6:53-56  

Feb 10 - Memoria de Santa Escolástica, Virgen:                                                                   
1 Re 8:22-23, 27-30 / Sal 83:3, 4, 5 and 10, 11 / Mc 7:1-13  

Feb 11 - Miércoles de le V Semana del Tiempo Ordinario:                                                                               
1 Re 10:1-10 / Sal 36:5-6, 30-31, 39-40 / Mc 7:14-23  

Feb 12 - Jueves de la V Semana del Tiempo Ordinario:                                                                    
1 Re 11:4-13 / Sal 105:3-4, 35-36, 37 and 40 / Mc 7:24-30  

Feb 13 - Viernes de la V Semana del Tiempo Ordinario:                                                                             
1 Re 11:29-32; 12:19 / Sal 80:10-11ab, 12-13, 14-15 / Mc 7:31-37  

Feb 14 - Memoria de San Cirilo, Monje y San Metodio, Obispo:                              
1 Re 12:26-32; 13:33-34 / Sal 105:6-7a, 19-20, 21-22 / Mc 8:1-10  

Feb 15 - VI Domingo del Tiempo Ordinario:                                                                     
Ecl 15:16-21 / Sal 118:1-2, 4-5, 17-18, 33-34 / 1 Cor 2:6-10 / Mt 5:17-37  
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CATECHESIS 70 FOR THE NEWSLETTER: “THE CHURCH TEACHES ABOUT CREMATION” 

Cremation is an increasingly common practice in our society, and the Church, with a pastoral and realistic attitude, has offered a clear     

teaching in this regard. Since 1963, the Catholic Church has allowed cremation, as long as this choice does not contradict the Christian 

faith in the resurrection of the dead. For believers, the way of disposing of the body after death must always reflect respect for human   

dignity and hope in eternal life. 

The Church teaches that the human body is not a mere object. It is a temple of the Holy Spirit and has been an instrument of love, service and 

holiness. That is why, even after death, the body deserves to be treated with respect. Cremation is valid when it is chosen for legitimate     

reasons – hygienic, economic, social or cultural – but not when it is done for reasons contrary to the faith, such as denying the              

resurrection, reducing death to nothingness or adopting pantheistic or relativistic visions. 

An important aspect of the Church's teaching concerns the fate of the ashes. These should be preserved in a sacred place, such as a cemetery, 

a columbarium, or a space blessed by the Church. It is not lawful to scatter ashes, divide them among family members, or keep them in 

houses, jewelry, or personal belongings. These practices do not adequately express the Christian faith and respect due to the body of the    

deceased. 

The Church's preference remains the burial of the body, because it expresses more clearly the expectation of the resurrection, following the 

example of Christ, who was buried. However, when cremation is chosen, the Church accompanies us with her prayer, her rites and her hope, 

remembering that God is Lord of life and death, and that nothing can separate us from his love. 

Living this teaching requires faith, formation and pastoral sensitivity. In times of grief, families need serene and close guidance to make    

decisions in line with their faith. The Church does not judge, but accompanies, educates and helps to live death from Christian hope. 

This catechesis can be applied in daily life in many ways: 

• In the family: Dialogue calmly about death, express one's wishes clearly and help loved ones understand the Christian meaning of          

cremation. 

• In the parish: Offer formation and pastoral accompaniment to families facing the loss of a loved one and must make funeral decisions. 

• In the community: Respect Church standards on the treatment of human remains and give public witness of faith and hope. 

• In everyday life: To correct erroneous ideas about cremation with charity and to explain, in a simple way, the teaching of the Church. 

Small practical gestures to live this teaching: 

• Learn about what the Church teaches about cremation. 

• Respect and promote the use of cemeteries and columbariums as sacred places. 

• Accompany with prayer and presence families who choose cremation. 

• Avoid practices that do not respect the dignity of the human body. 

• Teaching children and young people the Christian value of the body and eternal life. 

The Church's teaching on cremation is not a cold norm, but an expression of faith and hope. It reminds us that death does not have the last 

word and that our bodies are called to resurrection. To honor the remains of our deceased is to proclaim, with deeds, that we believe in eternal 

life and in the mercy of God. 

Specific purpose: 

This week I pledge to learn more about the Church's teaching on cremation and to share it, with respect and charity, when the occasion arises, 
helping others to live this moment in Christian faith and hope. 

Weekly Collection 
 Thank you for your support! 

Colecta Semanal, ¡Gracias por tu apoyo! 

Saturday / Sábado  31-Jan 7:00 PM  $     868.00  

Sunday / Domingo  01-Feb 9:00 AM  $     1,550.00  
   11:00 AM  $     2,792.00  
   1:00 PM  $     2,085.00  
    6:00 PM  $         761.76  

Online giving of January /ofrenda en linea de Enero  $    2,774.00 

  GRAND TOTAL  $  10,830.76  
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REUNIONES SEMANALES - WEEKLY MEETINGS 

Lunes/Monday (7:00 pm) 

Emaús (Mujeres) 

Legión de María 

Ministros de Hospitalidad/Ushers (3er lunes del mes) 

Prayer of the Holy Rosary every Thursday at 7:00 pm (in the Chapel) 

Grupo de Apoyo ESPERANZA (2do lunes del mes) 

The Divine Will Encounter (Third Monday of the month at 10am) 

Martes/Tuesday (7:00 pm) 

Grupo de Oración 

Respeto a la Vida (martes a las 10:00 am) 

Con el Corazón de Fray Escoba (3er martes del mes) 

Miércoles/Wednesday (7:00 pm) 

María Reina de la Paz (10am) 

Emaús (Hombres) 

Encuentro de la La Divina Voluntad (10am) 

RICA / OCIA 

Intercesión (2do & 4to miércoles del mes) 

Jueves/Thursday (7:00 pm) 

Movimiento de Retiros Parroquiales Juan XXIII 

Cursillos de Cristiandad 

Altar Servers (2do jueves del mes) 

Hermandad del Señor de los Milagros (3er jueves del mes) 

Viernes/Friday (7:00 pm) 

Grupo de Jóvenes/Youth Group 

Padres Unidos en Dios y Oración (2nd viernes del mes 7pm) 

Asociación del Sagrado Corazón de Jesús (2do viérnes del mes) 

English Prayer Group (3rd Friday of the month) 

Grupo de Matrimonio (2do y 4to viernes a las 7:30 pm) 

KofC/Caballeros de Colón (first Friday of the month/primer viernes 

   del mes at 7:30 pm). 
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2.67” x 2” 

$800 

Per year/ annual 

 

2.66” x 4” 

$1,500 

Per year/ anual 

1.33” x 2” 

$500 

Per year/ anual 


