WIEDERVERSCHLIESSBAR - RESEALABLE - REFERMABLE - RICHIUDIBILE - MOZLIWOSC PONOWNEGO ZAMKNIECIA

COCONUT

Nahrwertkennzeichnung/ pro/per/  NRV/ pro/per/par/na NRV/
Nutrition information/ pour/na 100 g VNR* Portion/serving/ VNR*
Information nutritionnelle/ Pulver/powder/ Porzione/porcje
Informazioni Nutrizionali/ de poudre/ (25 g infw 250
Wartos¢ odzywcza di polvere/ ml Wasser/
proszku** water/d’eau/di
acqua/wody)**

Energie/Energy/Energie/Energia/Wartos¢

1577 K (371 keal)

394 IJ (93 keal)

energetyczna

Fett/Fat/Matiéres grasses/Grassi/Ttuszcze 18¢ 045¢q

davon gesattigte Fettsauren/of which saturates/

dont acides gras saturés/di cui acidi grassi 169 040¢q

saturi/w tym nasycone kwasy truszczowe

I(ohIe_nhyqrate/Carbohydrate/GIU(ides/ 929 239
Carboidrati/Weglowodany . .

davon Zucker/of which sugars/dont sucres/di cui

zuccheri/w ty{n cukry SIE / 179 043g
EiweiB/Protein/Protéines/Proteine,/Biatka 80g 209
Salz/Salt/Sel/Sale/Sol <0,20¢g <0,05¢g
Calcum/Calcio/Wapi 1300mg 163% 325 mg 4%
Magnesium/Magnésium/Magnesio/Magnez 125 mg 33 %
Phosphor/Phosphorus,/Phosphore,/Fosforo/ Fosfor 680 mg 97 % 170 mg 24 %
Vitamin(e/a)/Witamina C 60 mg 75 % 15 mg 19 %
Niacin(e/a)/Niacyna 12 mg 75 % 3,0 mg 19 %
Vitamin(e/a)/Witamina E 10 mg 83 % 2,5mg A%
Pantothensdure/Pantothenic acid/Acide panto- o o
thénique/A(ido/pantoteni(o/l(waé panto@enowy 6,0mg 1007% 15 mg ojh
Vitamin(e/a)/Witamina B6 2,0 mg 143 % 0,50 mg 36 %
‘r,{\llli)tta)frlnai\r/:;[gz/]a]/r{yboflaW|na (Vitamin(e/a)/ 16mg 4% 0,40 mg 299
Thiamin(e)/Tiamina (Vitamin(e/a)/Witamina B1) 1.4 mg 127 % 0,35 mg 32 %
lF(s\I[zzu&/;?‘ll;,( acid/Acide folique/Acido folico/ 200 g 100 % 50 g 25 9%
Vitamin(e/a)/Witamina B12 4,0 ug 160 % 1,0 ug 40 %

* 3 Nahrstoffbezugswerte (EU):
\/0 1169/2011,/€G, &: Verordnung
des EDI dber den Zusatz essenzieller
oder physiologisch nitzlicher Stoffe
20 Lebensmitteln. (23 Nutrient
Reference Values (1169,/2011/EQ).
(R Valeurs Nutritionnelles de
Référence (réglement n1169/201/
CE). B Valori Nutritivi di Riferimen-

to (reg. 1169/2011/CE). . dipolvere/  di polvere/
@ Referencyjne wartosci spozycia proszku proszku
(rozporzadzenie UE 1169/201), ™ ] a =
dotyczy witamin i skradnikow L-Leucin(e/a)/L-leucyna 849 2lg
mineralnych L-Isoleucin(e/a)/L-izoleucyna ® 45q 11g
. L-Phenylalanin(e)/L-Fenilalanina/
** (13 Durchschnittliche Werte. LS 4049 1.0g
Bei Zubereitung mit anderen Lfenyloalanina
Fliissigkeiten als mit Wasser ergeben L-Lysin(e)/L-Lisina/L-lizyna * 6549 169
sich geanderte Nahr- & Brennwerte. - —
(@ Average content, Preparation. L 1reonin(e)/L-Treonina 379 03¢
with liquids other than water results ~ |-\alin(e/a)/L-walina ° 569 l4g
in altered nutritional & caloric value. = e
(8 Teneur moyenne. En as L-Methionin(e)/L-Metionina 249 0.6g
de préparation avec des liquides | Tryptophan(e)/L-Triptofano/
autres que de I'eau, les valeurs L-tryptofan® 129 039
SQ:;%?F'E”ES et nutitionnelles L-Cystein(e)/L-CisteinaL-cysteina 039 0lg
Contenuti medi. Se preparato L-Cystln[e]/ Losting /- RN
con liquidi diversi dall‘acqua, i valori L-Serin(e/a)/L-seryna 4449 11g
nutrtivi e le calorie del prodotto Ao
cambiano. GI® Srednia zawartosc. el 329 089
Przygotowanie z ptynami innymi niz  Glycin(e)/Glicina/Glicyna 189 04q
woda powoduje zmiane wartosci -
odzywezych i kalorycznych. L-Prolin(e/a) 929 239
L-Alanin(e/a) 25¢q 06g
CHEMICAL L-Asparaginsaure/L-Aspartic acid/
SCORE =155 L-Acide aspartique/L-Acido Asparti_(o/ 579 l4g
berechnet nach/according to  KWas L-asparaginowy + L-Asparagin(e/a)
selon la norme/secondo 13 L-Glutaminsaure/L-Glutamic Acid/L-Acide
norma/wyliczenia zgodne z Glutamique/L-Acido Glutaminico/Kwas 181g 45¢g
WHO/FAO/UNU (2007). L-glutaminowy + L-Glutamin(e/a)
L-Histidin(e)/L-Istidina/L-Histidina/
L-Histydyna 3¢ 069
L-Tyrosin(e)/L-Tirosina/L-tyrozyna 4,8¢q 129
Inhalt: Pulver Portionen
Net weight: Powder Servings
Poids net:  Poudre e Portions
Peso netto: Polvere Porzioni
Masa netto: proszku porcji

Aminosdurenprofil/Amino Acids Profile/Aminogramme/
Profilo Amino Acidico/Profil aminokwasowy
° essentielle Aminosauren/essential amino acids/acides aminés
essentiels/aminoacidi essenziali/aminokwasy egzogenne

pro/per/

r/na

pro/per/
pour/na

pour/n;
100 g Pulver/ 25 g Pulver/
powder/
depoudre/  de poudre/

[

(13 EiweiBpulver (80 %) mit Vitaminen und Mineralstoffen zur Herstellung eines Shakes.
Mit SiiBungsmitteln. Geschmack: Cocos. Zutaten: MilcheiweiB, Maltodextrin, MolkeneiweiB
(Milch), Kokosraspeln (1,5 %), Aromen, HihnereieiweiB, Magnesiumcarbonat, StiBungsmittel: Aspartam,
Acesulfam-K; Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothenséure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Folsdure,
Vitamin B12. Enthdlt eine Phenylalaninquelle. Zubereitung: fiir 1 Portion 25 g Pulver (3 Essl6ffel) mit
250 ml Wasser oder Milch mischen. Verzehrempfehlung: 2 Portionen pro Tag. (D Die Proteinzufuhr
darf mit der Ublichen Erndhrung 2 g Eiweiss pro kg Korpergewicht pro Tag nicht Gberschreiten: Art. 38
Abs. 4 - VLBE. 1 Portion am besten direkt nach dem Training oder als Zwischenmahizeit. Dieses Produkt
ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Kihl und trocken lagern.

(@3 Protein powder (80 %) with vitamins and minerals for preparation of shakes. With
sweeteners. Flavour: Coconut. Ingredients: milk protein, maltodextrin, whey protein (milk), desiccated
coconut (1,5 %). flavourings, eag white, magnesium carbonate, sweeteners: aspartame, acesulfame-K;
vitamin C, niacin, vitamin E, pantothenic acid, vitamin B6, riboflavin, thiamine, folic acid, vitamin BI2.
Contains a source of phenylalanine. Preparation: mix 25 g powder (3 tabelspoons) with 250 ml water
or milk for 1 serving. Use recommendations: 2 servings per day. Best consume 1 serving directly after
training or as snack during the day. This product is no substitute for a balanced and varied diet and a
healthy lifestyle. Store in a cool, dry place.

(3 Préparation en poudre pour boisson hyperprotidique (80 % de protéines), d*apport en
vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, B9) et minéraux (calcium, phosphore). Avec édulcorants.
Goiit : Noix De Coco. Ingrédients: protéines de lait, maltodextrine, protéines de petit lait, noix de
coco desséchée (1,5 %), aromes, protéines d'ceufs, carbonate de magnésium, édulcorants: aspartame &
acésulfame K; vitamine C, niacine, vitamine E, acide pantothénique, vitamine B, riboflavine, thiamine,
acide folique, vitamine B12. Contient une source de phénylalanine. Préparation : mélanger 25 g de poudre
(3 cuilléres a soupe) dans 250 ml d'eau ou de lait écrémé pour une portion. Conseils d'utilisation :
2 portions par jour (D : I'apport en protéines avec le régime alimentaire habituel ne doit pas dépasser
2 g de protéines par kg de poids corporel par jour : article 38, paragraphe 4 - VLBE), de préférence: une
portion apres |'entrainement et une portion dans la journée en collation. Ce produit ne peut se substituer
a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. A conserver dans en endroit sec et frais.

Concentrato per la preparazione di uno Shake Proteico (80 %), con Vitamine e Minerali.
Con edulcoranti. Gusto: Noce di cocco. Ingredienti: proteine del latte, maltodestrina, proteine del
siero del latte, noce di cocco essiccata (1,5 %), aromi, proteine dell'uovo, magnesio carbonato, edulcoranti:
aspartame, acesulfame K; vitamina C, niacina, vitamina E, acido pantotenico, vitamina BB, riboflavina,
tiamina, acido folico, vitamina BI2. Contiene una fonte di fenilalanina. Preparazione: versare 25 g di
polvere (3 cucchiai da tavola) con 250 ml di acqua o latte per 1 porzione. Consigli d’uso: Consigli
d’uso: 2 porzioni al giorno. [€D: |'assunzione di proteine con la dieta abituale non deve superare i 2 g
di proteine per kg di peso corporeo al giorno: art. 38 cpv. 4 - VLBE. E'particolarmente consigliata dopo
I'allenamento o durante la giornata tra i pasti principali. Questo prodotto non e un sostituto di una dieta
varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare in un luogo fresco secco.

(28 Produkt wysokobiatikowy w formie proszku (80% biatka) zawierajacy witaminy i
mineraty stuzacy do przygotowania napoju proteinowego. Zawiera substancje stodzace.
Smai:_kokosowy. Skiadniki: biatko mleka, maltodekstryna, biatko serwatki (mleko), widrki
kokosowe (1,5%). aromaty, biatko jaja kurzego, weglan magnezu, substancje stodzgce: aspartam,
acesulfam| K; witamina C, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy, witamina B6, witamina B2,
witamina /BI, kwas foliowy, witamina BI2. Zawiera Zr6dto fenyloalaniny. Przygotowanie: do
przygotoWania 1 porcji wymiesza¢ 25 g proszku (= 3 tyzki stotowe) z 250 ml wody. Zlecane
spozycie: 2 porcie dziennie o dowolnej porze. W przypadku osdb aktywnych fizycznie najlepiej
spozy¢ 1 z porcji po wysitku. Produkt ten nie jest substytutem (zamiennikiem) zr6znicowanej diety.
Zaleca sie zdrowy styl zycia i z6wnowazong diete. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

— Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung
von Muskelmasse bei. / Protein contributes to a growth in muscle
mass and to the maintenance of muscle mass.

— Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. / Vitamin C contributes the normal function of the inmune system.

— Vitamin B6, B1, B2, B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. / Vitamin B6, Bl1, B2, B12 contributes to normal energy-yielding
metabolism.

Lot/ Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende:

Lot/ Unopened best before end:

Lot/ Non ouvert, a consommer de préférence avant fin :

Lot/ Da consumarsi preferibilmente entro il:

Numer partii/ Najlepiej spozy¢ przed koficem (dotyczy fabrycznie
zamknietego opakowania):
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