
NEUTRAL
Flavour:

ARTHRO KOMPLEX

	 Kühl und trocken lagern. LOT/ Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden. 
 	Store in a cool dry place. LOT/ Unopened best before end: see bottom of tin. 
 	A conserver dans un endroit sec et frais. LOT/ Non ouvert, à consommer de préférence avant fin :  

	 voir sous la boîte. 
 	Conservare in un luogo fresco e asciutto. LOT/ Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi  

	 fondo della cinfezione. 
 	Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu. Numer partii/ Najlepiej spożyć przed końcem (dotyczy

	 fabrycznie zamkniętego opakowania): patrz na spodzie puszki.
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NUTRICHEM DIÄT + PHARMA GMBH, 91154 Roth, Deutschland 
	Soledor AG, Grüngenstrasse 19, CH-4416 Bubendorf
	CSO Sp. j., ul. Poznańska 106 A, 05-850 Bronisze

 Barattolo PAP 21 Carta
Sigillo ALU 41 Alluminio e metallo
Tappo & Misurino PP 5 Plastica
Raccolta Differenziata

* Durchschnittlicher Wert. / Average content. / Teneur moyenne. / Contenuti medi. / Średnia zawartość 

** Nährstoffbezugswerte (EU): VO 1169/2011/EG, : Verordnung des EDI über den Zusatz essenzieller 
oder physiologisch nützlicher Stoffe zu Lebensmitteln. / Nutrient Reference Values (1169/2011/EC). / Valeurs 
Nutritionnelles de Référence (réglement n°1169/2011/CE). / Valori Nutritivi di Riferimento (reg. 1169/2011/
CE). / Referencyjne wartości spożycia (rozporządzenie UE 1169/2011), dotyczy witamin i składników 
mineralnych.
*** Tagesportion / Daily portion / Portion journalière / Dose giornaliera / Porcja dzienna

	 Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Kollagenpeptiden, Vitaminen, Mineralstoffen 
und der Aminosäure Glycin. Geschmack: Neutral. Zutaten: 75 % Kollagenpeptide (Rind), Calciumlactat, 
Kaliumcitrat, Glycin, Magnesiumcitrat, Vitamin C, Siliciumdioxid, Zinkgluconat, Eisencitrat, Kurkuma-Extrakt, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Vitamin E, Kupferguconat, Vitamin K, Vitamin D. Zubereitung: Für eine Portion 
das Pulver mit dem beiliegenden Messlöffel bis zur 40 ml Markierung dosieren (= 20 g Pulver) und mit 150 ml 
kaltem Wasser in einem Shaker zubereiten. Verzehrempfehlung: 1 Portion pro Tag. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. 

 Food supplement in powder form with collagen peptides, vitamins, minerals and the amino acid 
glycine. Flavour: Neutral. Ingredients: 75 % collagen peptides (bovine), calcium lactate, potassium citrate, 
glycine, magnesium citrate, vitamin C, silicon dioxide, zinc gluconate, iron citrate, turmeric extract, manganese 
gluconate, sodium selenite, vitamin E, copper gluconate, vitamin K, vitamin D. Preparation: For one serving, 
measure the powder using the enclosed measuring spoon up to the 40 ml mark (= 20 g of powder) and mix with 
150 ml of cold water in a shaker. Use recommendations: 1 serving per day. Do not exceed the recommended 
daily dose. Keep out of reach of small children. Food supplements are not a substitute for a balanced and 
varied diet and a healthy lifestyle.  Complément alimentaire en poudre d‘apport en peptides de 
collagène, vitamines, minéraux et acide aminé glycine. Goût : Neutre. Ingrédients : 75 % de peptides 
de collagène (bovine), lactate de calcium, citrate de potassium, glycine, citrate de magnésium, vitamine C, 
dioxyde de silicium, gluconate de zinc, citrate de fer, extrait de curcuma, gluconate de manganèse, sélénite de 
sodium, vitamine E, gluconate de cuivre, vitamine K, vitamine D. Préparation : Pour une portion, mesurez la 
poudre avec la cuillère á mesurer fournie jusqu‘au repère de 40 ml (= 20 g de poudre) et préparez-la avec 150 
ml d‘eau froide dans un shaker. Conseils d‘utilisation: 1 portion par jour. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer 
à une alimentation équilibrée et variée et à un mode de vie sain.  Integratore alimentare in polvere con 
peptidi di collagene, vitamine, minerali e l‘amminoacido glicina. Gusto: Neutro. Ingredienti: 75% 
peptidi di collagene (bovino), lattato di calcio, citrato di potassio, glicina, citrato di magnesio, vitamina C, biossido 
di silicio, gluconato di zinco, citrato di ferro, estratto di curcuma, gluconato di manganese, selenito di sodio, 
vitamina E, gluconato di rame, vitamina K, vitamina D. Preparazione: Per una porzione, misurare la polvere con il 
misurino incluso fino alla tacca di 40 ml (= 20 g di polvere) e mescolare con 150 ml di acqua fredda in uno shaker. 
Consigli d‘uso: 1 porzione al giorno. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli. Gli integratori alimentari non e un sostituto di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano.  Suplement diety w postaci proszku z peptydami kolagenowymi, witaminami, minerałami i 
aminokwasem glicyną. Smak: neutralny. Składniki: 75% peptydów kolagenowych (z wołowiny), mleczan 
wapnia, cytrynian potasu, glicyna, cytrynian magnezu, witamina C, dwutlenek krzemu, glukonian cynku, cytrynian 
żelaza, ekstrakt z kurkumy, glukonian manganu, selenian sodu, witamina E, glukonian miedzi, witamina K, 
witamina D. Sposób przygotowania: aby przygotować jedną porcję, odmierz proszek załączoną miarką do 
poziomu 40 ml (= 20 g proszku) i wymieszaj ze 150 ml zimnej wody w shakerze. Zlecane spożycie: 1 porcja 
dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych 
dzieci. Suplementy diety nie są substytutem (zamiennikiem) zróznicowanej diety. Zaleca się zdrowy styl życia i 
zrównoważoną dietę.
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Pulver
Powder
Poudre
Polvere
Proszku 

Inhalt:
Net weight:
Poids net:
Peso netto:
Masa netto:

} }Portionen
Servings
Portions
Porzioni
Porcji

Nährwertkennzeichnung/ 
Nutrition information/ 
Information nutritionnelle/ 
Informazioni Nutrizionali/
Wartość odżywcza

pro/per/
pour/na  

100 g Pulver/
powder/

de poudre/
di polvere/
proszku*

NRV/ 
VNR**

pro/per/
par/na 

20 g Pulver/
powder/

de poudre/ 
di polvere/ 
proszku***

NRV/ 
VNR**

Energie/Energy/Énergie/Energia/Wartość 
energetyczna

1450 kJ  
(340 kcal)

290 kJ  
(68 kcal)

Fett/Fat/Matières grasses/Grassi/Tłuszcze < 0,50 g < 0,50 g
davon gesättigte Fettsäuren/of which saturates/ 
dont acides gras saturés/di cui acidi grassi saturi/ 
w tym nasycone kwasy tłuszczowe

< 0,50 g < 0,50 g

Kohlenhydrate/Carbohydrate/Glucides/ 
Carboidrati/Węglowodany < 0,50 g < 0,50 g

davon Zucker/of which sugars/dont sucres/ 
di cui zuccheri/w tym cukry < 0,50 g < 0,50 g

Eiweiß/Protein/Protéines/Proteine/Białko 75 g 15 g
Salz/Salt/Sel/Sale/Sól 0,33 g < 0,50 g
Kalium/Potassium/Potassio/Potas 2500 mg 125 % 500 mg 25 %
Calcium/Calcio/Wapń 1000 mg 125 % 200 mg 25 %
Magnesium/Magnésium/Magnesio/Magnez 560 mg 149 % 112 mg 30 %
Eisen/Iron/Fer/Ferro/Żelazo 35 mg 250 % 7,0 mg 50 %
Zink/Zinc/Zinco/Cynk 25 mg 250 % 5,0 mg 50 %
Kupfer/Copper/Cuivre/Rame/Miedź 2,5 mg 250 % 0,50 mg 50 %
Mangan/Manganese/Manganèse 5 mg 250 % 1,0 mg 50 %
Selen/Selenium/Sélénium/Selenio 135 µg 245 % 27 µg 49 %
Vitamin(e/a)/Witamina D 50 µg 1000 % 10 µg 200 %
Vitamin(e/a)/Witamina E 30 mg 250 % 6,0 mg 50 %
Vitamin(e/a)/Witamina K 175 µg 233 % 35 µg 47 %
Vitamin(e/a)/Witamina C 500 mg 625 % 100 mg 125 %

Kollagenpeptid (FORTIGEL®) 25 g 5,0 g
Kollagenpeptid (TENDOFORTE®) 25 g 5,0 g
Kollagenpeptid (FORTIBONE®) 25 g 5,0 g
Glycin 5000 mg 1000 mg
Siliziumdioxid 500 mg 100 mg
Kurkumaextrakt 150 mg 30 mg3 BIOACTIVE 

COLLAGEN 
PEPTIDES
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FORTIGELFORTIGEL®  || FORTIBONE FORTIBONE®  || TENDOFORTE TENDOFORTE®

           ACTIVE
COLLAG3N


