
ST. FRANCIS XAVIER CHURCH 
820 BROADWAY BLVD SE  

Albuquerque, New Mexico 87102 

Email: francisxavierabq@gmail.com  

OFFICE HOURS - HORAS DE OFICINA:  Mon.– Wed. & Fri. 8:30am -12:30pm  

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO – UNA COMPRENSIÓN MÁS PROFUNDA DE LAS ESCRITURAS 

Durante la Cuaresma, tenemos la oportunidad de un encuentro más profundo con Dios a través de los Sacramen-

tos, especialmente la Reconciliación. Las parroquias ofrecen diversos servicios de reconciliación en distintos mo-

mentos para que todos puedan acercarse y reconciliarse. Hoy, en este tercer domingo de Cuaresma, la sed se nos 

presenta como fuente de vida. El diálogo entre Jesús y la samaritana lo demuestra: «Si conocieras el don de Dios, si 

supieras quién es el que te pide de beber, tú le pedirías agua viva, y él te la daría» (Juan 4,10). La actitud de Jesús 

al pedir agua a una mujer estaba mal vista y contradecía las costumbres de su época. Sin embargo, este diálogo 

entre ellos es invaluable: fue un diálogo perfecto, hasta el punto de que la samaritana se convierte en misionera. 

Este personaje, la samaritana, no tiene nombre. Por lo tanto, puedo añadir mi propio nombre y participar en mi 

propia conversación con el Señor en oración. ¿A qué pozo voy por agua? ¿Dónde está Jesús, cansado y sediento? 

¿Qué me pide que haga? ¿Dónde debo anunciarlo? Señor, como la samaritana, hazme testigo de tu Evangelio. Para 

ello, recordemos que el Espíritu Santo, desde nuestro Bautismo, se ha derramado sobre nosotros como fuente de 

agua viva. No hay excusa para no participar como discípulos misioneros en nuestras parroquias, en nuestras fa-

milias y en la sociedad. ¡Señor, dame esta agua y no tendré más sed! ©LPi 



LECTURAS SEMANALES DE MARZO 

Sun.   8th:  Third Sunday of Lent  

 Ex 17:3-7, Ps 95:1-2, 6-9, Rom 5:1-2, 5-8,  

 Jn 4:5-42 or 4:5-15, 19b-26, 39a, 40-42 

Mon. 9th:  St. Frances of Rome, Religious 

 2 Kgs 5:1-15ab, Pss 42:2-3; 43:3-4, Lk 4:24-30  

Tues. 10th:  Lenten Weekday  

 Dn 3:25, 34-43, Ps 25:4-5ab, 6-7bc, 8-9,  

 Mt 18:21-35  

Wed. 11th: Lenten Weekday  

 Dt 4:1, 5-9, Ps 147:12-13, 15-16, 19-20, 

 Mt 5:17-19  

Thur. 12th: Lenten Weekday  

 Jer 7:23-28, Ps 95:1-2, 6-9, Lk 11:14-23  

Fri.     13th:  Lenten Weekday  

 Hos 14:2-10, Ps 81:6c-11b, 14, 17, Mk 12:28-34  

Sat.    14th:  Lenten Weekday  

  Hos 6:1-6, Ps 51:3-4, 18-21b, Lk 18:9-14  

Sunday Mass- 9:30 AM English  

Misa Dominical-11:30 AM Español  

Confessions/Confesiones: 30 min. before Mass 

PARISH WEBSITE:  https://

www.stfrancisxavierparishabq.org/  

ONLINE GIVING: https://www.osvhub.com/

stfrancisxavierparishabq/giving/funds   

@StFrancisABQ @SFX.ABQ 

RECONOCE A DIOS EN TUS MOMENTOS 

Uno de mis primeros recuerdos es el de mi madre lloran-
do. 

Los últimos meses de su embarazo con mi hermano 
pequeño fueron tremendamente dolorosos para ella, y 
más de una vez el dolor la hizo llorar. Tengo una imagen 
borrosa de ella en mi mente, con el vientre hinchado y 
un bebé de 5 kilos en posición transversal en el vientre, 
sentada en el borde de su cama, secándose la cara con 
papel higiénico. 

Yo le había traído el papel higiénico. Lo hacía cuando la 
veía llorar, para secarle las lágrimas. También tengo un 
recuerdo borroso de eso: de cómo se me encogía el cora-
zón al verla sufrir, de mi desesperación por hacer algo 
para ayudarla, y de mi inmensa satisfacción cuando 
tomaba el papel higiénico, sonreía y decía: "¡Ay, gracias, 
cariño!", como si la acabara de rescatar en helicóptero de 
una zona de guerra. 

Qué regalo tan poderoso para una niña que aún aprende 
el significado de la compasión y el altruismo: el don de 
poder sentir que, aunque sea mínimamente, ha 
"rescatado" a una persona a la que venera. Su sonrisa de 
gratitud vive, inmortal, en mi mente, junto con la oleada 
de satisfacción que produjo en lo más profundo de mi 
corazón. Fue entonces cuando aprendí que se siente bien 
ayudar a la gente, y este recuerdo es para mí una fuente 
de agua viva que se repone constantemente. Bebo de ella 
a diario, tres décadas después. 

Este es un regalo que Cristo nos da, una y otra vez, en los 
Evangelios. Nos permite encontrarlo cansado, asustado, 
triste y hambriento. Poder omnipotente sometido a la ab-
soluta vulnerabilidad de la forma humana. 

Antes de la Encarnación, Dios miró desde el cielo y dijo: 
"Tienes sed. Aquí tienes algo de beber". 

Después de la Encarnación, Dios se sienta a nuestro lado 
y dice: "Tengo sed. Dame algo de beber". ©LPi 

PETICIONES DE ORACIÓN POR SANACIÓN 

Bobby Chavez, David Sanchez 

BENDICIÓN DEL AGUA VIVA 

Señor, donde ha habido sequedad en mi vida, 

¡bendíceme con tu agua viva! Donde temo soñar con 

nueva esperanza y crecimiento, ¡bendíceme con tu agua 

viva! Donde tengo sed de vida nueva y abundante, 

¡bendíceme con tu agua viva! Empapa la tierra reseca 

con tu promesa, ¡bendíceme con tu agua viva! Amén. 

MASS INTENTIONS-INTENCIONES DE MISA 

Sunday, March 8th 2026—9:30 AM  

† Rev. Conran N. Runnebaum (by Norma Darling) 

† Raymond Martinez (by family) 

† Pedro & Jennie Trujillo (by family) 

Domingo 8 de marzo, 2026—11:30 AM  

† Guadalupe y Maria Carrillo Barron (de familia)  

† Natalia Carrillo Barron (de familia) 
Tuesday, March 10th, 2026—8:00 AM  

Bendiciones de cumpleaños para Karina Veleta (de SFX)

Wednesday, March 11th, 2026—8:00 AM  

† Sandra & Rita Roberts (by Andrea Trujillo) 

Bilingue todos los viernes a las 6:30pm 

SERVICIOS DE PENITENCIA DEL DECANATO C 

• 9 DE MARZO, Holy Rosary Parish— 6:00pm 

• 10 DE MARZO, San Felipe De Neri Parish — 6pm 

• 21 DE MARZO Immaculate Conception Par11:00am 


