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ISERNIA, 08/09/2025
Presentazione del nuovo polo formativo della F.i.r.p. a Isernia

La F.I.R.P. Federazione Italiana Riflessologa Plantare, oltre alle sedi di Milano, Pordenone, Torino e Roma è ora operativa anche a Isernia, presso BS Ambulatori Polispecialistici di Via S. Ippolito n. 9, dove venerdì 12 settembre alle ore 17:00 si terrà la conferenza stampa di presentazione dell’apertura del nuovo polo didattico. 

Sabato 13 settembre, inoltre, alle ore 10:00 verrà presentata la proposta formativa della F.I.R.P. dalla presidentessa Ivana Cariddi. “Da quest’anno una grande novità, - ha spiegato la riflessologa Cariddi - il corso partirà a settembre anche a Isernia e BS Ambulatori Polispecialistici sarà il centro di riferimento. Nel corso della conferenza verrà presentato l'intero iter formativo”.
La riflessologia plantare è una tecnica antica, naturale e non invasiva basata sulla digitopressione che mira a portare equilibrio e benessere all'organismo. L'obiettivo principale della riflessologia plantare è quello di far scattare i meccanismi che portano all'omeostasi, cioè a uno stato di equilibrio dei processi che regolano l'organismo.

“L’iniziativa formativa è lodevole – ha dichiarato il direttore sanitario del centro di Via Sant’Ippolito, Dott. Giorgio Ianiro – è importante rivolgersi a riflessologi plantari qualificati e formati per garantire un trattamento sicuro ed efficace. Dopo l’attivazione dell’ambulatorio di agopuntura, pratica della Medicina Tradizionale Cinese ormai molto diffusa in Occidente, BS Ambulatori Polispecialistici compie un altro piccolo passo verso la medicina complementare, sviluppando percorsi clinici innovativi che mirano al benessere generale della persona”.

Prima di iscriversi al corso è possibile partecipare gratuitamente sabato 13 settembre a partire dalle ore 10 ad una presentazione della scuola presso la nostra sede di Via S. Ippolito ad Isernia. La presentazione verrà anche trasmessa in diretta sui canali social della F.I.R.P. e di BS Ambulatori Polispecialistici. A partire dalle ore 15, invece, chiunque potrà aderire a mini trattamenti gratuiti di riflessologia per approcciare a tale pratica di benessere. Invitiamo, pertanto, i cittadini a prenotare il proprio trattamento, telefonando a 0865.290434-2.  

L’iniziativa vede coinvolto anche il centro di formazione CM PROTOS accreditato dalla Regione Molise.

PER SAPERNE DI PIU’…
Perché Diventare un Riflessologo Plantare?

- Aiutare gli altri a trovare il benessere: la riflessologia plantare è una tecnica naturale per favorire il rilassamento, ridurre lo stress e migliorare la qualità della vita.

- Un percorso di crescita personale e professionale: la formazione in riflessologia plantare offre l'opportunità di sviluppare competenze uniche e di lavorare in un campo del benessere olistico.

- Contribuire al benessere olistico: i riflessologi plantari possono fare la differenza nella vita delle persone, aiutandole a trovare equilibrio e armonia.

Chi può sottoporsi a un trattamento di riflessologia plantare?

- Bambini, adulti e anziani: la riflessologia plantare può essere utile per rilassarsi, ridurre lo stress e favorire il benessere generale.

- Persone con problemi di salute specifici: può essere un supporto in caso di problemi specifici e relative terapie, utile per gli effetti derivanti dallo stress.

- Non ci sono particolari limitazioni: in generale, la riflessologia plantare non ha particolari controindicazioni per la maggior parte delle persone, ma è sempre consigliabile consultare un medico o un riflessologo qualificato se si hanno condizioni di salute particolari.
