
JOURNEE D’ÉTUDE ET 
DE FORMATION

Lundi 2 NOVEMBRE 
2026 de 9h à 17h45

Salle de conférence de la Maison du 
Département Porte des Alpes

18 avenue Frederic Dard 
38300 Bourgoin-Jallieu

Inscription
Une journée d’étude organisée par 
l’ARIM - Association Rencontre 
Information Médiation

Pour une approche sensible et 
réflexive d’un thème au cœur de nos 
métiers : la complexité des liens dans 
un contexte de séparation

Un moment suspendu dans l’urgence 
de notre quotidien

Un moment de partenariat et de 
partage d’une même écoute, d’un 
même regard
Une liaison entre soutien à la          
parentalité, prévention et protection

PRENDRE SOIN DES LIENS 
FAMILIAUX DANS UN 

CONTEXTE DE SÉPARATION : 
ENJEUX ET COMPLEXITE

Avec
C. CHARRE, Présidente TJ BJ 
C. PEPIN, philosophe
C. BERRIN, L. LEDUC et 
S. SAMPOL, psychologues 
E. CROT, artiste kinésiologue 

 Pour vous inscrire
Flasher

Ou Aller 
sur ARIM

 
Ou Écrire à 

contact@arim.fr

Ou Appeler 
le 04 37 03 19 23

TARIFS Avant le 20
  septembre

Après le 20 
septembre

Individuel

Groupe à 
partir de 5 
personnes

 Étudiant

80

65

25

100

75

30



13h30   Accueil café

13h45       Reprise avec Pierre GRAND et Annick BROCHARD

14h      Conflit parental sévère et violence conjugale :
            ce que vivent les enfants
Focus sur les effets du conflit parental éclairé par différents apports :  
neurosciences,  théorie de l'attachement, mille premiers jours et besoins 
fondamentaux selon les âges 

De quoi parle-t-on vraiment quand on parle de conflit parental sévère ? En 
quoi se distingue-t-il de la violence conjugale ?   Comment le conflit  peut 
venir percuter silencieusement la construction de l'enfant  ? Comment le 
professionnel, lui-même tiraillé par ces situations, peut trouver sa place et 
devenir une figure de régulation précieuse pour enfants et parents ?

8h30    Accueil café
9h10        Introduction de la journée avec Pierre GRAND, coprésident et
               Annick BROCHARD, directrice de l’ARIM

9h30    En-jeux et en-corps
Intervention sensible et participative autour des liens familiaux dans un 
contexte de séparation : À travers l’humour, la poésie, le jeu et la mise en 
mouvement, les participants seront invités à vivre une expérience concrète de 
la relation et du lien  
Éxpérimenter autrement l’écoute, la coopération, la juste distance, la 
confiance et la place de l’autre. Inspiré de la métaphore du pingouin 

9h45    Quand le lien défait est encore un lien
              Quand la rencontre se continue même après la séparation              
Essai de philosophie appliquée aux notions socles de la journée : famille, lien, 
relation, séparation, rupture, prendre soin, rencontrer… (Intervention en 
visioconférence)
  

Psychologue psychothérapeute, coordinatrice parentale auprès du Tribunal de 
Montpellier, formatrice et superviseure auprès de services de protection de l'enfance et 
de médiation familiale, formatrice en coordination parentale à l'ICES

Sylvie SAMPOL 

Elisabeth CROT 
Psychologue, superviseuse clinique, 
animatrice en développement person-
nel, artiste amateur

Christine BERRIN
Responsable service santé mentale en 
entreprise, kinésiologue, facilitatrice en 
constellation systémique, artiste et 
metteuse en scène

Philosophe, animateur d’émissions sur France inter, chroniqueur, auteur 
de romans, de BD et d’essais philosophiques devenus des best-sellers comme  :  La 
rencontre  ;  Vivre avec son passé  ; Où trouver la force  ?  ;  La confiance en soi…

Charles PEPIN

Psychologue clinicienne en MECS et à l’UAPED - Unité d’Accueil Pédiatrique Enfance en 
Danger - de Grenoble

 Claudine CHARRE Magistrate, Présidente du Tribunal Judiciaire de  Bourgoin-Jallieu

11h15  La dimension légale de la famille
Panorama et libre analyse des dispositifs légaux dans le temps et dans 
l’espace : la famille en question au travers de la loi

17h      En-jeux et en-corps
17h30   Conclusions et perspectives12h     En-jeux et en-corps

15h15  Le déploiement de la parole de l’enfant aux
             prises avec le conflit
 
Réflexion autour de la place de la parole de l’enfant prise dans un contexte 
de séparations parentales conflictuelles, à partir de vignettes cliniques

Tenter d’entendre les effets du conflit. Apporter une attention particulière 
aux enjeux de déplacement du conflit conjugal au conflit parental et en 
observer les conséquences sur l’enfant. S’adapter à la temporalité de l’enfant, 
fil conducteur de l’accompagnement

Lola LE DUC 


