
CUARESMA 2026 Y UN REGALO PARA USTED  

El próximo miércoles 18 de febrero es el Miércoles de Ceniza, el primer día de la Cuaresma. El 

tiempo entre el final de la temporada navideña y el inicio de la Cuaresma fue corto este año, 

apenas cinco semanas y media. Desde hace algunos años, mi objetivo ha sido escribir una 

reflexión cuaresmal para mis feligreses. A partir de este fin de semana, podrán recoger en la 

Iglesia mi cuadernillo de Reflexiones Cuaresmales. Como todo lo que hago, no es complicado ni 

demasiado “santo” para seguirlo. Cada día incluye las lecturas de la Biblia, seguidas de una 

breve reflexión, algo en qué meditar y una oración. Espero que lo encuentren como una 

herramienta útil durante esta Cuaresma. Si no es así, por favor, devuelvan su copia para que 

otra persona pueda aprovecharla. Los detalles sobre cómo escribí este libro se encuentran en la 

introducción.  

En esta, mi tercera Cuaresma con ustedes, quiero que sepan que estarán en mis oraciones todos 

los días. Rezo para que este tiempo de Cuaresma sea fructífero y también un momento de 

crecimiento para cada uno de ustedes. Para mí, las lecturas del Ciclo A siempre resultan las más 

desafiantes y llenas de símbolos que nos ayudan a recordar lo más profundo de nuestra fe. Sé 

que, para algunos de ustedes, esta Cuaresma puede ser difícil e incluso sentirse poco 

gratificante, y eso está bien. No todos los 40 días de la Cuaresma serán los mejores de nuestro 

camino espiritual. A veces, el crecimiento más profundo viene después, durante la temporada 

de Pascua.  

Tendremos nuestro horario normal de misas durante la Cuaresma, con el Vía Crucis cada viernes 

a las 5:30 p.m. en inglés y a las 7:00 p.m. en español. También tendremos nuestras tres cenas 

cuaresmales los miércoles 25 de febrero, 4 de marzo y 18 de marzo. No celebraremos un 

Servicio de Reconciliación especial durante la Cuaresma, pero en muchos de los horarios 

regulares de confesión, habrá dos sacerdotes disponibles para escuchar confesiones.  

Los horarios de confesiones son los siguientes:  

Martes a las 5:00PM – 5:50PM 
Jueves a las 5:00PM – 5:50PM 
Sábados a las 9:00AM (excepto el primer sábado) 
Sábados a las 3:00PM – 3:50PM  
 
Que esta Cuaresma sea un tiempo de oración, reflexión, buenas obras, reconciliación y paz. Que 

al finalizar estos 46 días sean una mejor versión de ustedes mismos, listos para celebrar los 

Misterios Pascuales. 

¡Feliz Cuaresma! 

Padre John 


