Adviento 2025

El afio pasado, para la temporada de Adviento, mis dos asociados y yo escribimos un libro de reflexiones
de Adviento para acompanarlos en los 4 domingos de Cuaresma. Fue muy facil para ustedes identificar
quién escribié cada reflexién. Mi intencién entonces era escribir una serie de reflexiones de Cuaresma
por mi cuenta para la Cuaresma de 2026. Ya esta terminada y estara disponible en febrero de 2026.
Para el Adviento de este afio, tendran que conformarse con este articulo. Mi agenda ha estado muy
agitada y esto es todo lo que puedo ofrecer. Por cierto, estoy escribiendo estas lineas a mediados de julio
para darles una idea de mi carga de trabajo.

Seguramente han escuchado la expresion: “Feliz Cuaresma” o “Feliz Adviento.” ;Cémo pueden ser
felices estos dos tiempos de preparaciéon? Pues bien, para el Adviento, un “feliz Adviento” para nosotros
los catdlicos proviene de abrazar tanto la alegre anticipacién de la venida de Cristo como la preparacién
silenciosa que se requiere.

Para mi, que amo la temporada navidena, termino toda mi decoracién antes de que comience el
Adviento, para asi poder disfrutar de este tiempo de preparacién rodeado de la alegria que esta por
venir. Muchas de las sugerencias que voy a dar a continuacién las he practicado durante afios. Aqui
van:

¢ Disminuya el ritmo y encuentre un tiempo de silencio. Diciembre es tan ajetreado y facilmente
caemos en gastar demasiado, comprar demasiado, comer demasiado y no hacer lo suficiente para
cuidar nuestra vida espiritual. Apague la television y deje el teléfono a un lado. Busque su “silla
de oracién” y disfrute del silencio de un dia otofio o inverno contemplando la naturaleza,
sintiendo el calor de la chimenea y leyendo tranquilamente la Sagrada Escritura.

¢ Rece a diario. Como en mi sugerencia anterior, la oracién es fundamental en estos dias de
diciembre. Todos conocemos la Corona de Adviento o el Calendario de Adviento. Lea las lecturas
diarias de la Misa que se encuentran facilmente en el sitio web de la USCCB.

¢ Vaya a Confesién. Prepararse para la Navidad significa hacer espacio para Cristo eliminando el
desorden espiritual. Seguiremos con nuestras confesiones programadas regularmente.
Reflexione sobre dénde necesita sanacién o cambio, e invite a Jesus a esos lugares.

e Practique el amor generoso. Continte la practica que sugeri comenzar en noviembre.
Manténgala durante diciembre. Done a los pobres, colabore con los bancos de alimentos o con
nuestro comité de Misiones y el trabajo que realizan en Conway. Acérquese a alguien que esté
solo, enfermo o olvidado en esta temporada.

e Escuche musica Navidefia. En preparacién para la Navidad, la musica sagrada navidefia no solo
ayuda a crear el ambiente, sino que también prepara nuestro corazén y nuestra mente para
Cristo.

e Mantenga a Cristo en el centro de este Adviento y de esta Navidad. Vaya a Misa diaria.
Mantenga su mirada en Jesus. Aqui les dejo una oracién para rezar cada dia en este tiempo de
Adviento:

Padre Celestial, al comenzar este dia, me detengo para recordar que Tu estas cerca. Kl Adviento es un
tiempo de espera, de anhelo y de esperanza. Prepara, Sefor, mi corazon para la venida de tu Hijo.
Ayudame a detenerme en medio de las ocupaciones, a reflexionar sobre tus promesas, a escuchar tu
palabra y abrir mi vida a tu gracia. Ven, Senior Jests, a mi corazon, a mi familia, al mundo. Disipa la
oscuridad con tu luz. Lléname de paz, gozo y amor, para que pueda compartir tu presencia con los

deméds. POR CRISTO NUESTRO SENOR. Amén.
Padre John

*Nota: Muchas personas han solicitado una copia de mi serie de cinco homilias de noviembre. Tengo
previsto publicar la serie completa en noviembre de 2026, en la secciéon Desde el escritorio del pdrroco.



