
Årsberetning 2022

1. Foreningens art

Norsk interesseforening for stamming og løpsk tale er en landsomfattende organisasjon for
personer som stammer og personer med løpsk tale, og andre som er interessert i stamming og
løpsk tale. Foreningen har som formål å arbeide for å bedre situasjonen for personer som
stammer og/eller har løpsk tale.

Norsk stammeforening ble stiftet av Bjørn Jansen, Eivind Norrud og Tor Raudajoki 24. oktober
1976 på en hytte tilknyttet Halmrast skole. Foreningens vedtekter ble første gang vedtatt på
årsmøtet 17. november 1979, og er revidert ti ganger siden, senest under årsmøtet 2016.
Foreningen skiftet til dagens navn under ekstraordinært årsmøte 22. oktober 2016 i Trondheim.

2. Medlemstall

I 2022 hadde foreningen 572 betalende medlemmer, som tilsvarer en oppgang på 73 betalende
medlemmer i forhold til 2021. Gjennom 2022 meldte 87 nye betalende medlemmer seg inn i
NIFS. Av de 572 medlemmene var 340 hovedmedlemmer, 123 familiemedlemmer (registrert på
samme bostedsadresse som hovedmedlemmer), 5 gruppemedlemmer og 104 fagpersoner.
Foreningen hadde på det meste 705 registrerte medlemmer i 2022, som kommer av at man ikke
har betalt kontingent. De som ikke betalte i 2022 vil ikke få kontingent i 2023.

Som tidligere år får vi en del betalende medlemmer i forbindelse med Familieweekend. I år
gjelder det også Ungdomsweekend som vi arrangerte to ganger i 2022. I figuren under ser man
at det topper seg i juni og november med nye familiemedlemmer. De fleste nye
familiemedlemmene i november er etterregistrering av deltakere fra Familieweekend og
Ungdomsweekend.
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Figur 1: 87 nye betalende medlemmer i 2022.

På slutten av året, fra 20. oktober til 25. november, hadde vi en medlemskampanje hvor man
betalte for både 2022 og 2023. Vi deler ut bøkene “Ord til besvær” og “Kunsten å stamme –
uten at noen merker det” til de som meldte seg inn i kampanjeperioden. I tillegg trekker vi ut
fem vinnere som får gratis deltakelse og reise til Nordisk stammeseminar i Bergen i oktober
2023, alternativt et annet arrangement i 2023-2024. Det var 21 nye betalende medlemmer som
meldte seg inn. I figur 1 kan man se at det var flere enn 21 som meldte seg inn i oktober og
november, men siden disse var etterregistrering fra Familieweekend så telles ikke disse i
kampanjeperioden.

3. Styrets virksomhet

Da Norge stengte ned 12. mars 2020 i forbindelse med Covid-19 (korona), gikk NIFS som de
fleste andre interesseorganisasjoner i en slags dvale. Dette påvirket også foreningen 2021. Året
2022 er det året der Norge og NIFS for fullt kom tilbake.

I 2022 ble det avholdt totalt 7 digitale styremøter over Teams, i tillegg til et styreseminar i Oslo
over to dager. Totalt 54 saker har vært til behandling. Styret har brukt mye tid på å planlegge
arrangement og drive med administrativt arbeid og opplæring, slik at flere av styremedlemmene
har kunnet bruke de ulike systemene vi har. Dette inkluderer å legge ut nyheter på nettsiden,
oppdatere medlemssystemet, samt sette seg inn i søknadssystemene til Funkis og Stiftelsen
Dam. Flere av styrets medlemmer er også aktive med lokallag, i tillegg til at de har blitt valgt
som interne representanter i ulike brukerråd og forum, som er nevnt lenger ned.
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I forbindelse med arrangement har det gjennom 2022 og med planer inn i 2023 blitt opprettet
tydelige arrangementkomiteer med stor grad av frihet og autonomi, med instrukser fra styret om
forventninger til innhold og budsjett.

Styret januar-mars 2022

▪ Jon-Øivind Finbråten (leder)
▪ Ståle Wikdahl (nestleder).
▪ Liv Marit Goldstein
▪ Ciel Udbjørg
▪ Mats Oseland
▪ Lars Erik Olstad

Vara:

▪ Arne Hope
▪ Athavan Mahendran

Styret mars 2022 - d.d.

▪ Jon-Øivind Finbråten (leder)
▪ Ståle Wikdahl (nestleder).
▪ Liv Marit Goldstein
▪ Ciel Udbjørg
▪ Mats Oseland
▪ Lars Erik Olstad
▪ Ingjerd Åsen

Vara:

▪ Arne Hope
▪ Athavan Mahendran
▪ Elisabeth Egner
▪ Ole Jørgen Hess

I 2018 vedtok NIFS å gjenopprette “Faglig utvalg”. Det har ikke vært særlig med aktivitet her på
et par år som følge av korona. Styret i NIFS ikke har initiert noe samarbeid/oppgaver i 2022, noe
styret i NIFS skal jobbe videre med for fremtiden. Medlemmer i Faglig utvalg er:

- Hilda Sønsterud, Ph.d, European Fluency Specialist, Logoped MNLL
- Siv Andresen, Ph.d-kandidat, Logoped MNLL
- Linn S. Guttormsen, Ph.d, Logoped MNLL
- Tommy Olsen, European Fluency Specialist, Logoped MNLL

4. Økonomi

Regnskapet for 2022 viser et underskudd på kr 255 537 mot et overskudd på kr 391 333 for
2021. Likevel er det regnskapsmessige underskuddet lavere enn det budsjetterte underskuddet,
som var på kroner 306 950,-. Vi hadde planlagt med underskudd fordi det var mange
arrangement i regi av NIFS i 2022 og det var også flere internasjonale arrangement hvor NIFS
var representert. Samtidig har NIFS mye egenkapital, som gir oss et ganske stort handlingsrom.
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På inntektssiden er det bingomidlene som skiller seg positivt ut, med en inntekt på godt over
dobbelt av hva det var budsjettert med. Vi har imidlertid fått signal om at dette av ulike årsaker
har vært spesielt for 2022, og at vi neppe får så mye bingomidler i 2023 og framover. Støtten fra
Funkis og fra Bufdir er høyere enn budsjettert grunnet økte bevilgninger gjennom
statsbudsjettet til frivillige organisasjoner.

På utgiftssiden ligger vi en god del høyere enn i 2021. Dette skyldes deltagelse på internasjonale
arrangmenter (Montreal, Liverpool, Nordisk i Finland) og mange arrangementer i NIFS-regi
(vårseminar/årsmøte, 2x ungdomsweekend, familieweekend og høstweekend).
Reklamekostnader har vært betydelig, spesielt i forbindelse med betalt artikkel på VG nett, og i
forbindelse med reklame i sosiale medier. Vi har fortsatt trenden fra Covid-perioden med
styremøter på Teams, men har også hatt et fysisk styreseminar i Oslo. Styrehonorar er økt
betydelig i samsvar med vedtak på årsmøte i 2022.

5. Medlemsarrangementer

Året 2022 er året der NIFS virkelig kom tilbake til pre-Covid-19-aktivitet. Alle arrangement i
2022 hadde som mål at foredragsholderne internt og eksternt snakket om både stamming og
løpsk tale. Det er ikke alltid like lett å få dette til, men det er noe som styret vil jobbe videre med
i fremtiden også.

Årsmøte og vårseminar

● Dato/sted: 19-20. mars, Scandic Solli Oslo
● Antall deltagere: 38
● Innhold: I etterkant av årsmøtet der Arne Hope var ordstyrer, var det vårseminaret so,

stod for tur. Temaet var “Stammebehandling av barnehagebarn, løpsk tale og skjult
stamming”.På lørdagen kom Linn S. Guttormsen og Kari-Anne Bottegård Næss fra
EST-prosjektet ved UiO og fortalte om hva de har funnet ut så langt om barnehagebarn
som stammer. I tillegg holdt Nina Gullvåg Aasgård et foredrag om hovedfunnene fra
masteroppgaven sin ved NTNU 2021 “Løpsk tale. Elevens erfaringer fra et skoleforløp”.
Senere på kvelden var det flere som hadde meldt seg på ølsmaking som et fritt
tilleggsvalg. På søndagen holdt Tommy Olsen et foredrag om “Skjult stamming”.

Ungdomsweekend

● Dato/sted: 22-24. april og 7-9. oktober
● Antall deltagere: 12 (april) og 14 (oktober)
● Innhold: Ungdomsweekend ble brakt tilbake etter en pause siden 2018 med støtte “LNU

Aktivitetsstøtta”. Morten Blokkdal ble hentet inn som arrangementsleder med hjelp fra
Elisabeth Egner og Jon-Øivind Finbråten. Gjennom to samlinger i 2022 ble ungdom i
alderen 14-20 år bedre kjent med hverandre. Samlingene var meget vellykket og i
etterkant har Tonje Grøtte meldt seg til å overta stafettpinnen. Ungdommene skulle
gjerne hatt enda lengre samlinger og møtt enda flere, men satte veldig stor pris på
muligheten til å bli kjent. Under samlingene ble det prøvd ut ulike aktiviteter som
bowling, Escape Room, Spy games, Eldorado E-sport og teaterworkshops med “Det
Andre Teatret” og Halvor Schultz.

Familieweekend

● Dato/sted: 14-16. august, Kristiansand
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● Antall deltagere: 87, fra Birkeland i sør til Finnmark i nord.
● Innhold: Monica Juliebø var leid inn sammen med familien for å hjelpe styret med å

arrangere familieweekend, slik at nye styremedlemmer kunne lære mer om opplegget. De
har vært en uvurderlig hjelp de siste to årene med å sørge for kontinuitet på
arrangementsiden i NIFS. Fra styret bidro Ingjerd Åsen m/familie og Jon-Øivind
Finbråten med det administrative, med registrering og “goodie bags” ved oppstart av
treffet. Vi bodde på Scandic Sørlandet og hadde det som base, som har gåavstand til
Kristiansand dyrepark med alt det hører med. Dette er et populært arrangement. Vi
måtte til slutt å stoppe påmelding da vi tippa 80 påmeldte, et luksusproblem. Som faglig
påfyll holdt styreleder Jon-Øivind foredrag om “Stamming og løpsk tale i skolen”, mens
barna ble underholdt med andre aktiviteter i regi av Monica Juliebø sin familie, med stor
suksess. Tilbakemeldingene fra arrangementet var gode, der de spesielt likte det å kunne
dele og høre andres erfaringer. Noen deltagere likte friheten med en dag i parken, mens
andre gav tilbakemelding på at de ville ha mer fellesaktiviteter og at de ikke rakk å bli
kjent med så mange. Dette kan komme av at det ble for mange deltagere, noe styret vil ta
lærdom av. Det kan også hende at to netter også blir litt for lite tid til å bli kjent. Alt i alt
var det en fin helg med kjempeflott vær, på et flott hotell, med flotte mennesker og flott
vertskap.

Høstweekend

● Dato/sted: Kiel-ferga, 21.-23 oktober
● Antall deltagere: 29, inkludert foredragsholdere
● Innhold: Fredag : Stamming og skjult stamming. Forfatter Lars Petter Sveen snakket om

boka si: «KKKunsten å stamme uten at noen merker det». Logoped Tommy Olsen, som
selv stammer, snakket om stamming. Lørdag: Løpsk tale ved logoped Hilda Sønsterud og
vår egen Ciel Waagenes Udbjørg om livet med løpsk tale. Vårt inntrykk var at deltakerne
hadde hatt en flott helg med mye godt sosialt og faglig påfyll. Arrangement på Kiel-ferga
er noe som absolutt frister til gjentakelse! Vi ble sammenknytt gjeng som fikk det veldig
hyggelig sammen.

6. Interessepolitisk arbeid

Interessepolitikk har vært sterkt på dagsorden i 2022. Dette gjelder informasjonsdeling,
nyhetssaker i media og samarbeid med andre instanser.

Brosjyrer:

Nestleder Ståle Wikldahl har sendt ut informasjonsbrosjyrene våre etter forespørsel. Det er en
jevn tilstrømning av logopeder og rådgivere som ønsker brosjyrene som ble laget i 2015-2016.
NIFS har fremdeles et meget stort lager og sender disse brosjyrene ut gratis som en del av
arbeidet med å spre informasjon om stamming og løpsk tale. Det har blitt sendt ut ca 1700
brosjyrer i 2022

Logopedutdanning:

De siste årene har NIFS holdt foredrag for logopedstudenter ved flere av lærestedene for å
informere om den personlige erfaringen vi har. I dag utdannes det logopeder ved Universitetet i
Oslo (UiO), Universitetet i Bergen (UiB), Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
(NTNU), Universitetet i Nordland (UiN) og Universitetet i Tromsø (UiT)
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I 2022 holdt vi foredrag ved følgende læresteder:

▪ Universitetet i Bergen (Kjell Sandvik Jensen og Arne Hope)

▪ NTNU (Ståle Wikdahl)

NIFS har en policy om å hjelpe studenter med å finne informanter til masteroppgavene sine.
Dette har de siste årene primært skjedd gjennom at studentene har fått lov til å skrive på
Facebook-gruppene våre. Av hensyn til medlemmene og at det ofte er veldig stor etterspørsel
etter informanter på samme tid hvert år, har det ikke blitt sendt ut e-poster.

Norsk logopedlag(NLL):

I 2021 startet et koordinert arbeid mellom Norsk logopedlag, Afasiforbundet, LHL Hjerneslag
og NIFS med å kritisere mulig nedleggelse av logopedutdanningen ved UiT. Utdanningen med
midlertidig satt på is, men ikke nedlagt. I 2022 ble det videre bestemt at logopedutdanningen
igjen skulle ha opptak og oppstart i 2023.

Som en utvidelse av dette arbeidet ble NIFS blitt invitert til å delta på NLLs
utdanningskonferanse for å representere brukerperspektivet på logopedutdanning i 2022. Her
fikk NIFS med Jon-Øivind Finbråten og Ciel Waagenes Udbjørg  mulighet til å komme med
NIFS’ interessepolitiske synspunkter og kommentere opplysninger som kom frem om hvordan
NLL jobber med å styrke det logopediske fagområdet og logopedutdanningen. Et kanskje
uløselig problem er hvordan logopedutdanningen er konstruert og finansiert. En representant fra
Kunnskaps- og omsorgsdepartementet sa at det er tilnærmet umulig å endre “klasse” på
masterutdanningen slik at universitet får mer midler per studiepoeng, som i dag oppleves som et
problem. Logopedutdanningen får i realiteten like mye finansiering per studiepoeng som en
masterutdanning i historie, men er mer kostnadskrevende grunnet praksis. Logopedlaget jobber
med å få politikere og universitet til å starte opp en femåring logopedutdanning, enten som et
femårig løp eller en 3+2 ordning, der man får en litt mer spesialisert bachelor (treårig, som ikke
kvalifiserer til å jobbe som logoped) før man tar mastergraden(toårig).

Sammen med Norsk logopedlag og Afasiforbundet sendte NIFS inn separate forslag på
endringer og kommentarer til den nye forskriften og rundskrivet om logopedbehandling dekket
av Helfo og Folketrygdloven. Flere av foreningens forslag ble så gjort gjeldende fra 1. juli 2022,
noe vi håper vil gagne brukerne våre.

Som man kan lese under “presse” har NIFS vært litt aktiv i media og med leserinnlegg.
Debattinnlegget “Er det ikke attraktivt å tilby gode logopedtjenester til sine egne innbyggere?” i
Avisa Nordland 5. desember er et eksempel på en debattserie der både NLL og
Afasiforbundet/LHL Hjerneslag kritiserte en lik tendens til å legge ned offentlige
logopedstillinger.

Samarbeidsfora i regi av Statped:

Ciel Waagenes Udbjørg har sittet som brukerrepresentant i Faglig brukerråd for språk/tale og
talt NIFS sak. Brukerrådet fungerer som en plass der NIFS og øvrige deltagere fra
Afasiforbundet, Dysleksi Norge og Leppe- ganespalteforeningen kan orientere hverandre om
ulike saker sammen med Statped. Mangelen på logopeder er et gjennomgående tema. Mye av
møtene har omhandler den nye organisering av Statped.
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Nasjonalt forum for taleflytvansker:

Som følge av en omorganisering i Statped kunne ikke NIFS være med i “Nasjonalt
taleflytnettverk”, som siden ble lagt ned. I etterkant ble “Nasjonalt taleflytforum” opprettet, som
i dag heter “Nasjonalt forum for taleflytvansker”. I 2021 ble vi invitert til å være med og er
meget takknemlig for at logopedene i dette forumet ønsker å ha med brukerperspektivet til
NIFS. Vi deltok i møter i 2021. I 2022 har det ikke vært av relevans å delta på grunn av innholdet
i møtene, som i stor grad har vært faglige foredrag for nettverkets logopeder.

7. Likepersonsvirksomheten

NIFS har i dag tre ulike Facebookgrupper som står for det meste av den digitale
likepersonsvirksomheten. Det er en felles gruppe for alle som vil være med, en egen gruppe for
foreldre og en siste gruppe for ungdom. Her deler likepersoner og andre medlemmer sine
erfaringer eller stiller spørsmål, og likepersonene forsøker å delta aktiv i diskusjonene som
oppstår. Vi må ha som mål å integrere mere likepersonsvirksomhet i lokallag. Likepersonkurs kan
også holdes lokalt, der en kvalifisert person i lokallaget holder kurs.

Under sentrale arrangement har styret forsøkt å legge opp til diskusjonsgrupper med det formål
at man kan få mer erfaringsutveksling. I disse gruppene er det likepersonene som har fungert
som gruppeledere.

Styret med Ståle Wikdahl, Lars Erik Olstad og  Jon-Øivind Finbråten sendte inn en søknad til
Stiftelsen Dam mars 2022 til et av korona-programmene om å få ca 700 000 kroner til å holde en
serie med likepersonskurs og lage informasjonsvideoer om stamming og løpsk tale på flere språk.
To av tre fagjury-medlemmer gav prosjektet tommel opp, men den siste dro
gjennomsnittskarakteren ned, så NIFS fikk ikke støtte. Det er en ærlig sak at NIFS opplever det
som vanskelig å gå fra idé, til søknad og til godkjent prosjekt hos Stiftelsen Dam. Det er en
tidkrevende prosess som historisk har bidratt til at mye bra engasjement i styret og mange gode
idéer bare har blitt på skissestadiet og at søkere mister litt piffen for å gjennomføre det. Når alt
gjøres på frivillig basis vil avslag medføre en forsinkelse i oppstart og det er ikke sikkert at de
som søkte kan søke og gjennomføre prosjektet lenger.

8. Informasjon

NIFS er den organisasjonen i Norge som besitter brukererfaringene og kunnskapen om å leve
med stamming og leve med løpsk tale. Det er vi som kan bidra til mer faktabasert kunnskap og
forståelse generelt i samfunnet og spesifikt rettet mot logopeder, barnehager, skoler og
arbeidsgivere. Det er derfor avgjørende at NIFS fortsetter med dette viktige
informasjonsarbeidet i tiden fremover. På den måten kan vi bidra til en bedre logopedbehandling
og bedre tilrettelegging og oppfølging av den enkelte.

Presse:

▪ “Når ordene sitter fast”, nrk.no 22.10.22. Artikkel skrevet av NIFS-medlem og journalist
i NRK Sápmi, Elle Gaup-Johansen. Tre personer som stammer ble intervjuet, i tillegg til
styreleder Jon-Øivind Finbråten.

▪ “Er det ikke attraktivt å tilby gode logopedtjeneste til sine egne innbyggere?” an.no,
05.12.2022. Debattinnlegg skrevet av Jon-Øivind Finbråten om kutt i logopedstillingen i
Fauske kommune og mulig nedleggelse av kutt av logopedstilling i
Rehabilitseringstjenesten i Bodø.
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▪ “Stamming er mer enn man hører” morgenbladet.no, 04.09.2022. Debattinnlegg om
skjult stamming etter at Morgenbladets bokanmelder kritiserte stammingen til Lars
Petter Sveen på bakgrunn av boken “Kunsten å stamme - uten at noen merker det”.

▪ “– Jeg har vokst opp med ideen om at stamminga var noe jeg skulle bli frisk av. En
sjukdom som skulle forsvinne bare jeg gjorde ting rett” Romsdal Budstikke og rb.nett,
12.08.2022. Intervju med Lars Petter Sveen om den kommende boka og uttalelser av
Jon-Øivind Finbråten på vegne av NIFS.

TV:

● NRK Sápmi, Ođđasat, 22.10.2022. Jon-Øivind Finbråten kommer med tre tips til
hvordan du snakker med noen som stammer. En del av reportasjen i regi av Elle
Gaup-Johansen.

Den internasjonale stammedagen (ISAD):

Som en konsekvens av verdenskongressen i Liverpool ble det startet et felles arbeid om en felles
erklæring om retten til å stamme. NIFS brukte ca 200 000 kroner på et annonseartikkel i VG,
delvis skrevet av journalister i Schibsted, der den felles erklæringen kom opp sammen med ulike
råd for hvordan man skal snakke med noen som stammer. 23 628 personer klikket seg inn på
artikkelen, med en klikkrate på 1-2%, som er over snittet. Det indikerer at “riktig” overskrift og
nyhet om stamming i form av annonse kan nå veldig bra og bredt ut, og bidra til å skape
bevissthet om at NIFS eksisterer. Vi fikk blant annet e-post fra en som meldte seg inn om at
han aldri hadde hørt om foreningen før nå, til tross for å være godt voksen. NIFS kan ikke ta
det for gitt at folk søker oss opp på egenhånd. Det virker å være en liten terskel for å gjøre
akkurat det.

Stamposten

Det ble utgitt tre nummer av  Stamposten med Liv Goldstein som redaktør og Ciel Waagenes
Udbjørg som ansvarlig for layout i de to siste numrene. Mats Olstad hadde layout i det første
nummeret for 2022. Land Trykkeri er  svært pålitelig, og gjør en god jobb. Det kan være
vanskelig å få inn stoff  i tide, og i må gjerne diskutere om det kanskje er bedre med fire numre i
året slik det tidligere har vært.

Fremdeles er det et  problem at det kommer forholdsmessig mange Stamposter i retur, særlig nr
3, da mange flytter i løpet av  sommeren og glemmer å melde flytting. Posten har også glemt
fullstendig hva service er. Det koster nesten 50 kr i porto pluss konvolutt  å ettersende, så vi
håper at folk også tenker litt på NIFS når de flytter.

Det har vært en en god strøm av stoff, og gode arrangementer å fortelle om i 2022. Folk er også
positive når de blir spurt om bidrag, og det takker vi for.

Vi har inntrykk av at Stamposten blir satt pris på selv i disse digitale tider. Vi takker for positive
tilbakemeldinger!

Nettsaker og sosiale medier

Det har vært lagt ut 19 saker på nettsiden i 2022, som tilsvarer ca 1.5 i måneden. NIFS bruker
penger på å “fremme” innlegg og nyheter på Facebook og Instagram, også utover egne
nyhetssaker fra stamming.no som er av relevans.
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Nettsiden vår hadde 23 106 visninger i 2022 og 35 096 sidevisninger. Det vil si at de som klikket
seg inn så på flere ulike undersider på nettsiden vår. Tabellen under viser veksten og tallene fra de
siste 4 årene. Tallene fra 2019 er bare fra juli-desember, da NIFS fikk ny nettside. Likevel
indikerer det at nettsiden fått betydelig økt trafikk som følge av aktiviteten vår i sosiale medier og
nyhetspresse. I 2020-2021 var det mellom 1 000 og 2 000 klikk fra Facebook til stamming.no, i
2022 var det nesten 8 000 klikk.

År Treff  på stamming.no Sidevisninger

2022 23 106 35 096

2021 11 565 20 717

2020 12 083 23 495

2019 (6 måneder) 6 917 13 200

9. Lokallag

NIFS har aktive lokallag i Trondheim, Bergen, Oslo og Kristiansand (Agder). Korona har
generelt gjort at aktiviteten har vært lavere enn før, men det har vært tid og rom for noen møter.
Det følgende er ført i pennen av hvert lokallag:

Oslo, v/ Ciel Udbjørg

I 2022 holdt Oslogruppa fire treff, 7.3, 9.5, 10.10 og 14.11. I februar kom det to stykker, i mai
var vi vel nærmere fem, to i oktober og ingen den 14.11. Vi har prøvd å møtes på Grønland
Boulebar for en matbit og prat og et slag boule etterpå (fransk kulespill) som aktivitet, noe alle
kan være med på. Treffene ble annonsert på NIFS Oslos Facebook-gruppe. Ett av dem ble også
forsøkt lagt ut med Zubarus, men av noen grunn ble invitasjonen liggende i kø på Zubarus'
e-posttjener og kom lovlig seint ut. Responsen på Facebook har stort sett vært en 3-4 «kan
komme», men oppmøtet er heller labert. Vi håper på mer aktivitet i 2023.

Agder, v/ Mats Oseland

Agder lokallag hadde ett medlemsmøte i 2022 den 27. april på Hos Naboen i Kristiansand.

Trøndelag  v/ Ståle Wikdahl

Trøndelag  lokallag har hatt 2 møter . Ett møte før sommeren hvor leder Ståle informerte om
verdenskongressen i Montreal hvor han var deltaker og vi diskuterte kosthold og stamming. I
desember hadde vi årsmøte og julebord. Det ble valgt nytt styre i lokallaget bestående av Mattias
Solli og Lars Erik Olstad i delt lederskap. Øvrige styremedlemmer er Øyvind Johnsen, Oddvar
Munro Jensen, og Tor Sørdal Bue som vara.

Bergen, v/ Ole-Jørgen Hess

I Bergen har det vært et møte med 5 deltagere, det ble gjennomført på Peppes 22. oktober,
stammingens dag.

10. Faglige samarbeidsprosjekter
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Styret og NIFS har tidvis inngått formelle samarbeidsprosjekt med ulike personer og ulike
stanser med felles agenda om bedre forholdene for brukergruppene vi representerer. Følgende
prosjekter har vært aktive i 2022:

The Effective Stuttering (EST) Project

NIFS har siden 2018 vært en del av referansegruppen til et forskningsprosjekt ved UiO kalt
“The Effective Stuttering Treatment Project” (EST). Det har ikke vært mulig for
styremedlemmene i NIFS å delta på møtene de siste par årene, som ofte har vært satt til å være i
arbeidstiden. Bakgrunnen for det kontraktsfestede samarbeidet var ønsket om
brukermedvirkning fra NIFS. Styret i NIFS har i 2022 intensjon om delta på møter, men møtene
har blitt avlyst/utsatt til 2023.

NIFS har bidratt i prosjektet ved å dele informasjon til medlemmer og legge ut informasjon på
Facebook/nettsiden for å bidra til å rekruttere deltagere. Linn S. Guttormsen og Kari-Anne
Bottegård Næss deltok under vårseminaret i 2022 og fortalte oss om noe av funnene deres så
langt, men uten å fortelle hva det var logopedene ba foreldre/barn gjøre i behandling. Dette var
av hensyn til forskningen og publiseringskanaler.

Utover dette har det ikke vært anledning for EST-prosjektet å motta brukermedvirkning fra
NIFS, ei heller NIFS til å overgi brukermedvirkning. NIFS vet i dag ikke hva EST-prosjektet eller
behandlingen de har gitt har hatt av innhold.

Å leve med løpsk tale

Prosjektet er et samarbeid mellom Norsk interesseforening for stamming og løpsk tale (NIFS),
Institutt for språk og litteratur (NTNU), Institutt for spesialpedagogikk (ISP, UiO), Institutt for
pedagogikk (IPED, USN), og Statped, avdeling for språk/tale. Hilda Sønsterud er prosjektleder
for prosjektet.

Prosjektet er rettet mot personer med løpsk tale og deres nærpersoner og støttespillere (lærere,
yrkesveiledere og logopeder). Prosjektet vil føre til ny og evidensbasert kunnskap om - og
hvordan – løpsk tale virker inn på den enkeltes hverdagsliv, det være seg gjennom utdannelsen, i
arbeidslivet, i nære relasjoner og i fritiden i et livsløpsperspektiv. Det langsiktige målet med
prosjektet er å kunne gi bedre og mer faktabasert veiledning i samarbeidet med personer med
løpsk tale og deres nærpersoner og støttespillere.

Prosjektet startet opp i 2022 etter at Stiftelsen Dam innvilget søknaden desember 2021. Ciel
Waagenes Udbjørg er NIFS’ brukerrepresentant i møter med øvrig fagpersoner. I 2022 har hun
deltatt på flere møter for å planlegge innholdet og holder styret oppdatert med hva som
forventes av NIFS. Dette innebærer så langt å bistå med rekruttering og spre informasjon om
løpsk tale. NIFS gleder seg til fortsettelsen og hvordan dette kan bidra til å sette løpsk tale på
agendaen i fremtiden.

11. Internasjonalt samarbeid

Verdenskongress Canada

● Dato/sted: 25. mai til 1. juni, Montréal, Canada
● Representanter fra Norge: Ståle Wikdahl og Ciel Udbjørg
● Innhold/utbytte: Knyttet internasjonale kontakter og tok notater under workshops og

hovedforedrag som vi kan bruke i eget arbeide. Dessuten fikk Norge markert seg på
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løpsktalekartet, blant annet ved å avgi en «taleprøve». Dog var det et ekstremt tettpakket
program. Det var ikke enkelt å plukke blant de mange workshop’ene/«gruppetimene»
som gikk hakk i hæl etter morgenens keynote.

Verdenskongress Storbritannia

● Dato/sted: 24.–28. august, Liverpool, England
● Representanter fra Norge: Ciel Udbjørg, Jon-Øivind Finbråten, Liv Goldstein
● Innhold/utbytte: Knyttet internasjonale kontakter, mange interessante foredrag (og

mange notater). Ciel Udbjørg holdt en workshop om løpsk tale sammen med Rutger
Wilhelm, forfatteren av «Too fast for words». Liv Goldstein holdt en workshop om
hvordan det er å være en god partner til en som stammer: “Being a good significant
other”. Jon-Øivind Finbråten var konferansier under en av de parallelle gruppesesjonene
som var planlagt. Som en del av arrangementet ble det arrangert gruppemøter for ledere
fra ulike land, der både Jon-Øivind og Liv deltok på vegne av styret. Her ble det utvekslet
erfaringer rundt lov, rett og diskriminering, og det var dette arbeidet som utviklet seg til
den felles erklæringen om retten til å stamme.

Nordisk:

● Dato/sted: Finland, ved Tuusula-sjøen, 2.-4.september
● Representanter fra Norge: Arne Hope, Liv og Paul Goldstein, Lars Erik Olstad.
● Innhold/utbytte: Tema for kongressen var stamming og vennskap- “celebrate your

stuttership”. Foredrag og workshops. Innføring i finsk badstukultur, festmiddag med
innslag fra alle landene. Nordisk er en flott  møteplass for personer med interesse for
stamming og løpsk tale. Det var inspirerende å møte deltakere fra andre nordiske land,
inkludert Estland, høre hvordan foreningene jobber og bli kjent, dypt inne i de finske
skogene. Finnene hadde gjort en god jobb med å legge til rette for konferansen, og vi
plukket opp flere tips vi kan ta med oss til nordisk 2023 i Bergen. Det var også godt å se
at det var mange unge deltakere, representantene fra Norge trakk nok opp
gjennomsnittsalderen en god del..

Øvrig samarbeid

STAMMA har tillatt NIFS gjennom 2022 å bruke deres kampanjemateriale, som begynte med en
underskriftskampanje om å få mer stamming på tv og radio. NIFS oversatte og tilpasset
informasjonen og publiserte til den valentinsdagen, “Et kjærlighetsbrev til media” som kan leses
på stamming.no. Dette arbeidet ble videreført som en del av markeringen rundt den
internasjonale stammedagen, ved spesiell vekt på det felles arbeidet med andre land om å skrive
og oversette “Erklæringen om retten til å stamme”.

Vi som har undertegnet her, erklærer med dette at mennesker som stammer skal bli akseptert for stammingen sin.
Vi kan velge, eller velge bort, å finne hjelp for å høres flytende ut eller stamme mindre. Det er vår rett. Det gir
ikke mening å forvente eller insistere på at vi skal snakke flytende. Vi stammer. Det er måten vi snakker på.

I vår tid med så mye mangfold, er det alt for ofte ikke tatt hensyn til de som stammer, det være seg på
arbeidsplasser, utdanningsinstitusjoner eller ved bruk av dagligdags service. Forventningen er heller at vi burde
kjempe for å «overvinne» stammingen vår og snakke annerledes. Individuelt kan vi ønske, og også prøve, å gjøre
det. Men som gruppe avviser vi ideen om at vi alle skal holde opp med å stamme.
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Ingen organisasjon kan påberope seg likeverd eller mangfoldighet hvis ikke stemmene til de som stammer er
akseptert og verdsatt. Vi henstiller til alle organisasjoner og institusjoner om å arbeide sammen med mennesker
som stammer for å sikre at vi alle får den respekten enhver person fortjener, og at det blir gjort rom for oss.

Det er vår rett å snakke som vi gjør.

12. Arbeidsmiljø, likestilling og ytre miljø

Foreningen har ikke ansatte. All virksomhet er basert på frivillighet. Foreningen er åpen for alle
kjønn. Styret finner det ikke nødvendig å iverksette tiltak knyttet til likestilling. Foreningen
forurenser ikke det ytre miljø.

Innsendte digitale signaturer, 17.02.2023,
Styret i Norsk interesseforening for stamming og løpsk tale

______________________________ ____________________________
Jon-Øivind Finbråten Ståle Wikdahl

______________________________ ____________________________
Mats Oseland Liv Marit Goldstein

______________________________ ____________________________
Ciel Udbjørg Lars Erik Olstad

______________________________
Ingjerd Åsen
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