
CARRER CARRASCO I FORMIGUERA, 11, MANRESA (BCN) · +34 93 186 98 75 · INFO@VELACLUBFITNESS.CAT · WWW.VELACLUBFITNESS.CAT · @VELACLUBFITNESS

SALA DIRIGIDES - 45 MIN.
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SALA DIRIGIDES - 45 MIN.
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FUNCTIONAL
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CYCLING
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VELA STUDIOS - 45 MIN.
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SALA DIRIGIDES - 45 MIN.

SALA DIRIGIDES - 45 MIN. SALA DIRIGIDES - 45 MIN.

SALA DIRIGIDES - 45 MIN.

SALA DIRIGIDES - 45 MIN.

VELA STUDIOS - 45 MIN.

CYCLING VIRTUAL

SALA DIRIGIDES - 50 MIN.

IOGA

VELA STUDIOS- 60 MIN.

IOGA AERI
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WOMAN FIT LAB
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SALA DIRIGIDES - 45 MIN.

FULL BODY
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*La direcció del Club es reserva el dret, quan ho consideri necessari, de modificar el nombre de sessions, el contingut, l’activitat i els tècnics que l’imparteixen.
**Consulta condicions a la recepció del Club.

INICI DISSABTE
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VELA STUDIOS - 45 MIN.

XBURN LEVEL UP!

CAP DE SETMANA

VELA STUDIOS - 60 MIN.

WOMAN FIT LAB

DIUMENGE

VELA STUDIOS - 45 MIN.

CYCLING VIRTUAL

TIPUS D’ACTIVITAT
FUNCIONAL TONIFICACIÓ

CARDIO COS&MENT

QUEENAX HIIT

SALUT PREMIUM SESION**

VIRTUAL EXTERIOR


