PROGRAMA D’ACTIVITATS DIRIGIDES

A PARTIR DE NOVEMBRE DE 2023
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
6:40-7:25 6:40-7:25 6:40-7:25 6:40-7:10 6:40-7:25
LESMILLS CYCLING TRAINING QUEENAX™ PILATES
BODYPUMP TRAINING
SALA DIRIGIDES - 45 min. SALA CYCLING - 45 min. SALA DIRIGIDES - 45 min. SALA QUEENAX® - 45 min. SALA DIRIGIDES - 45 min.
8:00-8:30
PILATES
EXPRESS
SALA DIRIGIDES - 30 min.
9:25-10:25 9:30-10:00 9:25-10:25 9:25-10:10 9:00 - 9:25
IOGA c EHEE I0GA ZUMBA
SALA DIRIGIDES - 60 min. SALA DIRIGIDES - 30 min. SALA DIRIGIDES - 60 min. SALA DIRIGIDES - 45 min. SALA DIRIGIDES - 25 min.
9:30-10:00 9:30-10:15 9:25-10:10 9:25-10:25
QUEENAX™ CYCLING CYCLING IOGA
TRAINING VIRTUAL
SALA QUEENAX® - 30 min. SALA DIRIGIDES - 45 min. SALA CYCLING - 45 min. SALA DIRIGIDES - 60 min.
9:30-10:00
QUEENAX™
TRAINING
SALA QUEENAX® - 30 min.
10:35-11:20 . 10:15-11:00 10:35-11:05 10:35-11:20 10:35-11:20
TONIFICACIO HIIT BOX QUEENAX™ CYCLING
TRAINING VIRTUAL

SALA DIRIGIDES - 45 min.

SALA QUEENAX® - 45 min.

SALA QUEENAX® - 30 min.

SALA DIRIGIDES - 45 min.

SALA DIRIGIDES - 45 min.

13:45-14:30

BOSU

SALA DIRIGIDES - 45 min.

13:45-14:30

TRAINING

SALA DIRIGIDES - 45 min.

13:45-14:30

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

13:45-14:30

HIIT BOX

SALA QUEENAX® - 45 min.

HORARI DEL CLUB

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 6:30 A 22:00 HORES
DISSABTE | DIUMENGE DE 9:00 A 14:00 HORES

14:05 - 14:50

HIIT BOX

SALA QUEENAX® - 45 min.

14:05 - 14:35

QUEENAX™
TRAINING

SALA QUEENAX® - 30 min.

14:05 - 14:50

ZUMBA

SALA DIRIGIDES - 45 min.

14:05 - 14:50

PILATES

SALA DIRIGIDES - 45 min.

14:05 - 14:35

QUEENAX™
HIT

SALA QUEENAX® - 30 min.

15:15-16:00

PILATES

SALA DIRIGIDES - 45 min.

17:00 - 17:45

PILATES

SALADIRIGIDES - 45 min.

17:00 -17:45

TONIFICACIO

SALA DIRIGIDES - 45 min.

15:15-15:45
QUEENAX™
TRAINING

SALA QUEENAX® - 30 min.

15:15-16:00

CYCLING
VIRTUAL

SALA DIRIGIDES - 45 min.

17:00 - 17:45

SALADIRIGIDES - 45 min.

17:00-17:30
LesmiLLS

CORE

SALA DIRIGIDES - 30 min.

17:00 - 17:45

ZUMBA

SALADIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45

ZUMBA

SALADIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45

PILATES

SALA DIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45

I0GA

SALA DIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45
LESMILLS

BODYPUMP

SALA DIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45
LEesSMILLS

BODYCOMBAT

SALADIRIGIDES - 45 min.

18:00 - 18:45

HIIT BOX

SALA QUEENAX® - 45 min.

18:10 - 18:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

18:10-18:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

18:10 - 18:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

18:10-18:55

CYCLING
VIRTUAL

SALA DIRIGIDES - 45 min.

18:10 - 18:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

19:00-19:45
LesMILLS

BODYPUMP

SALADIRIGIDES - 45 min.

19:00 - 19:45
LesMILLS

BODYPUMP

SALA DIRIGIDES - 45 min.

19:00 - 19:45

ZUMBA

SALADIRIGIDES - 45 min.

19:00 - 20:00

I0GA

SALA DIRIGIDES - 60 min.

19:00 - 19:30
LESMILLS

CORE

SALA DIRIGIDES - 30 min.

20:00 - 20:30
LesmiLLS

CORE

SALA DIRIGIDES - 30 min.

20:00 - 20:45

PILATES

SALA DIRIGIDES - 45 min.

20:00 - 20:45
LEesSMILLS

BODYCOMBAT

SALA DIRIGIDES - 45 min.

20:00 - 20:30
QUEENAX™
TRAINING

SALA QUEENAX® - 30 min.

20:10 - 20:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

20:10 - 20:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

20:10 - 20:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

20:10 - 20:55

CYCLING

SALA CYCLING - 45 min.

20:10 - 20:55

CYCLING
VIRTUAL

SALADIRIGIDES - 45 min.

21:00-21:30

QUEENAX™
TRAINING

SALA QUEENAX® - 30 min.

B Hir

FESTIUS TANCAT
DISSABTE DIUMENGE INICI
6:00
8:00
9:00
10:00
11:00-11:30
QUEENAX™ .
TRAINING
SALA QUEENAX® - 30 min.
12:00-12:45 12:00 - 12:45
CYCLING CYCLING o
VIRTUAL
SALA CYCLING - 45 min. SALA DIRIGIDES - 45 min.
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

SALUT . ACTIVITAT VIRTUAL

*La direccié del Club es reserva el dret, quan ho consideri necessari, de modificar el nombre de sessions, el contingut, I'activitat i els técnics que I'imparteixen.



