


Adhésion
Pour soutenir notre projet collectif d’Éducation Populaire, nous avons besoin de 
votre adhésion financière. Elle vous permet de participer à l’assemblée générale et 
de vous faire élire au conseil d’administration pour décider des actions de la MJC. 
Le conseil d’administration se tient une fois tous les deux mois. Une association est 
vivante grâce à ses bénévoles, ils sont l’âme du projet. Alors, si vous voulez donner 
de votre temps pour venir au conseil d’administration, donner un coup de mains 
lors des évènements ou autre, nous vous attendons avec grand plaisir.
Adulte : 16 €
Moins de 16 ans : 9 €
Carte famille : 29 €

Tarification
Nous rappelons aux familles que les tickets jeunes délivrés par la Mairie sont un 
réel avantage financier pour les jeunes de 11 ans à 18 ans qui veulent découvrir une 
activité culturelle ou sportive (- 50 % ).
Pour obtenir ces tickets jeunes, vous pouvez vous adresser à la maison des usagers, 
en mairie de Givors (uniquement sur rendez-vous, par mail : guichet@ville-givors.fr, 
ou par téléphone en Mairie 04 72 49 18 18).
Le secteur jeunesse proposera chaque vacances scolaires un programme d’activités 
à la semaine et des ateliers d’initiation, danse, sport, manga.... (sur simple inscription 
à la casa = 14 € par an).

Nos cotisations
Nos tarifs sont calculés à partir du revenu d’imposition de l’année précédente et 
du coefficient CAF pour 31 séances (+ rattrapages) dans l’année (en tenant compte 
des jours fériés et des vacances scolaires).
Vous avez la possibilité de régler en 3 voire 4 fois.
(Venez avec votre attestation CAF ou avis d’imposition 2020)
En cas de règlement par chèques vacances, 2 % seront rajoutés au montant de la cotisation.
En cas d’impossibilité de suivre votre activité en cours d’année, le remboursement 
se fera sur présentation de justificatif médical.
La MJC se réserve le droit d’annuler une activité qui n’a pas assez d’adhérents avant 
le mois de novembre.
Le règlement de l’association est affiché à l’accueil et disponible par mail sur 
demande ainsi que le projet de l’association.

Bonjour à toutes et à tous,

Quel plaisir de vous retrouver enfin dans une saison que nous 
voulons cocooning.
La pandémie a exacerbé les angoisses et les difficultés du 
quotidien et nous a séparé les uns des autres.
Mais cela nous a poussé à retrouver ce qui nous est essentiel.
Tous ensemble dans le même bâteau, nous pourrons mettre en 
œuvre le renouveau à la MJC :
• Trouver dans le collectif le soutien et l’enrichissement,
• Découvrir dans les expériences culturelles et artistiques 

comment développer nos ressources personnelles/
individuelles et faire parler sa créativité.

Tous ensemble, cultivons notre imaginaire, entretenons notre 
capacité à nous émerveiller et partageons notre enthousiasme.

Douce rentrée 2021 !

Toute l’équipe des bénévoles et salariés de la MJC.

Nos valeurs Comment s’inscrire



Arts Créatifs
Peinture/Dessin/Modelage/Manga (6 à 14 ans)
(Luc Davienne)
Oser expérimenter la peinture, la terre, laisser aller son imagination...
Venez vous exprimer et participer à des projets créatifs tout au long de l’année !!!
Mercredi entre 14h et 15h30
TARIF C

Tour à bois (en autonomie)
La pratique du tournage sur bois… Une pratique traditionnelle du bois qui se 
magnifie sous l’effet de l’outil.
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 17h à 21h
Maximum de 12 personnes
TARIF A

Peinture (en autonomie)
La création artistique permet de faire parler son inventivité et découvrir son 
moi intérieur. Venez vous exprimer et partager avec le groupe ! Intervention de 
professionnels sur demande.
Accès libre : Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 17h à 21h
TARIF A

Sculpture (en autonomie)
Venez expérimenter, vous exprimer et libérer votre créativité !
Accès libre : Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 17h à 21h
TARIF A

Patchwork (en autonomie)
Bienvenue dans ce monde où l’on coupe, chine, bricole, décore dans le bonheur.
Ouvert aux débutants.
Le mardi de 14h à 17h
TARIF A

Si tu as entre 11 et 17 ans (collège, lycée),  
La Casa, c’est pour toi !

Accueil tous les mercredis de 14h à 18h et les vacances scolaires.

Un lieu pour retrouver tes potes, écouter de la musique, jouer, découvrir des 
activités et préparer les vacances !

Les animateurs (trices) sont là pour organiser et accompagner avec toi  
les projets artistiques, culturels, sportifs dont tu rêves.

TARIF : 14 € l’adhésion + cotisation variable selon les sorties organisées

Pour tous les ateliers arts plastiques (peinture, sculpture et tour à bois) ,  
cours/stages sur demande du groupe le samedi ou pendant les vacances.

Espace Jeunesse
La Casa



Danses Danses
Danse Moderne Jazz (8 à 14 ans)
Line BAUDRIN
La danse modern jazz requiert endurance et discipline : sa pratique régulière 
favorise le souffle, les muscles et tonifie le corps ; elle développe la coordination 
des mouvements et la rigueur.
Elle permet de développer sa créativité en laissant les mouvements exprimer ses 
émotions, ce qui permet d’évacuer stress et tensions pour laisser place au plaisir et 
à la convivialité tout en se dépensant.
Mardi de 17h30 à 18h30 pour les 8-11 ans
Mardi de 18h30 à 19h30 pour les 11-14 ans
TARIF B

Danse Orientale (à partir de 12 ans, tous niveaux)
Manon NOLY
Venez vous évader au pays des mille et une nuits !
La danse orientale est un art ancestral, elle permet, par la justesse de ses mouvements 
d’améliorer la posture du corps, du port de tête, des bras, et la confiance en soi.
Mardi de 19h à 20h
TARIF B

Danse Créative (3 à 5 ans)
Méline CAPORUSSO
Combiner le penser, faire et ressentis. Activité de création qui stimule l’imagination 
et qui développe les habilités techniques (motricité, coordination et flexibilité).  
Libère les émotions, développe l’autonomie, l’expression et l’affirmation de soi.
Mercredi de 16h à 17h
TARIF B

Zumba (à partir de 16 ans)
Géraldine VIOLLA
Cours chorégraphié ludique et accessible à tous, combinant la danse et le fitness 
sur des rythmes latinos, afros, dance… Avec la zumba, tous les muscles sont 
sollicités : silhouette affinée, abdos gainés, dos renforcé, bras dessinés et une 
grande dépense cardio permettant de brûler beaucoup de calories rapidement… 
Idéal pour se défouler !
Mardi de 19h à 20h
TARIF B

Danse Intuitive (6 à 8 ans)
Méline CAPORUSSO
Échauffer, assouplir, fluidifier et fortifier le corps. Une écoute attentive et 
bienveillante de son corps pour laisser danser sa propre danse. Favorise la joie, la 
créativité, l’imagination et l’intuition.
Critères : envie de bouger, de se défouler, d’accueillir et lâcher les tensions et oser 
être.
Mercredi de 17h à 18h
TARIF B



Ateliers Bien-Etres
Yoga (à partir de 12 ans)
Roger ROUE – Angelina RAMAIN
Se rééquilibrer en douceur et retrouver une respiration et des sensations harmonieuses.
Lundi de 18h à 19h30 et de 19h30 à 21h        Certificat médical obligatoire
TARIF C

Sophrologie (à partir de 12 ans)
Anne-Marie LOISON
Pratique qui permet de prendre conscience de ses ressources grâce à des pratiques 
de respiration, visualisation et relaxation dynamique.
Elle développe un meilleur sommeil et apprend à gérer ses émotions pour un bien-
être durable.
Mardi de 18h à 19h - Mercredi de 11h à 12h
TARIF B

Yoga du rire (à partir de 12 ans)
Solange CASINI
Envie de respirer, de vous détendre et de vous rebooster ?
Un temps pour vous, pour évacuer les pressions de la vie, pour rire !
Des respirations, exercices et jeux qui entraînent les participants dans un mode 
ludique et créatif pour un lâcher prise incontournable.
Jeudi de 18h30 à 19h30
TARIF B

Éveil corporel (3-5 ans)
Kenzo FARENGA
« Pas besoin d’être grand pour s’exprimer en mouvement ! »
Une pratique corporelle joyeuse et sensible qui va nourrir et renforcer la créativité 
de l’enfant.
Mercredi de 10h à 11h
TARIF B

Escalade (7-16 ans)
Tenté par la grimpe ? Nous vous proposons des cours d’escalade qui auront lieu au 
gymnase Anquetil.
Jean SEMA
Mardi : 
18h30-19h30 => Enfants de 7 à 11 ans
19h45-20h45 => Enfants de 11 à 16 ans
TARIF B

Badminton Loisir Adultes
Un volant, une raquette, de l’énergie sur le terrain, quoi de mieux pour se vider 
l’esprit ! Venez partager un moment de sport entre amis ! Au gymnase Anquetil.
Mardi de 18h à 21h45
Mercredi de 18h à 21h45
Vendredi de 18h à 21h45
TARIF A     Certificat médical obligatoire 

Gym douce (sénior et rééducation)
Kenzo FARENGA
On ne le dira jamais assez, mais une activité physique régulière apporte de 
nombreux bienfaits pour l’être humain. Avec l’âge, vous avez peut-être quelques 
appréhensions quant à la pratique d’un sport. Cependant, il n’y a aucune inquiétude 
à avoir avec notre professeur qui s’adaptera parfaitement à vos capacités physiques !
Mercredi de 9h à 10h
TARIF B

Les « Tout-Doux »

Les « Sportifs »

Fitness Adultes
Élise LONGERE
Atelier ultra dynamique et ambiance conviviale. Cours créatifs et sans cesse retravaillés 
par le professeur diplômé qui offre des séances diversifiées et agréables aux participants.
Lundi de 9h30 à 10h30 : Renfo cardio
Lundi de 18h30 à 19h30 : Cardio Fitness
Jeudi de 18h30 à 19h30 : CAF (Cuisses/Abdos/Fessiers)
Vendredi de 9h30 à 10h30 : Renfo Stretch
TARIF B     Certificat médical obligatoire 

Pilâtes Adultes
Géraldine VIOLLA
Pratique harmonieuse d’étirements en synergie avec la respiration et l’écoute de soi, sur 
un fond musical doux pour évacuer en douceur stress et anxiété. Permet de rééquilibrer 
sa posture, faire baisser les tensions autour des articulations et augmenter l’élasticité.
Vendredi de 12h15 à 13h15
TARIF B     Certificat médical obligatoire 

Sylvain ROCHE
Mardi : 
20h-21h30 => Enfants de 11 à 16 ans

TARIF C



Culture et Découverte
Couture
Élodie EXBRAYAT
Envie de réaliser vos propres vêtements, sacs... ? Cet atelier vous permet d’acquérir 
les bases de la couture, de progresser ensemble .
Chaque participant travaillera à son rythme et selon ses envies.
Quelques machines à coudre seront mises à la disposition des adhérents n’en possédant pas .
Lundi de 18h30 à 20h30
TARIF B

Œnologie
Félix GUINAND
Découverte collective des vins et des terroirs de France et d’ailleurs, d’accords mets 
et vins dans une ambiance chaleureuse.
8 séances/an + une ou plusieurs sorties sur sites à vous proposer aux beaux jours.
DATES :
13 Octobre 2021  2 Février 2022
3 Novembre 2021  2 Mars 2022
1er Décembre 2021  6 Avril 2022
5 Janvier 2022   4 Mai 2022
TARIF UNIQUE : 100 € pour 8 séances

Échecs (6-99 ans, débutants et initiés)
Le jeu d’Échecs permet aux petits et grands d’augmenter :
• leur capacité de concentration et de mémorisation par l’apport du jeu, car cela 

se travaille !
• leur capacité de résolution parce qu’un problème d’échecs s’aborde comme un 

problème de mathématiques (analyse des données et structuration de sa pensée 
pour élaborer un plan d’action).

De plus, par son aspect ludique, le jeu d’échecs met tout le monde sur un même plan 
d’égalité et permet de développer beaucoup de compétences sans même y penser.
Jouer à ce jeu conduit à améliorer les compétences cognitives, venez donc à la MJC !
Mercredi de 15h30 à 17h30
TARIF UNIQUE : 100€/adhérent + Adhésion

L’espace de jeux ludothèque au premier étage de la MJC accueille petits et 
grands pour des temps privilégiés en famille, parent-enfant ou grand-parent- 
enfant …..

Ouverture :
Le mercredi de 10h à 12h et de 14h à 17h
Le samedi de 10h à 12h

Soirée jeux : 1 vendredi par mois (calendrier sur site).
Retrouvez-nous sur : www.facebook.com/moulinajeuxgivors

Les vacances du Moulin
TARIF : « Carte famille » à 29 € pour toute la famille et le prêt de jeux.
Sur programme.
Ouverture en après-midi pendant les congés scolaires.

Le Moulin à jeux



Les stages découverte des vacances scolaires 
Graff, danse, arts plastiques, self-défense, couture...
Découvertes et initiations pour petits et grands !
Projets culturels et événements : expositions au Moulin avec les arts plastiques
N’hésitez pas à faire des propositions à votre animateur (trice)

Fête des enfants
Chaque fin d’année, au moulin, c’est la fête !

Les apéros des ateliers
Envie de vous retrouver avant les ateliers, de rester ensemble après les ateliers ?
L’espace bar du Moulin est disponible pour vous, venez comme vous êtes, 
apportez ce que vous voulez et venez échanger, l’important c’est de se 
rencontrer !

Les petits plus

Le café-concert du vendredi
Un concert par mois
Venez passer une soirée agréable, vous détendre en musique et découvrir des 
talents insoupçonnés autour d’un verre.
Programmation en cours sur le site de la MJC.

Des expositions…
… De nos adhérents, mais aussi d’artistes émergents ou confirmés à découvrir 
pour notre plus grand plaisir.

Débats et conférences
À la MJC, les idées et les opinions se partagent, s’échangent, pour construire sa 
pensée et déconstruire les idées reçues.
Programme plus tard sur notre site et sur Facebook.

Les rendez-vous 
culturels



Fête du Sport – Forum des associations
4 Septembre 2021

Fête du Moulin Madiba
11 Septembre 2021

Journées du Patrimoine
Samedi 18 Septembre 2021

Foire à la paperasse – 42e édition
13 et 14 Novembre 2021

Givors en jeu – 9e édition
16 et 17 Avril 2022

Fête du Moulin en Juin 2022
Assemblée Générale en Juin 2022

Soirées festives entre ateliers tout au long de l’année

Les événements 
de la MJC
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MAISON DES JEUNES  

ET DE LA CULTURE

REPRISE DES ACTIVITÉS : LUNDI 20 SEPTEMBRE 2021
Portes ouvertes du 13 au 17 Septembre 2021

HORAIRES D’ACCUEIL
Le lundi de 13h30 à 17h30

Le mardi de 9h à 18h
Le mercredi de 14h à 18h

Le jeudi de 9h à 18h
Le vendredi de 13h à 17h

CONTACTS

06 49 89 47 55
09 77 35 09 02

mjcdegivors

lacasa-mjcgivors

www.mjcgivors.fr


