PROGRAMME DES ACTIVITES
SAISON 2022-2023



EDITO

Un proverbe africain dit « Tout seul on va
plus vite, ensemble on va plus loin...», ce
proverbe porte ['‘énergie que nous
Ssouhaitons véhiculer dans votre Maison
des Jeunes et de la Culture. La MJC de
Givors doit étre un lieu d’échange,
de co-création, de partage, d’expérimen-
tation, de convivialité, de rencontre,
d’épanouissement et d’accés a la culture ;
nous souhaitons que vous puissiez vous
réapproprier ce lieu, qu’il soit aussi le
votre, qu’il vous permette de réaliser vos
projets, petits ou grands. Les liens qui se
sont étiolés durant deux ans et qui sont
indispensables pour construire le monde
de demain, nous aspirons a les recons-
truire avec vous, enfants, adolescents,
adultes, retraités, jeunes et moins jeunes.
En deux ans, nos habitudes ont été
bouleversées, les lieux culturels et
d’éducation populaire ont été touchés par

la crise mais toute crise n’arrive pas par
hasard, elle vient car il faut la comprendre
et la dépasser.

Nous avons besoin aujourd’hui et plus
que jamais de nous retrouver autant avec
nous-méme qu'avec les autres, nous
avons besoin de solidarité, de lien social,
de débats citoyens, d’agir collectivement
pour [lenvironnement, pour les jeunes,
pour la ville et pour la culture.

La dynamique est lancée, nouvelle saison,
nouvelle direction, nouvelles activités,
nouveaux bénévoles... et il y a encore
beaucoup de place pour votre créativité,
votre implication, vos idées, votre
présence.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer.

Bonne saison 2022-2023

Martine Vizioli
Présidente de la MJC



Membres du Conseil d’Administration de la MJC

Présidente : Martine VIZIOLI
Vice-président : Fabrice NOTO
Vice-président : Florent KRIN

Secrétaire : Céline BOBICHON

Secrétaire adjointe : Nadége MATHEY
Trésorier : Régis VINCENT

Trésoriere adjointe : Christelle DECOUFLET

Membres élus :

Amina CHALABI, Nicolas DECOUFLET,
Quentin LACOSTE

Représentants de la commune :

Foued Rahmouni adjoint Insertion, Politique de la ville, Lutte
contre les discriminations, Economie sociale et solidaire

Loic Mezik adjoint Sport, Vie Associative

Grégory D’angelo conseifler Jeunesse, sécurité routiére, vie
associative

Tarik Kheddache conseiller CLSPD, Prévention,

médiation, vigilance

Equipe administrative et technique

Direction : Sébastien JOCQUEVIEL

Secrétariat et comptabilité : Marie EMPTAZ
Secrétariat, accueil & communication : Houaiba MOUSSAOUI
Médiation Culturelle : Angélique SORIANO

Escalade : Jean SEMA

Fitness : Elise LONGERE

Sophrologie : Delphine BRUANDET

Yoga : Angélique RAMAIN

Echecs : Vincent COLIN

Arts plastiques, Manga, Peinture : Luc DAVIENNE
Poterie : Karine BERY

Danse Afro-contemporaine : Ibrahim ZONGO
Photos : Jeremy MARTINEZ

Couture : Elodie EXBRAYAT



INFOS PRATIQUES

Contact

(®) Impasse platiére
Péble culturel le Moulin Madiba
69700 Givors

@ 09.77.35.09.02

£ mijcgivors.accueil@gmail.com
@ www.mijcdegivors.fr

3 Mijc de Givors

mjcdegivors

Horaires

Lundi :

09h00-12h00 / 13h00-17h30
Mardi :

09h00-12h00 / 13h00-17h30
Mercredi :

09h00-12h00 / 13h00-17h30
Jeudi:

09h00-12h00

Vendredi :

09h00-12h00 / 13h00-17h30

Calendrier des vacances
scolaires

Rentrée scolaire : Jeudi Ter sept. 2022
Toussaint : du 22/10/22 au 06/11/22
Noél : du 17/12/22 au 02/01/23

Hiver : du 04/02/23 au 19/02/23
Printemps : du 08/04/23 au 23/04/23
Eté : a partir du 08 juillet 2023

INSCRIPTIONS

Avant toute inscription, merci de consulter le
réglement intérieur de la MJC. Les renseigne-
ments concernant les modalités d’inscriptions,
les annulations et les séances d’essai y sont
notifiés.

Adhésion :

L’adhésion est obligatoire, annuelle et non
remboursable. Elle comprend une assurance,
permet de participer aux activités et de voter
lors de ’Assemblée Générale.

Adhésion adulte : 16 euros
Adhésion enfants (- 16 ans) : 9 euros
Adhésion famille : 29 euros

Piéces nécessaires a I'inscription :

Attestation quotient familial de la CAF

Fiche d’inscription a télécharger sur le site ou
disponible a I'accueil

Mode de paiements acceptés :
Cheque, chéque vacances, especes, ticket
jeunes.

Nos tarifs sont calculés a partir du revenu
d’imposition de I'année précédente et du coef-
ficient CAF pour 30 séances (+ rattrapages)
dans l'année (en tenant compte des jours
fériés et des vacances scolaires).



ROIS LIEUX DE RENGONTRE ET DE PARTAG

Le Moulin a jeux Espace Jeunesse La Casa cuisiner mais également préparer vos vacances en

lien avec un animateur.
Entre amis, entre ludophiles, en famille, profitez  Si tu as entre 11 et 17 ans (Collége, lycée), La  Tu peux également y faire aboutir tes projets, petits

de notre ludothéque qui comprend plus de 500  Casa, c’est pour toi ! ou grands : tournoi sportif, projet solidaire, création
références de jeux de société pour tout 4ge et tout  Accueil tous les mercredis de 14h a 18h et les  d'une association, sortie ludique ou culturelle, etc.
niveau. Les plus petits pourront évoluer sur un  vacances scolaires. Le secteur jeunesse proposera a chaque période de

parcours de motricité et apprécier les jeux de
construction et d'imitation."

vacances scolaires un programme d‘activités a la
semaine, stage artistique, séjour, visites, soirées a
themes...

TARIF : Adhésion + cotisation variable selon les
activités organisées

Le bar associatif est un lieu de vie, de convivialité, de
rencontres, de créativité et de découvertes.

Ouverture :
Le mercredi de 10h a 12h et de 14ha 17h
Le samedi de 10h a 12h

Soirée jeux : le 1er vendredi de chaque mois

Adhésion Moulin & Jeux :

o+ i | -
Carte famille 29 euros pour toute la famille La Casa est un lieu pour retrouver tes amis ou
Possibilité d’emprunter 3 jeux pour 3 semaines. vous pouvez jouer, écouter de la musique,




y 4
| ECHECS |
Déhutants tout 4ge/ Vincent Colin

Musclez votre cerveau, gagnez en

N concentration et en sérénité
| MANGA | powsy’
9-10ans / Luc Davienne 11-18 ans / Luc Davienne
Peinture/Dessin/Modelage Venez apprendre l'art du manga en
Faites travailler votre créativité en réalisant des planches et en racontant

expérimentant différents supports et vos histoires.

techniques.

Mercredi
15h30 - 16h30

SOPHRO-LUDIQUE [N/ G4

6-11ans

Appropriez-vous des techniques pour
vous épanouir en étant mieux dans
votre corps et dans votre téte.

i ./P' -".
(
.-..--

Mercredi Mercredi Mercredi
14h30 - 15h30 13h30 - 14h30 17h15 - 18h15




| ESCALADE_

1-11ans /12-16 anS / Jean Sema

Venez dépassez vos limites et déve-
loppez votre coordination et votre

équilibre tout en vous musclant.

7-11 ans

Mardi 18h30-19h30
Vendredi 18h30-19h30
12-16 ans

Mardi 19h45-20h45
Vendredi 19h45-20h45

POTERIE &
6-8 ans / 9-12 ans / Karine Bery

Relaxez-vous en manipulant la
terre en créant vos propres
objets et en laissant libre cours a
votre imagination.

6-8 ans
Mercredi 14h00 - 15h30
9-12 ans
Mercredi 15h45 - 17h15

N\

U

DANSE AFRO- N
CONTEMPORAINE

6-10 ans /11-171ans / /brahim Zongo

Prenez conscience de votre corps

par une danse hybride imprégnée

des pas des danses traditionnelles
d’Afrique de I'Ouest.

6-10 ans
Mercredi 9h30-11h00
11-17 ans
Mercredi 15h00-17h00

RAMIQUE W22

(]
) ~ Salle équipée
. dunfourde potier

Iz

| COUTURE EIEIE

Tous niveaux / Elodie Exbrayat
Perfectionnez-vous ou apprenez les

bases. Réalisez objets, vétements,

accessoires selon vos envies.

.
*

Lundi
18h30 - 20h30



BADMINTON
TOUS NIVERAUK / En autonomie

Dépensez-vous en venant pratiquer un
sport complet alliant réflexe, adresse,
précision, souplesse et endurance.

Mardi / Mercredi / Vendredi
18h00 - 21h45

CARDIO

TOUS NIVEAUK / Elise Longére
Cours basé sur un rythme dynamique
qui joue sur le contréle de Ia

fréquence cardiaque.

Lundi
18h30 - 19h30

CIRCUIT TRAINING

TOUS NIVEAUK / Elise Longére

Travail de renforcement musculaire
sur tout le corps avec répétition des

exercices

Jeudi
9h30 - 10h30

|- -~ ‘: %t;"'

CUISSES ABDOS FESSIERS
TOUS NIVEAUK / Elise Longére

Travail de renforcement musculaire
orienté sur le bas du corps.

Jeudi
18h30 - 19h30

RENFO MUSCU GLOBAL

TOUS NIVEAUK / Elise Longére

Travail de renforcement musculaire de
tout le corps.

Lundi
9h30 - 10h30



YOGA

TOUS NIVEAUK / Angelina Ramain
Développez la souplesse, apaisez les
tensions et renforcez votre mental.

Lundi

18h30 a 20h00
(certificat médical obligatoire)

SOPHROLOGIE

TOUS NIVEAUK / Delphine Bruandet
Installez confiance, sérénité et harmonie
dans votre vie par une pratique inspirée
du Yoga et de la méditation.

Jeudi
17h30 - 18h30

FITZEN ples
TOUS NIVEAUK / Delphine Bruandet
Relaxez-vous en mélangeant Do-in, Qi
Gong, méditation et étirements des
méridiens pour acquérir une plus
grande force intérieure.

Mercredi
18h30 - 19h30

PHOTOGRAPHIE L Nia
Tous niveaux / Jeremy Martinez

Pratiquez la photo en expérimentant et
en bénéficiant de cours théoriques.
Apprenez ou perfectionnez vos prises
de vue et les réglages de votre appareil.

Lundi
20h00 - 22h00

TOUS NIVEAUK / Luc Davienne

Approfondissez différentes techniques
de peinture (acrylique, aquarelle, pastel
et autres) sur différents supports.

| ECHECS

pls

Mardi
19h30 - 21h30

e

Confirme tout age / Vincent Colin
Musclez votre cerveau, gagnez en
concentration et en sérénité

Mercredi
16h30 - 17h30



ACTIVITES ADULTES

POTERIE & CERAMIQUE

TOUS NIVEAUX / Karine Bery ﬁ/@“

Relaxez-vous en manipulant la terre en

créant vos propres objets et en
laissant libre cours a votre imagination.

Jeudi
19h30 - 21h30

Salle équipée
d’un four de potier

| SCULPTURE

TOUS NIVERAUX / En autonomie

Sculptez la pierre, le bois, la terre dans
un atelier entierement équipé. Perfec-
partagez et enrichis-
sez-vous mutuellement au sein d'un
collectif.

tionnez-vous,

Du lundi au vendredi
17h00 - 21h00

TOURNAGE SUR BOIS

TOUS NIVERUK / En autonomie

Faconnez et travaillez votre bout
d’arbre, fixé au tour, il tournera a toute
vitesse. Dirigez I'outil qui donnera a
I'objet sa courbe unique

Du lundi au vendredi
17h00 - 21h00



EVENEMENTS

CHRVESPOSTALES -~
JMIRCOPHIE

Agenda 2022

Portes ouvertes :
Du 5 au 9 Septembre 2022

Début des activités :
Lundi 12 septembre 2022

43¢ gdition foire a la paperasse :
12 et 13 novembre 2022

Féte de Noél
Vendredi 16 décembre 2022

_ s,
et UG e (G5
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10®™ Givors en jeu :

Mars 2023

La MJC participera également aux évéenements suivants :
Soirées jeux :
Ter vendredi de chaque mois Féte du Sport - Forum des associations

3 Septembre 2022
Café concert :
1 vendredi par mois Lancement de I'ouverture culturelle

Assemblée générale : Journées du Patrimoine
Jeudi 8 juin 2023 a 19h30 Samedi 18 Septembre 2021



TARIFS EXTERIEURS - TARIFS GIVORDINS
(sur présentation d'un justificatif de domicile)

NIVEAU 4012750 | 7512950 | 95121300 | 1301a1600 [ >1601

ARTS PLASTIQUES 510 ans e 1006 906 125 126 145 1306 165€ 148€ 195 175€ 220€ 198€

DANSE AFRO-  6-103ns 0 143 1306 1706 155€ 187€ 1706 2146 195€ 247€ 205€ 286€ 260€

CONTEMPORAINE 1117 ans B 0o 165€ 1506 214€ 195¢ 247€ 205¢ 280€ 255€ 313 285 352 320€
ECHECS  poniie B Tarif unique TI0€

ccaape T 0 Oihi0 1006 90€ 15¢ 1€ 145 1306 165 8¢ 195€ 175 220€ 198€

216 ans o N has 1006 906 125€ 126 145¢ 130€ 165 148€ 195 175¢ 220€ 198€

MANGA  THBans 0 1006 90€ 125 T2€ 145€ 1306 165€ 1486 195€ 1756 2206 198€

vorere P :::35,30 143€ 1306 706 155 187€ 1706 246 195€ 247€ 225€ 2866 260€

9-2ans . 143€ 1306 1706 155 187€ 1706 246 195€ 247€ 225€ 2866 260€

SOPHRO-LUDIQUE  6-11ans 17m?8h15 1006 90€ 125€ T12€ 145€ 130€ 165€ 148€ 195€ 175¢ 220€ 198€

2*™ AGTIVITE ET PLUS

Bénéficiez d'une remise de 10% a partir de la 2°™ activité souscrite pour une méme personne.
Cette réduction s'applique uniquement pour les ateliers avec un animateur.



TARIFS EXTERIEURS - TARIFS GIVORDINS

(sur présentation d'un justificatif de domicile)

NIVEAU 401a750 | 7512950 | 95121300 [1301a1600( > 1601

18h00  18h00 18h00

BADMINTON Tous niveaux a5 2has 2has Atelier autonome 50¢ - 45¢€
+14ans  18h30
COUTURE . '1ans TNH 165€ 1506 2146 195€ 247€ 225¢ 280€ 255€ 313€ 285¢ 3526 320€
ECHECS Lot Lo Tarif unique T10€
RENFO MUSCU  Tous niveaux 130 1006 906 125€ 112€ 145¢ 1306 165€ 148€ 195€ 175€ 220€ 198€
CARDIO  Tousniveaux ‘Sg 1006 90€ 125 T2 1456 1306 165€ 148€ 195€ 175€ 220€ 198€
CIRCUIT TRAINING Tous niveaux "0 1006 90 125 1€ 145€ 130€ 165€ 148€ 195€ 175€ 220€ 198€
CUISSES ABDOS FESSIERS  Tous niveaux e 100€ 90€ 125€ T2€ 145€ 130€ 165€ 148€ 195€ 175€ 2206 198€
FI'ZEN  Tous niveaux o %0 1006 90€ 125€ TI2€ 145€ 1306 165€ 148€ 195€ 175€ 220€ 198€
PEINTURE  Tous niveaux o 165€ 1506 214€ 195 247€ 225€ 280€ 255€ 313€ 285€ 3526 320€
+14ans  20h00
PHOTOGRAPHIE  1o11s nesus — o0 165€ 1506 2146 195€ 247€ 225€ 280€ 255€ 313€ 285¢ 352 320€
POTERIE  Tous niveaux o 165€ 150€ 214€ 195€ 247¢ 225€ 280€ 255€ 313€ 285€ 352€ 320€
’ 17h00  17h00  17h00  17h00  17h00 .
SCULPTURE Tous niveaux =or o0 o0 2100 21h00  21h00 Atelier autonome 50€ - 45¢€
SOPHROLOGIE  Tous niveaux e 1006 90€ 125€ T12€ 145€ 1306 165€ 148€ 195€ 175¢ 220€ 198€
’ 17h00  17h00  17h00  17h00  17h00 .
TOURNAGE BOIS  Tous niveaux ““on 0 “on 00 ™ oi00  21h00 21h00 Atelier autonome 50€ - 45¢€
YOGA Tous niveaux NS0 143€ 130€ 170€ 155€ 187€ 1706 214€ 195€ 247€ 225¢ 286€ 260€

20h00




TARIFS

Pour soutenir notre projet collectif d’éducation Populaire, nous avons besoin de votre adhésion financiére. Elle vous permet de participer a 'assemblée
générale et de vous faire élire au conseil d’'administration pour décider des actions de la MJC. Le conseil d’administration se tient une fois tous les deux
mois. Une association est vivante grace a ses bénévoles, ils sont 'ame du projet. Alors, si vous voulez donner de votre temps pour venir au conseil
d’administration, donner un coup de mains lors des événements ou autre, nous vous attendons avec grand plaisir.

Adulte : 16,00 €

Enfant-16ans: 9,00 €

Carte famille: 29,00 €

Tarification

Nous rappelons aux familles que les tickets jeunes délivrés par la Mairie sont un réel avantage financier pour les jeunes de 11 ans a 18 ans qui veulent
découvrir une activité culturelle ou sportive (- 50% ).

Pour obtenir ces tickets jeunes, vous pouvez vous adresser a la maison des usagers, en mairie de Givors

(uniquement sur rendez-vous, par mail : guichet@ville-givors.fr, ou par té/éphone en Mairie 04 72 4918 18).

Nos cotisations

Nos tarifs sont calculés a partir du revenu d’'imposition de I'année précédente et du coefficient CAF pour 30 séances (+ rattrapages) dans I'année
(en tenant compte des jours fériés et des vacances scolaires).

Vous avez la possibilité de régler en 3 voire 4 fois.

(Venez avec votre attestation CAF ou avis d’imposition 2021)

En cas de réglement par chéques vacances , 2 % seront rajoutés au montant de la cotisation.

En cas d'impossibilité de suivre votre activité en cours d’année, le remboursement se fera sur présentation de justificatif médical.

La MJC se réserve le droit d’annuler une activité qui n’a pas assez d’adhérents avant le mois de novembre .

Le reglement de I'association est affiché a I'accueil et disponible par mail sur demande ainsi que le projet de I'association.

Annulation

La MJC est une association a but non lucratif et n’a donc pas vocation a générer des profits mais a assurer un équilibre budgétaire pérenne tout en
garantissant I'accessibilité a la pratique pour tous(tes) et le maintien de I'emploi des salarié(e)s : tarification la plus basse possible, réduction ponctuelle
pour les tres bas salaires, prise en compte des accidents de vie, etc.

Le colt des activités est calculé a 'année. L’adhérent contribue au maintien de son activité, de 'emploi de son animateur et des secteurs les plus
précaires (secteur jeunesse, actions cufturelfes...)

Pratiquer une activité a la MJC, c’est aussi défendre consciemment les valeurs de solidarité et de vous engager a la viabilité de notre projet commun.
Les conditions contraignantes d’annulation garantissent ce bon fonctionnement et la viabilité de notre économie et notre projet associatif.
A ce titre : aucun remboursement, méme partiel, ne sera effectué en cours exceptionnelles définies dans le reglement intérieur de la MJC.






VOUS AVEZ DES PROJETS ? VENEZ NOUS EN PARLER !

PISCINE

MomGeALE @ Impasse platiére
poble culturel le Moulin Madiba

69700 Givors
@ 09.77.35.09.02

3 mijcgivors.accueil@gmail.com
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