
EN 30 MN

PLANIFICA EL CONTENIDO
DE TU SEMANA



Guía para Planificar Contenido de una Semana en 30 Minutos 
¿Te abruma no saber qué publicar cada semana? Esta guía te ayudará a planificar tu 

contenido digital con intención, claridad y en solo 30 minutos. 

Paso 1: Define tu objetivo semanal (5 min) 

- ¿Qué quieres lograr esta semana? (Ej: edificar, enseñar, atraer nuevas personas) 

- ¿Qué mensaje central quieres sembrar en tu audiencia? 

Paso 2: Elige 3 temas fijos (5 min) 

- Tema 1 (Ej: Enseñanza bíblica) 

- Tema 2 (Ej: Testimonio personal) 

- Tema 3 (Ej: Consejos prácticos o estilo de vida cristiano) 

Paso 3: Crea 3 formatos diferentes (5 min) 

- Reel con mensaje directo (1 min) 

- Historia con reflexión en 3 partes 

- Imagen con versículo y caption potente 

Paso 4: Usa una plantilla para guiones (10 min) 

Usa esta estructura: 

1. Gancho emocional (3 seg) 

2. Historia corta o ejemplo real 

3. Verdad bíblica o enseñanza 

4. Aplicación directa + Llamado a la acción 

Paso 5: Agenda tu contenido (5 min) 

- Lunes: Reel (tema 1) 

- Miércoles: Historia (tema 2) 

- Viernes: Imagen + caption (tema 3) 

Con esta guía, puedes planificar contenido con dirección, sin improvisar ni abrumarte. Hazlo 

cada semana y verás resultados consistentes. 


