
Iekšējās dziedināšanas anketa 

Анкета внутреннего исцеления 

Šī anketa ir paredzēta, lai palīdzētu tev piedzīvot brīvību no visa, kas kavē Dieva aicinājuma piepildījumu tavā dzīvē. 
Эта анкета предназначена для того, чтобы помочь тебе пережить свободу от всего, что препятствует 
исполнению Божьего призвания в твоей жизни. 

Aizpildi to godīgi uz papīra, kas pēc sarunas ar dvēseļu kopēju tavā klātbūtnē tiks iznīcināts. Šī informācija ir tikai 
starp tevi un Dievu, un sarunas vadītājs saglabās konfidencialitāti. 
Заполни её честно на бумаге. После беседы со служителем душепопечения этот лист в твоём присутствии 
будет уничтожен. Эта информация остаётся только между тобой и Богом, а ведущий беседы сохранит 
конфиденциальность. 

 

Vārds, Uzvārds __________________________________________ 
Имя, фамилия _____________________________________________ 

 

1. NEPIEDOŠANA / 1. НЕПРОЩЕНИЕ 

Ja atzīstamies savos grēkos, tad Viņš ir uzticīgs un taisns, ka Viņš mums piedod grēkus un šķīsta mūs no visas netaisnības. 
1.Jņ. 1:9 
Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой 
неправды. 1 Ин. 1:9 

 

Piedošanas saņemšana caur Jēzu. 
Получение прощения через Иисуса. 

Tā nav tikai attaisnošana no savām kļūdām, bet gan dziļš iekšējs process ar svarīgiem slāņiem: 
Это не просто оправдание своих ошибок, а глубокий внутренний процесс с важными уровнями: 

1. Attiecību atjaunošana ar Dievu (starp tevi un Dievu vairs nav barjeras un vari viņam tuvoties bez vainas nastas, 
pateicoties Jēzus upurim) 

1.Восстановление отношений с Богом (между тобой и Богом больше нет преграды, и ты можешь приближаться к Нему 
без бремени вины благодаря жертве Иисуса). 

2. Vainas un kauna noņemšana (smaguma noņemšana un iekšējs miers) 
2.Снятие вины и стыда (освобождение от тяжести и внутренний мир). 

3. Grēku nožēla un domāšanas veida maiņa (vēlme mainīt veco domāšanas un rīcības veidu) 
3.Покаяние и изменение образа мышления (желание оставить прежний способ мышления и поведения). 

4. Žēlastība, nevis nopelnīšana (piedošanu nevar nopelnīt ar labiem darbiem, tā ir dāvana no Dieva caur Jēzus upuri) 
4.Благодать, а не заслуга (прощение невозможно заслужить добрыми делами; это дар Божий через жертву Иисуса). 

5. Jauns sākums (ne tikai pagātnes samierināšanu, bet jaunu dzīves virzienu – citādu attieksmi pret sevi un citiem, 
esot sadraudzībā ar Dievu). 

5.Новое начало (не только примирение с прошлым, но и новое направление жизни - иное отношение к себе и другим в 
общении с Богом). 

 

Kam tu vēl neesi piedevis? Vai kādam vajadzētu piedot tev? Vai esi piedevis sev? 
Кого ты ещё не простил? Должен ли кто-то простить тебя? Простил ли ты себя? 

 

1.1. Atzīmē apgalvojumus, kas attiecas uz tevi: 
1.1. Отметь утверждения, которые относятся к тебе: 

☐ Man ir nepiedošana citiem cilvēkiem 

☐ У меня есть непрощение по отношению к другим 

людям 

☐ Man ir nepiedošana sev 

☐ У меня есть непрощение по отношению к себе 

☐ Man ir nepiedošana Dievam 

☐ У меня есть непрощение по отношению к Богу 

 

 

 

1.2. Vai Tu esi izteicis šāda veida apgalvojumus? 
1.2. Произносил ли ты подобные утверждения? 

☐ Es nekad nepiedošu … (kam?), ko viņš/viņa man ir nodarījis. 



☐ Я никогда не прощу ... (кого?), за то, что он/она мне сделал(а). 

___________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

☐ Es nekad nepiedošu sev ________________________________________________ (ko?). 

☐ Я никогда не прощу себе ________________________________________________ (что?). 

☐ Es nekad neticēšu vai nekalpošu Dievam. 

☐ Я никогда не буду верить Богу или служить Ему. 

 

1.3. Uzraksti vārdus cilvēkiem, kuri ir tevi sāpinājuši un kā tu esi bijis sāpināts: 
1.3. Напиши имена людей, которые причинили тебе боль, и каким образом ты был ранен: 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

Vārds _____________________ Sāpinājums _______________________________________________________________ 
Имя _____________________ Причинённая боль _______________________________________________________________ 

 

2. ATSTUMTĪBA / 2. ОТВЕРЖЕНИЕ 

Ps. 31:12 - Aiz ienaidnieku lielā pulka es esmu kļuvis par apkaunojumu, par biedēkli saviem kaimiņiem. Mani paziņas 
trūkstas, un, kas mani uz ielas satiek, bēg no manis. 
Пс. 31:12 - Из-за множества врагов я стал поношением, особенно для соседей моих, и страшилищем для знакомых моих; 
видящие меня на улице бегут от меня. 

 

2.1. Atstumtības pazīmes. Atzīmē sev piemītošās: 
2.1. Признаки отвержения, отметь то, что относится к тебе: 

☐ Viegla aizvainojamība 

☐ Лёгкая обидчивость 

☐ Pārmērīga agresivitāte 

☐ Чрезмерная агрессивность 

☐ Bailes no nepieņemšanas 

☐ Страх быть непринятым 

☐ Naids pret sevi 

☐ Ненависть к себе 

☐ Sociālas atstumtības izjušana 

☐ Ощущение социальной отверженности 

☐ Vientulība 

☐ Одиночество 

☐ Līdzatkarība 

☐ Созависимость 

☐ Kontrole pār citiem 

☐ Контроль над другими 

☐ Greizsirdība 

☐ Ревность 

☐ Sevis noniecināšana 

☐ Самоуничижение 

☐ Atsvešināšanās no tuviem cilvēkiem, darba biedriem un 

tmldz. 

☐ Отчуждение от близких людей, коллег и т.п. 

☐ Mazvērtības kompleksi 

☐ Комплексы неполноценности 

☐ Mazdūšība 

☐ Малодушие 

☐ Depresija 

☐ Депрессия 

☐ Lepnība 

☐ Гордость 

☐ Pārmērīga jutība uz kritiku 

☐ Чрезмерная чувствительность к критике 



 

 

 

 

2.2. Izmeklē sevi un lūdz Dievam, lai Tev norāda visus cilvēkus, kurus tu varētu būt sāpinājis caur atraidījumu. 
Nožēlo to un esi gatavs šim cilvēkam palīdzēt dziedināties. Uzraksti šo cilvēku vārdus. 
2.2. Исследуй себя и проси Бога показать тебе всех людей, которых ты мог ранить через отвержение. Покайся 
в этом и будь готов помочь этому человеку исцелиться. Напишите имена этих людей. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________ 

 

2.3. Atzīmē apgalvojumus, kas attiecas uz tevi: 
2.3. Отметь утверждения, которые относятся к тебе: 

☐ Esmu kādu atraidījis (savu bērnu, vīru, sievu, radiniekus, draugus…). 

☐ Я отвергал кого-либо (своего ребёнка, мужа, жену, родственников, друзей...). 

☐ Esmu kādu pazemojis, nosaucot viņu par nespējīgu vai neprasmīgu u.tmldz. 

☐ Я унижал кого-либо, называя его неспособным, неумелым и т.п. 

☐ Esmu apspiedis savu laulāto vai radiniekus ar kontroli, manipulāciju, vardarbību vai cietsirdību. 

☐ Я подавлял своего супруга/супругу или родственников контролем, манипуляцией, насилием или жестокостью. 

 

2.4. Iemesli atraidījumam un sevis nepieņemšanai. Atzīmē apgalvojumus, kas attiecas uz tevi: 
2.4. Причины отвержения и непринятия себя. Отметь утверждения, которые относятся к тебе: 

☐ Nebiju gribēts bērns ģimenē 

☐ Я был нежеланным ребёнком в семье 

☐ Nejutos vai šobrīd nejūtos vajadzīgs savā ģimenē un 

savā sociālajā grupā (skolā, darbā utmldz.) 

☐ Я не чувствовал или сейчас не чувствую себя нужным 

в своей семье и социальной группе (в школе, на работе 
и т.п.) 

☐ Šobrīd piedzīvoju vai esmu piedzīvojis emocionālu 

un/vai fizisku vardarbību draudzīgās vai romantiskās 
attiecībās 

☐ Сейчас переживаю или раньше переживал 

эмоциональное и/или физическое насилие в дружеских 
или романтических отношениях 

☐ Nejutos vai šobrīd nejūtos mīlēts 

☐ Я не чувствовал или сейчас не чувствую себя 

любимым 

☐ Nespēju pieņemt sevi kāds esmu 

☐ Я не способен принять себя таким, какой я есть 

☐ Neapprecējos mīlestības dēļ 

☐ Я вступил(а) в брак не по любви 

☐ Bērnībā trūka vecāku uzmanības un mīlestības 

☐ В детстве мне не хватало внимания и любви 

родителей 

☐ Maniem vai mana laulātā vecākiem ir kāda ietekme jeb 

kontrole uz manu laulību 

☐ Родители мои или моего супруга/супруги имеют 

влияние или контроль над моим браком 

☐ Nejūtos pilnvērtīgi un harmonijā ar sevi 

☐ Я не чувствую себя полноценным и в гармонии с 

собой 

☐ Esmu bijis izvarots vai seksuāli izmantots (arī seksuālā 

uzmākšanās) 

☐ Я был(а) изнасилован(а) или подвергался(лась) 

сексуальному использованию (сексуальным 
домогательствам) 

 

2.5. Vai kādreiz esi teicis šādus vārdus sev? 
2.5. Говорил ли ты когда-либо себе такие слова? 

☐ Es nekad vairs neuzticēšos citiem cilvēkiem 

☐ Я больше никогда не буду доверять другим людям 

☐ Es esmu briesmīgs, resns, neglīts, neveiksminieks 

utmldz. 

☐ Я ужасный, толстый, некрасивый, неудачник и т.п. 

☐ Es sevi ienīstu 

☐ Я ненавижу себя 

☐ Neviens mani nemīl 

☐ Никто меня не любит 

 

2.6. Lūdzu apraksti brīdi savā dzīvē, kad piedzīvoji vislielāko atraidījumu! 
2.6. Пожалуйста, опиши момент в своей жизни, когда ты пережил самое сильное отвержение: 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

2.7. Kādas jomas tavā dzīvē vajag dziedināt: fiziski, emocionāli, garīgi? 
2.7. Какие сферы твоей жизни нуждаются в исцелении: физически, эмоционально, духовно? 



_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

3. NEPAREIZAS UN NEGATĪVAS GARĪGĀS UN SEKSUĀLĀS SAITES, NETIKLĪBA / 3. 

НЕПРАВИЛЬНЫЕ И НЕГАТИВНЫЕ ДУХОВНЫЕ И СЕКСУАЛЬНЫЕ СВЯЗИ, БЛУД 

1.Sam. 18:1 “Un, kad viņš bija beidzis runāt ar Saulu, tad Jonatāna sirds saistījās ar Dāvida sirdi un tie viens otru iemīlēja; un 
Jonatānam viņš bija tikpat kā viņa paša dzīvība.” 
1 Цар. 18:1: «Когда он окончил разговор с Саулом, душа Ионафана прилепилась к душе Давида, и полюбил его Ионафан, 
как свою душу». 

 

Mt 5:27-32 "Jūs esat dzirdējuši, ka ir sacīts: tev nebūs laulību pārkāpt. Bet Es jums saku: ikviens, kas uzskata sievu, to 
iekārodams, tas ar viņu laulību jau ir pārkāpis savā sirdī. Bet, ja tava labā acs tevi apgrēcina, tad izrauj to un met prom; jo tas 
tev labāk, ka viens no taviem locekļiem pazūd, nekā ja visa tava miesa top iemesta ellē. Un, ja tava labā roka tevi apgrēcina, 
tad nocērt to un met prom; jo tas tev labāk, ka viens no taviem locekļiem pazūd, nekā ja visa tava miesa nāk ellē. Ir arī sacīts: 
kas no savas sievas šķiras, tas lai tai dod šķiršanās rakstu. Bet Es jums saku: ikviens, kas no savas sievas šķiras, izņemot 
netiklības gadījumu, tas viņu spiež laulību pārkāpt; un, ja kas atšķirtu precē, tas pārkāpj laulību." 
Мф. 5:27-32: «Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. А Я говорю вам: всякий, кто смотрит на 
женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своём. Если же правый глаз твой соблазняет тебя, 
вырви его и брось от себя; ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не всё тело твоё было ввержено в 
геенну. И если правая рука твоя соблазняет тебя, отсеки её и брось от себя; ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из 
членов твоих, а не всё тело твоё было ввержено в геенну. Сказано также: если кто разведётся с женою своею, пусть 
даст ей разводную. А Я говорю вам: кто разводится с женою своею, кроме вины прелюбодеяния, тот подаёт ей повод 
прелюбодействовать; и кто женится на разведённой, тот прелюбодействует». 

 

3.1. Vai esi bijis vai šobrīd esi ciešās emocionālās vai seksuālās attiecībās, kas joprojām ietekmē tavu dzīvi – atnes 
izpostīšanu, šķelšanos, grēkus, nešķīstību, lāstus, slimības, sasaistīšanu, paverdzināšanu, gara, dvēseles un 
miesas ievainošanu? Atzīmē tās negatīvās dvēseles saites, ko varētu attiecināt uz sevi: 
3.1. Были ли у тебя в прошлом или есть сейчас близкие эмоциональные или сексуальные отношения, которые 
всё ещё влияют на твою жизнь - приносят разрушение, разделение, грехи, нечистоту, проклятия, болезни, 
связанность, порабощение, раны духа, души и тела? Отметь негативные душевные связи, которые могут 
относиться к тебе: 

☐ Seksuālo partneru starpā, izņemot vīrs/sieva (1Kor 6:16 "Jeb vai nezināt, ka tas, kas biedrojas ar netikli, ir viena miesa ar 

to? Ir sacīts: tie abi būs viena miesa"). Uzrakstiet visus partnerus, ar ko jums bijušas seksuālās attiecības, neatrodoties 
laulībā! 

☐ Между сексуальными партнёрами, кроме отношений муж/жена (1 Кор. 6:16: «Или не знаете, что совокупляющийся с 

блудницей становится одно тело с нею? ибо сказано: два будут одна плоть»). Запишите всех партнёров, с которыми у 
вас были сексуальные отношения вне брака! 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________ 

☐ Vīrs - sieva, kad to laulība neatrodas harmonijā ar Dieva gribu. 

☐ Муж - жена, когда их брак не находится в гармонии с Божьей волей. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Vecāki- bērni, kad šajās attiecībās parādās kontrole, dominēšana, manipulācija. 

☐ Родители - дети, когда в этих отношениях проявляются контроль, доминирование, манипуляция. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Savstarpējās attiecības, kurās ir klātesoša vardarbība vai ļaunprātīga, jebkāda veida, izmantošana (seksuālā, emocionālā, 

garīgā, fiziskā un psiholoģiskā). 

☐ Взаимоотношения, в которых присутствует насилие или злонамеренное использование любого вида (сексуальное, 

эмоциональное, духовное, физическое и психологическое). 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 



☐ Savstarpējās attiecības, kurās ir klātesoša kāda cilvēka dominēšana pār otru. 

☐ Взаимоотношения, в которых присутствует доминирование одного человека над другим. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Kopīga dalība grēkā, īpaši okultisms, narkotikas, dalība bandās un grupējumos. 

☐ Совместное участие во грехе, особенно оккультизм, наркотики, участие в бандах и группировках. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Savstarpējās attiecības, kurās ir bijuši kopīgi stipri emocionāli pārdzīvojumi. 

☐ Взаимоотношения, в которых были общие сильные эмоциональные переживания. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Savstarpējās attiecības, kuras ir veidotas uz parāda, galvojumiem, finansiālajām saistībām. 

☐ Взаимоотношения, построенные на долгах, поручительствах, финансовых обязательствах. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

☐ Kristīgajā sadraudzībā, kur kontrole, dominēšana par cilvēku tiek pasniegta kā Svētā Gara vadība. 

☐ В христианском общении, где контроль и доминирование над человеком преподносятся как водительство Святого 

Духа. 

Ar ko? ______________________________________________________________________________________________ 
С кем? __________________________________________________________________________________________________ 

Piebilde: Bailes cilvēku priekšā, ar kuriem jums ir bijušas attiecības, ir visai ticams apstiprinājums tam, ka garīga 
dominēšana jau darbojas. 
Примечание: страх перед людьми, с которыми у вас были отношения, является весьма вероятным 
подтверждением того, что духовное доминирование уже действует. 

 

3.2. Vai tev ir bijušas seksuāla rakstura attiecības vai uzvedība, kas neatbilst Dieva gribai? Atzīmē tās, kas attiecas 
vai ir attiekušās uz tevi! 
3.2. Были ли у тебя сексуальные отношения или поведение сексуального характера, не соответствующие 
Божьей воле? Отметь то, что относится или относилось к тебе: 

☐ Pornogrāfija 

☐ Порнография 

☐ Netiklība 

☐ Блуд 

☐ Laulības pārkāpšana (neuzticība) 

☐ Прелюбодеяние (неверность) 

☐ Homoseksualitāte 

☐ Гомосексуальность 

☐ Transvestītisms un transseksuālisms 

☐ Трансвестизм и транссексуализм 

☐ Grupveida sekss 

☐ Групповой секс 

☐ Masturbācija 

☐ Мастурбация 

☐Masturbācija upura acu priekšā 

☐ Мастурбация на глазах у жертвы 

☐ Izvarošana, vardarbība seksuālo attiecību laikā 

☐ Изнасилование, насилие во время сексуальных 

отношений 

☐ Kāre, iekāre, flirts, uzmākšanās 

☐ Похоть, вожделение, флирт, домогательства 

☐ Frigiditāte (dzimumvēsums) 

☐ Фригидность (половая холодность) 

☐ Prostitūcija 

☐ Проституция 

☐ Sekss ar dzīvniekiem 

☐ Секс с животными 

☐ Sekss ar dēmoniem 

☐ Секс с демонами 

☐ Anālais, orālais sekss 

☐ Анальный, оральный секс 

☐ Seksuālo rotaļlietu izmantošana 

☐ Использование сексуальных игрушек 

☐ Grupveida sekss 

☐ Групповой секс 

☐ Sekss ar līgavaini/līgavu (nākamo vīru vai sievu) pirms 

laulībām 

☐ Секс с женихом/невестой (будущим мужем или женой) 

до брака 

☐ Sekss ar bērniem 

☐ Секс с детьми 

☐ Incests (sekss ar asinsradiniekiem) 

☐ Инцест (секс с кровными родственниками) 

☐ Sekss caur internetu ar videostarpniecību 

☐ Секс через интернет посредством видео 

 



4. PERSONĪGIE GRĒKI / 4. ЛИЧНЫЕ ГРЕХИ 

1.Jņ. 1:9 "Ja atzīstamies savos grēkos, tad Viņš ir uzticīgs un taisns, ka Viņš mums piedod grēkus un šķīsta mūs no visas 
netaisnības". 
1 Ин. 1:9: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от 
всякой неправды». 

 

4.1. Kādi ieradumi vai uzvedības modeļi tevi saista? Atzīmē tos, ko varētu attiecināt uz sevi. 
4.1. Какие привычки или модели поведения держат тебя в связанности? Отметь то, что может относиться к 

тебе: 

☐ Lepnums 

☐ Гордость 

☐ Melošana 

☐ Ложь 

☐ Apvainošanās 

☐ Обидчивость 

☐ Rūgtums 

☐ Горечь 

☐ Kontrole 

☐ Контроль 

☐ Greizsirdība 

☐ Ревность 

☐ Skaudība 

☐ Зависть 

☐ Slinkums 

☐ Лень 

☐ Alkatība 

☐ Жадность 

☐ Patmīlība 

☐ Самолюбие 

☐ Egoisms 

☐ Эгоизм 

☐ Apzināta grēkošana 

☐ Сознательное греховное поведение 

☐ Dusmas 

☐ Гнев 

☐ Agresija, varmācība 

☐ Агрессия, насилие 

☐ Datorspēles 

☐ Компьютерные игры 

☐ Sociālo tīklu “skrollēšana” 

☐ «Скроллинг» социальных сетей 

☐ Skopums 

☐ Скупость 

☐ Darbaholisms 

☐ Трудоголизм 

☐ Miegainība 

☐ Сонливость 

☐ Alkohols 

☐ Алкоголь 

☐ Narkotikas 

☐ Наркотики 

☐ Vieglprātība 

☐ Легкомыслие 

☐ Nikotīns 

☐ Никотин 

☐ Kofeīns 

☐ Кофеин 

☐ Pārēšanās 

☐ Переедание 

☐ Seriāli 

☐ Сериалы 

☐ Filmas 

☐ Фильмы 

☐ Azartspēles 

☐ Азартные игры 

☐ Viltus pazemība 

☐ Ложное смирение 

☐ Apātija 

☐ Апатия 

☐ Izpatikšana cilvēkiem 

☐ Угождение людям 

☐ Pļāpāšana 

☐ Болтливость 

☐ Ēšanas traucējumi (bulīmija, anoreksija u.c) 

☐ Расстройства пищевого поведения (булимия, 

анорексия и др.) 

 
4.2. Baiļu gars (nedabiskas bailes, kas tevi pastāvīgi vajā). Atzīmē tās, ko varētu attiecināt uz sevi: 
4.2. Дух страха (неестественные страхи, которые постоянно преследуют тебя). Отметь те, что могут 
относиться к тебе: 

☐ Bailes no cilvēkiem 

☐ Страх перед людьми 

☐ Bailes no slimībām 

☐ Страх болезней 

☐ Bailes no nāves 

☐ Страх смерти 

☐ Bailes no tumsas 

☐ Страх темноты 

☐ Bailes vadīt automašīnu 

☐ Страх водить автомобиль 



☐ Bailes palikt vienam 

☐ Страх остаться одному 

☐ Bailes no dzīvniekiem 

☐ Страх животных 

☐ Bailes no neveiksmes 

☐ Страх неудачи 

☐ Bailes no nezināmā 

☐ Страх неизвестного 

☐ Bailes zaudēt darbu 

☐ Страх потерять работу 

☐ Bailes no laulības 

☐ Страх брака 

☐ Pārspīlētas bailes no grēka 

☐ Преувеличенный страх греха 

☐ Šausmas un mokas 

☐ Ужас и мучения 

☐ Paranoja (bailes, ka tevi vajā) 

☐ Паранойя (страх, что тебя преследуют) 

☐ Bailes sajukt prātā (vai nonākt psihiatriskajā slimnīcā) 

☐ Страх сойти с ума (или попасть в психиатрическую 

больницу) 

☐ Biedējoši un šausminoši sapņi 

☐ Пугающие и ужасающие сны 

☐ Citas _________________________ 

☐ Другое _________________________ 

 

4.3. Ļaunuma gars. Atzīmē tās pazīmes, ko tu varētu attiecināt uz sevi: 
4.3. Дух злобы. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Agresīvas dusmas 

☐ Агрессивный гнев 

☐ Dzīvnieku nogalināšana 

☐ Убийство животных 

☐ Nervozitāte 

☐ Нервозность 

☐ Slepkavība 

☐ Убийство 

☐ Sadisms 

☐ Садизм 

☐ Naids 

☐ Ненависть 

☐ Atriebība 

☐ Месть 

☐ Citas ________________ 

☐ Другое ________________ 

 
4.4. Pašnāvības un nāves gars. Atzīmē tās pazīmes, ko tu varētu attiecināt uz sevi: 
4.4. Дух самоубийства и смерти. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Man ir atkārtotas domas par pašnāvību 

☐ У меня повторяются мысли о самоубийстве 

☐ Esmu mēģinājis izdarīt pašnāvību 

☐ Я пытался(лась) совершить самоубийство 

☐ Man ir bijuši atkārtoti gadījumi, kad esmu atradies uz 

dzīvības – nāves – robežas 

☐ У меня неоднократно были случаи, когда я 

находился(лась) на грани жизни и смерти 

☐ Nenormāls rūgtums, nomāktība, sēras, sevis 

sāpināšana 

☐ Ненормальная горечь, подавленность, скорбь, 

самоповреждение 

☐ Esmu bijis saistīts ar kādiem abortiem (veicis aborta 

procedūru, pierunājis kādu izdarīt abortu, apmaksājis 
kāda abortu u.tmldz.) 

☐ Я был(а) связан(а) с абортами (делал(а) аборт, 

уговаривал(а) кого-либо сделать аборт, оплачивал(а) 
чей-либо аборт и т.п.) 

☐ Esmu praktizējis darbības, kas vērstas uz apzinātu 

aborta izraisīšanu (smagumu celšana, tablešu lietošana, 
iešana karstā vannā) 

☐ Я практиковал(а) действия, направленные на 

сознательное провоцирование аборта (поднятие 
тяжестей, приём таблеток, горячая ванна) 

☐ Esmu bijis saistīts ar kādām slepkavībām 

☐ Я был(а) связан(а) с убийствами 

☐ Epilepsija 

☐ Эпилепсия 

☐ Paškaitējums, pašsakropļošana 

☐ Самоповреждение, членовредительство 

 
 
 

 
 
4.5. Vai esi kādreiz teicis kaut ko no tālāk minētā? 
4.5. Говорил ли ты когда-либо что-то из нижеперечисленного? 

☐ Es negribu dzīvot 

☐ Я не хочу жить 

☐ Es labprātāk nomirtu 

☐ Я лучше бы умер(ла) 

☐ Es ienīstu savu dzīvi 

☐ Я ненавижу свою жизнь 

☐ Es vēlos, lai es nekad nebūtu dzimis 

☐ Я хочу, чтобы я никогда не родился(лась) 

 



4.6. Reliģijas gars. Atzīmē tās pazīmes, ko tu vari attiecināt uz sevi: 
4.6. Дух религии. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Aprunāšana 

☐ Осуждающие разговоры о других 

☐ Nosodīšana, paštaisnība 

☐ Осуждение, самоправедность 

☐ Tradīcijas 

☐ Традиции 

☐ Liekulība 

☐ Лицемерие 

☐ Likumisma gars 

☐ Дух законничества 

☐ Ikonu, svēto pielūgsme 

☐ Поклонение иконам, святым 

☐ Bailes no citu viedokļiem 

☐ Страх мнения других людей 

 

 
4.7. Kontroles gars. Atzīmē tās pazīmes, ko tu vari attiecināt uz sevi: 
4.7. Дух контроля. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Kundzība pār vīru 

☐ Господство над мужем 

☐ Pārmērīga kundzība pār sievu un bērniem 

☐ Чрезмерное господство над женой и детьми 

☐ Vecāku kontrole pār pieaugušiem/ precētiem bērniem 

☐ Контроль родителей над взрослыми/женатыми 

детьми 

☐ Precēto bērnu atkarība no vecākiem 

☐ Зависимость женатых/замужних детей от 

родителей 

☐ Cits 

______________________________________________
______________________________________________ 

☐ Другое 

_________________________________________________
_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

4.8. Verdzības gars. Atzīmē tās pazīmes, kuras vari attiecināt uz sevi: 
4.8. Дух рабства. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Alkohols 

☐ Алкоголь 

☐ Cigaretes 

☐ Сигареты 

☐ Narkotikas 

☐ Наркотики 

☐ Ēšanas traucējumi (pārēšanās, anoreksija, bulīmija) 

☐ Расстройства пищевого поведения (переедание, 

анорексия, булимия) 

☐ Dators, datorspēles 

☐ Компьютер, компьютерные игры 

☐ Videospēles 

☐ Видеоигры 

☐ TV skatīšanās 

☐ Просмотр ТВ 

☐ Miegainība 

☐ Сонливость 

☐ Darbaholisms 

☐ Трудоголизм 

☐ Pornogrāfija 

☐ Порнография 

☐ Pašapmierināšanās 

☐ Самоудовлетворение 

☐ Mob.tel. “skrollēšana” 

☐ «Скроллинг» мобильного телефона 

☐ Nauda, manta 

☐ Деньги, имущество 

☐ Pastāvīga kavēšanās 

☐ Постоянные опоздания 

☐ Azartspēles 

☐ Азартные игры 

 
4.9. Personīgie grēki. Atzīmē tās pazīmes, kuras vari attiecināt uz sevi: 
4.9. Личные грехи. Отметь признаки, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Neatkarība no Dieva jeb lepnība 

☐ Независимость от Бога, то есть гордость 

☐ Iedomība 

☐ Тщеславие 

☐ Rupjība, rupjvārdība 

☐ Грубость, сквернословие 

☐ Zvērēšana (“Es tev zvēru, ka…”) 

☐ Клятва («Я тебе клянусь, что…») 

☐ Dieva vārda nelietīga valkāšana (“Ak, Dievs!” “Jēziņ!”) 

☐ Непочтительное употребление Божьего имени («О, 

Боже!», «Иисусе!») 

☐ Lāsta vārdu lietošana pret sevi vai citiem (“Tu nekad 

neko nesasniegsi!” utmldz.) 

☐ Использование слов проклятия против себя или 

других («Ты никогда ничего не достигнешь!» и т.п.) 

 



☐ Augstprātība 

☐ Высокомерие 

☐ Varaskāre 

☐ Властолюбие 

☐ Kūdīšana 

☐ Подстрекательство 

☐ Atriebšana 

☐ Месть 

☐ Lielīšanās 

☐ Хвастовство 

☐ Sacelšanās, dumpošanās 

☐ Бунт, непокорность 

☐ Strīdīgums 

☐ Склонность к ссорам 

☐ Egoisms 

☐ Эгоизм 

☐ Dusmas 

☐ Гнев 

☐ Kritika 

☐ Критика 

☐ Nežēlība 

☐ Жестокость 

☐ Paštaisnums 

☐ Самоправедность 

☐ Greizsirdība 

☐ Ревность 

☐ Skaudība 

☐ Зависть 

☐ Tenkas, apmelošana 

☐ Сплетни, клевета 

☐ Izsmiešana 

☐ Насмешки 

☐ Meli 

☐ Ложь 

☐ Liekulība 

☐ Лицемерие 

☐ Kontrole 

☐ Контроль 

☐ Piekāpšanās (kompromiss) 

☐ Компромисс с грехом 

☐ Grēka attaisnošana 

☐ Оправдание греха 

☐ Apvainošanās 

☐ Обидчивость 

☐ Rūgtums 

☐ Горечь 

☐ Slinkums 

☐ Лень 

☐ Patmīlība 

☐ Самолюбие 

☐ Apzināta grēkošana 

☐ Сознательное греховное поведение 

☐ Cits __________________________ 

☐ Другое ________________________ 

 
4.10. Atzīmē tās slimības, kuras vari attiecināt uz sevi: 
4.10. Отметь заболевания, которые ты можешь отнести к себе: 

☐ Depresija 

☐ Депрессия 

☐ Pastāvīgs vājums 

☐ Постоянная слабость 

☐ Garīgās slimības 

☐ Психические заболевания 

☐ Elpceļu slimības 

☐ Заболевания дыхательных путей 

☐ Paaugstināts vai pazemināts asinsspiediens 

☐ Повышенное или пониженное артериальное давление 

☐ Nervu slimības 

☐ Нервные заболевания 

☐ Artrīts 

☐ Артрит 

☐ Vēzis 

☐ Рак 

☐ Alerģijas 

☐ Аллергии 

☐ Sirds slimības 

☐ Сердечные заболевания 

☐ Miegainība 

☐ Сонливость 

☐ Miega traucējumi 

☐ Нарушения сна 

☐ Uroģenitālās slimības 

☐ Урогенитальные заболевания 

☐ Migrēnas 

☐ Мигрени 

☐ Acu slimības 

☐ Заболевания глаз 

☐ Ādas slimības 

☐ Кожные заболевания 

☐ Diabēts 

☐ Диабет 

☐ Cits __________________ 

☐ Другое _________________ 

 
4.11. Vai tu lieto kādus medikamentus? 
4.11. Принимаешь ли ты какие-либо медикаменты? 

☐ Jā. Kādus? ________________________________________________________________________________________ 



☐ Да. Какие? _____________________________________________________________________________________________ 

☐ Nē 

☐ Нет 

 

5. ĢIMENES VĒSTURE UN LĀSTI / 5. СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ И ПРОКЛЯТИЯ 

5.Moz. 28:20 “Un Tas Kungs pār tevi sūtīs lāstu, bailes un briesmas pie ikkatra tavu roku darba, ko tu darīsi, līdz tu tapsi 
iznīcināts un ātri iesi bojā savu ļauno darbu dēļ, jo tu Mani esi atstājis.” 
Втор. 28:20: «Пошлёт Господь на тебя проклятие, смятение и несчастье во всяком деле рук твоих, которое будешь 
делать, доколе не будешь истреблён и скоро погибнешь за злые дела твои, за то, что ты оставил Меня». 

Gal. 3:13-14 "Kristus ir mūs atpircis no bauslības lāsta, mūsu labā kļūdams par lāstu, jo ir rakstīts: nolādēts ir ikkatrs, kas 
karājas pie koka, - lai Ābrahāma svētība nāktu pār pagāniem Kristū Jēzū, tā ka ticībā mēs saņemam Gara apsolījumu.” 
Гал. 3:13-14: «Христос искупил нас от клятвы закона, сделавшись за нас клятвою, ибо написано: проклят всякий, 
висящий на древе, - дабы благословение Авраамово через Христа Иисуса распространилось на язычников, чтобы нам 
получить обещанного Духа верою». 

 

5.1. Vai tavā dzimtā ir atkārtojušies slimību, atkarību, šķiršanās, nāves vai okultisma gadījumi? Piemēram, depresija, 
alkoholisms, vardarbība, maģija, pārmērīga kontrole, priekšlaicīga nāve, pašnāvības. 
5.1. Повторялись ли в твоём роду случаи болезней, зависимостей, разводов, смерти или оккультизма? 
Например: депрессия, алкоголизм, насилие, магия, чрезмерный контроль, преждевременная смерть, 
самоубийства. 

Tēva līnija ___________________________________________________________________________________________ 
Линия отца ______________________________________________________________________________________________ 

Mātes līnija __________________________________________________________________________________________ 
Линия матери ____________________________________________________________________________________________ 

 

5.2. Atzīmē pret tevi citu cilvēku izteiktos lāstus vai negatīvus pasludinājumus: 
5.2. Отметь проклятия или негативные провозглашения, произнесённые другими людьми против тебя: 

☐ Tu neesi kalpotājs 

☐ Ты не служитель 

☐ Tu esi neveiksminieks, un tev nekad nekas neizdosies 

☐ Ты неудачник, и у тебя никогда ничего не получится 

☐ Tu esi stulbs, muļķis utmldz. 

☐ Ты тупой, дурак и т.п. 

☐ Tu esi bezpalīdzīgs vai bez cerības 

☐ Ты беспомощный или безнадёжный 

☐ Tu nekad neko dzīvē nesasniegsi, kamēr… 

☐ Ты никогда ничего в жизни не достигнешь, пока... 

☐ Tu esi briesmīgs, ļoti slikts, ļauns utt. 

☐ Ты ужасный, очень плохой, злой и т.д. 

☐ Tu esi melis 

☐ Ты лжец 

☐ Tas ir iedzimts/ģimenē, un tu no tā neizbēgsi (par 

iedzimtām slimībām vai dzīves apstākļiem) 

☐ Это наследственное/семейное, и ты от этого не 

убежишь (о наследственных болезнях или жизненных 
обстоятельствах) 

☐ Tu nekad neapprecēsies 

☐ Ты никогда не женишься/не выйдешь замуж 

☐ Tu tiki diagnosticēts ar kādu slimību 

☐ У тебя диагностировали какую-либо болезнь 

☐ Cits 

______________________________________________
______________________________________________ 

☐ Другое 

_________________________________________________
_________________________________________________ 

 
5.3. Atzīmē vārdus/negatīvus pasludinājumus, ko tu esi teicis sev: 
5.3. Отметь слова/негативные провозглашения, которые ты говорил(а) себе: 

☐ Man nekad neveicas. 

☐ Мне никогда не везёт. 

☐ Man nekad nebūs nauda. 

☐ У меня никогда не будет денег. 

☐ Es nekad vairs par ____________________ nerunāšu. 

☐ Я больше никогда не буду говорить о _____________. 

☐ Es nekad vairs nerādīšu savas emocijas pēc tam, kad 

mani publiski pazemoja. 

☐ Я больше никогда не буду показывать свои эмоции 

после того, как меня публично унизили. 

☐ Es nekad neapprecēšos. 

☐ Я никогда не женюсь/не выйду замуж. 

☐ Es nekad vairs nevienu nemīlēšu. 

☐ Я больше никогда никого не полюблю. 

☐ Es nevarēšu kļūt par kalpotāju. 

☐ Я не смогу стать служителем. 



☐ Cits: 

______________________________________________
______________________________________________ 

☐ Другое: 

_________________________________________________
_________________________________________________ 

 

 
5.4. Atzīmē iespējamas lāsta pazīmes, ja tādas ir tavā dzīvē: 
5.4. Отметь признаки проклятия, если они есть в твоей жизни: 

☐ Garīgs, emocionāls sabrukums (pastāvīgs izmisums un depresija; nespēja kontrolēt savas domas, emocijas un vēlmes, 

pazemošana un apkaunošana) 

☐ Духовный, эмоциональный срыв (постоянное отчаяние и депрессия; неспособность контролировать свои мысли, 

эмоции и желания; унижение и стыд) 

☐ Hroniskas vai atkārtotas slimības (īpaši iedzimtas) kā artrīts, astma, ļaundabīgi audzēji u.c. 

☐ Хронические или повторяющиеся болезни (особенно наследственные), такие как артрит, астма, злокачественные 

опухоли и др. 

☐ Neauglība, priekšlaicīgas dzemdības vai citas sieviešu problēmas 

☐ Бесплодие, преждевременные роды или другие женские проблемы 

☐ Ģimenes iziršana (pārtrauktas saderināšanās, sliktas laulības, šķiršanās, problemātiski bērni, atsvešinātība laulībā) 

☐ Распад семьи (разорванные помолвки, плохие браки, разводы, проблемные дети, отчуждение в браке) 

☐ Pastāvīgs finanšu trūkums (pat ja tev ir darbs un esi uzticīgs desmitās tiesas maksātājs) 

☐ Постоянная нехватка финансов (даже если у тебя есть работа и ты верно платишь десятину) 

☐ Pastāvīgi negadījumi vai likteņa lāsti, kas notiek dažādās tavas dzīves jomās (tai skaitā ilgstošs bezdarbs) 

☐ Постоянные несчастные случаи или «роковые» проклятия, происходящие в разных сферах твоей жизни (в том числе 

длительная безработица) 

☐ Pašnāvības, nedabiskas un priekšlaicīgas nāves ģimenē 

☐ Самоубийства, неестественные и преждевременные смерти в семье 

☐ Nav Dieva labvēlības 

☐ Отсутствие Божьей благосклонности 

 
5.5. Atzīmē iespējamas lāsta pazīmes, ja tādas ir tavā vai tavas dzimtas attieksmē vai pieredzē: 
5.5. Отметь признаки проклятия, если они есть в отношении или опыте твоём или твоего рода: 

☐ Antisemītisms jeb naidīga attieksme pret ebrejiem 

☐ Антисемитизм, то есть враждебное отношение к 

евреям 

☐ Elku pielūgšana, okultisms 

☐ Идолопоклонство, оккультизм 

☐ Ateisms 

☐ Атеизм 

☐ Vecāku negodāšana 

☐ Непочтение к родителям 

☐ Visa veida seksuālā izvirtība 

☐ Любого рода сексуальная развращённость 

☐ Netaisna attieksme pret vājākiem un neaizsargātiem 

☐ Несправедливое отношение к более слабым и 

беззащитным 

☐ Paļaušanās uz cilvēku, bet ne Dievu 

☐ Упование на человека, а не на Бога 

☐ Zādzības, laulības pārkāpšana, viltus zvēresti un 

galvojumi 

☐ Кражи, прелюбодеяние, ложные клятвы и 

поручительства 

☐ Ļaunprātīga varas izmantošana savstarpējās attiecībās 

☐ Злоупотребление властью во взаимоотношениях 

 

6. OKULTĀS PRAKSES, EZOTĒRIKA, ALTERNATĪVĀ MEDICĪNA / 6. ОККУЛЬТНЫЕ 

ПРАКТИКИ, ЭЗОТЕРИКА, АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

5.Moz. 18:10-12 "Lai tavējo starpā neatrastos neviens pats, kas savu dēlu vai savu meitu liktu sadedzināt ugunī, nedz arī, 
kas zīlē nākotni, nedz laika zīmju taujātājs, nedz čūsku apvārdotājs, nedz burvis, nedz vārdotājs, nedz garu izsaucējs, nedz 
pareģis, nedz mirušo izaicinātājs, jo visi, kas dara šīs lietas, Tam Kungam ir negantība, un šīs negantības dēļ Tas Kungs, tavs 
Dievs, tos dzen ārā, tev ienākot.". 
Втор. 18:10-12: «Не должен находиться у тебя проводящий сына своего или дочь свою через огонь, прорицатель, 
гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызывающий духов, волшебник и вопрошающий мёртвых; ибо мерзок пред 
Господом всякий, делающий это, и за сии мерзости Господь, Бог твой, изгоняет их от лица твоего». 

 



Ap.d. 19:18-19 “Daudzi, kas bija kļuvuši ticīgi, nāca atzīdamies un izstāstīdami savus darbus. Un labs skaits to, kas bija 
nodarbojušies ar burvju mākslām, sanesa grāmatas un tās sadedzināja visu acu priekšā; to vērtību noteica un saskaitīja 
piecdesmit tūkstoš sudraba gabalu.” 
Деян. 19:18-19: «Многие же из уверовавших приходили, исповедуя и открывая дела свои. А из занимавшихся 
чародейством довольно многие, собрав книги свои, сожгли перед всеми; и сложили цены их, и оказалось их на пятьдесят 
тысяч драхм». 

 

Okultās prakses ir jebkāds mēģinājums meklēt garīgu spēku, vadību, zināšanas vai ietekmi ārpus Dieva – caur 
mistiskām vai pārdabiskām praksēm, kā piemēram, zīlēšana, horoskopi un astroloģija, spiritisms, maģija, ezotērika, 
amuleti un talismani, mirušo izsaukšana un citas. 
Оккультные практики - это любая попытка искать духовную силу, водительство, знания или влияние вне 
Бога - через мистические или сверхъестественные практики, например гадание, гороскопы и астрология, 
спиритизм, магия, эзотерика, амулеты и талисманы, вызывание мёртвых и другое. 

 

6.1. Viltus reliģijas un prakse okultismā. Atzīmē, ko esi praktizējis vai kur bijis iesaistīts: 
6.1. Ложные религии и практика в оккультизме. Отметь, что ты практиковал или где был вовлечён: 

☐ Jehovas liecinieki 

☐ Свидетели Иеговы 

☐ Masoni 

☐ Масоны 

☐ Islāms 

☐ Ислам 

☐ Mormonisms 

☐ Мормонизм 

☐ Hinduisms 

☐ Индуизм 

☐ Budisms (Reinkarnācija) 

☐ Буддизм (реинкарнация) 

☐ Jūdaisms 

☐ Иудаизм 

☐ New Age 

☐ New Age 

☐ Katolicisms 

☐ Католицизм 

☐ Konfūcianisms 

☐ Конфуцианство 

☐ Scientoloģija 

☐ Саентология 

☐ Slepenās biedrības 

☐ Тайные общества 

 

 

 
6.2. Vai esi kādreiz bijis sātaniskās rokmūzikas vai "New Age" mūzikas cienītājs? (Piemēram: grupas ar nosaukumu 
"Satan": "Jimmy Hendricks"; "Janice Joplin"; "Deep Purple"; "Kiss": Black Sabbath"; u.c.)  
6.2. Был ли ты когда-либо поклонником сатанинской рок-музыки или музыки «New Age»? (Например: группы с 
названиями «Satan»; «Jimi Hendrix»; «Janis Joplin»; «Deep Purple»; «Kiss»; «Black Sabbath» и др.) 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 
6.3. Vai esi kādreiz praktizējis kādu no tālāk minētajām praksēm? 
6.3. Практиковал ли ты когда-либо что-либо из нижеперечисленного? 

☐ Ekstrasensorās prakses (domu lasīšana, auru lasīšana, 

gaišredzība utmldz.) 

☐ Экстрасенсорные практики (чтение мыслей, чтение 

ауры, ясновидение и т.п.) 

☐ Sapņu tulkošana 

☐ Толкование снов 

☐ Plaukstu lasīšana; tējas vai kafijas biezumu zīlēšana 

☐ Хиромантия; гадание на чайной или кофейной гуще 

☐ Kāršu lasīšana; taro kāršu lasīšana; jebkura kāršu 

lasīšana 

☐ Гадание на картах; карты Таро; любое гадание на 

картах 

☐ Kristāla lodes lasīšana 

☐ Гадание по хрустальному шару 

☐ Kung-fu; karatē, džudo u.c. austrumu cīņas 

☐ Кунг-фу; каратэ, дзюдо и другие восточные 

единоборства 

☐ Telepātija 

☐ Телепатия 

☐ Numeroloģija (skaitļu piešķiršana/saskaņošana ar 

personas vārda burtiem, dzimšanas datiem) 

☐ Нумерология (присвоение/соотнесение чисел с 

буквами имени человека, датами рождения) 

☐ Levitācija (ķermenis paceļas gaisā ar dēmoniska spēka 

palīdzību) 

☐ Левитация (поднятие тела в воздух с помощью 

демонической силы) 

☐ Joga, austrumu meditācija 

☐ Йога, восточная медитация 

☐ Alternatīvā medicīna (Baha ziedi, refleksoloģija, 

homeopātija, akupunktūra, reiki) 

☐ Альтернативная медицина (цветы Баха, 

рефлексология, гомеопатия, акупунктура, рейки) 



 
6.4. Dalība okultismā. Atzīmē, kurās praksēs esi ņēmis dalību: 
6.4. Участие в оккультизме. Отметь, в каких практиках ты принимал участие: 

☐ Zīlēšana 

☐ Гадание 

☐ Astroloģija, zodiaka zīmes, horoskopi 

☐ Астрология, знаки зодиака, гороскопы 

☐ Sātana pielūgšana 

☐ Поклонение сатане 

☐ Mirušo izsaukšana 

☐ Вызывание мёртвых 

☐ Elfu / rūķu / spoku izsaukšana 

☐ Вызывание эльфов/гномов/призраков 

☐ Ļauno garu izsaukšana (pīķa dāma vai Čārlijs, šķīvīšu 

dancināšana) 

☐ Вызывание злых духов (Пиковая дама или Чарли, 

«танцы тарелок») 

☐ Hipnoze 

☐ Гипноз 

☐ Dalība dziesmu un deju Svētkos 

☐ Участие в Празднике песни и танца 

☐ Cits _______________ 

☐ Другое _______________ 

 
6.5. Vai esi kādreiz lietojis kādas maģiskas vielas vai priekšmetus dziedināšanai, aizsardzībai, labklājībai? 
6.5. Использовал ли ты когда-либо какие-либо магические вещества или предметы для исцеления, защиты, 
благополучия? 

☐ Talismani (tajā skaitā arī Nazar – zilā acs) 

☐ Талисманы (в том числе Назар - синий глаз) 

☐ Kristālu lietošana kā talismanus, meditācijā, 

dziedināšanai, enerģijas uzlabošanai 

☐ Использование кристаллов как талисманов, в 

медитации, для исцеления, улучшения энергии 

☐ Kārpu apvārdošana ar jebkādiem līdzekļiem 

☐ Заговаривание бородавок любыми средствами 

☐ Burvestības (gara izsaukšana ar burvju formulu 

palīdzību) 

☐ Заклинания (вызывание духа с помощью магических 

формул) 

☐ Pusdārgakmeņi 

☐ Полудрагоценные камни 

☐ Nāves maģija (zārkā vai kapā tiek iemesta slimība un 

burvestība rakstiskā veidā) 

☐ Магия смерти (болезнь или заклинание в письменном 

виде бросают в гроб или могилу) 

☐ Akupunktūra 

☐ Акупунктура 

☐ Tīģera nags 

☐ Коготь тигра 

☐ Haizivs zobs 

☐ Зуб акулы 

☐ Astroloģiskā medicīna 

☐ Астрологическая медицина 

☐ Māņticības priekšmeti - pakavs virs durvīm, zivju zvīņas 

makā u.c. 

☐ Суеверные предметы - подкова над дверью, рыбья 

чешуя в кошельке и т.п. 

☐ Latvju zīmes 

☐ Латышские знаки 

☐ Austrumu statuetes 

☐ Восточные статуэтки 

☐ Pagānu fetiši (priekšmeti, kuriem piešķirts maģisks 

spēks; tie tiek nēsāti kā aizsardzības un labestības avots) 

☐ Языческие фетиши (предметы, которым 

приписывается магическая сила; их носят как источник 
защиты и благополучия) 

 

6.6. Vai esi kādreiz izmantojis kādus pakalpojumus vai priekšmetus vai praktizējis kādas nodarbes no tālāk 
minētajām? 
6.6. Использовал ли ты когда-либо какие-либо услуги или предметы либо практиковал какие-либо занятия из 
нижеперечисленных? 

☐ Spiritisma seansi 

☐ Спиритические сеансы 

☐ Maģiskie tēli (gari, dēmoni, eņģeļi) meditācijā vai 

rituālos 

☐ Магические образы (духи, демоны, ангелы) в 

медитации или ритуалах 

☐ Kakao ceremonijas 

☐ Какао-церемонии 

☐ Skaņu peldes (gongi, tibetiešu bļodas, vibrācijas) 

☐ Звуковые ванны (гонги, тибетские чаши, вибрации) 

☐ Elpošanas prakses ar garīgu mērķi (“iztīrīt enerģiju”, 

“atvērt sirdi”, “savienoties ar ko augstāku, “atvērt čakras” 
utmldz.) 

☐ Дыхательные практики с духовной целью 

(«очистить энергию», «открыть сердце», 
«соединиться с чем-то высшим», «открыть чакры» и 
т.п.) 

☐ Augu medicīnas retrīti (ayahuasca, rapé) 

☐ Ретриты с растительной медициной (аяуаска, рапэ) 

☐ Jaunā mēness/ pilnmēness rituāli (manifestācija un 

journaling – pierakstu veikšana) 

☐ Ритуалы новолуния/полнолуния (манифестация и 

journaling - ведение записей) 

☐ Cilvēka dizains (Human Design) sistēma 

☐ Система Human Design (Дизайн человека) 



☐ Pagāniski rituāli (lēkšana pāri ugunskuram, Jāņi, 

vainagu laišana pa ūdeni u.c. 

☐ Языческие ритуалы (прыжки через костёр, Янов день, 

пускание венков по воде и др.) 

☐ Čigānu lāsti 

☐ Цыганские проклятия 

☐ Mediju (gaišreģu, taro licēju, ekstrasensu, astrologu) 

pakalpojumi 

☐ Услуги медиумов (ясновидящих, раскладчиков Таро, 

экстрасенсов, астрологов) 

☐ Aizsardzības vēstules jeb “laimes” vēstules 

☐ Защитные письма или «письма счастья» 

☐ Maģiski attēli (sigili simboli, mandalas, pentagram jeb 

piecstaru zvaigzne 

☐ Магические изображения (сигилы, символы, мандалы, 

пентаграмма - пятиконечная звезда) 

☐ Pašsuģestija, indukcija (hipnoze un savu domu 

ietekme, manifestācija) 

☐ Самовнушение, индукция (гипноз и влияние 

собственных мыслей, манифестация) 

☐ Heksagrammu vai pentagrammu lietošana 

☐ Использование гексаграмм или пентаграмм 

☐ Autotreniņš (pašhipnoze + relaksācija) 

☐ Аутотренинг (самогипноз + релаксация) 

☐ Parakinēze (objektu kontrole ar prāta un gribas spēku) 

☐ Паракинез (контроль объектов силой разума и воли) 

☐ Kabalas mācība 

☐ Учение Каббалы 

☐ Telekinēze (objektu pārvietošana ar prāta un gribas 

spēku; instrumentu spēle) 

☐ Телекинез (перемещение объектов силой разума и 

воли; игра на инструментах) 

☐ Astrālā projekcija un citi ārpusķermeņa pārdzīvojumi 

☐ Астральная проекция и другие внетелесные 

переживания 

☐ Spēja redzēt garus spoguļos vai spoguļa atspulgos 

☐ Способность видеть духов в зеркалах или 

отражениях 

☐ Dažādas okultās spēles (Leela jeb dzīves spēle, taro 

kāršu spēle, orākulu kārtis, Pendulum jeb svārsta spēle) 

☐ Различные оккультные игры (Leela, или игра жизни; 

игра с картами Таро; оракульные карты; Pendulum, или 
игра с маятником) 

☐ Sazināšanās ar NLO vai citplanētiešiem 

☐ Общение с НЛО или инопланетянами 

☐ Būšana tuvā saiknē ar gariem un/vai garīgiem 

skolotājiem 

☐ Близкая связь с духами и/или духовными учителями 

☐ Asins derības slēgšana 

☐ Заключение кровного завета 

☐ Asins dzeršana 

☐ Питьё крови 

☐ Jebkāda veida burvestības (t.s. arī veiksmes vai 

mīlestības pieburšana) 

☐ Любые виды колдовства (в том числе приворот на 

удачу или любовь) 

☐ Sātanisko svētku svinēšana (Helovīni, Valpurģu nakts 

u.c.) 

☐ Празднование сатанинских праздников (Хэллоуин, 

Вальпургиева ночь и др.) 

☐ Šausmu filmu skatīšanās 

☐ Просмотр фильмов ужасов 

☐ Māņticība (ticējumi, darbības pret “ļauno aci”, veiksmes 

rituāli, skaitļu māņticība) 

☐ Суеверие (поверья, действия против «сглаза», 

ритуалы на удачу, числовые суеверия) 

☐ Manifestācija, afirmācija 

☐ Манифестация, аффирмация 

☐ Reinkarnācijas terapija 

☐ Реинкарнационная терапия 

☐ Meditācija ar mantrām 

☐ Медитация с мантрами 

☐ Čakru balansēšana 

☐ Балансировка чакр 

 
6.7. Vai tev ir tetovējumi ar okultu (zodiaka zīmes u.c.), pretkristīgu (apgriezts krusts, pentagramma u.c.), vardarbīgu 
vai vulgāru simboliku? 
6.7. Есть ли у тебя татуировки с оккультной (знаки зодиака и др.), антихристианской (перевёрнутый крест, 
пентаграмма и др.), насильственной или вульгарной символикой? 

☐ Jā. Kādi? _________________________________________________________________________________________ 

☐ Да. Какие? _____________________________________________________________________________________________ 

☐ Nē 

☐ Нет 

 
6.8. Vai esi devis solījumus kādās kulta organizācijās, sektās, kas tevi saista/saistīja? 
6.8. Давал ли ты обещания в каких-либо культовых организациях, сектах, которые связывают/связывали 
тебя? 

☐ Jā. Kur? __________________________________________________________________________________________ 

☐ Да. Где? _______________________________________________________________________________________________ 

☐ Nē 

☐ Нет 


