lekSéjas dziedinasanas anketa

DRAUDZE

AHKema eHympeHHe20 ucuyesieHus UZVARA

81 anketa ir paredzéta, lai palidzétu tev piedzivot brivibu no visa, kas kavé Dieva aicinajuma piepildijumu tava dzivé.
Ama aHkema npedHa3Ha4YeHa 0511 mo2o, Ymobbl NoMo4Yb mebe nepexxums ceob60dy om ecez20, Ymo npensimcmeayem
ucnoJsiHeHUro boxbez2o npu3eaHusi 8 meoeu XU3HU.

Aizpildi to godigi uz papira, kas péc sarunas ar dvéselu kopé&ju tava klatbutné tiks iznicinats. S1informacija ir tikai
starp tevi un Dievu, un sarunas vaditajs saglabas konfidencialitati.

3anonHu eé yecmHo Ha 6ymacze. lMocne 6ecedbl co cnyxumenem AywenoneyeHus aMom Jiucm 8 meoém npucymcmeuu
6ydem yHU4YmMoOXxeH. dma uHghopmayusi ocmaémcsi mosibko Mmexxdy moboil u bozom, a eedyuwjuli 6ecedbl coxpaHuUm
KOHghudeHyuasibHOCMb.

Vards, Uzvards
Ums, pamunus

1. NEPIEDOSANA / 1. HENPOLLEHUE

Ja atzistamies savos grékos, tad VinS$ ir uzticigs un taisns, ka Vin§ mums piedod grékus un Skista mis no visas netaisnibas.
1.dn. 1:9

Ecnu ucnosedyem epexu Hawu, mo OH, 6ydy4u 8epeH u rpasedeH, Mpocmum HaM 2pexu Hawu U 04ucmum Hac om 8csikou
Hernpaeodbl. 1 UH. 1:9

Piedosanas sanems$ana caur Jézu.
lMony4yeHue npoweHusi Yepe3 Nucyca.

Ta nav tikai attaisno$ana no savam klidam, bet gan dzil$ iek$&js process ar svarigiem slaniem:
3mo He npocmo onpaedaHue ceoux owubok, a 21y60kKuli éHympeHHUl MPoUecc ¢ 8aXHbIMU YPOBHSIMU:

1. Attiecibu atjauno8ana ar Dievu (starp tevi un Dievu vairs nav barjeras un vari vinam tuvoties bez vainas nastas,
pateicoties Jézus upurim)
1.BoccmarosneHue omHoweHut ¢ bozom (mexdy mobol u bozom 6onbwe Hem ripeepadbl, U Mbl MOXewb npubnuxamscs Kk Hemy
6e3 6pemeHu s8UHbI 6riazo0apsi xepmee Mucyca).

2. Vainas un kauna nonem8ana (smaguma nonemsana un iek3&js miers)
2.CHamue 8uHbl U cmbida (0c8060x0eHUEe OM MsKecmu U 8HymMpPeHHUU Mup).

3. Gréku nozZéela un domasanas veida maina (vélme mainit veco domasanas un ricibas veidu)
3.lMokasiHue u uameHeHuUe obpa3sa MbIWIIEHUS (>KeslaHUe 0cmasume MPEeXHUl criocob MbiweHUs: U nogedeHusl).

4. Zelastiba, nevis nopelnisana (piedo$anu nevar nopelntt ar labiem darbiem, ta ir davana no Dieva caur J&zus upuri)
4.bnazodame, a He 3acriyea (npoweHuUe He803MOXHO 3aciyxume 00bpbiMu dentamu; amo Oap Boxul yepes xepmey Uucyca).

5. Jauns sakums (ne tikai pagatnes samierinaSanu, bet jaunu dzives virzienu — citadu attieksmi pret sevi un citiem,
esot sadraudziba ar Dievu).
5.Hogoe Hayvaso (He MosibKO MPUMUPEHUE C MPOWIIbIM, HO U HOB0E HarpaesieHUe XU3HU - UHOe OMHOWeHUe K cebe u Opyaum 8
obweHuu ¢ bozowm).

Kam tu vél neesi piedevis? Vai kddam vajadzétu piedot tev? Vai esi piedevis sev?
Koz2o mbi ewé He npocmun? fomkeH AU Kmo-mo npocmums mebsi? [lpocmu au mbi cebsi?

1.1. Atzimeé apgalvojumus, kas attiecas uz tevi:
1.1. Ommemb ymeepxx0eHusi, KOmopbkle OMHOCSAMCs1 K mebe:

[0 Man ir nepiedoSana citiem cilvékiem [0 Man ir nepiedoSana Dievam
7Y MeHsi ecmb HENpoWweHUe o OMHOWEHUI K Opyaum [JY MeHsi ecmb HerpoujeHue o omHoweHuto K boay
nrodsam

0 Man ir nepiedoSana sev
[7Y MeHs1 ecmb HEMPOWeHUe 1o OMHOWEHUI K cebe

1.2. Vai Tu esi izteicis Sada veida apgalvojumus?
1.2. [Ipou3Hocusn nu mbl N0G06HbIE ymeep)x0eHus1?

O Es nekad nepiedo8u ... (kam?), ko vind/vina man ir nodarfjis.



[7 A Hukoeda He npowy ... (ko2o?), 3a mo, 4mo oH/oHa MHe cdenarn(a).

O Es nekad nepiedoSu sev (ko?).
[7 51 Hukoeda He npowy cebe (4mo?).

O Es nekad neticéSu vai nekalpo$u Dievam.
[7 51 Hukoeda He 6ydy eepumb Boey unu criyxums Emy.

1.3. Uzraksti vardus cilvekiem, kuri ir tevi sapinajusi un ka tu esi bijis sapinats:
1.3. Hanuwu umeHa nrodell, komopble NPUYUHUIIU mebe 60J1b, U KaKuM 06pa3oM mbi 6b1JT paHeH:

Vards Sapinajums
Ums lMpuyuHéHHas 60s1b
Vards Sapinajums
Ums lMpuyuHéHHas 60s1b
Vards Sapinajums
Ums lMpuyuHéHHasi 60s1b
Vards Sapinajums
Ums lpuyuHéHHas 6osb
Vards Sapinajums
Ums lpuyuHéHHas 6osb
Vards Sapinajums
Ums lpuyuHéHHas 6osb
Vards Sapinajums
Ums lMpuyuHéHHas 60s1b
Vards Sapinajums
Ums lMpuyuHéHHas 60s1b

2. ATSTUMTIBA / 2. OTBEPXXEHME

Ps. 31:12 - Aiz ienaidnieku liela pulka es esmu kluvis par apkaunojumu, par biedékli saviem kaiminiem. Mani pazinas
trakstas, un, kas mani uz ielas satiek, bé€g no manis.

lc. 31:12 - N3-3a MHOXecmea 8pazo8 1 cmari noHoweHuem, 0cobeHHo 0ris cocedell MouX, U cmpawunnuuem 0515 3HaKOMbIX MOUX;
sudswue MeHs Ha ynuye beaym om MeHs.

2.1. Atstumtibas pazimes. Atzimé sev piemitosas:
2.1. I'Ipu3HaKu omeepl)KeHusi, omMemb Mo, 4Ymo OMmHOocuUmcs K meébe:

O Viegla aizvainojamiba O Greizsirdiba

[J Iléekass obud4usocms [J PegHocmb

O Parmériga agresivitate O Sevis noniecinaSana

[J YpeamepHas aepeccusHocmb [0 CamoyHuquxXeHue

[0 Bailes no nepienems$anas O Atsvesinasanas no tuviem cilvékiem, darba biedriem un
[7 Cmpax 6bimb HenpuUHSIMbIM tmldz.

O Naids pret sevi 7 OmyyxdeHue om 6ruskux foded, Koraea u m.n.

[J HeHasucmb k cebe O Mazvértibas kompleksi

O Socialas atstumtibas izjuSsana L7 Komninece! HemomHoueHHocmu

[ OwyweHue coyuanbHOU 0meepeHHoCmuU [0 Mazdasiba
O Vientuliba L7 Manodywue
[7 O0uHo4Yecmeo O Depresija
O Lidzatkariba LJ fenpeccust
[J Cozasucumocms O Lepniba

L7 Nopdocmb

O Kontrole par citiem
[J KoHmporsb Had dpyaumu [0 Parmériga jutiba uz kritiku
7 ‘-IpesmepHa,q HYyecmeumesibHOCMb K Kpumuke



2.2. Izmeklé sevi un ludz Dievam, lai Tev norada visus cilvékus, kurus tu varétu but sapinajis caur atraidijumu.
Nozélo to un esi gatavs Sim cilvekam palidzét dziedinaties. Uzraksti So cilvéku vardus.

2.2. Uccnedyii cebs u npocu boza nokazamb mebe ecex s1r0dell, KOMOPbLIX Mbl MO2 PaHUMb Yepe3 omeep)xeHue. lMokalicsi
8 amom u 6y0b 20moe NMoMoYb 3MoMy YesioeeKy ucuyenumscsi. Hanuwume umeHa amux nrodedl.

2.3. Atzimé apgalvojumus, kas attiecas uz tevi:

2.3. Ommemb ymeepxOeHusi, Komopble omHocsimcsi kK mebe:

O Esmu kadu atraidijis (savu bérnu, viru, sievu, radiniekus, draugus...).
[7 51 omeepaan koeo-nubo (ceoezo pebéHka, Myxa, XeHy, podcmeeHHUKo8, Opy3el...).

O Esmu kadu pazemojis, nosaucot vinu par nespéjigu vai neprasmigu u.tmldz.
[7 A yHuxxan koe2o-1ubo, Ha3blgasi €20 HECMOCOOHLIM, HeyMerlbiM U m.1.

OO0 Esmu apspiedis savu laulato vai radiniekus ar kontroli, manipulaciju, vardarbibu vai cietsirdibu.
[7 51 nodaensn ceoeeo cynpyaa/cyrnpyay umnu podCmeeHHUKO8 KOHMPOEeM, MaHuynsyued, HacuuemM uiu XXecmoKoCmb|o.

2.4. lemesli atraidijumam un sevis nepienemsanai. Atzimé apgalvojumus, kas attiecas uz tevi:
2.4. Mpu4uHbl omeepxeHUs u HenpuHsAMusi cebs.. OmMmems ymeep)kOeHusi, Komophble omHocsimcsl kK mebe:

O Nebiju gribéts bérns gimené

[7 A 6611 HexxenaHHbIM pebEHKOM 8 cemMbe

O Nejutos vai $obrid nejitos vajadzigs sava gimené un
sava socialaja grupa (skola, darba utmldz.)

[7 51 He yyscmeosar unu celddac He Yyscmeyr cebsi HyXXHbIM
8 cgoeli ceMbe U coyuarnbHoU epynne (8 wkorne, Ha pabome
um.n.)

O Sobrid piedzivoju vai esmu piedzivojis emocionalu
un/vai fizisku vardarbibu draudzigas vai romantiskas
attiecibas

[J Celivac nepexxusaro unu paHblie rnepexusar
3MOUUOHasIbHOe U/unu ¢husudecKoe Hacurue 8 OpyKecKux
unu poMaHmMU4YeCcKUX OMHOWEHUSIX

[0 Nejutos vai Sobrid nejatos miléts

[7 51 He yyscmeosarn unu cetivac He 4yecmayto cebsi
11o6uUMbIM

O Nespéju pienemt sevi kads esmu

[7 5 He cnocobeH npuHsams cebs makum, Kakol 1 ecmb

2.5. Vai kadreiz esi teicis Sadus vardus sev?

2.5. N'oeopun nu mei ko20a-nubo cebe makue crosa?
O Es nekad vairs neuzticeéSos citiem cilvékiem

[7 51 6onbwe Huko2da He 6ydy dogepsimb Opyaum 1todsiM
O Es esmu briesmigs, resns, neglits, neveiksminieks
utmldz.

[7 A yxacHbIl, moncmabil, HeKpacuebil, HeyOaqyHUK u m.rl.

O Neapprecéjos milestibas dé|
[7 5 ecmynun(a) 8 6pak He o nobsu

[0 Bérniba trika vecaku uzmanibas un milestibas
[7 B 0demcmee MHe He xeamarsio HUMaHUs U irobsu
podumeneli

[0 Maniem vai mana laulata vecakiem ir kada ietekme jeb
kontrole uz manu laultbu

[J Podumenu mou urnu Moeeo cyrpyaa/cynpyau umerom
8/1USIHUE USU KOHMPOIIb Ha0 MOUM 6pakom

[0 Nejatos pilnvertigi un harmonija ar sevi

[7 5 He yyscmeyto cebsi MONTHOUEHHbIM U 8 2apMOHUU C
cobol

[0 Esmu bijis izvarots vai seksuali izmantots (arm seksuala
uzmaksanas)
[7 A 6bin(a) usHacunosaH(a) unu nodeepaarsncs(nacs)

CeKcyarnbHOMY UCIOoIb308aHUI0 (CeKCyarbHbIM
domoeamernibcmeam)

O Es sevi ienistu
[J A HeHasuxXy cebs

O Neviens mani nemil
[7 Hukmo meHsi He mobum

2.6. Ladzu apraksti bridi sava dzive, kad piedzivoji vislielako atraidijumu!
2.6. Moxanylicma, onuwu MOMeHM & ceoell XXU3HU, Ko20a mbl MepeXxusli caMoe CuslbHoe omeepXXeHue:

2.7. Kadas jomas tava dzive vajag dziedinat: fiziski, emocionali, garigi?
2.7. Kakue cghepbl meoeli Xu3HuU Hy)Oaromcs e ucyeseHuu: huaudecku, IMOUUOHaIbHO, OYXO8HO?



3. NEPAREIZAS UN NEGATIVAS GARIGAS UN SEKSUALAS SAITES, NETIKLIBA / 3.
HEMNPABWUJIbHBIE U HETATUBHBIE [1IYXOBHbIE U CEKCYAJIbHbLIE CBA3W, BNy

1.Sam. 18:1 “Un, kad vin$ bija beidzis runat ar Saulu, tad Jonatana sirds saistijas ar Davida sirdi un tie viens otru iemiléja; un
Jonatanam vins bija tikpat ka vina pasa dziviba.”

1 lap. 18:1: «Kozda oH okoH4un paszosop ¢ Caynom, Oywa MoHaghaHa npunenunack kK Oywe [asuda, u rnonobun e2o MloHaghaH,
KaK c80t0 Oyuwiy».

Mt 5:27-32 "Jas esat dzirdéjusi, ka ir sacits: tev nebds laulibu parkapt. Bet Es jums saku: ikviens, kas uzskata sievu, to
iekdrodams, tas ar vinu laulibu jau ir parkapis sava sirdl. Bet, ja tava labéa acs tevi apgrécina, tad izrauj to un met prom; jo tas
tev labak, ka viens no taviem locekliem pazid, neka ja visa tava miesa top iemesta ellé. Un, ja tava laba roka tevi apgrécina,
tad nocért to un met prom; jo tas tev labak, ka viens no taviem locekliem pazid, neka ja visa tava miesa nak ellé. Ir ari sacits:
kas no savas sievas $kiras, tas lai tai dod SkirSanas rakstu. Bet Es jums saku: ikviens, kas no savas sievas $kiras, iznemot
netiklibas gadijumu, tas vinu spiez laultbu parkapt; un, ja kas atskirtu precé, tas parkapj laulibu."”

Map. 5:27-32: «Bbl cnibiwanu, 4mo cka3aHo OpesHUM: He npestobodelicmeyl. A 5 2080pto 8aM: 8CAKUU, KMO CMOMpPUM Ha
JKEeHWUHY ¢ 8ox0erneHueM, yxe rnpennbodelicmeaosarn ¢ Heto 8 cepoue c8oEM. Ecru xe npasbil 2r1a3 meol cobrasHsem mebs,
8bipsu e2o U bpock om cebsi; ubo nydwe 0ns mebs, Yymobbl Mo2ub 0OUH U3 YIIEHO8 MBOUX, a He 8CE mesio MB0E bbINI0 8BEPIKEHO 8
eeeHHy. M ecnu npasas pyka meosi cobnasHsem mebsi, omceku e€ u 6pocb om cebs; ubo ny4dwe 0nsg mebs, Ymobbi noeub oOuH U3
YsIEHO8 MBOUX, a He 8CE mesio MBoE bbIrio 88EPXKEHO 8 2eeHHY. CKazaHO makxe: eciiu Kmo pa3eedémcs C XXEHOK C80€er0, Mycmb
Oacm el pa3goOHyt0. A 5 2080pH0 8aM: KIMO pa3goouMCs C KEHOK C80€H, KpoMe 8UHbI npemobodesHusi, mom nodaém el nogod
npentobodelicmeogams; U KIMO XeHUmcsi Ha pa3gedEHHOU, mom rpentobodelicmayemy.

3.1. Vai esi bijis vai Sobrid esi cieSas emocionalas vai seksualas attiecibas, kas joprojam ietekmé tavu dzivi — atnes
izpostiSanu, SkelSanos, gréekus, neskistibu, lastus, slimibas, sasaistiSanu, paverdzinasanu, gara, dvéseles un
miesas ievainoSanu? Atzimeé tas negativas dvéseles saites, ko varéetu attiecinat uz sevi:

3.1. Bbinu nu 'y mebsi 8 npowsioM unu ecmsb celidac 671u3Kue 3MOYyUOHasIbHbIE UNTU CEeKCyallbHble OMHOWeHUsl, Komopbie
8Cé€ ew|é en1usIlOM Ha MEOI0 XU3Hb - IPUHOCSIM pa3pyweHue, pa3desieHue, 2pexu, Heyucmomy, nPokasmusi, 60s1e3Hu,
cesizaHHOCMb, nopabouw,eHue, paHbi dyxa, Aywu u mena? Ommemsb HecamueHble OyweeHble c8si3U, KOmopble Mo2ym
omHocumsbcsi K mebe:

O Seksualo partneru starpa, iznemot virs/sieva (1Kor 6:16 "Jeb vai nezinat, ka tas, kas biedrojas ar netikli, ir viena miesa ar
to? Ir sacits: tie abi bds viena miesa"). Uzrakstiet visus partnerus, ar ko jums bijuSas seksualas attiecibas, neatrodoties
laultba!

[7 Mexdy cekcyanbHbIMU napmHépamu, Kpome omHoweHul myx/xeHa (1 Kop. 6:16: «Mnu He 3Haeme, 4mo COBOKYMAsOWULCS C
bydHuyelt cmaHosumcs 0OHO merio ¢ Het? ubo ckazaHo: dsa byOym o0Ha ninomsey). 3anuwiume gcex napmHépos, ¢ KOmMopbIMU y
eac bblriu ceKkcyaribHble omHoweHuUs1 eHe bpaka!

Ar ko?

C kem?

O Virs - sieva, kad to lauliba neatrodas harmonija ar Dieva gribu.
[J Myx - xeHa, ko2da ux 6pak He Haxodumcsi 8 2apMOHUU ¢ boxbel goned.

Ar ko?
C kem?

O Vecaki- bérni, kad Sajas attiecibas paradas kontrole, dominéSana, manipulacija.
[J Podumenu - demu, ko2da 8 3mux OMHOWEHUSIX MPOSI8IISMCS KOHMPOIIb, OOMUHUPOBaHUE, MaHUMyIsayus.

Ar ko?
C kem?

O Savstarpéjas attiecibas, kuras ir klateso8a vardarbiba vai |aunpratiga, jebkada veida, izmantoSana (seksuala, emocionala,
gariga, fiziska un psihologiska).

[7 B3aumMoomHoweHusi, 8 KOmMophbIX rpucymemeyem Hacusue usu 37io0HaMepeHHoe ucronb3o8aHue noboeo suda (cekcyarnbHoe,
SMOYUOHaIbHOE, OYX08HOE, (hU3UYECKOe U MCUXO0I02UYECKOe).

Ar ko?
C kem?




OO Savstarpéjas attiecibas, kuras ir klatesoSa kada cilvéka dominéSana par otru.
[7 B3aumMoomHoweHusi, 8 KOmophbIxX rpucymecmeayem 0oMUHUpogaHuUe 00HO20 Yeriogeka Had opyaum.

Ar ko?

C kem?

O Kopiga daliba gréka, Tpasi okultisms, narkotikas, daltba bandas un grupgjumos.
[ CosmecmHoe y4yacmue 80 epexe, 0COBEHHO OKKYIbMU3M, HapKOMUKU, yyacmue 8 6aHdax u 2pyrnuposKax.

Ar ko?

C kem?

O Savstarpéjas attiecibas, kuras ir bijusi kopigi stipri emocionali pardzivojumi.
[7 B3aumoomHouweHusl, 8 KOMmopbixX bbiru 06u4ue CUJTbHble 3MOUUOHarllbHbIe rnepexxueaHus.

Ar ko?

C kem?

O Savstarpéjas attiecibas, kuras ir veidotas uz parada, galvojumiem, finansialajam saistibam.
[7 B3aumMoomHouweHus, roCMPOEHHbIe Ha doneax, ropy4yumesibcmeax, d‘)UHaHCOGbIX obsizamernbcmeax.

Ar ko?

C kem?

O Kristigaja sadraudziba, kur kontrole, dominésana par cilvéku tiek pasniegta ka Svéta Gara vadiba.
[7 B xpucmuaHcKom obweHuu, 20e KOHmMpPOosib U OOMUHUPO8aHUE Had 4Yes108eKOM MpPernodHOCsMcs Kak sodumeribcmeo Cesmoao

Ayxa.
Ar ko?

C kem?

Piebilde: Bailes cilvéku priek$a, ar kuriem jums ir bijusas attiecibas, ir visai ticams apstiprinajums tam, ka gariga

dominésana jau darbojas.

MpumeyaHue: cmpax neped 10AbMU, C KOMOPbIMU Y 8ac 6blIU OMHOWEHUSI, s18JIIemcsi 8eCbMa 8€POSIMHbIM
nodmeepxxdeHueM Mo20, Ymo OyxoeHoe OOMUHUpoOB8aHue yxe delicmeayem.

3.2, Vai tev ir bijusas seksuala rakstura attiecibas vai uzvediba, kas neatbilst Dieva gribai? Atzimé tas, kas attiecas

vai ir attiekusas uz tevi!

3.2. Bbinu nu y mebs cekcyanbHble OMHOWEHUST Unu nosedeHuUe ceKcyarlbHO20 Xxapakmepa, He coomeemcmeyrujue
Boxbeli eonne? Ommems Mo, YmMmo OMHOCUMCS UJIU OMHOCUJIOCh K mebe:

O Pornografija

[7 MNopHoepagpusi

O Netikliba

[JBnyd

O Laulibas parkapsana (neuzticiba)
[7 MNpentbodesiHue (HegepHOCMb)

O Homoseksualitate
[7 'omocekcyarnbHocmb

[0 Transvestitisms un transseksualisms
[T TpaHcgecmu3m U mpaHcceKcyanusm

O Grupveida sekss
[J pynnosou cekc

O Masturbacija
[J Macmypb6auyusi

[OMasturbacija upura acu priek$a
[J Macmypbauus Ha anasax y xepmebl

O IzvaroSana, vardarbiba seksualo attiectbu laika
[J V3HacunoeaHue, Hacunue 80 8pPeMsi CeKCyarbHbIX
omHoweHut

O Kare, iekare, flirts, uzmaksanas

[ lNoxoms, soxdeneHue, ¢hriupm, domMo2amesibcmea
O Frigiditate (dzimumvésums)

[J ®puaudHocms (rMosioe8asi Xorno0HOCMb)

O Prostitacija
[T Mpocmumyuyusi

O Sekss ar dzivniekiem
[7 CeKc ¢ Xu80MHbIMU

[0 Sekss ar démoniem
[7 Cekc ¢ 0emoHamu

O Analais, oralais sekss
[7 AHanbHbIU, oparnbHbIl CeKC

O Seksualo rotallietu izmantosana
[7 Ucrionb3o8aHue ceKcyaribHbIX ugpyweKk

O Grupveida sekss

[ Fpynnosou cekc

[0 Sekss ar ligavaini/ligavu (nakamo viru vai sievu) pirms
laultbam

[7 Cekc ¢ xeHuxom/Hegecmou (6y0yusum Myxem unu xeHou)
0o 6paka

[0 Sekss ar bérniem

[7 Cekc ¢ 0embmu

O Incests (sekss ar asinsradiniekiem)
[T NHuecm (ceKc ¢ Kpo8HbIMU pOOCMEEHHUKaMU)

[0 Sekss caur internetu ar videostarpniecibu
[J Cekc 4yepe3 uHmepHem rnocpedcmeom 8udeo



4. PERSONIGIE GREKI / 4. INYHbIE FPEXU

1.dn. 1:9 "Ja atzistamies savos grékos, tad Vin$ ir uzticigs un taisns, ka Vin§ mums piedod grékus un Skista mis no visas

netaisnibas”.

1 UH. 1:9: «Ecnu ucnogedyem epexu Hawu, mo OH, 6yOy4u 8epeH U npagedeH, Mpocmum HaM 2pexu Halu u o4ucmum Hac om

8csikol Herpasobiy.

4.1. Kadi ieradumi vai uzvedibas modeli tevi saista? Atzime tos, ko varétu attiecinat uz sevi.

4.1. Kakue npuebiyku unu modesnu noeedeHusi dep)xxam mebs1 8 cesizaaHHocmu? OmmMemb Mo, 4mMo MOXKem OMHOCUMbLCS K

mebe:

O Lepnums
[7Topdocmb
[0 MeloSana
[7 Jloxb

O ApvainoSanas
[7 Obudyusocmp
OO0 Ragtums
[JNopeyb

O Kontrole

[7 KoHmporb
O Greizsirdiba
[7 PesHocmb
[0 Skaudiba
[7 3asucmb

O Slinkums

[7 JleHb

O Alkatiba

[J >KadHocmb
O Patmiliba
[7 Camonobue

[0 Egoisms

[7 Seousm

O Apzinata grékoSana

[7 Co3HamersbHoe epexosHoe nosedeHue
O Dusmas

[JTHes

O Agresija, varmaciba

[J Aepeccusi, Hacunue

O Datorspéles
[7 KomnibromepHble ugpbl

O Socialo tiklu “skrollésana”
[T « CKpornnuHe» coyuarnbHbIx cemel

O Skopums
[7 Ckynocmb

[0 Darbaholisms
[J Tpydozonusm
O Miegainiba
[J CoHnusocms

O Alkohols
[7 Ankoeorsb

[0 Narkotikas
[J Hapkomuku

O Vieglpratiba
[ [leekombicrniue

O Nikotins
[7 HukomuH

O Kofelns

7 KogpeuH

O Parésanas
[T NepeedaHue
O Seriali

[J7 Cepuarnbi

O Filmas
[T ®unbmbl

[0 Azartspéles

[J AsapmHbie uepbi

O Viltus pazemiba

[T JloxHoe cmupeHue

O Apatija

[J Anamusi

O IzpatikSana cilvékiem
[T YeoxdeHue nodsim

O Plapasana

[7 bornmnugocms

O ESanas traucéjumi (bulimija, anoreksija u.c)

[J Paccmpoticmea nuuwesozo nosedeHusi (6ynumusi,
aHopekcus u 0p.)

4.2, Bailu gars (nedabiskas bailes, kas tevi pastavigi vaja). Atzimé tas, ko varétu attiecinat uz sevi:
4.2. flyx cmpaxa (HeecmecmeeHHble cmpaxu, Komopkle MOCMOosIHHO npecsedyrom me6bsi). Ommems me, Ymo Mo2ym

omHocumscs K meée:

[0 Bailes no cilvékiem
[7 Cmpax neped modbmu

O Bailes no slimtbam
[7 Cmpax 6oneaHel

[J Bailes no naves

[J Cmpax cmepmu

[ Bailes no tumsas
[7 Cmpax memMHombI

[0 Bailes vadit automasinu
[7 Cmpax eodume asmomobursib



[0 Bailes palikt vienam [J lNpeysenudyeHHbIU cmpax epexa

[J Cmpax ocmambcsi 0OHOMY 00 Sausmas un mokas

I Bailes no dzivniekiem [J Yxac u my4eHusi

L7 Cmpax KueomHbix O Paranoja (bailes, ka tevi vaja)

[0 Bailes no neveiksmes [J MNapaHolis (cmpax, ymo mebs npecnedyom)

L7 Cmpax Heydauu O Bailes sajukt prata (vai nonakt psihiatriskaja slimnica)
[0 Bailes no nezinama [J Cmpax colimu ¢ yma (unu rnornacms 8 rcuxuampu4ecKyro
[7 Cmpax Heu38ecmHoeo 6orbHULY)

O Bailes zaudét darbu O Biedg&josi un Sausminosi sapni

[J Cmpax nomepsams pa6omy [T lNyearouue u yxacarouwjue CHbl

O Bailes no laulibas O Citas

[J Cmpax 6paka [ [ipyeoe

O Parspiléetas bailes no gréka

4.3. Launuma gars. Atzimé tas pazimes, ko tu varétu attiecinat uz sevi:
4.3. Qyx 3n106b1. OmMemb nNpu3Haku, KOMopbIle MbI MO)XXeWb omHecmu K cebe:

[0 Agresivas dusmas [0 Sadisms
[7 AepeccusHblli 2He8 [7 Cadusm

O Dzivnieku nogalinaSana [0 Naids

[7 Ybulicmeo XUu80mMHbIX [7 HeHasucmb
O Nervozitate [0 Atriebiba
[7 Hepsgo3Hocmb 7 Mecmb

O Slepkaviba [ Citas

[7 Y6uiicmeo [J fpyeoe

4.4. Pasnavibas un naves gars. Atzimeé tas pazimes, ko tu varétu attiecinat uz sevi:
4.4. flyx camoybuiicmea u cmepmu. OmmMmems NPU3HaKu, KOMoOpbIe Mbl MOXeWb OMHecmu K cebe:

O Man ir atkartotas domas par pasnavibu [0 Esmu praktizgjis darbibas, kas vérstas uz apzinatu

[T 'Y MeHsi 1oemopsitomcsi Mbic/iu 0 camoybuiicmee aborta izraisiSanu (smagumu celSana, tableSu lietoSana,
ieSana karsta vanna)

[7 A npakmukosarn(a) delicmeusi, HarpasreHHbIe Ha
CO3HamersbHoe nposoyuposaHue abopma (nodHsmue

0 Man ir bijusi atkartoti gadijumi, kad esmu atradies uz msxecmed, npuém mabnemok, 2opsyasi 8aHHa)

dzivibas — naves — robezas

[7'Y meHsi HeoOHOKpamHo bbinu cry4dau, ko2da s
Haxoduricsi(nack) Ha epaHu XU3HU U cMepmu

O Esmu méginajis izdarit pasnavibu
[J A neimancs(nace) cogepwumps camoybulicmeo

[0 Esmu bijis saistits ar kadam slepkavibam
[7 A 6bini(a) cessaH(a) ¢ ybuticmeamu

A - _ . [0 Epilepsija
O Nenormals ragtums, nomaktiba, séras, sevis prepsy
. . [J Bnunencus
sapinasana
[J HeHopmarbHasi 20peyb, ModagneHHOCMb, CKOpOb, O Paskaitéjums, passakroplosana
camornospexdeHue [7 CamornogpexdeHue, 4rieHogpedumeibcmeo

O Esmu bijis saistits ar kadiem abortiem (veicis aborta
proceddru, pierunajis kadu izdartt abortu, apmaksajis
kada abortu u.tmldz.)

[7 51 6bin(a) cessaH(a) c abopmamu (Oenari(a) abopm,
yeoeapueari(a) ko2o-nubo cdename abopm, onnaduears(a)
yeu-nubo abopm u m.n.)

4.5. Vai esi kadreiz teicis kaut ko no talak minéeta?
4.5. Fogopus iu Mbi K020a-1u60 YMo-mo U3 HUXernepeyucsIeHHo207?

O Es negribu dzivot O Es ienistu savu dzivi
[7 51 He xouy Xumb [7 51 HeHaguXy €801 XU3Hb
O Es labpratak nomirtu [0 Es vélos, lai es nekad nebitu dzimis

[J A ny4qwe 6b1 ymep(na) [7 A xo4y, ymobbi 1 HUKo20a He poduricsi(nack)



4.6. Religijas gars. Atzimé tas pazimes, ko tu vari attiecinat uz sevi:
4.6. Qyx penuzuu. OmmMemsb Npu3Haku, KOMopbIie Mbl MO)XXeWb OMHecmu K cebe:

O Aprunasana
[J Ocyxdarowue paseo8opbi 0 Opyaux

[0 NosodiSana, pastaisniba
[7 OcyxdeHue, camornpasedHOCMb

[0 Tradicijas
[J Tpaduyuu

O Liekuliba
[T Iluyemepue

O Likumisma gars
[J [yx 3akoHHU4Yecmea

O lkonu, svéto pieligsme
[T lNoknoHeHuUe ukoHam, cesimbIM

O Bailes no citu viedokliem
[7 Cmpax MHeHus1 Opyaux odel

4.7. Kontroles gars. Atzimeé tas pazimes, ko tu vari attiecinat uz sevi:
4.7. Qyx konmpons. OmMemb npu3HaKku, KOMopbIe Mbl MO)XXeWb OMHecmu K cebe:

O Kundziba par viru
[JTocrnodcmeo Had myxem

O Parmeériga kundziba par sievu un bérniem
[7 YpeamepHoe eocriodcmeo Had xeHol u dembmu

O Vecaku kontrole par pieaugusiem/ precétiem bérniem

[J KoHmponb podumeneti Had 83pOcC/ibIMu/XeHambiMu
oembmu
[ Precéto bérnu atkariba no vecakiem

[7 3asucumocmb xeHambix/3amyxHux demel om
podumenel

O Cits

L7 lpyeoe

4.8. Verdzibas gars. Atzimeé tas pazimes, kuras vari attiecinat uz sevi:
4.8. flyx pabcmea. Ommemsb nNpu3HaKku, KOMopble Mbl MOXeWb OMHecmu K cebe:

O Alkohols
[7 Ankoeorib

O Cigaretes

[ Cueapemsi

O Narkotikas

[ Hapkomuku

O ESanas traucgjumi (parésanas, anoreksija, bulimija)

[J Paccmpolicmea ruwesoz2o rnogedeHusi (nepeedaHue,
aHopekcus, 6ynumus)

O Dators, datorspéles
[7 Komrnibromep, KOMMbomepHbie uzpbl

O Videospéles
[7 Budeouepbl

O TV skatiSanas
[JMpocmomp TB

O Miegainiba

[7 CoHnusocms

O Darbaholisms

[J Tpydozonusm

[0 Pornogréafija

L7 lNopHoepagpusi

[0 Pasapmierinasanas
[7 CamoydosnemesopeHue

[0 Mob.tel. “skrollesana”
[0 «CkposnnuHa» MobunbHO20 mernegpoHa

O Nauda, manta

[J [JeHbeu, umywecmso

[0 Pastaviga kavésanas
[7 lNMocmosiHHbIe orno3daHusi

O Azartspéles
[J AzapmHsble uepbl

4.9. Personigie gréki. Atzime tas pazimes, kuras vari attiecinat uz sevi:
4.9. JluyHbie 2pexu. OmmMemsb NMPuU3HaKu, KOMOoOPbLIe Mbl MO)XelWb OMHecmu K cebe:

O Neatkariba no Dieva jeb lepniba
[7 Hezasucumocme om boza, mo ecmb 20pdocmb

O ledomiba
[7 Twecnasue

O Rupjiba, rupjvardiba
[JTpy6bocmsb, ckeepHocrosue

[0 Zvérésana (“Es tev zvéru, ka...”)
[J Knamea («5 mebe KnsiHycb, 4mo...»)

O Dieva varda nelietiga valkasana (“Ak, Dievs!” “Jézin!”)
[J HenoumumernbHoe yrnompebrieHue boxbeeo umeHu («O,
Goxel», «Mucycel»)

[0 Lasta vardu lietoSana pret sevi vai citiem (“Tu nekad
neko nesasniegsi!” utmldz.)

[7 Wcnonb3oeaHue cro8 npoknsimusi npomus cebsi unu
Opyeux (« Tbl HUKO20a HU4e20 He docmuaHewsb!» u m.n.)



O Augstpratiba

[7 Bbicokomepue

[0 Varaskare

[ Bnacmonwobue

[0 Kddisana

[7 lNodcmpekameibcmeo
[ AtriebSana

7 Mecmb

[ Liell8anas

[7 Xeacmosecmeo

[0 Sacel$anas, dumpoSanas
[7 ByHm, HernokopHocmb
O Stridigums

[7 CKnoHHOCMb K ccopam
O Egoisms

[ Bzaousm

O Dusmas
[JHes

O Kritika

[J Kpumuka

[0 Nezélba

[7 XKecmokocmb

O Pastaisnums

[J CamonpasedHOCMb
O Greizsirdiba

[7 PesHocmb

[0 Skaudiba

4.10. Atzime tas slimibas, kuras vari attiecinat uz sevi:

[7 3asucmb

O Tenkas, apmelo$ana
[7 CninemHu, Kneeema

O IzsmieSana
[ Hacmewku

O Meli
[7 JToxb

O Liekuliba

[T Jluuyemepue

[0 Kontrole

L7 KoHmporib

[0 Piekap$anas (kompromiss)
L7 Komripomucc ¢ epexom

O Gréka attaisnoSana

[7 OnpaedaHue epexa

O ApvainoS$anas

[7 Obud4usocmpb

O Ragtums

[T Topeyb

O Slinkums

[J JleHb

O Patmiliba

[J Camornobue

[0 Apzinata grekoSana

[7 CosHamerbHOe 2pexosHoe rnogedeHue
[ Cits

L7 lpyeoe

4.10. Ommemsb 3abosiegaHusi, KOMoOpPbIe Mbl MOXeWb OMHecmu K cebe:

O Depresija

[J Oenpeccusi

O Pastavigs vajums

[7 lNocmosiHHas criabocme

O Garigas slimibas

[J lNcuxuyeckue 3abonesaHus

O Elpcelu slimibas
[7 3abonesaHusi ObixamesibHbIX Mymeu

O Paaugstinats vai pazeminats asinsspiediens
[ lNosblweHHOe umu noHUXeHHoe apmepuarsbHoe 0asrieHue

O Nervu slimibas
[7 HepeHbie 3abonesaHusi

O Artrits

[T Apmpum
O Veézis

[7 Pak

O Alergijas
[J Annepeuu

4.11. Vai tu lieto kadus medikamentus?
4.11. lMpuHumaewb nNu Mbl Kakue-1u60 MedukameHMbI?

O Ja. Kadus?

O Sirds slimibas

[J CepdeuyHble 3abonesaHusi
O Miegainiba

[7 CoHnusocmsb

O Miega traucé&jumi

[J HapyweHusi cHa

O Urogenitalas slimibas

[7 YpoeeHumarbHbie 3abonesaHusi
O Migrénas

7 MuepeHu

O Acu slimibas

[J 3abonesaHus ana3

O Adas slimibas

[J KoxHble 3abonesaHusi
O Diabéts

[J Juabem

O Cits

[J [pyzoe




[ [a. Kakue?

O Ne
[JHem

5. GIMENES VESTURE UN LASTI /5. CEMEMHAS1 UCTOPUA U NMPOKNATUA

5.Moz. 28:20 “Un Tas Kungs par tevi sitis lastu, bailes un briesmas pie ikkatra tavu roku darba, ko tu darisi, lldz tu tapsi
iznicinats un atri iesi boja savu Jauno darbu dél, jo tu Mani esi atstéjis.”

Bmop. 28:20: «lMowném ocrnodb Ha mebs npoknsmue, CMameHue U HecHacmbe 80 8CSIKOM derie pyK meoux, komopoe bydewb
Oenamb, dokosie He bydewb ucmpebnéH u ckopo no2ubHews 3a 37bie desia Meou, 3a Mo, 4mo mbl ocmasus MeHs».

Gal. 3:13-14 "Kristus ir mds atpircis no bauslibas lasta, mdsu labéa kliidams par Iastu, jo ir rakstits: noladéts ir ikkatrs, kas
karajas pie koka, - lai Abrahama svétiba naktu par paganiem Kristi Jézd, ta ka ticiba més sapemam Gara apsoljumu.”
lan. 3:13-14: «Xpucmoc uckynu Hac om Kiisimebl 3aKoHa, cOeiasuuch 3a Hac Krisimeoto, Ubo HarnucaHo: NPOoKIm 8csikul,
sucswull Ha dpese, - 0abbi briazocriogeHue Agpaamogo yepes Xpucma Mucyca pacrnpocmpaHurniock Ha 513bIYHUKO8, Ymobbl Ham

nony4ums obewaHHo20 [yxa eeporoy.

5.1. Vai tava dzimta ir atkartojusies slimibu, atkaribu, SkirSanas, naves vai okultisma gadijumi? Pieméram, depresija,

alkoholisms, vardarbiba, magija, parmériga kontrole, priek$laiciga nave, pasnavibas.
5.1. Moemopsinuck s1u 8 meoém pody cryqdau 6onesHel, 3asucumocmell, pa3eodoe, CMepmMu usu OKKyJibmu3ma?
Hanpumep: denpeccusi, ankoz20/1u3m, Hacusue, Ma2usi, Ype3MepPHbIlU KOHMPOJIb, NpexoespeMeHHasi cMepMmab,

camoybulicmea.
Téva Imija

JluHusi omua

Mates Iinija

JluHus mamepu

5.2. Atzime pret tevi citu cilveku izteiktos lastus vai negativus pasludinajumus:
5.2. Ommemb npoknssMus unu HezamueHbie NpPo8o3asiaweHusi, MPoU3HecéHHbIe Opya2umu JI0ObMU rpomue mebsi:

O Tu neesi kalpotajs
[ Tbi He criy)xumerns

O Tu esi neveiksminieks, un tev nekad nekas neizdosies
[7 Tbl HeydayHUK, U y mebsi HUko20a HuU4e20 He Mosy4yumcsi

O Tu esi stulbs, mulkis utmldz.
[7 Tbl mynod, Oypak u m.n.

[0 Tu esi bezpalidzigs vai bez ceribas
[ Tbi 6ecriomowHbIl uriu 6e3Ha0éxXHbIl

O Tu nekad neko dzivé nesasniegsi, kamer...
[7 Tbl HUKO20a HU4Y€20 8 XU3HU He 0oCmuaHeuWb, MoKa...

O Tu esi briesmigs, loti slikts, launs utt.
[ Thl yxXacHbIl, o4eHb r1oxod, 3nod u m.o.

O Tu esi melis
[J Thbi mxey

O Tas ir iedzimts/gimené, un tu no ta neizbégsi (par
iedzimtam slimibam vai dzives apstakliem)

[7 3mo HacrnedcmeeHHoe/cemeliHoe, U mbl Om 3mMoao He
ybexuwsb (0 HacriedcmeeHHbIX 60Me3HSIX UMU XU3HEHHbIX
obcmosimernibcmeax)

[0 Tu nekad neapprecésies

[J Tbl HUKO20a He XeHUWbCs/He 8bIlidewb 3aMyx

[0 Tu tiki diagnosticéts ar kadu slimibu
[7Y mebsi QuazHocmuposarnu Kakyt-nubo 6051e3Hb

O Cits

[ pyzoe

5.3. Atzimeé vardus/negativus pasludinajumus, ko tu esi teicis sev:
5.3. Ommemsb crioea/HeezamueHble Mpoeo32s1alleHusi, Komopble mbi 2080puJsi(a) cebe:

O Man nekad neveicas.
[7 MHe Hukoe0a He se3ém.

O Man nekad nebis nauda.
[7Y meHs1 HukoeOa He bydem OeHea.

[0 Es nekad vairs par nerunasu.

[J A bonbwe Hukozda He bydy 2080pumb O

[0 Es nekad vairs neradisu savas emocijas péc tam, kad
mani publiski pazemoja.

[J A 6onbwe Hukoz2da He 6ydy rokasbieampe c8oU 3MOUUU
rocre moao, Kak MeHsi mybiu4HO YHU3UIU.

[0 Es nekad neapprecésos.
[7 5 Hukoa0a He XeHCb/He 8biIli0y 3aMyX.

O Es nekad vairs nevienu nemilésu.
[7 A 6onbwe HUko20a HUKO20 He rnositobrito.

O Es nevarésu klat par kalpotaju.
[7 5 He cMo2y cmamb criyXumernem.



O Cits: [ [pyeoe:

5.4. Atzimeé iespéjamas lasta pazimes, ja tadas ir tava dzive:

5.4. Ommemb npu3HaKu rMPOoK/AssMusi, ecsiu OHU eCmb 8 meoell XXU3HU:

O Garigs, emocionals sabrukums (pastavigs izmisums un depresija; nespéja kontrolét savas domas, emocijas un vélmes,
pazemos$ana un apkauno$ana)

[J [lyxoeHbIl, 3MOUUOHasbHbIU CPbI8 (MOCMOSIHHOE omyasHuUe U Oernpeccusi; HeCrnocobHOCMb KOHMPOIUPO8amb C80U MbICIIU,
AMOUUU U XXenaHusi; yHUXeHuUe U cmbio)

O Hroniskas vai atkartotas slimibas (1pasi iedzimtas) ka artrits, astma, laundabigi audzéji u.c.

[J XpoHuydeckue unu rnosmopsirowjuecs: 6one3Hu (0cobeHHO HacredcmeeHHbIe), maKkue Kak apmpum, acmma, 3/10Ka4eCmeeHHbIe
onyxornu u op.

O Neaugliba, priekslaicigas dzemdibas vai citas sievieSu problémas

[J becninodue, rnpexxoespemMeHHbIe poObl Unu Opyaue XeHcKue rnpobremsi

O Gimenes izirSana (partrauktas saderind3anas, sliktas laulibas, SkirS8anas, problematiski bérni, atsvesinatiba lauliba)
[7 Pacnad cembu (pa3opeaHHble MOMOJIBKU, rioxue bpaku, pa3goobl, npobnemHbie demu, om4yxoeHue 8 bpake)

[0 Pastavigs finansu trikums (pat ja tev ir darbs un esi uzticigs desmitas tiesas maksatajs)
[7 lNocmosiHHas Hexeamka uHaHcos (daxe ecnu y mebsi ecmb paboma u mbl 86PHO ramuiib 0eCIMuHY)

O Pastavigi negadijumi vai liktena lasti, kas notiek dazadas tavas dzives jomas (tai skaita ilgstoSs bezdarbs)

L7 lMocmosiHHbIE HecHacmHbIe Cryqau Unu «POKO8bIe» MPOKISMUS, MPoucXodsujue 8 pasHbix chepax meoell XU3HU (8 mom yucsie
OnumernbHas 6e3pabomuya)

O Pasnavibas, nedabiskas un priek$laicigas naves gimené
DCaM0y6uUcmsa, HeecmecmeeHHble U npe)KdeepemeHHb/e cMepmu 8 ceMbe

O Nav Dieva labvélibas
[7 Omcymcmeue boxbel briaeockmoHHocmu

5.5. Atzimé iespéjamas lasta pazimes, ja tadas ir tava vai tavas dzimtas attieksmeé vai pieredze:
5.5. Ommemb NMPU3HaKu rnpokKsisimus, ecsiu OHU eCmb 8 OMmHowleHuu usiu oribime meoém usiu meoeao poda:

O Antisemttisms jeb naidiga attieksme pret ebrejiem [0 Netaisna attieksme pret vajakiem un neaizsargatiem

[J AHmucemumu3m, mo ecmb 8pax90ebHoe oOmHoweHue K [7 Hecnpasednusoe omHoweHue k bonee crnabbim u

espesm be33awumHbim

O Elku pieligSana, okultisms O PalauSanas uz cilvéku, bet ne Dievu

[7 M1d0r10noKnoHecmeo, OKKYAbmu3m [7 YnosaHue Ha 4erioeeka, a He Ha boza

O Ateisms [0 Zadzibas, laulibas parkapsana, viltus zvéresti un

[J Ameusm galvojumi

O Vecaku negodagana [ Kpaxu, npentobodesiHue, NoxHbIe Ksmebl U
rnopy4yumesnscmea

[7 HenoumeHue Kk podumensam
O Launpratiga varas izmanto$ana savstarpgjas attiecibas

[0 Visa veida seksuala izvirtiba
[7 3noynompebrieHue 8nacmbio 80 83aUMOOMHOWEHUSIX

[JTob6o2o poda cekcyarnbHas pasgpawéEHHOCMb

6. OKULTAS PRAKSES, EZOTERIKA, ALTERNATIVA MEDICINA / 6. OKKYJIbTHbIE
NMPAKTUKWN, 330TEPUKA, AIIbTEPHATUBHAA MEOULUUHA

5.Moz. 18:10-12 "Lai tavéjo starpa neatrastos neviens pats, kas savu délu vai savu meitu liktu sadedzinat uguni, nedz ari,

kas zilé nakotni, nedz laika zimju taujatajs, nedz ¢asku apvardotajs, nedz burvis, nedz vardotajs, nedz garu izsaucéjs, nedz
paregdis, nedz miruso izaicinatajs, jo visi, kas dara $is lietas, Tam Kungam ir negantiba, un Sis negantibas dé/ Tas Kungs, tavs
Dievs, tos dzen ara, tev ienakot.".

Bmop. 18:10-12: «He domxeH Haxodumbcsi y mebsi npogodswuli cbiHa ceoeao uru O04Yb C80H Yepes3 020Hb, Npopuuamers,
2alamerb, 80poOXesi, Yapodel, obasimerib, 8bi3blarouuli Oyxos, 8oniuebHUK U sonpowarowulti MEpmabix; ubo Mep30K rnped
locnodom ecskuli, denarowuti 3mo, u 3a cuu mep3ocmu ocrodb, boe meod, uz2oHsem ux om fuya meoezox.



Ap.d. 19:18-19 “Daudzi, kas bija kluvusi ticigi, naca atzidamies un izstastidami savus darbus. Un labs skaits to, kas bija
nodarbojusies ar burvju makslam, sanesa gramatas un tas sadedzinaja visu acu priek$a; to vértibu noteica un saskaitija

piecdesmit tuksto$ sudraba gabalu.”

HesH. 19:18-19:; «MHozue xe u3 yeeposaswiux rnpuxodusu, ucrnogedysi U omkpbigasi 0efia ceou. A U3 3aHUMaBUIUXCS
yapodelicmeom 0080/IbHO MHO2Ue, cObpas KHU2uU C80U, CoXearlu rneped 8cemu; U CIOXUIU UEHbI UX, U 0Ka3aslocb UX Ha namedecsm

mbIcsi4 Opaxm».

Okultas prakses ir jebkads méginajums meklét garigu spéku, vadibu, zinasanas vai ietekmi arpus Dieva — caur
mistiskam vai pardabiskam praksém, ka pieméram, zilé§ana, horoskopi un astrologija, spiritisms, magija, ezotérika,

amuleti un talismani, miruso izsauk$ana un citas.

OKKynibMHbIe Npakmuku - 3mo sito6asi Nonbimka uckams AyX0oeHYo cusly, 600UMesIbCMeo, 3HaHUsI UJlu e/1UsIHUe 6He
Boza - Yyepe3 Mucmuyeckue usiu ceepxbecmecmeeHHbIe NpakmuKu, HarnpumMep 2adaHue, 20POCKOIMbI U aCMpOoJsIo2us,
cnupumusm, Ma2usi, 33omepuka, amysiembi U majucMaHbl, ebi3bleaHue MEpmebix U dpyzoe.

6.1. Viltus religijas un prakse okultisma. Atzimé, ko esi praktizéjis vai kur bijis iesaistits:
6.1. JloxXHbIe pesiueuu u ripaKkmuka 68 OKKyJibmu3mMe. Ommemb, 4Ymo mbI npakmukKkoeasi unu 20e 6b1J1 808JI€YEH:

[ Jehovas liecinieki
[7 Ceudemernu Meaosbl

[ Masoni
[7 MacoHnbi

O Islams
[T Wcnam

O Mormonisms

[7 MopmoHu3sm

O Hinduisms

[T IHAyu3m

O Budisms (Reinkarnacija)
[7 Bydousm (peuHkapHayus)

O Jadaisms
[7 Nydausm

[0 New Age
[7New Age

O Katolicisms

[J Kamonuuuam

O Konftcianisms
[7 KoHgbyyuaHcmso
O Scientologija

[J CaeHmonoausi

[0 Slepenas biedribas
[J TaliHble obwecmsa

6.2. Vai esi kadreiz bijis sataniskas rokmuzikas vai "New Age" muzikas cienitajs? (Pieméram: grupas ar nosaukumu
"Satan": "Jimmy Hendricks"; "Janice Joplin"; "Deep Purple"; "Kiss": Black Sabbath"; u.c.)

6.2. Bbinn nu MmbI K020a-71U60 NOKTIOHHUKOM CamaHUHCKOU POK-My3biku unu my3siku «New Age»? (Hanpumep: 2pynnbi ¢
HaseaHusimu «Satan»; «Jimi Hendrix»; «Janis Joplin»; «Deep Purple»; «Kiss»; «Black Sabbath» u dp.)

6.3. Vai esi kadreiz praktizéjis kadu no talak minéetajam praksem?
6.3. lMpakmukoean 1u mbi ko20a-1u6o YMo-1ubo u3 HuXxernepevyucsIeHHo20?

O Ekstrasensoras prakses (domu lasi$ana, auru lasiSana,
gaisredziba utmldz.)

[7 OkecmpaceHCcopHble Mpakmuku (YmeHue mbicned, YmeHue
aypbl, ICHogUOeHUe U m.rl.)

O Sapnu tulkoSana

[7 TonkogaHue cHO8

O Plaukstu lasiSana; téjas vai kafijas biezumu zilléSana
[J XupomaHmusi; eafaHue Ha YalHou unu koghelHou ayue
O Karsu las1$ana; taro karsu lasiSana; jebkura karsu
lasiSana

[ MadaHue Ha kapmax; kapmel Tapo; oboe eadaHue Ha
Kapmax

[ Kristala lodes lasiSana

[J MadaHue o xpycmarnbHOMYy wapy

O Kung-fu; karaté, dZzudo u.c. austrumu cinas

[ KyHe-gby; kapama, 03000 u Opyaue 80CMOYHbIe
eduHobopcmea

O Telepatija

[J Tenenamusi

O Numerologija (skaitlu pieskirSana/saskanoSana ar
personas varda burtiem, dzim$anas datiem)

[7 Hymepornoeaus (npuceoeHue/coomHeceHue Jucers ¢
bykeamu umeHu Yeriogeka, damamu poxOeHUs1)

O Levitacija (kermenis pacelas gaisa ar démoniska spéka
palidzibu)

[J Jlesumauyus (nodHsmue mena 8 8030yX C MOMOWbIO
demoHuyeckol cursbl)

O Joga, austrumu meditacija

[ Noza, socmoyHas medumauusi

O Alternativa medicina (Baha ziedi, refleksologija,
homeopatija, akupunktdra, reiki)

[J AnbmepHamuegHasi meduyuHa (usemsi baxa,
pegpriekconoeaus, 2omeonamusi, akyrnyHkmypa, peuKu)



6.4. Daliba okultisma. Atzimé, kuras praksés esi némis dalibu:

6.4. Yyacmue 8 okkynbmu3sme. Ommems, 8 Kakux rnpakmukax mbl IpUHUMas yyacmue:

O Zilésana
[J7adaHue

O Astrologija, zodiaka zimes, horoskopi
[7 Acmpornoaus, 3Haku 300uaka, 20pOCKOrb!
[0 Satana pieligSana

[7 lNoknoHeHue camaHe

O Miru$o izsaukSana
[7 Bbi3bigaHue MEpmebix

O Elfu / rGku / spoku izsauk$ana
[7 Bbi3bigaHue 3r1bgh08/2HOMO8/MpuU3paKkos

O Launo garu izsauk$ana (pika dama vai Carlijs, $kivisu
dancinasana)

[J Bbi3bigaHue 371bix dyxos (lMukosas dama unu Yapnu,
«MmaHUubl Mmaperiok»)

O Hipnoze

[T TunHo3

[0 Daliba dziesmu un deju Svétkos
[7 Yyacmue e lNpa3dHuKke necHU U maHua

O Cits
[J [pyeoe

6.5. Vai esi kadreiz lietojis kadas magiskas vielas vai priekSmetus dziedinasanai, aizsardzibai, labklajibai?
6.5. Ucnonb3oean nu mbi ko20a-1ubo0 Kakue-1ub60 Maz2udeckue eeujecmea usnu npedMmemsl 05151 UCUeJIeHUs, 3auiumail,

6nazonony4usa?

O Talismani (taja skaita art Nazar — zila acs)
[J TanucmaHbl (6 mom yucne Hasap - cuHul anas3)

O Kristalu lietoSana ka talismanus, meditacija,
dziedinasanai, energijas uzlabos$anai

[J Mcrionb3osaHue KpUCmMarsnios kak manucmMaHos, 8
medumauyuu, Ansi ucyerneHus, yyyweHuUs 3Hepauu

O Karpu apvardosana ar jebkadiem lidzekliem
[J 3acoeapusaHue 6opodasok nobbiMu cpedcmaamu

O Burvestibas (gara izsauk$ana ar burvju formulu
palidzibu)

[J 3aknuHaHus (8bi3bigaHue Oyxa C MOMOWbI0 Ma2u4eCcKux
qopmyrn)

O Pusdargakmeni

[T MNonydpazoyeHHble KaMHU

O Naves magija (zarka vai kapa tiek iemesta slimiba un
burvestiba rakstiska veida)

[J Mazusi cmepmu (6011€3Hb Unu 3aKknuHaHue 8 NUCbMeHHOM
s8ude bpocarom 8 2pob unu moausy)

O Akupunktara

L7 AkyrnyHKkmypa

O Tigera nags
[J Koeomb muepa

[0 Haizivs zobs
[7 3y6 aKynbl

O Astrologiska medicina

[J Acmpornozauyeckas meduyuHa

O Manticibas priek8meti - pakavs virs durvim, zivju zvinas
maka u.c.

[J CyesepHble npedmemsl - nodkosa Had 08epbHo, pbibbsi
yeuwlysi 8 Kowersibke U m.ri.

O Latvju zZimes

[J llambiwckue 3HaKu

O Austrumu statuetes

[7 BocmoYHble cmamysmku

O Paganu fetisi (priekSmeti, kuriem pieskirts magisks
speks; tie tiek nésati ka aizsardzibas un labestibas avots)
[7 A3biyeckue chbemuwiu (npedmemai, KOMOPbIM

fpunucblgaemcs Ma2uyeckasi cuna; ux Hocsim Kak UCmOYHUK
3awjumsl u 6r1a20Mosyyusi)

6.6. Vai esi kadreiz izmantojis kadus pakalpojumus vai priekSmetus vai praktizéjis kadas nodarbes no talak

minétajam?

6.6. Ucnonb3oean nu mbl Ko20a-1ubo Kakue-nubo ycryau unu npedmems! 1u60 NpPakMukKosas Kakue-nubo 3aHssmusi u3

HWKenepeyucsieHHbIX?

O Spiritisma seansi

[J CnupumuyecKue ceaHcbl

O Magiskie téeli (gari, demoni, engeli) meditacija vai
ritualos

[7 Mazuyeckue obpasbi (Oyxu, OeMOHbI, aH2eslbl) 8
medumayuu unu pumyanax

[0 Kakao ceremonijas

[7 Kakao-uepemoHuu

O Skanu peldes (gongi, tibetieSu blodas, vibracijas)

[7 38yKoebie 8aHHbI (20HauU, mubemckue yawu, subpayuu)
O Elposanas prakses ar garigu mérki (“iztirit energiju”,
“atvert sirdi”, “savienoties ar ko augstaku, “atvert Cakras”
utmidz.)

[J AdbixamernbHble npakmuku ¢ OyX08HOU Uerslbio
(«oqucmumb 3Hepaur», «OMKPbIMb cepiue,
«COe0UHUMbLCS C YeM-mo 8bICWUM», «OMKPbIMb YakKpbi» U
m.n.)

O Augu medicinas retriti (ayahuasca, rapé)

[J Pempumsl ¢ pacmumerbHol MeduyuHoul (astyacka, pars)

O Jauna méness/ pilnméness rituali (manifestacija un

journaling — pierakstu veik$ana)

[J Pumyaribl HO801yHUSI/MOMHOMYHUS (MaHughecmayus u

journaling - sedeHue 3anuced)

[0 Cilvéka dizains (Human Design) sistéma
[J Cucmema Human Design ([u3aliH yerioseka)



O Paganiski rituali (Iek8ana pari ugunskuram, Jani,
vainagu laiSana pa tdeni u.c.

[J SA3biyeckue pumyarbl (MpbKKU Yepe3 Kocmép, 5IHo8 OeHb,
ryckaHue geHKos8 ro eode u dp.)

O Ciganu lasti

[7 L{bieaHckue npoknsmusi

O Mediju (gaisredu, taro licéju, ekstrasensu, astrologu)
pakalpojumi

[7 Yenyeu meduymos (\CHO8UOSIUUX, packnaddyukos Tapo,
3KCcmpaceHcos, acmposio2oe)

O Aizsardzibas véstules jeb “laimes” véstules

[J BawumHble nucbMa UMu «Mucbma cyacmbsi»

O Magiski attéli (sigili simboli, mandalas, pentagram jeb
piecstaru zvaigzne

[7 Mazu4eckue usobpaxeHusi (cuauribl, CUME0sIbI, MaHOarsbl,
rneHmaepamma - nIMuUKoHeYHasi 36e30a)

O Passugestija, indukcija (hipnoze un savu domu
ietekme, manifestacija)

[7 CamosHyweHue, UHOYKUusi (2UrHO3 U 8nusiHue
cobcmeeHHbIX Mbicriel, MaHughecmauyusi)

[0 Heksagrammu vai pentagrammu lietoSana

[J Ucrionb3o8aHue 2ekcazpaMmm unu rneHmazpamMm

O Autotrening (pashipnoze + relaksacija)
[J AymompeHuHe (camMoeaurnHo3 + penakcayus)

[0 Parakinéze (objektu kontrole ar prata un gribas spéku)
[J lMNapakuHe3 (KoHMpPosb 06bEKMO8 cusol pa3yma u 80s1u)

[0 Kabalas maciba
[7 YueHue Kabbarbi

[0 Telekinéze (objektu parvietoSana ar prata un gribas
spéku; instrumentu spéle)

[J TenekuHe3s (nepemeuweHue o6bekmos cusnol pa3yma u
80/1U; Ugpa Ha UHCMpyMeHmax)

O Astrala projekcija un citi arpuskermena pardzivojumi
[J AcmparnbHas rnpoekyusi u Opyaue 8HemersecHble
nepexueaHusi

O Spéja redzét garus spogulos vai spogula atspulgos
[7 CrniocobHocmb gudemb Oyxoe 8 3epkanax umu
ompaxxeHusix

[0 Dazadas okultas spéles (Leela jeb dzives spéle, taro
karsu spéle, orakulu kartis, Pendulum jeb svarsta spéle)
[J Pa3nu4Hbie oKKynbmHbie uepbl (Leela, unu uepa XusHu;
uepa ¢ kapmamu Tapo,; opakyrnbHble kapmel; Pendulum, unu
uepa ¢ MasimHUKOM)

[0 SazinaSanas ar NLO vai citplanétieSiem

[7 ObweHue ¢ HI1O unu uHonnaHemsiHamu

[0 Bdsana tuva saikné ar gariem un/vai garigiem
skolotajiem
[J bnuskasi cesizb ¢ Oyxamu u/unu OyX08HbIMU yHumensmu

[J Asins deribas slegSana
[J 3aknoyeHue KPOB8HO2O 3asema

O Asins dzerSana
[T Mumebé Kposu

O Jebkada veida burvestibas (t.s. arT veiksmes vai
milestibas piebursana)

[7 JTrobble 8udbi kondoscmea (8 mom qucre rnpueopom Ha
y0ady unu nobosb)

O Satanisko svétku svinésana (Helovini, Valpurgu nakts
u.c.)

[J MNpas0HosaHUe camaHUHCKUX rpa30HUKO8 (X3rmoyuH,
Banbnypeuesa Houb u 0p.)

O Sausmu filmu skati$anas

[T Fpocmomp ¢bunbmos yxacos

O Manticiba (ticejumi, darbibas pret “launo aci”, veiksmes
rituali, skaitlu manticiba)

[7 Cyesepue (nosepbs, delicmeusi mpomue «canasay,
pumyarnbi Ha yda4dy, 4Yucriosble cyesepusi)

O Manifestacija, afirmacija

L7 MaHugbecmauus, acgbcbupmayusi

O Reinkarnacijas terapija

[J PeuHkapHayuoHHasi mepanusi

O Meditacija ar mantram
[J Medumauusi ¢ maHmpamu

O Cakru balansésana
[J BanaHcuposka Yakp

6.7. Vai tev ir tetovéjumi ar okultu (zodiaka zimes u.c.), pretkristigu (apgriezts krusts, pentagramma u.c.), vardarbigu

vai vulgaru simboliku?

6.7. Ecmb nu y me6si mamyupoeku ¢ OKKysibmHol (3Haku 3o0uaka u 0p.), aHmuxpucmuaHckol (nepeeépHymabil Kpecm,
neHmaspamMma u 0p.), HacuslbCMeeHHOoU uslu 8ysib2apHol cuMeosIukou?

O Ja. Kadi?

[7 []a. Kakue?

O Ne
[7Hem

6.8. Vai esi devis soljjumus kadas kulta organizacijas, sektas, kas tevi saista/saistija?
6.8. Jasan nu mbi o6ewjaHusi 8 Kakux-11u6o KysbMoebIX op2aHU3ayusix, Cekmax, Komopble cesi3biealom/cesiabieanu

meb6si?
O Ja. Kur?

[J[a. de?

O Ne
[7Hem



